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““च” वहस्थान जहासंदैव जल भरा रहता है, 
“<: वृवीयपटलअथीत्‌ सुतलीवाला पदाः 
“वव” पुतली अर्थात्‌ कृष्ण भाग 
“छ”काचपटल चतुर्थश्रथीचूआखकाशीशा. . 
“जा” नेबगत द्रव पदार्थ अधोत्‌-लेशदारशैकी जगह 
“ झु हृष्टिशिराअथोत्‌ वीनाईकी रग. 
ऋआयुर्वेदज्ञ वैध नेत्रों चार पटल ८पररे) मानते हैंऔर यूनानी हकीम सात 
मानतेंहे रोर डाक्टर तीनही परदे मानते है. 
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चरक संहिता । 


२७. 


का पार्श्व चित्रः 
(Bo wes) 


झरीरकामुस्य आधार अस्थिपंजरपर है. इसहीसे शरीरका” |! 
कार; दृढवा,गमनसक्कि उत्पन्न होती है ,इसही पर सम्पूणेकार्यकाव्यर ||| 
वहार निभेरहे शरीरमें-संपूरण अश्थिसरव्याडाकूटरी मतसे इस मका-|'|' 
रहे -खोपडीमे<-पहरामें ९७ गदेभकेऊपर १,करवरमे २६ ,उरमें ९, || 
पासूमें २७ . सम्मूर्णहाधमें ६४, सब पांवमें ६२ इसतरह सब /, 
मिलकर २०५है. दांत३२ और प्रतेक काते तीनतीन छोरी श्रः | 
'स्थिहे सबप्रिककर २३८ होतीहे. ओर ८ अनुमंडलास्थि ये मिः |: 


लकर २४६ हे 
व्योर वैद्यक मतसे: 
चारों हाथिपावोमें १२० हडिया औरधडमे ११७ तथा ग्रीवासे 


शारीरक स्थान अध्याय 5पाचवाः 
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चरक संहिता। 


[ 

वद्नरुनायु ॥ र ] 
- अगंडसब्धिस्नायु जानुपश्चान्रायु . 
अग॒ंडलायु जान्वभिमुखरना्‌यु 
प्रकोष्ठसायु पदतलखायु. 
प्रकोहनिम्नलायु कटिरनायु 
करतरुसायु ऊरूस्नायुः 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


२३ 


२९ चरक संहिता । 


दस शिराप्रद्दीके चित्रमे क ख ग्रीवा पार्श्वस्थ बाह्य तथाअभ्यंतर कठ शिरा: 

ऋअनारव्यातशिराः 

जब्रुनिम्नशिरा. 

वक्त्या 

वृक्कशिंरा: 

उखवुकर्यथिशिरा, 

रेक्षारज्जूगिरा. 

बाह्यवस्तिशिराः 

जब्नुकेनीचे ऊखरस्यमहाकिरा नथाबस्तीसे श्रधस्थ महाशिरा: 
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घन्यवाद । 
— OO — 

हमारे आयुर्वेदिक शाख्रमें चरक ही एक ऐसा अनुपम ग्रन्थ दै कि, जिसकी 
प्रशंसा आयुर्वेदके तत्त्वज्ञात्ता मुक्तकण्ठ हो करते हैं । जिस महर्षि पतञ्जालेके व्याक 
रणमहाभाष्य तथा योगदशनको विचारते समय कुशाग्रबुद्धि प्रतिभासम्पन्न भी 
विद्वान उन्हें वश्यवाक समझते हें जिनकी कृपासे मनुष्यांकी वाणी संस्कृत होकर 
अपशब्दोंके दोषोंसे बचती है. उन्ही महर्षि पतञ्जालिने मनुष्योंकी नीरोगताके लिये 
आयुर्वेदशाख॒की शिरोमणि यह चरकसंहिता बनाई है. चरकसंहिताके उद्धार करने - 
वाले बही ( पततञ्जाले ही ) चरक हैं। इसमें यही प्रसिद्ध छोक- 

“ योगेन चित्तस्य पदेन वाचां मल शरीरस्य च वैद्यकेन । 
अपाकरोद्यः प्रवरं सुनीनां पतञ्जलि प्राञ्जलिरानतोऽस्मि ॥ ” 

प्रमाण है । जो कुछमी हो इस ग्रन्थम वह उत्तान गम्भीर आशय और चिकिः 
स्सामें वैद्यको बुद्धि यदि उत्तम हो तो एक योगसे कितने ही योग नवीन कल्पित 
करलेना इत्यादि अलौकिक बात लिखीहुई हैं । 

समयानुकूल अव इसकी हिन्दी टीकाकी बडी आवश्यकता होगई. एक आवृत्ति 
यह पण्डित मिहिरचन्द्रजीकी बनाई हुई टीकासहित छपचुकी है. अबकी बार पटि 
यालाराज्यान्तगंत टकसालग्रामानेवासी आयु्वदोद्वारक पद्यपश्चानन पण्डित राम- 
प्रसादजी वैद्योपाध्यायद्वारा प्रसादनीनामक सरल हिन्दीभाषामें टीका बनवाई है । 
आनन्दकी बात है कि, इस टीकामें उक्त वैद्यजीने अतिकठिन स्यलांपर भी ऐसी 
सरलटीका बनाई है कि लोग विना परिश्रम इस ग्रन्यका अभिप्राय समझ जायेगे । 

इस सर्वोपकारक कार्य करनेके लिये हम वैद्यजीको अनेक धन्यवाद देते हैं और 
आशा करते हैं कि ओर भी उत्तम उत्तम ग्रन्यांकी भाषाटीका बना आयुर्वेदके प्रचार 
करनेमे आप. भाग लियाकरंगे । 


खेमराज श्रीकृष्णदास, 
१ श्रीवेडटेश्वर ” स्टीम्‌ यन्त्राल्याध्यक्ष-बम्बई - 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


प्रस्तावना । 
( प्रथमावृत्तिकी ) 
Cer 
“ आयुर्वेदोपदेशेषु विषेयः परमादरः !' 
आयुर्वेदके उपदेर्शोको परम आद्रसे धारण करना चाहिये । यह क्यों ! इसलिये 
कि, यह र्म, अर्थ, काम और मोक्ष इन चार पुरुषाथोंकी आधारभूत मनुष्यकी 
आरोग्यताकी प्राप्ति और आयुकी रक्षाके लिये है । 
और-“हिताहितं सुखं ढुःखमायुस्तस्य हिताहितम्‌ । 
मानश्च तच्च यत्राक्तमायुर्वेदः स उच्यते ॥ ” 
अर्थात्‌ जिस झास्रमें आयुसंबन्धी हित अवस्था, आहित अवस्था, सुखी अवस्था, 
दुःखी अवस्था, आयु, आयुका हित और आहेत तथा' आयुका परिमाण यथार्थ- 
रूपसे कहे हों उसे आयुर्वेद कहते हैं । महात्मा धन्वन्तरिजीने सुश्चतमें कहा है कि- 
“ एकोत्तरं मृत्युशतमथर्वाणः प्रचक्षते । 
तभ्रैकः कालसंज्ञस्तु शेषास्त्वागन्तवः स्मृताः ॥ ” 
अथोत्‌-अथवेदके जाननेवाले ` १०१ मृत्युएँ होती हैं ` ऐसा कहते हैं, उनमेंसे 
जञा अवश्यम्भावी समयोचित एक मृत्यु है उसको कालमृत्यु कहते तें शेष सी मृत्यु- 
ओंको आगन्तुक ( अकालमृत्यु ) कहते हें । उन १०० मृत्युओसै बचनेके लिये 
ही आयुर्वेदके उपदेशोंको परम आद्रसे धारण करना चाहिये. क्योकि, यह आयुर्व- 
दही धमोदि चतुर्विध पुरुषार्थका साधनभूत आयुका रक्षक है। 
यह आयुर्वेद प्रथम ब्रह्माके हृदयम आविंभूत हुआ, अह्माने दक्ष प्रजापतिको 
पढ़ाया, दक्षसे अश्विनीकुमारोंने पढा, अश्विनीकुमारोने इन्द्रको पढाया, इन्द्रके यहांसे 
भरद्वाज ( आयुर्वेदको ) लाये और सांगोपांग ऋषियोंको सुनाया । और इसी आयु- 
बेंदकी महात्मा आत्रेयजीने आत्रेयसंहितानामक पचास हजार छोकोंम एक संहिता 
बनाकर अग्निवे् आदि अपने छः शिष्योंको पढाया । फिर इन छःओं शिर्ष्योने 
भगवान्‌ आत्रेयजीसे आयुर्वेदको पढकर अपने २ नामसे छः संहितायें बनाई उन 
सर्बोमि अग्निवेशकृत संहिता अत्युत्तम मानी गयी, इस संहिताकी ऋषि और देवता - 
आनि भी प्रशंसा की । यह संपूर्ण संहितायें आज कल छपप्राय सी होगयी हैं । 
इनके सिवाय शल्यशालाक्यतत्रम भगवान्‌ धन्वंतारेजीकी संहिता अत्युत्तम 
मानीगयी । भगवान्‌ धन्वतारिजीने सुश्रुत आदि अपने शिष्योको झल्यशालाक्य” 
प्रधान जो आयुर्वेदका उपदेश किया उसको महातमा नागाजुनने संग्रह किया, वह 
ग्रन्थ “ सुश्रुतसंहिता ” नामसे प्रख्यात और अति उत्तम तथा शल्यशालाक्य चिकि- 
स्सामे अति श्रेष्ठतम मानागया । और बृद्धवागभट्ट वाग्भट्टआदि और संहितायें भी 
चरक और सुश्चुतसे पीछे बनीं । | 
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(४) प्रस्तावना । 


भगवान चरकको शेष भगवानका अवतार कहाजाता है, इन्होने आत्मिक मल 
दूर करनेके लिये “ योगदशेन ” वाणीका मल दूर करनेके लिये व्याकरण “अष्टा- 
ध्यायी ” पर “ महाभाष्य ” और शारीरिक मलोंको दूर करनेके लिये यह “ चरक- 
सोहिता ” बनायी । 
आभिंवेशकत संहिताकी ही महार्षि चरकजीने विधिवत्‌ संस्कारकर जो विषय 
अत्यंत बढेहुए थे उनको संक्षिप्त और जो अत्यंत सूक्ष्म थे उनको किंचित्‌ बढाकर 
और बिना कथन किये विषयोको सम्मोलित कर यह अद्वितीय, अनुपम “ चरक- 
संहिता” ग्रंथ बनाया । चिकित्सामें इसके समान अन्य कोई ग्रंथ आयुर्वेदके ज्ञाता- 
आकी दृष्टिम माननीय न हुआ । इस ग्रन्थमें १७ अध्याय चिकित्सास्थानके, कर्प 
और सिद्धिस्थान महात्मा दढवलने अग्निवेश आदि संहिताआमेसे संग्रहकर मिलाये 
हैं इसलिये कोई ऐसी शंका भी करते हैं कि, यह संपूर्ण संहिता महर्षि चरकप्रणीत 
नहीं है । परन्तु कुछ भी हो यह चरकसंहिता चिकित्सा शाख्तरमें अद्वितीय है इसीलिये 
कहा है कि “ यदिहास्ति तदन्यत्र यन्नेहास्ति न तत्कचित्‌ ” । अर्थात्‌ जो विषय इस 
संहितामे लिखा है वही और तन्त्रोमै भी मिलसकता है परन्तु जो इसमें नहीं हे वह 
कहीं भी नहीं । यद्यपि भावमिश्र आदिकोंने फिरंग आदि एक आध विषयको विशे- 
परूपसे लिखकर यह माना हे कि, यह नवीन रोग हमने ही अपने ग्रन्थमें लिखा है 
और फिरंगियोंके संसगंसे यह फिरंगरोग उत्पन्न हुआ परन्तु चरकसंहितामे ऐसे 
अनेक विषय सूक्ष्मरूपसे कहेगये हैं जिनको देश व काळके भेदसे विभक्तकर स्थूल” 
रूपसे यदि ठिखाजाय तो “ भावप्रकाश ” जेसै पचासों ग्रन्थ तैयार करनेपर भी 
संपूणे विषय नहीं लिखे जा सकते । इसलिये कहा है कि- 
“ एकस्मिन्नपि यस्येह शास्रे लब्धास्पदा मतिः । 
स शास्रमन्यदप्याझु युक्तिज्ञत्वात्मरबुघ्यते ॥ ” 
अर्थोत्‌ जिसकी मति इस एकही शाखको यथोचित रीतिसे जानगयी हे वह इस 
तन्त्रकी युक्तियोंको जानलेनेसे अन्य शासत्रोकोमी शीघ्र जानसकता है, तात्पर्य यह 
कि, जिसको यह चरकसंहिता यथोचितरीतिसे आती है वह अन्प शाख्रोंको इस 
चरककी युक्तियोंद्रारा शीघ्र जानलेता है । 
“ इद्माखिलमधीत्य सम्यगथान्विमृशाति यो विमल; प्रयोगनित्यः । 
स मनुजसुखजीबितपरदानाद्भवति घृतिस्मातिबुद्धिधमवृद्ध: ॥ 7 
अर्थात्‌ जो मनुष्य इस संपूर्ण संहिताको यथोचित पढकर इसके विषयोंको भले 
प्रकार समझ चिकित्साका प्रयोग करता है वह मनुष्योंको सुख और जीवनको देने- 
दाली दोनेसे धरति, स्मृति, बुद्धि और घर्मे सबसे बडा मानाजाता है । 
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प्रस्तावना । (५) 


 यस्य द्वादशसाहस्री ह्यदि तिष्ठति संहिता । 

सोर्थज्ञः स विचारज्ञाश्चकित्साकुशलश्च सः । 

रोगास्तेषां चिकिस्साश्च स किमर्थं न बुध्यते ॥” 
अर्थात्‌-यह बारह हजार छोकात्मक संहिता जिसके हृदयमें स्थित है वह अर्थका 
जाननेवाला, संपूर्ण वैद्यकीय बिषयांको समझनेवाला) विचारवान्‌ और चिकित्सामें 
कुशल होताहे ऐसे कीन रोग और उनकी चिकित्सायें हैं जिनकों इस संहिताका 
जाननेवाला वैद्य न समझताहो । परन्तु शोक है कि, आज इस चरकसंहिताके पढने 
पढानेवाले और आयुर्वेदीय ज्ञानके समझने तथा समझानेवालोंका प्रायः अभाव ही 
सा होगयांहे जिससे इस समय आयुर्वेदकी अत्यंत अवनत दशा है 


यद्यपि आजकल सुननेमें आताहे कि आयुर्वेदकी उन्नति होने लगीहि । कहीं आयु- 
बँदविद्यापीठ, कहीं वैद्य महासभा, कही नये दंगकी शिक्षा, कहीं आरोग्यभवन 
और कहीं आयुर्वेदीय महीषधालय खोलेगये है । कोई २ महाशय तो खास धन्व" 
न्तरिसै ही गुप्तप्रयोग सीखआये हैं. किसी किसीने वनस्पातियोंका अद्वितीय उद्धार 
ही करमारा दै परन्तु क्या इन सब बातोंसे आयुर्वेदकी उन्नाति होनेका कोई ढंग 
दिखाई पडताहै ! विचारसे देखिये तो उन्नतिबाजोंन इस जीर्ण शीर्ण आयुवेदको 
सर्वया नष्ट करनेकाही सूत्रपात करदियाहे । अब संम्भव है कि, आयुर्वेदके जाननेवा- 
लोंकी भी किसी आईनके अन्दर बन्द होना पडेगा । यह सब अद्रदर्शी उन्नतिबा- 
जाके झूठे चटकीले विज्ञापनोंका फल नहीं तो और क्या हे! अब आप विचारसे 
देखिये कि, औषधालयों और विज्ञापनों शारा आयुर्वेद्की कितनी उन्नति हुई । यद्यापे 
औषधालय भी आयुर्वेदके अंग हैं, आयुर्वेद विद्यापीठसे भी बहुत कुछ लाम: पहुंच 
सकताह और वैद्य महासभायें भी आयुर्वेदको उन्नत अवस्थामं छा सकती हैं परन्तु 
कब ? जबाकि आयुर्वेदके प्रेमसे आकर्षित हों, जब आयुर्वेदके पुनरुद्धाराथ स्वार्थको. 
त्याग दें, जब आयुर्वेदके महत्त्वको जान, आयुर्वेदके गौखको समझ, भूतपूर्व आयु- 
जैदकी उन्नत अवस्थाको यादकर और पूर्वज महर्षियोंकी परोपकारेतापर ध्यान दे, 


प्रेमभरेहदद यसे ऐहलीकिक और पारलौकिक उन्नतिका आधार आयुर्वेदकोही मानने लगे 

इसमें कोई संदेह नही कि, अब आयुर्वेदकी उन्नतिके लिये ऋषियाके समान 
हिमालय और देवलोकमें जानेकी आवश्यकता नहीं । क्योंकि यह आयुर्वेद भण्डार 
इस जीणे शीर्णे दशामें भी किसी अंगमें अपूर्ण नहीं है। निरूहण, अनुवासन, (गुदा- 
द्वारा पिंचकारियोंका करना ) आदि वास्तिकमें, उत्तरवस्ति ( ूत्रमार्गसे कैथीटर- 
आदि प्रवेशकर मूत्राशय और उसके मार्गको दोषरहित करना ) शिरावस्ति ( शरी- 


~ 


रकी नसोमे सूक्ष्म पिचकारीद्वारा औषध पहुंचाना ) अशेके मस्से काटना, पथरी 
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निकालना और क्षारकमै आदि यह सब आयुर्वेदके चिकित्साका अनुकरण करके 
ही आज उन्नतशील शुभ राज्यमें डाक्टरी विद्याकी उन्नाति हो रही है।इस इतनी उन्नत 
अवस्थामै भी बहुतसी शल्यचिकित्सा इण्डियन सर्जरी कहीजाती हे । आंख बनाना 
भारतके सामान्य वैद्यांका अनुकरण है । आयुर्वेदके शल्यशालाक्य जाननेवालोंने 
जो जो कार्य किये हैं उनको अभी उन्नतशील चिकित्सकोंने स्वभमें भी नहीं देखा 
होगा । जैसे अश्विनीकुमारोंका दक्षका कटाहुआ शिर लगादेना, ब्रह्माका मस्तक 
जोडना, भोजका मस्तक चीरकर कपालके भीतरसे जीवॉका निकालना आदि अनेक 
प्रकारकी क्रियायें कैसी विचित्र थीं। परन्तु समय भगवानके हेरफेरसे आज वह सब 
कहानी मात्र रहगई । जिसको अनुकरण मानते हैं वह डाक्टरीविद्या अब झाल्य" 
क्रियामें इतनी उन्नत होतीजाती है बिचारे आयुर्वेदाभिमानी उनकी बाततक नहीं 
समझ सकते । हाँ | समय भगवान्‌ क्या नहीं कर सकते ? परिवर्त्तनशील जगतूमें 
ऐसी कौनसी वस्तु है जिसको समय भगवानने अपने झपरिर्मे न छिया हो! आज 
जिसको राजा महाराजा ऋषि और देवता भी' महान्‌ सत्कारसे देखते हों कल उसीकी 
ओर देखकर तुच्छ प्राणी भी बडी घृणासे नाक चढाने लगते हैं । आज जिसका 
झण्डा आकाशमे फहराताहे कालचक्रसे कल वह मट्यामेट होकर मानो कभी था 
ही नहीं ऐसा प्रतीत होनेलगताहै । काल मगवानकी बिचित्र महिमा है। जिस आयु- 
वेदको ऋषिगण देवलोकसे लायेथे,.जिस आयुर्वेद्को बह्मासे प्राप्त होनेके रोषमें 
भैरव जलकर मरनेलगे थे, जिस आयुर्वेदको ऋषियांने हिमालयकी चोटियांपर पहुँच 
अनेक प्रयासासे प्राप्तकर निःस्वा्थभावसे जगतके हितके लिये प्रचार कियाथा आज 
उन्ही ऋषियोंकी संतान झूठे विज्ञापनों द्वारा उगीकर उस आयुर्वेदको लाञ्छित करना 
मुख्य उन्नति माननेलगी । 
यह कभी नहीं कहा जासकता कि, सब संसार ही एकसा होता है अब भी बहु" 
तेरे योग्य पुरुष परोपकारी सद्वै्य और आयुर्वेदकी महिमाको जाननेवाहेहै जिनकी 
कृपासे औरंगजेबी जमानेके महा आघातसे बचेहुए ग्रंथ इस उन्नतशील श्रीभारत- 
सरकारकै शुभ राज्यमें बडी आसानीसे छपछपकर प्राप्त होनेलगे हैं। 


परन्तु खेदका विषय है कि, और सब विद्याओंकी उन्नति होतेहुए भी आयुर्वेदकी 
रक्षा व जीर्णोद्धारका कोई प्रबंध अभी तक नहीं दीखता । उचित प्रबंध नहीं 
होनेके अनेक कारणोंमें सबसे बडे चार कारण हैं, जिनके बिना आयुर्वेद अपने 
चमत्कारकी गर्जना नहीं करसकता । वह चार कारण यह है-राजाओकी ओरसे 
आयुर्वेदीय सदीग शिक्षाका कोई प्रबन्ध न होना १। आयुर्वेदके जिस अंगके जो 
ज्ञाता हैं उनका स्वच्छ हृदयसे आयुर्वेदको प्रचार न करना २ । आयुर्वेदीय शिक्षाके 
योग्य मनुष्योंका सीखनेमे यत्न न करना ३ । आयुर्वेदीय औषधिसंग्रह आदि नियम 
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न रखकर ढुकानोकी पुरानी गढी, सडी औषधियोसे चिकित्सा करना ४ । यादे 
आयुर्वेदीय शिक्षाका यथोचित प्रबन्ध होजाय तो फिर भी आयुर्वेद उसी उन्नत अवस्थामै 
पहुंच सकता है । उन्नातिके लिये कुछ बाहरसे लानेकी आवश्यकता नहीं । उन्हीं पुराने 
ऋषिध्रणीतसंहिताओंकी सर्वांगशिक्षाका प्रबन्ध होजाय तो सब कुछ होसकता हे । 

चरक, सुश्नत आदि ग्रन्योंसे ऐसा कोन विषय बचा है जो स्थूल वा सूक्ष्मरूपसे 
इनके भीतर न भरा हो । 

विचारशील महाशयगण जरा विचार करें कि, पहलेके आप्त वैद्य किस प्रका- 
रसे औषधोंको सिद्ध करते थे और निदानज्ञानपूर्वक केसी उत्तम रीतिसे औषध प्रयोग 
करते थे! जिससे वे पीयूषपाणि कहे जाते थे और रोगी निस्सन्देह नीरोग होते थे । परन्तु 
आजकलके बहुतसे चिकित्सकनामधारी महाशय तो इन सब आयुर्वेदीय क्रियाओंकों 
छोडकर आलस्यप्रस्त हो अम्ृतसागर भाषा पढपढ कर अण्टसण्ट संस्कृत असंस्कृत 
जैसे तैसे गोलियें बना अपनेको रस वैद्य-देव वैद्य होता है ऐसा माननेलगे । 


ऐसे वैद्य ऐसी रस गोलियोंको पास रख रोगीको देखकर निदान कहने और 
रोगानुसार चिकित्सा करनेकी कठिनतासे निरन्तर बचे रहते हैं और इसी कारण इनकी 
योग्यताकी पोल भी नहीं खुलनेपाती परन्तु इनकी कृपासे आयुर्वेदीय असली क्रिया 
नष्ट होकर आगेको प्रायः निर्मूल होतीजाती हे और इनकी उन गोलियोंके खानेसे 
क्या होता है इसे तो खानेवाले या उनके परिवारके लोग या ईश्वर ही जाने । 


बहुतसे लोर्गोको चरक, सुश्चत आदि ग्रन्थोंका रहस्य जानने और इनके अनुसार 
क्रिया करनेका उत्साह भी होता है यह विचारे “ चरक ” जेसे सर्व युक्तिसम्पन्न 
ग्रन्थको किससे पढें । यद्यापि इस ग्रन्थकी भोजवृत्ति और वाचस्पतिकी टीका संपूर्ण 
नहीं मिलती तथापि चक्रपाणिकृत संस्कृतटीका तथा गंगाधर शास्त्रीकृत संस्कृतटीका 
( पुरानी ) संपूर्ण मिलती है । जिससे इस ग्रन्थकी योग्यतासे विद्वान्‌ लोगोको लाभ 
उठाना कठिन नहीं परन्तु केवळ भाषामात्र जाननेवालोंकी “ चरकका ” भाव 
जाननेके लिये भाषाटीकाको छोड और कोई उपाय नहीं । यद्याप एक दो टीकाएं 
हिन्दी भाषामै पहिले भी छपचुकी हैं परन्तु वे बहुतसी जगह ग्रन्थके ममेको अच्छी 
तरह न समझानेकै कारण आयुर्वेद रसिर्कोको आदरणीय न हुईं इसलिये यह पुस्तक 
« श्रीवेंकटेश्वर ” स्टीम्‌ प्रेसके स्वत्वाधिकारी श्रीमान्‌ सेठ खेमराज श्रीकृष्णदासजीने 
संवत्‌ १९६६ में हिन्दीभाषामें मूलानुसार सरल उत्तम टाका बनानेके ल्यि मुझे 
दिया । इस डेढसालके बीचमें यद्यपि अनेक प्रकार आध्यात्मिक, आधिभौतिक और 
आधिदेविक आपत्तियोंके असामयिक आक्रमणोंसे अभिभूत होनेके कारण इस 
अन्यकी टीका बनानेके लिये मुझे यथेष्ट अवकाश न मिलसका, तथापि इस टीकामे 
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अपनी मति गतिके अनुसार निरालस होके कठिनसे कठिन भावोको सर्वसाधारणके 
समझने योग्य करनेमें चुटि नहीं की है और यथास्थल ओषधनिर्माणाक्रेयायें इस 
तौर लिखी गई हैं फिर किसीसे कुछ पूछनेकी आवश्यकता नहीं । शीघ्रतावश यह 
कहीं कुछ च्ुुटि रहगयी हो तो बुध जन क्षमाकर मुझे सूचित करेंगे जिससे दूसरी 
बार छपनेमे वह ठीक होजावें । 

और पे० हरिदत्त शम्मां शास्रीजीने इसका शोधन करते समय, शीघ्रताके कारण 
पुनरुक्ति, वाक्यांमें कमोणि कत्तरी प्रयोगमेद आदिको दुरुस्त कर हमारी बडी भारी 
सहायता की है इस लिये उन्हे अनेकशः धन्यवाद हैं । 


इस प्रसादनीनामक भाषाटीका सहित चरकसंहिताको “त्वदाय वस्तु गोविन्द 
'तुभ्यमेव समर्पितम्‌ ' के तौर श्रीमान्‌ सेठ खेमराज श्रीकृष्णदास अध्यक्ष श्रीवेङ्ख- 
टेश्वर” स्टीम प्रेस बम्बई को सर्वाधिकार सहित सादर अपेण करताइं और कोई महा- 
शय इसके छापने आदिका साहस न करें, नहीँ तो लाभके बदले हानि उठानी पडेगी. 


बंबई गे विनीत- 
आश्विन शुक १० सोमवार । रामप्रसाद वैद्योपाध्याय. 
सा ग राजवैद्य, रियासत पटियाला. 
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चरकसंहिता-विषयाबुक्रमणिका । 
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भरद्वाजसे ऋषियोंका आयुर्वेदग्रहणकरना ६ द Monn 13 
[os CPN 3 A 55 
पुनबैसुका छः शिप्योंको आयुर्वेदका 
व्य जे ३ ,, | स्नेहादि द्रव्य वर्णन १५ 
उपदेश 
पने गति {हिताओंमें ऋषि मूलप्रधान द्रव्य 19 
छः में ऋषि- 
ड फठैप्रधान द्रव्य १६ 
योंकी 2 
आयुर्वेदका लक्षण ८ | चार प्रकारके स्नेह 
प लवणर्पचक १७ 
hes न ११ | मूत्ाष्टक तथा उपयोग 23 
peo ११ | मेषादि मूत्रके गुण १८ 
वृद्धिहासके कारण व सामान्य आर पि छ का हि 
उण भड, बकरी, गो आदिके दूधोंका वर्णन १९ 
विशेषके ह द बहेडा और थोहर दूधके गुण २० 
~ री पैर्के 
आयुर्वेदका अधिकार उ जणा ड 
हावेध सि १ | त्वचाप्रधान ३ वृक्ष ज्र 
णय 7 | गडरिये आदियोंसे औषध ज्ञान २१ 
पमवाय (० | औषधियोंके ज्ञानकी काठिनता म 
द्र्न्यणुणलक्षण ११ | औषधजाननेवालेकी प्रशंसा हर 
कर्मेलक्षण ११ | औषधविज्ञानसंबंधी वैद्यको दोष २२ 
ब्र्यकका प्रयोजन ११ 


थियोवे ~ > 
व्याधियोंके हेतु आर आश्रय 
आत्माका लक्षण 
ऐगाके कारण 


मूखवैद्यकी औषधिका निषेध 
२. अपामार्ग तण्डुलीय अध्याय । 
प्रतिज्ञावणन २४ 
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(२) 


SST हात वत मत समता सम म म पर ३ २८८1० या3 ०८. 


विषय, 


चरकसंहिता” 


पृष्ठ, | 


विषय, 


पछ. 


__ 510  - US हा 0 र 0 De Mens tt 
| दाहप्रशमन आदि पांच कषाय० 


ऊध्वेगत रोगनाशक द्रव्य 
वान्तिकारक द्रव्य 

विरेचक द्रव्य 

उदावतादि वस्तिदेने योग्य द्रव्य 
वातनाशक पांचकार्मक संग्रह 


अनेक यवागू कल्पना और उनके गुण 


द्विती याध्यायका उपसंहार 


३. आरग्वधीय अध्याय । 
कुष्ठाकिलासआदिपर लेप 
दूसरा लेप 
खाज और पामानाशक लेप 

कुष्ठआदि रोगोंपर अनेक लेप 
बातजन्य रोगोंपर लेप 
उद्रपीडाहर लप 
बातरक्तपर लेप 
शिरःपीडापर लेप 
पाश्वेपीडापर लेप 
दाहनिवारक लेप 
विषन्न लेप 
देहदुर्गधनाशक लेप 
उक्तअध्यायका उपसंहार 


४. षाडिरिचनशताश्रितीय अध्याय । 


अध्यायभरके विषय 

याग कल्पना 

कषाय योनि 

कषाय कल्पना 
जीवनीयादि छः कषाय वर्ग 
बळकारकादि चार कषाय० 
तुप्तिनाशकादि छः कषाय० 
स्तन्यआदि चार कषाय० 


ञ्ञहके उपयोगी आदि सात कषाय० 
स्नहक 


छर्दिनिग्रहणादि तीन कषाय० 


ब संप्रहणीय आदि पांच कषाय£ 


३५. 
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शोणितास्थापनादि पांच कषाय० 
पांचसौ कपाय 

जीवनीय दश द्रव्य 

बृंहणीय दश द्रव्य 

लेखनीय दश द्रव्य 

भेदनीय दश द्रव्य 

संधानीय दश द्रव्य 

दीपनीय दश द्रव्य 

बलकारक दश द्रव्य 
वर्णशोधक दश द्रव्य 

उत्तम कण्ठ करनेवाले दरा द्रव्य 
हितकारक दश द्रव्य 
तृप्तिनाशक दश द्रव्य 
अर्शोनाशक दश द्रव्य 
कुष्ठनाशक दश द्रव्य 
खजेनाशक दशद्रव्य 
क्रमिनाशक दशद्रव्य 
विषनाशक दराद्रव्य 

स्तनोंमें दूधको बढानेवाले दशद्रव्य 
दुग्धशोधक दश द्रव्य 

बीये उत्पन्न करनेवाले दुझद्रव्य 
वीयेशोधक दश द्रव्य 

ख्नहके उपयोगी दराद्रव्य 
पसीना उत्पन्न करनेवाले दराद्रव्य 
वमनकारक दश द्रव्य 
विरेचनप्रवतक दश द्रव्य 
मलबन्धक दश 

सुगन्धिकारक दश द्रव्य 
शिरोविरचनाय दश द्रव्य 
वमनाविनाशक्र दश द्रव्य 
तृपानिग्रहकर दश द्रव्य 
हिचकीनिवारक दश द्रव्य 
मलरोधक दशद्रव्य 


कासहर आदि) पाल काय Jamnhhu. शवा लुक by क दुर पवया SA 


विषयालुऋमाणिका । (३) 


ह ti रारा प्रष्ठ, | विषय. पृष्ठ, 
मूत्रके रोधक दश द्रव्य ४५ | विशेष रोगोंमें विशेष स्थानांसे धूमपान ५७ 
मूत्रशोधक तथा मूत्रविरेचनीय दश द्रव्य), | नेचा प्रमाण ०८ 
कासहारक दश द्रव्य » |धूमपानके ठाक न होनेके दोष च 
श्वासहर दुश द्रव्य „ | अणु तैलका प्रयोग ५९ 
शोथहारक क्श द्रव्य ११ | अणु तैलकी नस्यके गुण ® 
ज्वरनाशक दश द्रव्य ४६ | अणुतैल विधि ६० 
श्रमनाशक दश द्रव्य » | तैलके गुण ६: 
दाहनाशक दश द्रव्य ११ | दन्तधावन छ 
शीतप्रशामक दश द्रव्य , | दन्तधावनके गुण 5 
उद्देशामक दश द्रव्य , (घुवणोदिकी जिम्भी नी 
अंगमदैनाशक दशा द्रव्य ,, | जिह्वाकी स्वच्छतासे लाभ ६र्‌ 
शुरूनाशक दश द्रव्य ४७ | दन्तधावनके श्रेष्ठ वृक्ष छि 
रुधिरस्थापक दशद्रव्य „ | लवंगादि सुखमें रखनेके लाभ 21) 
पीडानिवारक दुश द्रव्य , | तैलगण्डूषका फल 
संज्ञास्थापक दश द्रव्य „ | शिरमें तैलमदेनके गुण ६३ 
संतानस्थापन दश द्रव्य ,) (कणे और शरीरम तैलसे लाभ त 
वयस्थापन दश द्रव्य त्त पांवमें तेललगानेके गुण ६४ 
अध्यायका उपसंहार ४९ | स्लानक महाफल छ र 
| स्वच्छवस्थ परिधानके फल ६५ 
५, मात्राश्रितीय अध्याय । | खगन्थिपुष्पॉका धारण पु 
Fs निधार ५० | ए्नयुक्त राया करनेका फक ,, 
जू पोष व. पाँवआदि धोनेके गुण 93 
ल इ | डाढी मूँछके बालोंको स्वच्छ रखनेका 
सेबन योग्य पदार्थ ही जते बज फल द 
अक निषेध “३ | छत्र और दण्डधारणका फल री 
दिनमें लेखन अंजनका निषेध Dre कोणती हट 
a ११ | याग्यवात्तिकी आज्ञा क 


नजला नाशक धूसपान 
६. तस्याशितीय अध्याय । 


जिरोविरेचन धूम ५४ ॥ 

धूम्रपानके गुण „ | मात्रा और क्रतुके अनुकूल भोजनसे 
घूमपानके काल So ६८ 
उचित धूमपानके लक्षण ५६ |ऋतुद्वार वर्षका अंगकल्पना छ] 
असप्रय धूमपानके उपद्रव » । आदान और विसगैकालके गुणदोष ,, 
उपद्रव शान्तिके उपाय „ | झीतकालका वणेन र 
धूमपानके अनधिकारी ५७ | हेमन्तमें कृत्य ग 
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(4) चरकसंहिला- 
“ विषय, पृष्ठ, | यी पृष्ठ, 
शिशिरकृत्य शक्तिके बाहर कोई कार्य न करे ८१ 
हेमन्त और शिशिरके काये हिताहितका विचार करे ८ 
वसन्‍्तमें वमनादिकर्म धारणीय द्रव्य वातादिकी समता विषमता ११ 
तथा भोज्य पदार्थ ७२ | शरीरगत छिट्रोंका वणेन ८३ 
रोप्मके गुण तथा उसमें सेवनीय पदार्थ ,, । मलवाद्वे आदिका ज्ञान ?? 
वषोमें जठराम्निका दुवलहोना ७३ | साध्य रोगको चिकित्सा 27 
पवनका कोप ,, | दोष दूर करने ( शोधन ) का समय ८४ 
वषोसें त्यागने योग्य कमे ,, | आगन्तु रोगोंका कारण १7 
बषोमें रहनेके नियम ७४ | आगन्तु रोगोंकी शांति ८५ 
पीने योग्य जल तथा हंसोदक ७५ | दूषित पुरुषके संगक दोष $ 
ओकसात्म्य „ | सेवन करने योग्य पुरुष a 
सास्म्यका लक्षण , | भोजन आदिम नियम ८६ 
रद छि अध्यायका उपसंहार ८७ 
७, नवगान्धारणाय अध्याय । व्र न 
चगोंके रोकनेका निषेध कह ८ इन्द्रियोपकरणीय अध्याय । 
मूत्रके वेगको रोकनेसे दोष ७७ | इन्द्रयोंका वणेन तथा भनकी अनेकता ८८ 


.मूत्र रुकनेपर उपाय 
मळरोकनेमें रोग 
मळरोकनेमें चिकित्सा 


वीर्यके वेगको रोकनेमें उपद्रव और यत्न 


अधोवायुके रोक्रनेमें उपद्रव उपाय 


वमन रोकनेके रोग और उनका उपाय 


छींक रोकनके उपद्रव और उपाय 
डकार के रोकनेमें उपद्रव 

जंभाईके रोकनेके उपद्रव 

क्षुधा रोकनेके उपद्रव 

प्यासके रोकनेसे उपद्रव 

आंसू रोकनेमें उपद्रव और उपाय 
निद्रा रोकनेमें उपद्रव और उपाय 
श्वास रोकनेमें उपद्रव ओर उपाय 
बेगोंको कदापि न राके 

धारण करने योग्य वेग 

पुण्यके लाभ 

'न्यायामके लाभ 

अत्यंत कसरतके उपद्रव 


| नाम, द्रव्य और अधिष्ठान ८९ 
इन्द्रियोंके विषयादि 9 
आध्यात्मिक द्रव्यगण १1 


इन्द्रियोंमें विशेषता ९० 
इन्द्रियोंके विपरीत होनेका कारण !! 
मनका विषय 1) 
प्रक्रति स्थिर रखनेके हेतु ११ 
सेवन योग्य सत्कायोंका वर्णन ९१ 
अकत्तेव्योंका वणन ९२ 
भोजन करनके नियम ९४ 
अध्ययन कालके नियम ९६ 
अन्य नियम ९७ 
विशेष उपयोगी [नियम ११ 
हवनादिके नियम ९८ 
अध्यायका संक्षिप्त वर्णन ९९ 


९, खुड्डाफ चतुष्पाद नामक अध्याय । 
चिकित्साके चार पाद 


विकार और स्वास्थ्यका ढक्षण ण 
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विषय, 

वैद्यके चार गुण 

औषधि गुण चतुष्टय 

सेवकके चार गुण 

रोगीके चार गुण 

सोलह गुणोंभें वैद्यकी प्रधानता 
रोगोंमें वैद्यका कारणता 

मूर्ख वैद्योके लक्षण 

कुत्सित वैद्यका कर्म 

बैद्यको प्राणदातृत्व 

राजयोग्य चिकेत्सकके लक्षण 
'वद्यका कतेव्यकमे 

बद्यके षड्गुण 

वैद्यकी निष्पत्ति 

सुखदाता वैद्यके लक्षण 
दोषोंसे बचनेका उपाय 
उपदेश 

वद्यको चार प्रकारकी वृत्ति 
अध्यायका संक्षिप्त विवरण 


१०. महाचतुष्पाद अध्याय । 


च्छ ~ ~ 
आंषधसे आरोग्य लाभ 
उक्तावेषयमें भैत्रेयका प्रातिवाद 
दृष्टान्त 
उक्त विषयमें आत्रेयका खण्डंन 
आत्रेयकी अनुभूत चिकित्सा 
असाध्यरोगकी चिकित्साका फल 
साघ्यासाध्य रोगोंके भेद 

` 

साध्यके अन्य भद्‌ 
सुखसाध्यके लक्षण 
कृच्छुसाध्यके लक्षण 


द्विदोषज तथा कष्टसाध्य व्याधिके लक्षण ११० 


बैद्यको शिक्षा 
अध्यायका संक्षिप्त वणेन . 


११. तिस्रेषणीय अध्याय । 


एवणाओंका निर्देश . 


विषयाहुकमाणिका । 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


(५) 
विषय, पृष्ठ, 
१०० एषणाओका वणेन ११२ 
घनकी एषणा 2 
घनप्राप्िके उपाय 29 
परलोककी एषणामें विवाद ११३ 
प्रत्यक्षके बाधक ११४ 
जन्सकारणपर विवाद ११५ 
स्वभाववादेयांके मतका खंडन टे 
पर निर्माण वादियोंका खंडन ११६ 
यहच्छावादियोंका विषय ११ 
सत्‌ असतूको परीक्षा ५ 
आप्न तथा उनका उपदेश ११७ 
प्रत्यक्षका लक्षण > 
अनुमानका लक्षण ७ 
युक्तिका लक्षण ११८ 
आप्तागसका लक्षण फल ४४ 
पुनजेन्ममें अनुमान ११९ 
युक्तिसे पुनजेन्सकी सिद्धि १२० 
परलोकैषणामें कत्तेव्यकमे १२९ 
उषस्तम्भादि त्रिक ४ 
उपस्तम्भोंका वणेन ११ 
तीन प्रकारका बल १२२ 
तीन आयतनोंका वर्णन ११ 
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र उबर र ,, | ऋषियोंका रसविषयक आन्दोलन २८४ 
dS र के ऊतक ,, | रस विषयक सिद्धान्त २८५ 
मूच्छोदि ह्तु पार्थिव द्रव्योंके गुणकर्म २८८ 
वातादिक्कत उन्मादका लक्षण २९१ || जलीयदव्य 29 
बातादिजनितमूच्छीका ~ 2 
च्छोका लक्षण २९२ | आञचद्रल्य १? 
संन्यासरोगका लक्षण २६३ यी १9 
लग वश ९° | वायवीयद्रव्य 
सं ८५: ग केत्सामें शीघ्रता आकाशीयद्वव्य १ 
सेन्यासरोगमे चिकित्सा २६४ | द्रव्यविषयक सिद्धान्त २८९, 
२५, यञ्ञःपुरुषीय अध्याय । रसोंके विकल्पकी संख्या ११ 
ऋषियोंका आन्दोलन २६६। रसविकस्पज्ञ वैद्यकी प्रशंसा २९१ 
काशीनरेशवामकका वाक्य २६७| परादि १० गुणोंके नाम और लक्षण २९२ 
मौद्रल्यका मत »  रसगुणाविषयक सिद्धान्त २९३ 
शरलोमाका मत ११ | रसोंकी उत्पत्ति 0 
वार्योविदका मत २६८४ पंचमहाभूतोके न्यूनाधिक्यको फल २९४ 
हिरण्याक्षका मत २१ | अभिमारुतात्मक रसोंके कर्म १) 
शोनकका मत ११ | मधुरादि ६ रसोंके गुणागुण २९५ 
भद्रकाप्यका सत २६९ | द्रव्योके वीयेका वणेन ३०० 
भरद्वाजका मत ? | रसोमें प्रधानता भी 
काङ्कायनका मत 2? | विपाकका वर्णन २०२ 
hs का मत २७० | वीर्यका वर्णन ३०३ 
न नानल आग | रसविपाक वीयके लक्षण १? 
जा परक प्रश्न आर आज्रयका उत्तर २७१ | प्रभावका लक्षण ३०४ 
अभिवेशका प्रश्न २७२ | रसर्वायोदेका सिद्धान्त 2? 
आत्रेयका उत्तर ” |मधुरादि ६ रसोंके स्वरूप ३०५ 
आम्रिवेशका प्रश्न * | विरुद्धाहारविषयक अप्निवेशका प्रभ ३०६ 
आत्रेयका उत्तर ११ | अत्रेयजीका उत्तर 2१ 
आहारोंक भेद वणन 2? | विरुद्ध आहारोंका वणेन 9) 
श्रेष्ठाहितकारी द्रव्योंका वणन २७३ | विरुद्ध अन्नसेवनरोगोत्पत्ति ३१३ 
सा २७४ विरुद्ध अन्नजन्य रोगोंके उपाय १9 
हिताीहतद्रन्योमे प्रधानोंका वर्णन २७५| अध्यायका उपसंहार २१७ 
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विषधालुऋमणिका । 


र विषये 1111 1 पि । ल 


२७, अन्नपानविधि अध्याय । 
अन्नपानकी उत्कृष्टता ३१५ 
अन्नपानादिके स्वाभाविक कमे ३१६ 
वर्गोके बाम 9 

शूकधान्यवर्ग । 
शालिधान्योंके गुण ३१७ 
यवकादिका वर्णन १ 
सार्ठाचावलोके गुण ३१८ 
बरकआदिधान्य १? 
ब्रीहि. और पाटलके गुण 9 
कोरदूष और श्यामाकके गुण १? 
यवके गुण ३१९ 


वेणुयवके गुण 

गहूंफ गुण 

नान्दामुख और मधूलकि गुण 
शमी धान्य वर्गे । 


मूंगके गुण ३१९ 
राजमाषक गुण 99 
उरदुके गुण ३२० 
कुल्थीके गुण ११ 
मोंठक गुण १) 
चनाके गुण 599 
तिलके गुण १३ 
शिम्बाकि गुण ३२१ 
अरहर आदिके गुण ११ 
मांसवर्ग । 
प्रसह पशु और पक्षियोंके नाम ३२१ 
भूमिशयके नाम _ ३२२ 
आनूपर्जावोके नाम से 
जल्में सोनेवाले ब जळचरपाक्षियोके नाम” 
जांगल पशुओंक नाम ३२३ 
विष्किरपक्षियोंके नाम ११ 
प्रतुदपक्षियोंके नाम १३ 
इनके लक्षण ३२४ 
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विषय, 
बकेरके मांसका गुण 
भेडे आदिके मांसके गुण 
मोरके मांसका गुण 
इसके मांसका गुण 
मुर्गेके मांसका गुण 
घन्वानूप मांसके गुण 
कपिखलके मांसका गुण 
लवाके मांसका गुण 
कबूतरोंके मांसका गुण 
शुकमांसके गुण 
खरगाशके मांसका गुण 
चिडियाके मांसका गुण 
गीदडके मांसका गुण 
गोहाआदि मांसके गुण 
रोहूमछलीके मांसके गुण 
कछुएक मांसका गुण 
गवयमांसका गुण 
सहिषमांसका गुण 
अण्डोंके गुण 
सांसकी उत्कृष्टता 
शाकवर्ग । 
मकोयके शाकका गुण 
राजक्षवकके गुण 
कालशाककरालछशाक 
चांगेरीके गुण 
पोईका शाक 
चौलाईका शाक 
मण्डूकपण्योदि शाकोंके गुण 
सूप्यझाकोंके गुण 
शाकोंकी साधारण विधि 
अन्यनानाविधशाकोंके गुण 
विदारीकन्दके गुण 
फलवर्ग । 
दाखके गुण 
खजूरके गुण 
फल्गु फालसा महुआ 
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(१९) 


चरकसंहिता-- 


विषय, 


3 गुण 

ताल नारियल 

भव्यके गुण 

कच्च फळोंके गुण 

पके आरुकके गुण 

पालेवतके गुण 

खम्भारीतूद 

टकके गुण 

विस्वे गुण 

आमके गुण 

जामुनक गुण 

बरके गुण 

गगरी करील बिम्वी तोद्न धिन्बन 

खिरनी, पनस, केला, चिरोंजी 

ळबलीके गुण 

कद्म्बादिके गुण 

गादीफल आदिका गुण 

आंवळेका गुण 

वहेडेके गुण 

अनारका गुण 

बृक्षाम्छके गुण 

अमळवेत तथा बिजौरेके गुण 

नारंगीके गुण 

बादामादिके गुण 

पियाळके गुण 

अंकाटके गुण 

कंजक गुण 

पित्तपापडाका गुण 

भिळावेकी गुठलीके गुण 
हरित वर्ग । 

अद्रख--सोंठके गुण 

जंभीर्राके गुण 

गुण 

तुळसीके गुण 

अजवायन आदिके गुण 

गण्डीरादिक गुण 

भूतणके गुण 


—————S DE भन त जा न तत त त त न कक 


पर. । विषय, 


३३५ धनिय आदिक गुण 
३३६ | गाजरके गुण 
“१ | प्याजके गुण 
लहसनके गुण 
मद्यवर्ग । 
5 सुराके गुण 
सदिराक गुण 
जङ्गलमद्यका गुण 
अरिष्टके गुण 
शकेरामद्यक गुण 
पक्वरसके गुण 
शीतरासिकका गुण 
३३८ गौडके गुण 
सुरासवक गुण 
घातक््यासवके गुण 
२१ | मधुके गुण 
जो, गेहूं आदिका मद्य 
सौवीर और तुषोदकके गुण 
२३९ | अम्लकांजिकके गुण 
११ | नवीन ओर पुराने मद्यके गण 


१)? ° i 
जलवग । 

दिव्य जलको पड्गुणत्व 

पात्रभेदसे जलभेद 

एन्द्रजलका गुण 

ऋतुभेदसे जलके गुण 

२ | हिमालयकी नदियाके गुण 

३४१ | मल्याचलकी नदियोंका गुण 


१ | अन्यनदियोका जल 


वरषोती नदियोंका जल 
| कूपादि जलके गुण 


५१ | वाजत जल 

डुल ढुग्घवग । 
22 गादुरधके शुण 

११ |भसके दूधक गुण 


३४३ | ऊंटनीक दूधका गुण 
 |घोठी भादिके दूधका गुण 
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३४७ 


४७ 
३४८ 
११ 
११ 


३४९ 
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पाश्चिमकी ओर बहनेवाली नदियोका गुण३५० 


22 


दे ~~ 
विषयातुक्रमाणका । (१३) 
` 
बिषय, प्रष्ठ, । विपय पृष्ठ, 
बकर्रके दूधका गुण १५१ | वेशवारके गुण ३५९ 
अड तथा हास्तिनीके दूधका गुण घृतसिद्ध गेंहके पदाथक गुण ३६० 
[he र 00 
स्राक दूधका गुण पृथुक गुण 
दुहीके गुण ११ यूष गुण ५ 
दहीका निषेध 17 | पाकके गुण i 
A ण 
मन्दकदहाक गुण 31 रसाराक गुण 
तक्रके शुण ३८३ | पानकक गुण 
नवनीतके गुण „` | रागपांडवके गुण ११ 
११ | आम और आंवलेका अवलेह 1 
घृतका गुण ( चटनी ) गुण क 
पुराने घृतका गुण ११ (लेह ( चटनी ) गु छ 
तक्रापिण्डिकाके गुण १०४ एकक उण २ 
गै शिण्डाकाका गुण ११ 
वर्ग । ह 
इख के आहारयोगवगे । 
इखक रसका गुण ३५७. .. ४ 
पौंडा, गन्ना तथा गुडके गुण A 1 ६२ 
। ११ |तेलको उत्कृष्टतामं दृष्टान्त ११ 
मत्स्याण्डिकादक गुण कृ 
५५ | अणण्डतैलके गुण ३६३ 
गुडशर्करादिके गुण ३५५ | अरण्डतेलक गु ३ 
मधुशकराके के गुण 33 सरसाक तलक गुण 
शहदके भेद के ११ |पियालके तेळके गुण १? 
जा; बा ११ | अल्सीके तैलके गुण ११ 
बे ~ त्ञैलके 2 
शहदके गुण 99 ता र 
मधुके गुण ३५६ | फलके आ हक 
योगवाहित्व 79 | मल्या वलाके 
मधुको योगवाहित्व आ ३ 
_ (र कृतान्नवगे | पीपलके गुण 99 
क रा २५६ | भिरचक गुण 3१ 
खा रस २५७ हाँगके गुण ११ 
` 7 
आया * | सेंधानमकके गुण १३ 
मांसादि सिद्ध अन्न ३५८ | संचरनमकके गुण ३६५ 
कुस्माषके गुण ११ | विडनमकके गुण ® 
कृताकृतयूषके लक्षण ११ | उद्विदनमकके गुण ११ 
सत्तूके गुण ११ | समुद्रादि छवणके गुण 9 
शालिधान्य सत्त ११ | जवाखारके गुण १9 
जौकी रोटियोंका गुण ३५९ | क्षारोंके गुण ३६६ 
जोके धानीक गुण ११ | जीरा और धनियाका गुण 39 
विरूढधानाके गुण ११ (पुराण धान्यमें विशेषता 99 
फढादि संस्कृतक गुण १२ . | वार्जितमांस १३ 
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(१४) चरकसंहिला- 


विषय. पृष्ठ. । विषय. 
मांसरसका गुण ३६७ |विद्याके भद्‌ 
वाजतशाक ११ अमग्निवशका प्रश्न 
वाजतफल ११ |सद्ग्द्यके.ळक्षण 


अनुपानका वर्णन ३६८ 
दूधका अनुपान ४ 


रोगाभिसरके लक्षण 


अत्य अनुपान २६० | दृद्याधोन अंगावयव 
अनुपानक कमे २ | महामूलादि नामका कारण 
जलपानका निषेध २ | ओजोधातुका गुणकर्म 
उपसंहार २७० | महाफलकी निरुक्ति 

चरादि परीक्षा ५ ११ |ओजबलादिवर्धक एक २ उपाय 
शरीरावयनका बर्णन २७१ आयुर्वेदवितके लक्षण 

स्वभावका वणन ” तेत्रादिशब्दांकी व्याख्या 
धातुओंका लघु गुरुत्व १? |सुखायु और दुःखायुके लक्षण 
सस्कार आर मात्राकृत गुरु रघु ” हहिताहित आयुका वर्णन 
हितकस ३७२ | आयुका प्रमाण 


आयुर्वेदका नित्यत्व प्रतिपादन 
आयुर्वेदके आठ अंग तथा उनसे 


धमैप्राप्ति 


२८ विविधाशितपीतीय अध्याय । 
हितकर आहारसे रस रक्तादिकी 

SSI २७४ | आयुर्वेदसे अर्थप्राप्ति 
आहारद्वारा शरारापचयक्रम 22 शास्त्राविषयक आठ प्रश्न 
अभिवशका प्रश्‍न अदा त २७९ क्रमानुसार .प्रश्नाष्टकका उत्तर 
हिताहित आहारविषयमे आत्रेयका उत्तर’? 


Ri आठ स्थानोंके नाम 
असहूनशक्तिवाले शरीरांका वणन ३७७ |भषजाश्रय अध्यायोके नाम 
रसदाषसे उत्पन्न रोग 


शषसे उत २७८ | स्वास्थ्यवृत्तिक अध्यायोके नाम 
रक्तदोषज रोग ” निर्देशिक अध्यायोंके नाम 


मांसदोषजरोग _ २७९ | उपक्रल्पना विषयक अध्यायोंके नाम 
अस्थिदोषज रोग ११ |रोगाध्यायोंके नाम 


३० अर्थेदशमूछीय अध्याय । 


मज्ञादोषज रोग 

शुक्रदोषज रोग ” 

कुपित दोषोंके कमे 
रसर्तमांसमेदादिगत दोषोंकी 


2? 


योजनाचतुष्क अध्यायोंके नाम 
अन्नपानचलुष्क अध्यायोंके नाम 
वेद्ययुणागुणविषयक अध्यायोके नाम 
सूत्रस्थानके अध्यायोंके संक्षिप्त वर्णन 


चिकित्सा ३८१ | निदानस्थानके अध्यायोके नाम 
संपूर्ण रोगोमिं सामान्य चिकित्साक्रम ?? |विमानस्थानके अध्यायोंके नाम 
हितकारी उपदेश ३८२ | शार्रारस्थानके अध्यायोंके नाम 

२९ दुझप्राणायतनीय अध्याय ।  |इन्द्रियस्थानके अध्यायोंके नाम 


प्राणम्थान तथा प्राणा[सिसर्‌ वैद्य ...... ३८७ | जिकरित्सास्यानके,झाऱारयोके नाम 


ए, 


विषयावुक्रमाणिका । ( १५) 


विषय, पृष्ठ, ॥ (विषय. Se Cis 
सिद्विस्थानके अध्यायोंके नाम | 2? | पित्तज्बरके लक्षण र 
स्थानार्थ अध्यायार्थ और प्रश्नका ० ” | कफ प्रकोपका कारण ४१८ 
प्रश्नाथका लक्षण | ७०७ प्रकुपित कफका कमै १9 
तन्त्रादिकी निशक्ति | ”” | कफब्बरके लक्षण १9 
अज्ञवेद्यके लक्षण ; 20 द्वन्द्वजादिज्वरोका निदान ४१९ 
सेवनीय वैद्य | ४०९ | इन्द्रजादिज्वरोंके ढक्षण १7 
सूत्रस्थानकी निरुक्ति / ४१० | आगन्तुज्वरका कारण व उसमें 
इति सूत्रस्थानकी अनुऋमाणिका । दोषोत्पत्ति ४२० 
ज्वरके भेद 11 
अथ निदानस्थोन । ज्वरके पूर्वरूप ह. 
१, ज्वरनिदान । हक 6 
रस है साप्पात्तक ज्वरका लक्षण ४२२ 
निदानके पर्यायवाची शब्द ४११ | ज्वरके पूर्मं कर्तव्य कर्म > 
त्रिविध निदान ११ | ज्वरमें कतव्य 90 
'व्याधियोंके भेद ११ | ज्वरमें घृतपान ४२३ 
व्याधिके पयोय शब्द » | घृतको उत्कृष्टत्व 1? 
रोगकी उपलाब्धिके विषय १9 २. रक्तपित्तानिदान । 
निदानका लक्षण ४१२ | रक्तापित्तका कारण ४२४ 
पूवेरूपके लक्षण १9 | रक्तके दूषित होनेका कारण ४२५ 
ढिङ्गके लक्षण ११? | रक्तपित्तनामका कारण ४२६ 
उरा अक्षणा 21 | रक्तपित्तके पूर्वरूप ११ 
संप्राप्िके पर्याय ११ | रक्तपित्तके उपद्रव ११ 
संप्राप्तिके i १7 | रक्तपित्तके मार्ग ४२७ 
संख्या त ४१२ | रक्तापित्तका साध्यासाध्यत्व र 
प्राधान्य संप्राप्तिके लक्षण १7 (रक्तपित्तकी उत्पात्ति आदि १? 
विधि बा दशे › | रक्तपित्तम [चाकित्साक्रस ४२८ 
विकेल्पसम्पाप्तेक लक्षण ११ | साध्यसाध्य विवेचन १३ 
बलकालका लक्षण 21 | साध्यरोगको असाध्य हानेका कारण ४२९ 
विशेषतासे निदान कथन ४१४ | असाध्यके विशेष लक्षण ४३० 
ज्वरके भेद „ रक्तपित्तम कतेव्यता 9 
ायुकापका कारण ४१५ ३. गुल्मनिदान । 
पेतबायुका कमे 2१ |गुस्मोंके भेद ४३१ 
वातज्वरके लिंग व अंग्राविशेषोमें वेदना अग्निवेशका प्रश्‍न 31 
रळ विशेष ४१६ |आत्रेयजीका उत्तर ४३२ 
पित्तकोपका कारण ४१७ |तातकुपित होनेका कारण 99 
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(१६) चरकंसंहिता- 

विषय, पुष्ठ, विषय, RR 
प्रकुपित वातसे गुल्मकी उप्पात्त ४३२ | हारद्रामेहाके लक्षण ४४६ 
वातगुस्मक लक्षण ७३३ | वात प्रमेह हानेका कारण ४४७ 
वायुपित्त प्रकोपका कारण ४३४ मञ्जासेहका कारण छ 
पित्तप्रको पसे गुल्म „„ | हस्तिमेहका कारण 12 
कफके प्रकुपित होनेका कारण ४३५ | मधुमेहका कारण ४४८ 
प्रकापित कफसे गुल्मकी उत्पाते १ | वातभ्रमहोका असाध्यत्व १9 
निचयगुल्मका वर्णन ४३६ | वसामेही के लक्षण 29 
रक्तगुल्म गे मज्जामेहीक लक्षण 22 
रक्तगुस्मकी उत्पात्तिके कारण , | हस्तिमेहीका लक्षण ४४९ 
गुल्मके पूवेरूप. ४३७ | सधुमेहीके लक्षणं a 
गुस्ममें चिकित्सानिर्देश i न्निदोषजन्य प्रमेहवे, पूर्वरूप 2. 

४, प्रमेहनिदान । क्क वी 77 

प्रमेहंकी संख्या र साध्य प्रमेहोंकी चिकित्सावीधि ४५० 
प्रमेहनिदान भेद ४४० ९. कुष्ठनिदान । 
दोषदृष्यका वर्णन ४३१] कुष्ठोत्पत्तिका कारण ४५१ 
प्रकापित कफके कमै १ | कुष्ठभेद ४५२ 
प्रमेहोंके नाम ४४२ | सात प्रकारके कुष्ट 27 
कफप्रमेहका साध्यत्व ४४३ कुष्ठोंके भेद और उत्पात्तिके कारण 21 
उदकमेहका लक्षण ह कुष्ठका साधारण निदान ४५३ 
इश्लमेहके लक्षण » | कुष्ठके पूर्वरूप ४५४ 
सान्द्रमेहके लक्षण „ (कपालक लक्षण १) 
सान्द्रप्रसादमेहके लक्षण » | उदुम्बरकुष्ठके लक्षण ४५५ 
शुक्कमेहके लक्षण ४४४ मण्डल कुष्ठके लक्षण 1! 
शुक्रमेहके लक्षण ११ | कष्यजिद्दकुष्ठक लक्षण ११ 
शीतमेहके लक्षण » (पुण्डरीककुष्ठके लक्षण ४५६ 
सिकतामेहक लक्षण » | सिध्मकुष्ठके लक्षण 29 
शनेर्महके लक्षण ११ | काकणक कुष्ठके लक्षण ११ 
आलालमेहके लक्षण १) | कुष्ठोका साध्यासाध्यत्व वर्णन ४५७ 
पित्तप्रमेहका कारण ४४५ | उपेक्षितकुष्ठका फल 19 
छः प्रमेहोंके नाम » | प्रकुपित दोषोंके उपद्रव )) 
क्षारमेहाके लक्षण ४४६ | कुपित दोषोमे उपद्रव ४५८ 
कालमेहाके लक्षण ७ ६. शोषनिदान । 
नीळमेहीके लक्षण 11 | शोषोंके आयत्तनोंकी संख्या ४५९ 
रक्तमेहीके लक्षण ,› | साहसका वणेन 13 
माजि मेहाके लक्षण „ वायुकेकर्म ` ४६० 
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शोषमें उपदेश 
सन्धारणजन्य शोषका वर्णन 
क्षयशोषका वर्णन 
यक्ष्मा होनेकी रीति 
वीयेकी रक्षामें उपदेश 
विषमाशनका वर्णन 
विषमाशनशोषमें कत्तेव्यता 
राजयक्ष्मानामका कारण 
. राजयक्ष्माके पूर्वरूप 
राजयक्ष्माके रूप 

७, उन्मादनिदान । 
उन्मादके भेद | 
उन्मादरोगी पुरुष 
उन्मादके पूवेरूप 
उन्मादकी पहिचान 
पित्तोन्मादके लक्षण 
कफान्मादक लक्षण 
साध्योंकी उपक्रमाविधि 
आगन्तुक उन्मादके लक्षण 


आगन्तुक उन्मादकी उत्पत्तिमें भिन्नमत 


आगन्तुक उन्मादके पूर्वरूप 
उन्मादोत्पत्तिसे पूर्वचेष्टा 
उन्मादके रूप 

आधात्तकाल 


भूतादिक्कत उन्मत्तताके तीन प्रयोजन 


साध्योंका वर्णन 
उन्मादका द्विविधख 


८. अपस्मारानेदान । 


अपस्मारक भेद 

अपस्मारके योग्य पुरुष 
अपस्मारके लक्षण 

अपस्मारके पूर्वरूप 

वातज अपस्मारक लक्षण 
पित्तज अपस्मारके लक्षण 
कफज अपस्मारके लक्षण 
सान्निपातिक अपस्मारके लक्षण 


प्र. 


विषय, 


४६१ | रोगोंकी उत्पत्ति 


22 
ca 
४६५ 


22 


25 


एकरोगसे अनेक रोगोंकी उत्पात्ति 
रोगोंके हेतुओका वर्णन 

रोगोंमें श्रमकारक लक्षण 

रोगोंकी शांतिका वर्णन 

वैद्यको उपदेश 

चिकित्साकी विधि 


४८२ 
४८३ 
४2८४ 
४८% 
9) 

४८६ 
४८७ 


इति निदानस्थानकी विषयानुक्रमाणिका । 


` अथ विमानस्थान। 


१, रसविमान । 
रसोंका वर्णन 
दोषोंका वर्णन 
रसोंद्वारा दोषोंका चयापचय 
द्रव्यप्रभावका वर्णन 
क्षारसेवनका निषेध 
लवण सेवनका निषेध _ 
सात्म्यके लक्षण आहारके आयतन 
प्रकृतिका वर्णन 
करणका वर्णन 
संयोंगका वणेन 
राशिका वर्णन 
देशका वर्णन 
कालका वर्णन 
उपयोगका वर्णन 


6 
उपयोक्ता और ओकसात्म्यका वणन 


आहारविधि 

उष्णभोजनके गुण 

स्तिग्ध भोजनके गुण 
मात्रावत्‌ भोजनका गुण 
जीणेभोजनमें भोजनके गुण 
वीयोविरुद्ध भोजनके गुण 
इष्टदेशमें भोजनके गुण 
नातिद्रत भोजनके गुण 
नातिविलस्बित भोजनके गुण 
मौनसे भोजनके गुण 
आत्माको देखकर भोजनके गुण 
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€ 
वषय, 


MRT 7 कि 00 
२, त्रिविधकुक्षीय बिमान । 


त्रिविधकुक्षीयका वर्णन 
अमात्राके भेद 

दोषोंके कुपित होनेके कारण 
प्रथक्‌ २ दोषोंके उपद्रव 
कुपित वातादि दोर्षोके उपद्रव 
आमदूषित होनेका कारण 
आमके विसूचिकोदि भेद 
अलसकके लक्षण 

आमविषका वर्णन 
साध्यआमकी चिकित्सा 


०० 


विषाचिकादि आमदोषकी चिकित्सा 
. आहारपचनेका स्थान 


पृष्ठ. | 


३. जनपदोद्ध्वंसनीय विमान । 


पुनवेसुका प्रस्ताव 
अझ्िवेशका प्रश्न 
आत्रेयजीका उत्तर 
वातको अनारोग्यत्व 
जलको अनारोग्यत्व 
देशको अनारोग्यत्य 
कालको अनारोग्यत्व 


जनपदोद्ध्वंसकारी भावोंकी चिकित्सा 


अभ्निवेशका प्रश्न 

आत्रेयका उत्तर 

युद्धका कारण 

अभिशापका हेतु 

“संसारमै अधर्मेके आनेका क्रम 
कर्मौका वर्णन 

कमेके भेद 

आयुके नियतानियत पर विचार 
अग्निवेशका प्रश्न 

काल तथा अकाल मृत्युका वर्णन 
अभ्निवेशका प्रश्न 

ज्वरमें उपणजलका विधान 
उप्णजळके गुण 

अपतपणेके भेद 


चरकसंहिता = 


विषय, पृष्ठ, 
लंघनपाचनके गुण ५२७ 
दोषावसेचनके गुण ११ 


~ DT क 
अयोग्य रागाक लक्षण 22 


५०४ | ४. जिविध रोग विशेष विज्ञानीय विमान । 
2 | रोगविशेषज्ञानके भंद ५२९ 
१ | आप्तोपदेशका लक्षण १7 
५०५ | प्रत्यक्ष और अनुमान ५३० 
7 | प्रत्यक्षज्ञानका लक्षण ५३१ 
? | अनुमानज्ञानका लक्षण ५३२ 
५०६ | अन्य अनुमान ज्ञेयभावोंका वणन ५३३ 
9) ००२ ९, 
» |...  सख्ोताका वर्णन । 
जर साताका वणन ५३५ 
“ | दूषित उदकवाहा रोतके लक्षण ५३७ 
दूषित अन्नवाही स्रातके लक्षण र! 
५०९ | स्सबहादिस्रोतोंका वर्णन 2 
५१० मूत्रवाही खोतोके लक्षण ५३८ 
५११ पुरोषवाही स्रोतोके लक्षण प्र 
११ | स्वेदवाही स्रोतोंके लक्षण 1) 
५१२ | शरीरधात्ववकाशोके नाम ५३९ 
2१ 


५१३ 
५१४ 
५१५ 
५ १ ६ 
५१७ 
9) 


प्राणबाही स्रोतोके दूषित होनेका कारण”! 
उदकवाही स्रोतोंके दूषित होनेका कारण?! 
अन्नवाही स्रोतोंके दूषित होनेका कारण ५४० 
रक्तवाही स्रोतोंके दूषित होनेका कारण ?? 
रसवाही स्रोताके दूषित होनेका कारण ?? 
सांसवाही स्रोतेंके दूषित होनेका कारण”! 


५१८ 5 स्रोतोंके दूषित होनका कारण ?? 


७२० 
०२१ 


१? 


५२६ 


आस्थिवाही स्रोतोंके दूषित होनेका कारण?” 
मजावाही स्रोतोंके दूषित होनेका कारण ५४१ 
शुक्रवाही स्रोतोंके दूषित होनेका कारण !? 
मूत्रवाही स्रोतोके दूषित होनेका कारण ?? 
वर्चोके स्रोतोके दूषित होनेका कारण ? 


०५ ~ स्रोतोंके [oS 
स्वेदवाही स्रोतोंके दूषित होनेका कारण ?? 
अन्यकारण 

७0 ०) ४ २ 
स्रोतांकी आक्राति १? 


५२७ । दूषित स्रोतोंकी चिकित्साका विधान ?? 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


——— उप 


विपयाशुक्रमाणिका । (१९) 
विषय. प्रष्ठ, | विषय, प्रष्ठ. 
६. रोगानीक विमान । सम्भाषणावैधि ५७१ 
ह. दन विगृह्यसंभाषणावोधि ७. ~ ५ 
रोगोंके विभाग _ ५४३ आ 40 
रोगोंको संख्यासंख्येयत्व ५४४ | प्रतिवादीके भेद ५८१ 
तोका वणेत १2९ समके भेद " 
दोषोंका त्रिविधकोप हल हक 
अनुबन्धानुबन्ध भद्‌ ०५४७ | वाद्मयादाक लक्ष हक 
कड करा टा » | वादका लक्षण ८ 
साशपाता उ द्रव्यादि लक्षण १३ 
अभिभेद ~ Fe ्रातिज्ञा १9 
दोषोंकी साम्यावस्था या प्रक्काते चिता 2720 
चार प्रकारके अन्न प्रणिधान 508 अतिधापना र 
वातप्रक्षातिके रोग ५५० 
व्य ७०७२ 322 
जीतनेका उपाय ५५ 
ला 8 द ती हो १ उत्तरम्‌ ५८८ 
पित्तका प्रकोप ओर जीतनेका क्रम रत क 
कफका प्रकोप और जीतनेका क्म ५५२ £” ० 
अध्यायका उपसंहार ५५३ तो 
अध्यायका संक्षेप १? टा 24 
द >. प्रतितंत्रासिद्धान्तः 9 
७. व्याधितरूपीयावैमान । तिरका: ५९० 
रोगाके भेद ५५४ | अभ्युपगमसिद्धान्तः 1३ 
अज्ञानियोंका अम १? | शब्द: 1) 
चारप्रकारके सहज क्रासि ५५६ | प्रत्यक्षम्‌ ५९१ 
रुधिरज मि ११9 | अनुमानम्‌ १ 
कफज झे १५८ | औपस्यम्‌ 
विष्ठाके कृमि ५५९ ऐतिद्यम्‌ ५९२ 
क्रिमि चिकित्सा ५६० सशयः १3 
पेटके कीडोंकी चिकित्सा ५६ १ | प्रयोजनम्‌ र 
संशोधन औषधकी चिकित्सा ५६२ | सव्याभेचारम्‌ है 
विरेचन होजानेपर कम ५६३| जिज्ञासा क 
कामिनाशक औषधी ११ व्यवसाय ५९३ 
बिडंगतैछ _ ५६६ | अप्राप्तिः 99 
अध्यायका संक्षेप ५६९ | सम्भवः हा 
<. रोगभिषाग्जितीय अध्याय । | अनुयोज्यम्‌ १३ 
शास्त्रपरीक्षा ५७०| अननुयोज्यम्‌ ०९४ 
आचायेकी (> पे 
आचायेकी परीक्षा ७७१ अनुयोगः ड 
अध्ययनकी विधि ५७२ | ्रत्यनुयोगः 78 
अध्यापन विधि ७७३ वाक्यदोषः 95 
उपदेश ०५७४ | वाक्य न्यूनता ०५५ 
वैद्यको ५७६| आधिक्यम्‌ १9 
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(२०) चरकसंहिला-- 


विषय द पृष्ट, । विषय प्रष्ठ, े 
अनर्थक ५९५ | रागीपरीक्षा ६०९ 
से १? | दुबछूरोंगीको ओपध क 
पर ५० ६ | अल्पवळ ओषधकी व्यथेता ६१० 
विसा बलप्रमाण अहणके कारण टं 
वाक्छल तजी Ce ६११ 
सामान्यछल Ss उव्ूण १7 
अहेतु ,, | वातप्रक्षृतिके लक्षण ६१२ 
5 ~ ड्‌ 
लात आर ०९८ | मिंलीहुई तथा सम प्रक्वाति ६१३ 
5 विक्वातिपर्राक्षा a 
वण्य तु ११ । सारद्वारा पराक्षा ६१४ 
अतातकालम्‌ 31 रक्तसार 
उपालम्भ ०४९९ | सांससार ति १५ 
वनी व १° | मेदःसार 
तिज्ञाहानि र 
ज्ञान ११ | अस्थिसार क 
जसा ११ | मज्जासार i 
हेत्वन्तर ६०० ६१६ 
दभ तर ,, युक्तसार ६ 
छ सत्त्वसार 
प्नि ११ | सवेसार ति १७ 
वाद्‌ विषयक उपदेश » | समुदाय द्वारा परीक्षा ६१८ 
कारण ६०१ | प्रसाणसे परीक्षा 
करण ११ |साम्म्य द्वारा परीक्षा त 
3 ६०२ सत्त्वसे परीक्षा ११ 
ह ११ | मध्यसत्त्वादि पुरुष ६२१ 
अतु ११ | भोजन राक्तिद्वारा परीक्षा 
ड चु ११ | व्यायामशाक्तेद्वारा परीक्षा ह २२ 
देश » | अवस्थासे परीक्षा 
काल » |बालआदि अवस्था र 
दै ५ 39 
प्रवृत्ति ११ | वय:क्रमस ओषध प्रयोग ६२३ 
उपाय „ | कालभेद ६२४ 
परीक्ष्य ६०३ | षरऋलुविभाग ग 
परीक्षाके भद ६०४ शीतम संघोशन निषेध ठ ७ 
वैद्यपरीक्षा नि ग्रीष्मम निषेध रे 
भषजपरीक्षा 8०६ | वषाम निषेध 
'औषधपरीक्षा ६०७ कायेकाल निर्णय ६२६ 
कायेयोनिपरोक्षा » | प्रवृत्त ६२७ 
कार्यपरीक्षा » (उपाय 
: कार्यफलपरीक्षा ६०८ | प्रतिपत्ति 2 
| देशलक्षण 2 १9 नमनद्रन्य ६२८ 
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विषयालुक्कमाणिका । (११) 
विपय. पृष्ठ, | विषय. प्रष्ठ. 
विरचनके द्रव्य ६२९ | आत्माका अनादित्व ६५५ 
आस्थापनका वर्णन ६३०| आत्माका सर्वसाल्नित्व ४ 
रसानुसार आस्थापन ६३१ अतीतरोगकी चिकित्सा र 
मधुर स्कन्ध्र ११ | भविष्यत्‌ रांगका चाकेत्सा ६५६ 
अम्ल्स्कन्ध ६३३ | वतेमान व्याधिकी चिर्केत्सा १? 
BS ?? | दुःखके हेतु ६५७ 
कटुकस्कन्ध ६३४। त ० 
ति का 0." अजञापराध ६५८ 
कपायस्कन्ध ६३५ RT स ९ a 
अनुवासन द्रव्य ६३७| स्वाभाविक रागांका वणेन ६६० 
सिरोविरेचन द्रव्य द कर्मजरोगोंकी शान्ति । । 
अध्यायका संक्षिप्त वर्णन श्रवणेंद्रेयका मिथ्यायोग 
इति विमानस्थानकी अनुक्रमाणिका ह त्वगिन्द्रियका IE क र 
> सि Oe 9 
Ny शारारस्थान । प्राणेन्द्रियका मिथ्यायोग ६६२ 
१. कांतेधापुरुषाय अध्याय । असात्म्यके लक्षण ११ 
अग्रिवेशक पुरुषविषयक प्रश्न ६४१ | सुखदु:खोंके प्रधान हेतु ६६३ 
पुनवेसुर्जाके पुरुषाविषयक उत्तर ६४३ वेदनाके स्थान ६६४ 
मनका वर्णन १ (योग आर मोक्ष १9 
बुद्धिकी प्रद्ठाति ६४४ अष्टाविध योगबल 29 
ज्ञानेन्द्रिय ६४५ | मोक्षप्राप्तिके उपाय ६६५ 
कर्मेन्द्रिय „ | दुःखोंसे निवृत्तिक उपाय १9 
पशथ्चमहाभूत 5 धृतिके लक्षण 99 
पृथ्वी आदिकि गुण ६४६ स्मृतिके लक्षण 2 
गुणादि वर्णन % | क ६६६ 
ज्ञानोंकी अनेकता २१ | अध्यायका संक्षिप्त वर्णन ६६७ 
रुषकी प्रधानता द्‌ 
ता » | २. अतुलगोजीय शारीर अध्याय । 
पुरुषकी कारणताका दृष्टान्त ६४८ गर्भके चतुप्पादमें प्रश्न ६६८ 
कतेव्यपर विचार NS विषयमें 
करणोंके नाम और कर्स ६५० गमक विषयमें प्रश्‍न श 
आत्माका वणेन &५१ | यथाक्रम उत्तर ६६९ 
प्रकृतियो और क्षेत्रज्षका वर्णन 2 ` | सन्तानका प्रश्‍न मिथ्याकाल्पितगभे २? 
पुरुषका वर्णन ६५२ | एकगर्भ अनेक सन्तान होनेके विषयमें 
जीवनमरणके लक्षण ६५३| प्रश्‍न ६७० 
आत्माको कतेत्व 99 उत्तर 2१ 
आत्माको वशित्व ६५४ | गर्भेमें नपुंसकादि होनेके हेतु ६७१ 
आत्माकी विसुत्व १7 सद्योगभेके लक्षण ६७२ 
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चरकसंहिंला- 


(२९) 
विषय, प्रष्ठ, | 
ग्ेल्यवालकादिका परिचय ६७२ पारिचय ६७२ 


गभैकी विकृतिका कारण ६७३ | पांचवें महीनेमें गर्भका लक्षण 
आत्माके दहभरमं प्राप्त हानेका कारण ६७४ | छठे महानेमें गर्भका लक्षण 
ro शमन ४६ सातवें महीनेमें ४0:24 लक्षण 
हे व आठवें मर्हानेमें गभेके लक्षण 
अध्यायका उपसंहार त लिक आयी 
३. खुड्डीकागभोवक्रान्तिशारीर अध्याय ।| दूषितरक्तजन्य विकृतावयव 
गर्भकी उत्पत्ति ६७८ | दूषितशुक्रजन्य विक्ृतावयव 
गर्भाके भेद , » | सत्त्वके अनेक भेद 
गभेकी असात्म्यजता ६८० | त्राह्मका लक्षण 
गर्भका रससे उत्पन्न न होना ११ | आषेका लक्षण 
गर्भका सत्त्वयुक्त न होना ६८१ | ऐन्द्रका लक्षण 
आत्रेयका मत ११ | याम्यके लक्षण 
पितासे होनेवाले अवयव ६८२ | वारुणके लक्षण 
आत्मासे उत्पन्न हुए गभीवयव ११ | कीबेरका लक्षण 
आत्मासे हुए भाव ६८४ | गांघवेका लक्षण 
सात्म्यसे हुए गभेके अवयव ६८५, ब्राह्मकी उत्कृष्टता 
गभेकी रसज उत्पत्ति ६८६| आसुरके लक्षण 
गर्भेके रसज अवयव ११ | राक्षसके लक्षण 
सत्त्वका उत्पादकत्व ११ (पिशाचके लक्षण 
भरद्वाजका प्रस्ताव ६८८| सापके लक्षण 
आत्रेयजीका उत्तर ६८९ | प्रेतके लक्षण 
अध्यायका संक्षिप्त वर्णन ६९२ | शाकुनके लक्षण 
४. महतीगर्भावक्रान्तिशारीर अध्याय । | पाशवके लक्षण 
आत्रेयजीकी प्रतिज्ञा ६०९३ मात्स्यक लक्षण 
गभैकी उत्पात्तिका कारण 00. सा उष्ण 
गर्मेक वैकारिक द्रव्य ६९७ सत्त्वके भेदोंका संक्षिप्त वर्णन 
गर्भकी आनुपूर्वक उत्पत्ति 200 उपसहार 
गर्भकी पाहिली अवस्था ६९५) ९. पुरुषविचय शारीर अध्याय 
गर्भका आकाझात्मक अवयव ६९६ | जगत्‌ तथा पुरुषकी तुल्यता 
गर्भका वाय्वात्मक अवयव » ।अभ्रिवेशका प्रश्न 
गर्भका अग््यात्मक अवयव ११ आत्रेयजीका उत्तर 
गर्भका जलात्मक अवयव » |वियोगका. कथन 
गर्भका एथिव्यात्मक अवयव ६९७ | अभ्निवेशका प्रश्न 
कन्या आदिका विशेष भाव » ॒ ।भ्रवात्तिक मूलका वर्णन 
दौह्नेदलक्षण ६९९ |अहकारका लक्षण 


अप न जय कळ्या गया काका 


चाथ महानस के लक्षण 
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or 


विषयातुक्रमणिका । (२३) 


me ॥ 1 0 = ET 


विषय, पृष्ठ, । विषय, पृष्ठ, 

संदेहका लक्षण ७१५ | अध्यायका उपसंहार ७४० 
अभिसंप्छवका लक्षण ११ ८. जातिसूत्रीय शारीराध्याय । 
अभ्यवपातका लक्षण ११ उत्तम संतान होनेका उपाय ७४१ 
विप्रत्ययका लक्षण » ख्रीपुरुपका कत्तेव्य १! 
अविशेषका लक्षण-अबुपायका लक्षण ७१६ | खीसहवास करनके दिन ७४२ 
मोक्षसाधनका क्रम „ | सहवासकी विधि 92 
शुद्धसत्त्वबुद्धिका कथन ७१९ | गर्भधारणके अयोग्य स्त्री ७४३ 


मुक्तका लक्षण-अध्यायका उपसंहार ७२० | ख्ीगमनाविधि 
६, शरीराविचय शारीर अध्याय । उत्तमपुत्र उत्पन्न करनेका ।वाध ७४४ 


शरीरविचयका प्रयोजन ७२१ | उत्तमपुत्रके लिये स्पा विधि ७४५ 
शरीरका वर्णन » . [यज्ञके अन्तमें कर्म ७४६ 
घातुसात्म्यकी विधि ७२२ | सत्त्वभेदका कारण ७४८ 
स्वस्थके घातुसात्म्य रखनेका उपदेश ,, |पुसवनाविधि ७४९ 
धातुओंकी वृद्धि और हासका कारण ७२३ गभस्थापन आषधन-गभनाशक भाव ७०१ 
धालुओके गुण „ | गमिणीकी उपचाराविधि ७५३ 
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॥ श्री) ॥ 
अथ चरकसंहिता। 
भाषाटीकासहिता । 


ऱ्या 


नल सूत्रस्थान । #<- 
प्रथम अध्याय ! 
अथातो दीर्घनीवितमध्यायं व्याख्यास्याम 
इत हु स्माह भगवानाजयः ॥ 
प्रलादनीटीकाप्रारंभः । 
मंगलाचरण । 
यत्सेवया जडवियोपि हि तां प्रतिष्ठां 
गच्छन्ति यां न विषा अमितप्रयासेः । 
तां वे प्रसादसुसुखी गिरिराजकन्यां 
सवेस्य चास्थ जननीं हृदि भावयामि ॥ 
अथाहीशप्रणीतायाः संहितायाः प्रसादनी । 
रामभसादवैद्येन भाषा वै कियते मया ॥ 
दोहा=जाकी सेवा जडहु नर, लभहिं प्रतिष्ठा जोय । 
अतिप्रयास करि करि विबुध, पायसकें नहिं सोय ॥ 
सो प्रसन्नसुख गिरिखुता, जो सब जगकी माय । 
कारज राममरसादके, होबहु सदा सहाय ॥ 
चरकरचित या ग्रंथकी, भाषा लिखों बनाय । 
रामप्रसाद सादनी, जो सबके मन भाय॥ 
भगवान्‌ आत्रेय कहने कि, अब हम दीर्घजीवितीय अध्यायका विस्तारपूर्वक 
कथन करते हैं क्योंकि संसारमै धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष इन चार पुरुषार्थोकी 
प्राप्तिके शिये ही सत्युरुषोंकी मतत होती है इन सब पुरषा्थोके साधनके लिये दीघे- 
जीवनकी आवश्यकता है वह दीर्घजीवन अरोगिता ( तंदुरुस्ती ) रहनेपर होसकती 
है अरोगिता रखनेके लिये ही आयुर्वेदकी मत्त इसलिये अरोगिताको मुख्य रखते 
हुए प्रथम दीर्घजीवितीय अध्यायका कथन करते हैं ॥ 
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CE) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 
आयुरवेदावतरणक्रम। 
दीघजीवितर्मन्विच्छन्भरद्वाज उपागमत्‌। 
इन्द्रसुम्रतपा बुद्धा शरण्यममरेश्वरस्‌ ॥ १ ॥ 
पूर्व कालमें वर्तमान समयकी समान किसीबातको जाननेंके लिये सहस्रो प्राणि- 


योंका प्राण अर्पण करनेकी आवश्यकता नही होतीथी । उस समय महात्मा तपस्वी 
अपने तप और योग बलसे भूत भविष्यतको जानकर उसका उचित उपाय अपने 
तपोबलसे जानलेतेथे फिर वह कार्य जिसरीतिसे सिद्ध होनेवाला हो वह प्रयत्न करः 
लेतेथे । सो वही इसमें लिखा है कि, दीर्घजीवनकी इच्छा करते हुए तपोबलशाली 
महात्मा भरद्वाजजी देवताओंके पति इंद्रको इस कार्यकी सिद्धिके योग्य समझकर 
उनके पास गये ॥ १ ॥ 


नह्मणा हि यथा प्रोक्तमायुर्वेद प्रजापतिः । 
जघाह निखिलेनादावाश्विनो तु पुनस्ततः ॥ २ ॥ 
अश्वियां भगवाञ्छकः प्रतिपेदे ह केव॑लम्‌ । 
ऋषिप्रोक्तो भरद्वाजस्तस्माच्छक्रसुपागमव्‌ ॥ ३ ॥ 
क्योकि पहलेपहल अह्याने संपूर्णरूपसे आयुर्वेद दक्षप्रजापतिके पास कथन किया 
था । फिर प्रजापतिसे अश्विनीकुमारोंने क्रमपूर्वक संपूर्ण ग्रहण किया । अश्विनीकुमा- 
रोसे इंद्रने संपूर्ण पढा इसलिये ऋषियोंके कहनेसे महि भरद्वाज इंद्रके पास गये॥२॥ ३॥ 
आयुर्वेदका प्रयोजन । 
विघीभूवा यदा रोगाः प्रादुभूताः शरीरिणाम्‌ । 
उपवासतपःपाठनह्ाचर्यबतायुषास्‌ ॥ ४ ॥ 
तदा भूतेष्वनुक्रोशं पुरस्कृत्य महषयः । 
समेताः पुण्यकम्मोणः पाश्वे हिमवतः शुभे ॥ ५ ॥ 
असले भरद्वाजका इंद्रके पास जाकर आयुर्वेदके जानेका कारण यह हुवा कि, 
जब मनुष्योके उपवास, तप, पठन, पाठन, अह्मचर्य, ब्रत, आयु इनके नष्ट करनेवाले 
अथवा यो कहिये कि इनमें विश्न डालनेवाले रोग प्रगट हुए, तब पुण्यकमा महात्मा 
ऋषि ग्राणियोपर दया करके हिमवान्‌ पवेतके एक सुंदर पार्श्वमें इकद्ठे हुए ॥४॥५॥ 


( १)“ वस्तुतोऽत्र कृत्स्तार्थे केवलशब्द ?? इति गङ्गाधरः । 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by S3 Foundation USA 


अध्याय १. ] भाषाटीकासहिता । (३) 
ऋषियोंका एकत्रित हो विचार करना । 

अज्ञिरा जमदमिश्रव वसिष्ठ ः कश्यपो भृणुः । 

आत्रेयो गोतमः सांख्यः पुलस्त्यो नारदो$सितः॥ ६ ॥ 

अगस्त्यो वामदेवश्च माकेण्डेयाश्वहायनो । 

पारीक्षिद्धिक्षरातेयो भरद्वाजः कपिञ्जलः ॥ ७॥ 

विश्वामित्राश्वरथ्यौ च भार्गवश्यवनोऽभिजित्‌ । 

गाग्येः शाण्डिल्यकोण्डिन्यौ वाक्षिदेवेलगालवो ॥ ८ ॥ 

साङकत्यो वेजवापिश्च कुशिको बादरायणः । 

बडिशः शरलोमा च काप्यकात्यायनावुभो ॥ ९ ॥ 

काङ्कायनः कैकशेयो धोम्यो मारीचिकाश्यपो । 

शर्कराक्षो हिरण्याक्षो लोगाक्षिः पैङ्गिरेव च ॥ १० ॥ 

शोनकः शाकुनेयश्च मेत्रेयो मेमतायानिः । 

वैखानसा वाळखिल्यास्तथा चान्ये महर्षयः ॥ ११ ॥ 

हिमालयके एक पार्थमे-अंगिरा, जमदग्निः वशिष्ठ, काइयप, अणु, आत्रेय, गौतम, 

सांख्य, पुलस्त्य, नारद, असित, अगस्त्य, वामदेव, मार्कण्डेय, आश्वलायन, पारी- 
क्षित, भिक्षु, अत्रि, भरद्वाज, कपिञ्जल, विश्वामित्र, आश्वरथ्य, भार्गव, च्यवन, आभोा- 
जित्‌, गर्ग, शांडिल्य, कौंडिन्य, वार्ले, देवल, गालव, सांकृत्य, वैजवापि, कुशिक, 
बादरायण, बडिश, शरलोमा, काप्य, कात्यायन, कांकायन, कैकशेय, धोम्य, मरीचि, 
कश्यप, शर्कराक्ष, हिरण्याक्ष, ठौगाक्षे, पैंगि, शौनक, शाकुनेय, मैत्रेय, मैमतायाने, 
बैखानस, बालखिल्य तथा अन्य मह्दर्षिलोग आनकर इकट्ठे हुए ॥ ६-११ ॥ 

बह्ज्ञानस्य निधयो दमस्य नियमस्य च । 

तपसा तेजसा दीप्ता हूयमाना इवाग्नयः ॥ १२ ॥ 

सुखोपविष्टास्ते तत्र पुण्याञ्चकुरिमाँ कथाम्‌ । 

घम्मार्थकाममोक्षाणामारोग्यं मूलसुत्तमम्‌ ॥ १३ ॥ 

रोगास्तस्यापहत्तारः श्रेयसो जीवितस्य च । 

प्रादुभूतो मनुष्याणामन्तरायो महानयम्‌ ॥ १४ ॥ 
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(४) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


यह सब महात्मा ब्रह्मके जाननेमे और इंद्रियोंके दमन करनेमें तथा नियमाकै 
पालनेम समुद्र थे, तप और तेजके प्रभावसे हवन करनेसे प्रज्वलित आग्निके समान 
प्रकाशमान होरहे थे । यह सब महात्मा सुखपूर्वक बैठे हुए उस हिमालयके शिखरे 
यह पवित्र कथा कहने लगे-कि धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष इनका उत्तम मूल आरो- 
ग्यता ही है अर्थात्‌ आरोग्यता रहनेपर ही धर्मादि चतुर्विध पुरुषार्थकी प्रापि होस- 
कती है। सो रोग ( बीमारियां ) इस आरोग्यताके हरलेनेवाले हैं । आरोग्यता न 
रहनेसे जीवन और कल्याण ( सुख ) भी नष्ट ही होजाता है। इस लिये यह मनु- 
ष्योंके लिये महान्‌ अन्तराय ( भारी विश्च) आन उपस्थित हुआ है ॥ १२-१४ ॥ 
उपायका निश्चय । 
कः स्थात्तेषां शमोपाय इत्युक्त्वा ध्यानमास्थिताः । 
अथ ते शरणं शक्रं दहृशुरध्यानचक्षषा ॥ १५ ॥ 
स वक्ष्यति शमोपाय यथावदमरप्रसुः । 
कः सहस्राक्षभवनं गच्छेतरष्टु शचीपतिम्‌ ॥ १६॥ 
सो अब इन रोगांके शांत करनेका क्या उपाय करना चाहिये? इसके जाननेके 
लिये सब ऋषियोंने ध्यान लगाया, इसके अनंतर उन ऋषियोंने इस विघ्रसे बचा- 
नेका यत्न इंद्रके पास जानेसे प्राप्त होगा, यह अपनी समाधिमें ध्यान करके जान 
लिया। फिर नेत्र खोलकर सब आपसमें कहने लगे कि,इन रोगोंकी झांतिका ठीक २ 
उपाय हमको देवताओंके पाते इन्द्र बतलावेंगे, परन्तु उन शर्चीपाति इंद्रके भवनमें 
इस उपायको सीखने कौन जावेगा ॥ १५ ॥ १६ ॥ 
अहमर्थे नियुज्येयमत्रेति प्रथमं वचः । 
भारदाजोऽतरवीचस्माहृषिभिः स नियोजितः ॥ १७॥ 
इस आन्दोलनको सुनकर भरद्राजजीने सबसे पहले कहा कि, यह काम मुझे सौंपा- 


जाय, मैं इस कार्यको करूंगा इसलिये सब ऋषियोंने इनहीको नियुक्त किया कि 
आप ही जाइये ॥ १७ ॥ र 


भरद्वाजका इंद्रभवनमे जाना । 
स शक्रभवनं गत्वा सुरषिंगणमध्यंगम्‌ । 
ददर्श बलहन्तारं दीप्यमानमिवानलम्‌ ॥ १८ ॥ 
सोऽभिगम्य जयाशीभिरभिनन्य सुरेश्वरम्‌ । 
प्रोवाच भगवान्धीमानृषीणां वाक्यमुत्तमम्‌ ॥ १९ ॥ 


EE ei = 
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अध्याय १. | भाषाटीकासाहेता । (५) 
_ऋषियोंसे बिदा होकर भरद्वाज इंद्रके स्थानमं ( स्वरगम ) पहुंचे वहां जाकर देवार्षे 

गणकि मध्यमं सिंहासनपर मदीप्त अभिके समान तेजस्वी इन्द्रको देखा । फिर बुद्धि- 
मान्‌ भगवान्‌ भरद्वाजने इंद्रके पास जाकर आशीवादादिसे प्रसन्न कर ऋषियोकि 
उत्तम वाक्यांको कथन किया ॥ १८ ॥ १९॥ 

व्याधयो हि ससुसन्नाः सर्वत्नाणित्तयंकरा: । 

तदूबूहि मे शमोपायं यथावदमरप्रभो ॥ २० ॥ 

तस्मे प्रोवाच भगवानायुरवेदं शतक्रतुः । 

पदैरल्पैमीतिं बुद्धा विपुलां परमषेये ॥ २१ ॥ 

हे देवेश ! पृथ्वीमे संपूर्ण मनुष्यांको दुःख देनेवाले भयंकर रोग उत्पन्न होगये 
हैं, कृपा करके उन रोगांके झांतिकारक उपायका कथन कीजिये । यह सुनकर 
भगवान्‌ इन्द्रने भरद्राजजीको विपुलबुद्विशाली जानकर संक्षेपम ही आयुर्वेद झाका 
उपदेश करदिया ॥ २० ॥ २१ ॥ 
आयुर्वेदका स्वरूप तथा भरद्वाळका इद्रे उसे प्राप्त करना । 

दवेतुलिङ्गो षधज्ञान स्वस्थाठुरपरायणसू । 

त्रिसूत्रं शाश्वतं पुण्यं बुबुधे यं पितामहः ॥ २२ ॥ 

सोऽनन्तपारं तरिस्कन्धमायुर्वेदे महामतिः । 

यथावदाचिरात्स वे बुबुधे तन्मगा मुनिः ॥ २३॥ 

तेनायुरमितं लेभे भरद्वाजः सुखान्वितः । 

कषियो&नधिक तचच शशंसानवशेषयन्‌ ॥ २४ ॥ 

जिस झास्रमें हेतु अथीत्‌ रोगके उत्पन्न करनेवाला कारण और रोगबोधक चिद 
तथा औषधज्ञान होनेका भलीम्रकार वर्णन है और आरोग्य ( तन्दुरुस्त ) तथा 
शेगियोंको परम उपयोगी है । जिसमें हेतु. लिङ्ग और औषधज्ञान यह तीन प्रधान 
सूत्र हैं ऐसे इस सनातन पवित्र आयुर्वेदशाखको पहले पितामहने जाना अथातू 
इसका आविर्भाव पहले बह्माके हृदयमें हुआ। सो इस अनन्तपार आयुर्वेदको जिसम 
निघंटु, निदान, चिकित्सा, अथवा वही हेतु, लिङ्ग, औषधज्ञान यह तीन स्कंध अर्थात्‌ 
कघे हैं ” महामति भरद्राजजीने चित्त लगाकर थोडे ही कालमें संपूर्णरूपसे जानलिया । 
फिर इस आयुर्वेदके प्रतापसे भरद्वाजजी दीर्घायु और सुखको प्राप्त हुए। और यह 
संपूर्ण शास्त्र क्रमपूर्वक ऋषियोंको पढादिया ॥ २२-२४ ॥ 
(१ ) त्रीणि हेत्वादीनि सूत््यंते यस्मिन्‌ येन वा तत्‌ त्रिसूत्राभीति चक्रपाणिः 1 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


(६) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


भरद्वाजखे ऋषियोंका आयुर्वेदका ग्रहण करना । 

कषयश्च भरदाजाज्जगृहुस्तं प्रजाहितम्‌ । 

दीघेमायुश्चिकीषन्तो वेदं वर्धनमायुषः ॥ २९ ॥ 

महर्षयस्ते दहशुरयेथावज्ज्ञानचक्षषा । 

सामान्यं च विशेषं च सुणान्दव्याणि कर्म्म च ॥ २६ ॥ 

समवायं च तज्ज्ञात्वा तन्त्रोक्तं विधिमास्थिताः । 

ठेभिरे परमं शर्म्म जीविते चापि निगदेम्‌ ॥ २७॥ 

ऋषियोंने भी दीर्घायु होनेकी इच्छा करतेहुए प्रजाके हितके लिये इस आयुव- 

द्वेक शास्रको भलीभांति ग्रहण किया । फिर ऋषियोंने ज्ञान चक्ष द्वारा द्रव्य, गुण, 
कम्मं, सामान्य, विशेष और समवाय, इन सम्पूर्ण पदार्थोका यथावत्‌ अवबोध 


किया । और उस बोधको प्राप्त करके बोधे अनुसार रहते हुवे परम आनन्द और 
दीध आयुको प्राप्त हुवे ॥ २५-२७ ॥ 


पुनवेसुका छः शिष्योंको आयुर्वेद उपदेश ! 
अथ मेत्रीपरः पुण्यमायुर्वेदं पुनवेसुः । 
शिष्येभ्यो दत्तवान्‌ षड्भ्यः सवेभूतानुकम्पया ॥ २८ ॥ 
अभिवेशश्र भेलश्च जतूकणेः पराशरः । 
हारीतः क्षारपाणिश्च जगृहुस्तन्मुनेबेचः ॥ २९ ॥ 
बुद्धेविशेषस्तत्रासी झोपदेशान्तरं सुनेः । 
तन्त्रप्रणेता प्रथममभिवेशो यतोऽभवत्‌ ॥ ३० ॥ 
अथ भेलादयश्चक्रुः स्वं स्वं तन्त्रं कृतानि च । 
श्रावयामासुरात्रेय सर्षिसङ्कः सुमेधसः ॥ ३१ ॥ 
इसके अनंतर मित्रतापरायण पुनबेसुजीने संपूर्ण प्राणियोपर कृपा करके यह 
पवित्र आयुर्वेद ६ शिष्योको पढ़ाया और १ आग्िवेश, २ भेल, ३ जतूकर्ण, ४ पराशर, 
५ हारीत; ६ क्षारपाणी इन छहों शिष्योंने भी सुनिके कहे आयुर्वेदको ग्रहण किया । 
यद्यापे महाषें आत्रेय ( पुनवेसु ) जीके उपदेशम कुछ भेद न था वह सबकेलिये 
एकसाही था परंतु इन छः झिष्योंमें अभिवेश सबमें अधिक बुद्विवाले थे इसलिये 
प्रथम तंत्र ( ग्रंथ ) कता अभिवेश ही इए फिर भेल आदे पांचोंने भी अपने २ 
SS oS 


( १ ) चाप्यनश्चरम्‌ । इति पाठान्तरम्‌ । 
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अध्याय १. ] भाषाटीकासहिता । (७) 


नामसे संहिताएँ बनाकर ऋषियोंमें विराजमान आत्रेयजीको ( अपने गुरु पुनवे- 
सुको ) सुनाई ॥ २८-३१॥ 

अग्निवेशादि छः संहिताओंमें ऋषियोंकी अनुमति । 

रत्वा सूत्रणमर्थानामृषयः पुण्यकर्मणाम्‌ । 

यथावत्सूत्रितामिति प्रहृ्टास्तेऽलुमेनिरे ॥ ३२ ॥ 

सर्व एवास्तुवंस्तांश्च सर्वे भूतहितेषिणः । 

सर्वभूतेष्वलुक्ोश इत्युच्चेरबुवन्समम्‌ ॥ ३३ ॥ 

तं पुण्यं शुश्रुवुः शब्दं दिवि देवर्षयः स्थिताः । 

सामराः परमर्षीणां श्रुत्वा मुमुदिरे परम्‌ ॥ ३४ ॥ 

अहो साध्विति घोषश्च लोकांख्नीनन्ववादयत्‌ । 

नमसि ख्तिग्धगम्मीरो हृषांडतेरुदीरितः ॥ २५ ॥ 

शिवो वायुरवेवो सव्वा भाभिरुन्मीलिता दिशः। 

निपेतुः सजलाश्चेव दिव्याः कुसुमबृष्टयः ॥ २६ ॥ 

इनकी बनाईहुई संहिताओंको सुनकर संपूर्ण ऋषि प्रसन्न हुए और मनमें कहनेलगे 

कि बहुत अच्छे मकारसे सूजोंका क्रम रखकर ग्रंथोंकों बनाया हे फिर संपूर्ण साष्टिके 
हितैषी वह ऋषि इनकी स्तुति करके कहनेलगे कि, आपने सब प्राणियॉपर दया की 
है आपको धन्य है। ऋषियोंकी कीहुई इस पवित्र आनन्दृध्वनिकों सुनकर स्वर्गके 
देवता अत्यंत प्रसन्न हुए और बहुत अच्छा हुआ २ यह प्रेमसे कहाहुआ शब्द तीनों 
लोकोंमें उत्तम गुञ्जार करता हुआ आकाशसै प्रतिशब्द देनेलगा । उस समय कल्याण- 
कारी मंद सुगंध पवित्न वायु चलनेलगा ओर सब दिशा प्रकाशमय हो शोभा देने- 
लगी देवलोकसै जलसे भागे हुए सुगंधित दिव्यपुष्पोंकी दृष्टि होनेलगी ॥३२-३६॥ 

अथाभिवेशप्रमुखान विविशुज्ञोनदेवताः । 

बुद्धिः सिद्धिः स्मृतिमेधा धतिः कीर्तिः क्षमा दया ॥ ३७ ॥ 

तानि चालुमतान्येषां तन्त्राणि परमर्षिभिः । 

भावाय भूतसंघानां प्रतिष्ठा झुवि लेभिरे ॥ ३८॥ 

इसके अनंतर इस पुण्य कर्मके फलसे अग्निवेश आदि छहों ग्रंथकर्ताओंके शरी- 
रमे में बुद्धि, सिद्धि, स्मृति, भा, धृति, कीति, क्षमा, दया यह सि सिद्धि, स्मृति, मेघा, भृति, कीर्ति, क्षमा, दया यह ज्ञानदेवता प्रविष्ट हुए 
मे बुद्धि, सिद्ध, स्था न णमा 
१ साघु भूतष्विति पाठान्तरम्‌ । 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by.S3 Foundation USA 


(८) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


अथोत्‌ यह सब उत्तम गुण । उनमें निवास करनेलगे । और ऋषियोंसे सम्मान पाए- 
हुए इनके ग्रंथ संपूर्ण मनुष्यांके कल्याणकारक होते हुए प्रतिष्ठाको प्राप्त हुए ॥ ३८ ॥ 
आयुर्वेदका ळक्षण । 
हिता हितं सुखं दुःखमायुस्तस्य हिताहितम्‌ 
मानञ्च तच यत्रोक्तमायुवेंद: स उच्यते ॥ ३९ ॥ 
अब प्रथम आयुर्षेदशब्दकी निरुक्ति कहते हैं। जिस शाख्रमें आयुके हित 
अवस्था, अहित अबस्था, सुखयुक्त अवस्था, इुःखयुक्त अवस्था, आयु, और आयुका 
हित, अहित तथा आयुका परिमाण कथन फियाइआ हो या जिसके द्वारा यह सब्‌ 
जानाजाय उसको आयुर्वेद कहते हैं ॥ ३९ ॥ 
आयुका ळक्षण और आयुके नाम। 
शरीरेन्द्रियसच्वात्मसंयोगो धारे जीवितमू । 
नित्यगश्चानुबन्धश्च पथ्योयेरायुरुच्यते ॥ ४० ॥ 
शरीर, इंद्रिये, मन, आत्मा इनके संयोगको आयु कहते हैं । उसीको धारी, 
` जीवित, नित्यग और अनुबंध भी कहते हैं यह आयुके पर्यायवाचक शब्द हैं ॥४०॥ 
आयुर्वेदका महत्त्व । 


NEN UO 


तस्यायुषः पुण्यतमो वेदो वेदविदां मतः । 
वक्ष्यते यन्मनुष्याणां छोकयोरुभयो हितः ॥ ४१ ॥ 
वेदके जाननेवालोंने उस आयुके वेदको pe इस आयुर्वेद ( वैद्यक ) शास्रको 
परमोत्तम माना है, यह मनुष्योंके लिये इस छोकम और परलोकमें परमहितकारी हे। 
सो उसीका यहां वर्णन करते हैं ॥ ४१ ॥ 
बृद्धिहालके कारण व सामान्य और विशेषके लक्षण । 
स्वेदा स्वभावानां सामान्यं वृद्धिकारणम्‌ । 
हासहेतुविंशेषश्च प्रवृत्तिरुभयस्य तु ॥ ४२ ॥ 
सामान्यमेकत्वकरं विशेषस्तु पृथक्तवरूत्‌ । 
तुल्यार्थता हि सामान्यं विशेषस्तु विपर्ययः ॥ ४३॥ 
` द्रव्य गुण कर्मादि भावोकी समानता उनकी बृद्धि करनेम कारण होती है जैसे 
चिकने पदार्थके सेवनसे उसीकें समान चिकने स्वभाववाली भेदकी बृद्धि होती हे 
और झोकाठुर अवस्थामें शोकयुक्त बात सुननेसे शोकवृद्धि होती है, सर्दीकि मौसममें 
उसीके स्वभाववाली शीतल पवन चळनेसे शीतकी बृद्धि होती दै आठ घर्यमे समान 
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अध्याय १. ] भाषाटीकासाहिता । (९) 


गुणवाछे दो घट और मिलादेनेसे घरकी संख्याम वृद्धि होती है. वातपक्रतिबालेको 
चातकारक समानगुणवाले पदार्थसे वातवृद्धि होती है । इसी प्रकार द्रव्यादिकोंकी 
शसमानता घटानेका कारण है, जसे-मेदसे असमान गुणवाला रूक्षपदार्थ मेदको 
घटाने ( हास ) का कारण होता है । शोकातुर चित्तमं आनंददायक बातके आनेसे 
शोक कम होता हैं इस मकार द्रव्य गुण कर्मोकी समानतासे मातत बरादि ओर अस- 
मानतासे अज्ञात हासका कारण होती है य सामान्य एकत्व करनेवाला हे । और विशेष 
अलग २ करनेवाला । तुल्यार्थता जैसे मेदम स्नेह तुल्य अर्थ करता है उसको सामान्य 
कहते हैं ओर विपयय अर्थात्‌ उलटे अर्थके करनेवालेको विशेष कहते हैं ॥४२॥४३॥ 
आयुर्वेदका अधिकरण । 
सख्पात्मा शरीरं च त्रयमेतत्रिवण्डवत्‌ । 
लोकस्तिष्ठति संयोगात्त्र सब्बे प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ४४ ॥ 
स पुमांश्वतनं तच तच्चाधिकरणं स्मृतम्‌ । 
वेदस्यास्य तदर्थे हि वेदोऽयं सम्प्रकाशितः ॥ ४५ ॥ 
मन शरीर आत्मा इन तीनोंका तीन दंडोंकी समान परस्पर संबंध है ड्न तीनोंके 
संबंधको वैद्यक शास्त्रमें पुरुष कहाजाता है और सम्पूर्ण संसार इन तीनोंके संबंधसे 
ही है । इस वैद्यक शास्त्रमे इन तीनोंके संबंधरूप पुरुषको ही पुमान्‌, चेतन और 
आयुर्वेदका अधिकरण मानते हैं । और इस पुरुषकेलिये ही इस आयुर्वेदका प्रकाश 
किया गया है ॥ ४४ ॥ ४५ ॥ 
द्विविध द्रव्य । 
खादीन्यात्मा मनः कालो दिशश्च दव्पसप्रहः । 
सेन्हियं चेतनं दरव्यं निरिन्द्रियमचेतनम्‌ ॥ ४६ ॥ 
आकाश, वायु, अग्नि, जल, पृथ्वी, आत्मा, मन, काळ, दिशा इन सबको द्रव्य 
कहते है । इद्रियवालोंको चेतन और इंद्रियरहितको अचेतन कहते हैं । मनुष्य पञ्च 
पक्षी आदि इद्वियवालोंको चेतन और वृक्षाद्‌ जड पदार्थोको अचेतन कहते हैं॥४६॥ 
गुण कमे । 
साथो गुर्वादयो बुदिः प्रयलान्ताः परादयः । 
युणाः प्रोक्ताः प्रयलादि कम्मं चेष्टितमुच्यते ॥ ४७॥ 
शब्द, स्पर्श, गंथ, रस, रूप, ( यह अर्थ अर्थात्‌ इंद्रियोके विषय कहे जाते हैं ) 
गुरु, लघु, शीत, उष्ण, खिग्घ, रुक्ष, मंद, तीक्ष्ण, स्थिर, सर, सुड, कठिन, 
विशद, पिच्छल, खर, मसृण, स्थूल, सूक्ष्म, सांद्र, द्रव यह बीस द्रव्यके गुण हैं। 
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(१०) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


बुद्धि, इच्छा, द्वेष, सुख, दुःख, प्रयत्न, पर, अपर, युक्ते, सख्या, संयोग, विभाग, 
पृथक्त्व, पारेमाण, संस्कार, अभ्यास यह सब गुण कहाते हैं और जो प्रयत्नादि 
शरीरव्यापारा चेष्ापूर्वक किए जाएं उनको कर्म कहते हैं ॥ ४७॥ 
खमवाय। 
समवायोऽपृथग्भावो ्रव्यादीनाँ युणेमेतः । 
स नित्या यत्र हि द्रव्यं न तत्रानियतो युगः ॥ ४८ ॥ 
_ समवाय अप्रथग्भावको कहते हैं । ( अर्थात्‌ जिस संबंधसे एक दूसरेसे अलग न 
हो सक उसको समवाय कहते हैं ) यह संबन्ध द्रव्योंको उनके गुणोंके साथ विद्य- 
मान हे । यह समवाय सम्बन्ध नित्य है क्यार्क जहां द्रव्य होता है वहां उसका गुण 
आनियत नहीं होता र्केन्तु [र्मयत रहता है ॥ ४८ ॥ 
द द्रव्य शुण लक्षण । 
यत्राश्रिताः कमेणुणाः कारणं समवाये यत्‌ । 
. . तदद्वय समवायी तु निश्चेष्टः कारणं युणः ॥ ४९ ॥ 
कम्म आर गुण जिसके आश्रित है ( द्रव्य गुणकर्मका आधार है ।जेसके विना 
सुणकम रह नहीं सकते ) तथा जो गुणकम्मका समबागे कारण है । उसे द्रव्य कहते 
हैं [ समवाय सचन्ध ऊपर कह चुके हैं। इस अपृथग्भावी र्नत्य संबन्ध द्वारा गुण 
कम्म द्रव्यम रहते हैं । अर्थात्‌ द्रव्य समवाय संबन्धसे गुणकर्मकी सत्तामें कारण है । 
इस कारण द्रव्य समवार्यकारण कहलाता है और गुण कर्म तद्रव्य समवायी होते हैं ] 
गुणलक्षण । 
समवायी ( द्रव्य समवायी अथीत्‌ द्रव्याधेय समवाय सम्बन्धसे द्रव्यमें रहनेवाला 
तथा निश्चेष्ट ( नीष्क्रेय ) कारण गुण कहलाता है । [ द्रव्य समवायी हांनेसे गुणभी 
कारण हो जाता है परन्तु इसमें क्रिया नहीं । समवायी कहनेसे आकाशादि निष्क्रिय 
द्रव्यम लक्षण नहीं जाता ।निश्चेष्ट कहनेसे चेशरूप कर्मकी व्यावात्ते तथा चेष्टा 
( क्रिया ) के आधार मूर्त द्रव्यकी व्यावात्तै हो जाती है ] ॥ ४९ ॥ 
सक ड कमळक्षण i 
संयोगे च वियोगे च कारणं द्रब्यमाशितम्‌ । 
कत्तव्यस्य किया कर्म कमे नान्यदपेक्षते ॥ ५० ॥ 
_ जो द्रव्यके संयोग और विभाग ( अर्थात्‌ प्रत्येक किया ) में कारण है 
और जो द्रव्यके आश्रित है उसको कर्म्म कहते हैं । 
यहां पर यह शङ्का होती है कि, यहां कर्म शब्दसे क्रियारूप कर्मपदार्थ ग्रहण 
किया जाए अथवा अद्टशादि कमे या वमन विरेचनादि कर्म ग्रहण किये जाएं। इस 
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अध्याय १. ] भाषाटीकासहिता । (११) 


कारण लिखा है 'कत्तैव्यस्य क्रिया कर्म' इत्यादि । अर्थात्‌ कत्तव्यकी क्रियाको ही कर्म 
कहते हैं अन्य किसी ( अष्टष्टादि वमनादि ) कर्मकी यहाँ अपेक्षा नहीं ॥ ५० ॥ 
चैद्यकका प्रयोजन । 
इत्युक्तं कारणं कार्य धातुसाम्यमिहोच्यते । 
धातुसाम्याक्रिया चोक्ता तन्त्रस्यास्य प्रयोजनम्‌ ॥ ५१ ॥ 
इस प्रकार कारणका कथन करदिया ( सम्पूर्ण कार्य्यजात संसारकै कारण केवल 
सामान्य, विशेष, समवाय, द्रव्य, गुण, और कर्म्म, यह छः पदार्थ हैं । ( इनका कथन 
करदिया ) यहांपर कार्य धातुसाम्य अर्थात्‌ आरोग्यको कहेगे । 
धातुओं (वातादिकों ) को साम्यावस्थामें रखनेके [लिए जो क्रियाकी जाए वही इस 
तन्त्रका प्रयोजन है ॥ ९१ ॥ 
व्याधियोंके हेतु और आश्रय । 
कालबुद्धीन्द्रियाथोनां योगो मिथ्या न चाति च । 
द्रयाश्रयाणां व्याधीनां त्रिविधो हेतुसंग्रहः ॥ ०२ ॥ 
शरीरं सस्संज्ञं च व्याधीनामाश्रयो मतः । 
तथा सुखानां योगस्तु सुखानां कारणं समः ॥ ५२ ॥ 
काल, बुद्धि, इंद्रिय, विषय इनका मिथ्यायोग अयोग और अतियोग यह तीन 
प्रकारका व्यापार होना ही शारीरिक तथा मानसिक व्याधियांका कारण है । शरीर 
और मन यह दोनों ही रोगोंके अधिष्ठान हैं अर्थात्‌ रोग शरीरमें और मनमें ही 
होतेहे । और काल, बुद्धि, इंद्रियोंक विषय इनका सम योग रहनेसे रोग न होकर 


सुख प्राप्त होतांहे ॥ ५२ ॥ ९३ ॥ 
आत्माका ळक्षण । 


निर्विकारः परस्त्वात्मा सस्तभूतयुणेन्द्रियेः । 
चेतन्ये कारणं नित्यो दरष्टा पश्यति हि क्रिया: ॥ ५४ ॥ 
आत्मा निर्विकार है, पर सबसे श्रेष्ठ है, और मन, भतगुण ( शब्दस्पशीदि ) 
और इंद्रिये ( श्रोत्रादि ) इनके सहयोगसे चैतन्यमें कारण है, नित्य है, द्रश है; सब 
क्रियाओको देखताहे ॥ ५४ ॥ 


रोगोंके कारण । 
वायुः पित्तं कफश्चोक्तः शारीरो दोषसंग्रहः । 
मानसः पुनरुद्दिष्टो रजश्च तम एव च ॥ ५० ॥ 


CTS 
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( १२ ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान-- 


वात, पित्त, कफ यह तीन शारीरिक दोष हैं । रजोगुण और तमोशुण मानसिक 
दोष हैं । अर्थात्‌ वात, पित्त, कफ यह विगडकर इारीरमें रोग करतें और रज, तम 
मनमें रोग करनेवाले हैं ॥ ५५ ॥ 
दोषोंका प्रशमन । 
प्रशाम्यत्योषधैः पूर्वो देवयुक्तिव्यपाश्रयेः । 
मानसो ज्ञानविज्ञानपेर्यस्मृतिसमाधिभिः ॥ ५६ ॥ 
झारीरिकरोग दैवके आश्रय होकर ( अथोत्‌ मन्त्र, मणि, मङ्गल, हाम, मायश्चित्तादि 
द्वारा ) या युक्तिका आश्रय लेकर ( अर्थात्‌ संशोधन संशमन आदिसे ) शमन हो 
जाते हैं । इनमें पहलेके दैवव्यपाश्रय और दूसरेको युक्तिव्यपाश्रय चिकित्सा कहते हैं। 
और मानसिकरोग ज्ञान, विज्ञान, भेयै, स्मृति, समाधि आदिसे शांत होतेहे ॥ ९६ ॥ 
वायुके गुण और शमनका उपाय । 
रुक्षः शीतो लघुः सूक्ष्म्वलोऽथ विशदः खरः । 
विपरीतयुणेदेव्येमांरुतः संप्रशाम्याते ॥ ५७॥ 
तीनों दोषोमें प्रथम वायुका स्वभाव लिखें । वायु रूक्ष, शीतल, लघु, सूक्ष्म, 


चंचल, विशद, खर होताहे । इसके विपरीत स्निग्ध, उष्ण आदि शुणोंवारे द्रव्योसे 
दांतिको प्राप्त होताहे ॥ ५७॥ 


पित्तके गुण ओर शमनोपाय | 
सस्नेहमुष्ण तीक्ष्णं च द्रवमम्छं सरं कटु । 
विपरीतयुणेः पित्त द्रव्यैराशु प्रशाम्यति ॥ ५८ ॥ 
पित्त-स्नेहयुक्त, उष्ण, तीक्षण, पतला, खट्टा, सारक और कटुस्वभाबवाला है । 
अपनेसे बिपरीत रूक्ष, शीतादिगुणवाले द्रव्यांसे शांत होताहे ॥ ५८ ॥ 
कफके गुण और शमनका उपाय । 
युरुशीतमृदुर्निग्धमधुरास्थिरपिच्छिलाः । 
शेष्मणः प्रशमं यान्ति विपरीतणुणेरुणाः ॥ ५९ ॥ 


कफ-भारी, शीतल, मृद्‌, चिकना, मधुर, स्थिर, पिच्छिलस्वभाववाला है और 
अपनेसे विपरीत हलके, उष्ण, चरपरे, रूक्ष गुणोंबाले द्रव्योंसे शांत होताहै ॥ ५९ ॥ 
चिकित्छाका खाधारण निर्देश । 


विपरीतणुणेर्देशमात्राकालोपपा दितेः । 
भेषजेरविनिवचेन्ते विकाराः साध्यसंमताः ॥ ६० ॥ 
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अध्याय १. ] भाषाटीकासहिता । ९९२) 


साधनं न त्वसाध्यानां व्याधीनासुपदिश्यते । 
भूयश्चातो यथाद्रव्यं सुणकर्म प्रवक्ष्यते ॥ ६१ ॥ 
व्याधिस विपरीत गुणवाले द्रव्योंको देश, काल और मात्रा विचारकर उपयोग 
करनेसे साध्य व्याधियोंकी शांति होतीहे । परन्तु जो संपूर्ण लक्षणोंसे असाध्य 
रोग हैं उनकी शांति नहीं होती। फिर मी द्रव्योमें गुण तथा कर्मको कथन 
करतेंहें ॥ ६०-६१ ॥ 
रसस्वरूपनिद्शैन । 
रसनार्थो रसस्तस्य द्रव्यमापः क्षितिस्तथा । 
विवृत्तो च विशेषे च प्रत्ययाः खादयख्नयः ॥ ६२ ॥ 
रसका स्वाद जीभद्रारा होताहै क्योंकि रस, रसना ( जीभ ) इंद्रियका बिषय है । 
उस रसके द्रव्य पृथ्वी और जल ही मानेगयेंहैं | उस रसकी उत्पात्त और विशिष्टतामें 
आकाश, आग्नि, वायु इन तीनोंको भी कारण मानाहै ॥ ६२॥ 
रखोंकी संख्या और नाम । 
स्वादुरम्होऽथ लवणो कटुकस्तिक्त एव च । 
कषायश्चेति षट्कोऽयं रसानां संग्रहः स्मृतः ॥ ६३ ॥ 
मीठा, खट्टा, नमकीन, चर्परा, कडुबा, कषैला, यह छः रस हैं ॥ ६३ ॥ 
रखोंका कार्य । 
स्वाद्वम्ललवणा वायुं कषायस्वादुतिक्तका: । 
जयन्ति पित्तं क्लुष्माणं कषायकटुतिक्तकाः ॥ ६४ ॥ 
इनमें मीठा, खट्टा, नमकीन यह तीन रस वायुको शांत करतेंहें । कषेला, मीठा, 
कडुवा यह तीन रस पित्तको शांत करतेहैं। कषैला, चपेरा, कडुवा यह तीन कफको 
शांत करतेहें ॥ ६४ ॥ 
ट्र्न्पके तीन प्रकार । 
किश्विद्योषप्रशमन किञ्चिदातुमदूषणम्‌ । 
स्वस्थवृचौ हितं किश्िद्वव्यं त्रिविधसुच्यते ॥ ६५ ॥ 
कोई द्रव्य दोषोंको शमन करनेवाला होताहे । कोई द्रव्य ऐसे हैं जो रस रक्त आदि 


घातुओको दूषित करतेहैँ । कोई ऐसे हैं जो स्वस्थ अवस्थाकी रक्षा रखतेहैं। इस प्रकार 
द्रव्य तीन प्रकारके होते हैं ॥ ६५ ॥ 
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(१४) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


जड़मादिभेदसे फिर तीनप्रकार । 

तत्युनख्रिविध ज्ञेय जाङ्गमोम्गिदपाथिवम्‌ ॥ ६६ ॥ 

फिर बह द्रव्य जांगम, औद्धिद, पार्थिव इन भेदोंसे तीन प्रकारके हैं ॥ ६६ ॥ 
जाङ्गमवणन । 

मधूनि गोरसाः पित्त वसामज्ासृगामिषस्‌ । 

विण्मूत्रचर्भरेतोऽस्थि्नासुरङ्गं खुरा नखाः । 

जङ्गमेशयः प्रयुज्यन्ते केशा लोमानि रोचनाः ॥ ६७॥ 
उनमें-शहद, दूध, घृत आदि पित्त, चरबी, मज्जा, रक्त, मांस, मल, मूत्र, चर्म, 

वाये, हड़ियां, खायु, 0110 केश, लोम, रोचन यह द्रव्य जंगमो ( चलने 


फिरनेवालां ) से लियेजातेहै ॥ ६७ ॥ . 
पार्थिवट्रव्यवणन । 


सुवण समलाः पञ्च लोहाः ससिकता सुधा । 
मनःशिलाले मणयो लवणं गैरिकाञ्जने ॥ ६८ ॥ 
भोममोषधसु दिष्टम्‌ - 
सोना, चाँदी, ताबा, शीशा, रांगा, लोहा और इनके मळ, सिकता ( बाळू ), 
चूना, मनसिल, हारिताळ, हीरा आदि मणिर्ये, लवण, अंजन, गेरू यह सब पार्थिव 
` द्रव्य कहे हैं ॥ ६८ ॥ 
ओऔद्धिदद्रव्यवर्णन । 


-ओह्िद तु चतुर्विधम्‌ । 

वनस्पतिवीरुंधश्व वानस्पत्यस्तथोषाधेः ॥ ६९ ॥ 

फलेवनस्पतिः पुष्पेर्वानस्पत्पः फलेरपि । 

ओषध्यः फलपाकान्ताः प्रतानेवीरुधः स्मृताः ॥ ७० ॥ 

औद्ठिद द्रव्य ४ प्रकारके हैं, जैसे वनस्पति, वीरुध, वानस्पत्य, ओषधी, इनमें 

जिनमें केवळ फल ही लगें उनको वनस्पति कहते हैं । जिनमें फूल - फल दोनों लगें 
उनको वानस्पत्य कहते हैं । जो फल पकने पर सूखजावे उनको ओषधी कहते हें । 
जो फैलती हैं उनको वीरुध ( बेल ) कहते हैं ॥ ६९ ॥ ७० ॥ 

मुलत्वक्सारनियासनाडस्वरसपद्धवाः । 

क्षाराः क्षीरं फलं पुष्प भस्म तेलानि कण्टकाः ॥ ७१ ॥ 

पत्राणि शुङ्गाः कन्दाश्च प्ररोहाश्वोद्धिदो गणः । 

मूलिन्यः षोडशेकोनाः फालेन्यो विपरीतकाः ॥ ७२ ॥ 
4 ह्मशतिः स्पृता: इ्यपिपाठ: | 
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अध्याय १. ] भाषाटीकासहिता । (१५) 


जड, त्वचा, सार, गोंद, नाडी, रस, कांपल, खार, दूध, फल, पुष्प, भस्म, 
म कांटे, पत्र, शुंग, कंद, अंकुर यह सब ओंद्विद्रवयांसे ग्रहण किये जाते हैं। 
इनमें सोलह १६ प्रकारकी औषधियोंकी जड ही लीजाती हैं। उन्नीस अकारकी 
फल प्रधान मानीजाती हैं। बाकी सबके फल फूल मूल त्वक रस आदि उपयोगमें 
आते हैं ॥ ७१ ॥ ७२ ॥ 
स्नेद्दादिद्रव्पवर्णन । 
महाखत्रेहाश्व चत्वारः पंचेव लवणानि च । 
अष्टौ मूत्राणि संख्यातान्यष्टावेव पयांसि च ॥ ७३॥ 
शोधनार्थाश्च षड्वृक्षाः पुनवेसुनिदर्शिताः । 
य एतान्वेत्ति संयोक्तं विकारे स वेदवित्‌ ॥ ७४ ॥ 
चार महासने, पांच लवण, आठ मूत्र ओर आठ प्रकारके ही दूध कहे हैं। और 
बमन विरेचन आदि संशोधन कार्यके लिये पुनर्वसुजीने ६ प्रकारके वृक्ष कहे हैं जो 
इन सबको विकारोंमें विधिवत्‌ प्रयोग करना जानता है वह आयुर्वेदका जानने- 
वाला मानाजाता है ॥ ७३ ॥ ७४॥ 
_ मूढप्रधान द्रव्य 
हस्तिदन्ती हेमवती श्यामा त्रिबृदधो शुडा । 
सला श्वेतनामा च प्रत्यकृभेणी गवाक्ष्यापे ॥ ७५ ॥ 
ज्योतिष्मती च बिम्बी च शणपुष्पी विषाणिका । 
अजगन्धा द्रवन्ती च क्षीरिणी चात्र षोडशी ॥ ७६ ॥ 
शणपुष्पी च बिम्बी च छदैने हैमबत्यपि । 
श्वेता ज्योतिष्मती चैव योज्या शीषेविरेचने ॥ ७७ ॥ 
एकादशावरिष्टायाः प्रयोज्यास्ता विरेचने । 
इत्युक्ता नामकर्मायां मूलिन्यः फलिनीः श्रु ॥ ७८ ॥ 
अब क्रमसे ऊपर कहेहुए द्रव्योंका वर्णन करते हैं । नागदंती, वच, काळी निशोथ, 
लाल निशोथ, विधारा, सातला, सफेद अपराजिता वा सफेद बच, दूती, इंद्रायण, 
मालकांशुनी, कंदूरी, शणपुष्पी, घंटारवा ( छुनछुना ), विषाणिका ( भेढ़ासैगी या 
आंवर्तकी ), अजगंधा, द्रवंती ( छोटीदंती ), दूधली यह १६ ब अर्थात्‌ 
जहां इनका कोई अंग न कहाहो तो मूल ही लेना चाहिये. , इनके मूलमें ही 
अधिक गुण है इनमें शणपुष्पी, कंदूरी, वच यह तीनों वमन करानेके काममें 
लाजाती हैं । श्वेता और मालकांगुनी शिरोविरेचनमें प्रयुक्त की जाती हैं। और बाकी 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


(१६) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


एकादश औषधियां विरेचन करानेमें काम आती हैं। यह तो १६ मूलप्रधान कही 
अब फलम्रधानोंको सुनो ॥ ७९-७८ ॥ 
फळप्रधान द्रव्य । 
शङ्किन्यथ विडङ्गानि त्रपुषं मदनानि च । 
आनूपं स्थलजं चेव क्लीतकं द्विविधं स्मृतम्‌ ॥ ७९ ॥ 
प्रकीर्ष्या चोदकॉर्य्या च प्रत्यकृपुष्पी तथाभया । 
अन्तःकोटरपुष्मी च हस्तिपर्णी च शारदम्‌ ॥ ८० ॥ 
कम्पिहकारग्वधयोः फलं यत्कुटजस्य च | 
धासांगवमथेक्ष्वाकुजीमूतं कृतवेधनम्‌ ॥ ८१ ॥ 
मदनं कुटजं चेव चपुषं हस्तिपर्णिनी । 
एतानि बमने चेव योज्यान्यास्थापनेड च ॥ ८२ ॥ 
नस्तः प्रच्छदेने चेव प्रत्यक्पुष्पी विधीयते ॥ 
दश यान्यवारीष्टानि तान्युक्तानि विरेचने । 
नामकर्म्मंभिरुक्तानि फलान्येकोबविंशातिः ॥ ८३ ॥ 
शंखपुष्पी, वायबिडंग, अपुष ( खीरा ), मेनफल, अनूपज और जलज, सुलहठी, 
घामार्गव ( अपामार्ग या कटुतुम्बी ), इक्ष्वाकु ( कडुई तोरई ), जीमूत और कृतवे- 
धन ( यह दोनों भी तोरईके भेद हैं ), कंजा, लताकरंज, चिरचिटा, हरड, अंतः- 
कोटरपुष्पी ( नीलिनी । ) हास्तिपणीके फल ( मोरट या छाल एरंडका फल ) , 
कमीला, अमलतास और इंद्रजी यह उन्नीस फलम्रधान हैं । इनमेंसे कडुई तोरई, 
कडुई घीया, कडुई तुंबी, कृतवेधन ( यह भी तोरईका ही भेद है ) , मेनफल, इंद्र" 
जो, खीरा, हस्तिपर्णी यह नव द्रव्य वमन और आस्थापनमें काम आते हैं। प्रत्य- 
क्पुष्पी ( चिरचिरा ) नस्य और वमनमें प्रयुक्त की जाती है। बाकी दरा फलप्रधान 
द्रव्य विरेचनमें प्रयुक्त किये जाते हैं । इस प्रकार फलप्रधान १९ औषधियोंके नाम 


और कर्मको कथन किया हे ॥ ७९-८३ ॥ 
चारप्रकारके स्नेह । 


सर्पिस्तेल वसा मजा ख्ेहों दृश्थवतुर्विधः । 
पानाभ्यञ्जनवस्त्यथे नस्यार्थं चेव योगतः ॥ ८४ ॥ 
रहना जीवना बल्या वर्णोपचयवर्धनाः । 
खेहा ह्येते च विहिता वातपित्तकफापहाः ॥ ८५ ॥ 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by S3 Foundation USA 


अध्याय १. ] भाषाटीकासाहिता । (१७) 


घी, तेल, चरबी, मज्ञा यह चार प्रकारके स्नेह देखनेमें आतिहें । यह प्रायः 
पीनेगें ५ [oS करनेमें जच NN में ~ च रि 
मालिश करनेम, वस्तिकर्ममें ओर नस्यमें प्रयुक्त कियेजाते हैं। यह चतुर्विध 
जी [a ७ न्यु (७ > ४ तीनों 
खेह, स्नेहन, वन, वणकारक और बळवधेक हैं तथा वात, पित्त, कफ इन तीनों 
दोषोंकी दूर करते हैं ॥ ८४॥८५ ॥ 


लवणपश्चक । 
सौवचैले सेन्धवं च विडमोद्विदमेव च। | 
सासुद्रेण सहेतानि पञ्च स्युढेवणानि च ॥ ८६ ॥ 
ख्िग्धान्युष्णानि तीक्ष्णानि दीपवीयतमानि च | 
आलेपनार्थे युज्यन्ते ख्नेहस्वेदाविधो तथा ॥ ८७॥ 
अधोभागोद्धभागेष निरुहेष्वनुवासने । 
अभ्यञ्जने भोजनार्थे शिरसश्च विरेचने ॥ ८८ ॥ 
शुक्नकर्म्मणि बस्त्यर्थमञ्जोच्छादनेड च । 
अजीणोनाहयोवोते शुल्मे शूले तथोदरे ॥ ८९ ॥ 
संचर. सधा, विड, उद्भिद ( खारी ), सामुद्र यह पांच प्रकारके नमक होते हैं, 
यह चिकने, गर्म, तीक्ष्ण, अत्यंत क्षुधावद्ध॑क होते हैं और लेप, खेह, स्वेद आदि कममें 
शरीरके नीचे ऊपरके भागोंमें प्रयुक्त किये जाते हैं तथा निरूहण, अनुवासन, अभ्यंग, . 
भोजन, शिरोविरेचन, शस्त्रकर्म, वर्ती, अञ्जन, उत्सादन, अजीण, अफरा, बादी, 
गोला, झूल और उद्ररोग इनमें इनका प्रयोग किया जाताहे ॥ ८६-८९ ॥ 
मूत्राष्टक तथा उपयोग । 
उक्तानि लवणान्यूद्धे मूत्राण्यष्टो निबोध मे । 
सुख्यानि यानि द्यष्टानि सर्वाण्यात्रेयशासने ॥ ९० ॥ 
ऊपर सब लवर्णोका कथन करचुके हैं अब आठ मकारके मूत्रोंका वर्णन सुनो, 
जो आठ प्रकारके मूत्र आत्रेयने मुख्य मानकर उपदेश किए हैं ॥ ९०॥ 
अविभूत्रमजामूत्रं गोमूत्रं माहिषं तथा । 
हस्तिमूत्रमथोष्ट्रस्य हयस्य च खरस्य च ॥ ९१ ॥ 
उष्णं तीक्ष्णमथो रूक्षं कटुकं लवणान्वितम्‌ । 
मूत्रसुत्सादने युक्तं युक्तमालेपनेड च ॥ ९२ ॥ 
युक्तमास्थापने युक्त मूत्रं चापि विरेचने । 
स्वेदेष्वापि च तद्युक्तमानाहेषु गदेषु च ॥ ९३ ॥ 
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९ १८) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


उदरेष्वथ चार्शरसु णुल्मकुष्ठकिलासिपु । 

तद्युक्तसुपनाहेषु पारिषेके तथेव च ॥ ९४ ॥ 

दीपनीयं विषघं च क्रिमिप्न चोपदिश्यते । 

पाण्डुरोगोपसृष्टानामुत्तम शर्म चोच्यते ॥ ९५ ॥ 

छैष्माणं शमयेसीतँ मारुतञ्चाजुछोमयेत्‌ । 

कर्षेत्पित्तमधोभागमित्यस्मिनू युणसंग्रहः ॥ ९६ ॥ 

सामान्येन मयोक्तं तु पृथकूत्वेन प्रवक्ष्यते ॥ ९७ ॥ 

भडका मूत्र, बकरीका मूत्र, गोमूत, भैसका मूत्र, हथिनीका मूत्र, ऊंटनीका मूत्र, 

घोडेका मूत्र, गधेका _.शज यह आठ सूत्र हैं। यह--गर्म, तीक्ष्ण, रूखे, कटु ओर 
नमकीन हैं । इन मूत्रांका उत्सादन, लेप, आस्थापन, विरेचन, त अफारा, उद्‌ 
ररोग, अशी, गुल्म, कुष्ठ, किलास, उपनाह ( पुलटिस ), पारेषेक इनमें प्रयोग किया 
जाताहे । तथा अग्निको दीपन करताहे और विष तथा कृमियोकी नष्ट करताहे । इन 
मूका प्रयोग सब किसमके पाण्डुरोगोमे परम उत्तम मानाहे । इनके पीनेसे कफ 
शान्त होताहे । वायुका अनुलोमन होताहै और बढ़ा हुआ पित्त नीचे गमन कर्‌ 


र 


निकल जाताहे । यह सामान्यतासे मूत्रोके लक्षण कथन किये हैं । अब विशेषतासे 
. श्रवण करो ॥ ९१-९७ ॥ | ; 
मषादिमूत्रके गुण । 

अविमूत्रं सतिक्तं स्यात्‌ ह्लिग्धं पित्ताविरोधि च । 
आजे कषायमधुरं पथ्यं दोषान्निहन्ति च | 
गव्यं समधुरं किञ्चिद्दोषष्वं किमिकुडनुत्‌ ॥ ९८ ॥ 
कण्डूं च शमयेत्पीतं सम्यग्दोषोदरे हितम्‌ । 
अशेःशोफोदरघ्न॑_तु सक्षारं माहिषं सरम्‌ ॥ ९९ ॥ 
हरितक लवणं मूत्रं हितं तु क्रिमिकुष्टिनाम्‌ । 
प्रशस्तं बद्धविण्मूत्रविषश्चेष्मामयाशेसाम्‌ ॥ १०० ॥ 
सतिक्तं श्वासकासप्रमर्शाघ्न चोष्ट्रमुच्यते । 
वाजिनां तिक्तकटुकं कुष्ठव्रणविषापहम्‌ ॥ १०१ ॥ 
ररमूत्रमपस्मारोन्मादग्रहाविनाशनम्‌ । ; 

हर यंयोगत 
इतीहोक्तानि मूत्राणि यथासामर्थ्ययोगतः ॥ १०२॥ 
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अध्याय १. ] भाषाटीकासहिता । (१९) 


भेडका मूत्र-कडुआ, चिकना, गर्म तथा पित्तको कुपित नहीं करनेवाला होता है । 
चकरीका मूत्र-कषेला, मीठा, पथ्य और त्रिदोषनाशक है । गोमू्र-कपेला, मीठा, 


2. 


कुछ कुछ दोषोको नष्ट करनेवाला, कृमि तथा कुष्ठको नष्ट कती, खाजनाशक और 
पीयाहुआ उद्रके सब विकारोंकी शांत करताहे । मैंसका मत्र-अश, शोथ ओर उदर" 
रोगोंको नष्ट करताहे तथा खारा दस्तावर है । हस्तीका मूत्र नमकीन है और कामि 
कुष्ठ और मल मूत्रके अवरोधको नष्ट करताहे, तथा विषविकार, कफ ओर अशवा- 
लाको हित है । ऊंटका प्रत्र- कटुतायुक्त, श्वासकासनाशक और अशेजित्‌ है । 
घोडेका मूत्र-कडवा है, चर्परा है और कुष्ट, घाव, विष इनको नष्ट करताहे । गघेका 
यूत्-मिरगी, उन्माद, ग्रहदोष इनको नष्ट करता हे । इस प्रकार क्रमपूर्वक मूके 
गुण कथन करदिये हैं ॥ ९८-१०२ ॥ 
भेडी बकरी गाय आदिके दूधोंका वर्णन । 


अतः क्षीराणि वक्ष्यन्त कमे चेषां णुणाश्व ये । 

आविक्षीरमजाक्षीरं गोक्षीर माहिषं च यव ॥ १०३ ॥ 

उष्टीणामथ नागीनां वडवायाः ख्रियास्तथा । 

प्रायशो मधुरं ख्लिग्थं शीतं स्तन्यं पयः स्मृतम्‌ ॥ १०४ ॥ 
प्रीणनं बृहणं वृष्य मेध्यं बल्यं मनस्करम्‌ । 

जीवनीयं भ्रमहरं श्वासकासनिबहणम्‌ ॥ १०५ ॥ 

हन्ति शोणितपित्तञ्च सन्धां विहतस्य च । 

सरषेप्राणभ्रतां सात्म्यं शमनं शोधनं तथा ॥ १०६ ॥ 

तष्णाघ्रं दीपनीयं च श्रेष्ठ क्षीणक्षतेषु च । 

पाण्डुरोगेऽम्लपित्ते च शोषे णुल्मे तथोदरे ॥ १०७ ॥ 

अतीसारे ज्वरे दाहे श्वयथो च विधीयते । 

योनिशुक्रप्रदोषेऽ मूत्रेष्वप्रसरेड च ॥ १०८ ॥ 

पुरीषे ग्रथिते पथ्यं वातपित्तविकारिणाम्‌ । 

नस्यालेपावगाहेड वमनास्थापनेड च ॥ १०९ ॥ 

विरेचने ्लहने च पयः सर्वत्र युज्यते। 

यथाकमं क्षीरणुणानेकेकस्य पृथक्पृथक्‌ ॥ ११०॥ 


नाकाचा pS रण ~ 


१ अप्रचुरोष्विति पाठान्तरम्‌ । 


— = 
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( २०) चरकसंहिता । [ सूञ्रस्थान- 


अन्नपानादिकेऽध्याये भूयो वक्ष्याम्यशेषतः ॥ १११ ॥ 
अब दूधोका और उनके गुण कर्मका कथन करते हैं । मेड, बकरी, गौ, भेंस, 
ऊँटनी, हथनी, घोडी, खरी इन आठांके दूध--मीठे, चिकने, शीतल, स्तनोंमें दूध 
बढानेवाले, पालनकर्ता, मांसवर्द्धक, वीयेजनक, बुद्धि, बल, मनको ताकत देनेवाले, 
जीवनकर्ता, श्रमहतो, श्रासकासनाशक, रक्तपित्तके हरनेवाले, संधानकर्ता ( टूटे 
स्थानको जोडनेवाले ), संपूर्ण प्राणियांको सात्म्य, दोषोंको शमन और शोधन कर- 
नेवाले, ठृषानाशक, दीपनीय हैं और क्षतक्षीणमें अत्यन्त पथ्य हैं तथा पाण्डुरोग, 
अम्लपित्त, शोष, गुल्म, उदररोग, अतिसार, ज्वर, दाह, सूजन, योनिदोष, डत 
दोष, मूबररोग, मलकी गांठसी बंधना इनमें पथ्य हैं और वात पित्तके रोगियां 
हितकर्ता हैं, इनका प्रयोग नस्य, लेप, अवगाहन, वमन, आस्थापन, विरेचन, स्नेहन इन 
कर्मोमि किया जाताहै।इस प्रकार सामान्यतासे दूधोंके गुणोंका वर्णन करदिया है। आगे 
अन्नपानादिवर्णनाध्यायमें सबके गुणोका अलग अलग वर्णन किया जायगा। १ ० ३-११ १ 
बहेडा और थूहरके दूधके गुण । 
अथापरे त्रयो वृक्षाः पृथग्ये फलमूलिभिः । 
स्नुह्मकाश्मन्तकास्तेषाभिदं कर्म्म पृथक्पृथक्‌ ॥ 
वमनेऽश्मन्तक विद्यात्‌ स्नुहीक्षीरं विरेचने ॥ ११२ ॥ 
अच फलमप्रधान व मूलप्रधान वृक्षोसे अन्य तीन वृक्षोंका वणन करते हैं । वह यह 
है-१ थोहर, २ आक, ३ अइमंतक ( कोविदार ) इनमें अइमंतक वमन करानेमें, 


थोहरका. दूध रेचन करानेमें ॥ ११२ ॥ 
अकेक्षीरके गुण । 


क्षीरमर्केस्य विज्ञेयं वमने सविरेचने ॥ ११३ ॥ 


आकका दूध, विरेचन और बमनमें प्रयुक्त किया जाताहै ॥ ११३ ॥ 
त्वचाप्रधान ३ वृक्ष । 


इमांख्लीनपरान्बृक्षानाहु्येषां हितास्त्वच: । 
पूतिकः कृष्णगन्धा च तिल्वकश्च तथा तरुः । 
विरेचने प्रयोक्तव्यः पूतिकस्तिल्वकस्तथा ॥ ११४ ॥ 
कृष्णगन्धा परीसर्पे शोथेष्वशंस्सु चोच्यते । 
दुढुविद्रषिगण्डेघु कुष्टेष्वप्यलजीषु च ॥ ११५ ॥ 
षड्वृक्षाभ्शोधनानेतानपि विद्याद्विचक्षणः॥ ११६ ॥ 

जिनकी त्वचा प्रयुक्त की जाती है इन तीन वृक्षांका औरकथन कियाहे । वह यह 

हैं-१ पूतिकरंज, २ सुहाँजना, रे पठानीलोध । इनमें पूतिकरञ्ज और लोध विरेचत 
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अध्याय १. ] भाषाटीकासहिता । (२१) 


कमम प्रयुक्त करने चाहिये । और सुहाँजना--विसर्प, शोथ और अशेरोगोमे प्रयुक्त 
कियाजाताहै । बुद्धिमान्‌ वैद्यको उाचेत है क्रि थोहर, ऑक, अझ्मंतक, पूतिकरेज, 
सुहांजना, लोध, इन छः वृक्षोंको ददु, विद्रधि, गलगंड, कुष्ट, अलजी ओर 
संशोधन कमैमे प्रयुक्त करे ॥ ११४--११६ ॥ 
इत्युक्ताः फलमूलिन्यः स्नेहाश्च लवणानि च । 
मूत्र क्षीराणि वृक्षाश्च षड्‌ ये दुष्टाः पयस्त्वचः ॥ १३७ ॥ 
इस प्रकार १९ फलप्रधान द्रव्य, १६ मूळप्रधान, ४ स्ह, ५ लवण, ८ मूत्र, 
८ दूध और जिनके दूध व त्वचाका वर्णन कियांहै वह & वृक्ष इन सबका वर्णन 
किया जा चुका है ॥ ११७॥ 
गडरिये आदियोंखे औषधिका ज्ञान । 
औषधीनांमरूपाभ्यां जानते ह्यजपा वने । 
अविपाश्चैव गोपाश्च ये चान्ये वनवासिनः ॥ ११८ ॥ 
अब औषापियोंके जाननेकी बिधि लिखते 55% हैं कि बकरी, भेड और गौओके 
चरानेवालोंसे और बनमें रहने और बि वनौषावियोके नाम और रूप जानना 
चाहिये । अब शङ्का होती है कि यादै उन गवालोंसे ही ओषधियोंका ज्ञान हो सकता 
है तो शास्र पढनेकी क्या आवश्यकता है । इस लिये निम्न कीक कहते हैं ॥११८॥ 
औषधियोंके ज्ञानकी कंठिनता । 
न्‌ नामज्ञानमात्रेण रूपज्ञानेन वा पुनः । 
ओषधीनां परां प्राप्तिं कश्चिद्रेदितुमहेति ॥ ३१९ ॥ 
केवल नामका या रूपका ज्ञान होनेसे कोई भी पुरुष औषधके श्रेष्ठ प्रयोगके 
ज्ञानको प्राप्त नही कर सकता ॥ ११९ ॥ 
भोषधी जाननेवालेकी प्रशंसा । 
योगज्ञस्तस्य रूपज्ञस्तासां तत्त्वावेदुच्यते । 
किंपुनर्यों विजानीयादोषधीः सर्वथा भिषक ॥ १२० ॥ 
योगमासां तु यो विद्याहेशकालोपपादितम्‌ । 
- पुरुषं पुरुषं वीक्ष्य स॒ विज्ञेयो भिषक्तमः ॥ १२१ ॥ 
जो वैद्य औषधियोंका नाम रूप प्रयोग और किस किस कामें कौन २ औषधि 
कैसे २ संपादन कर उसका कैसे २ प्रयोग करना यह बिधि जानता है उसका तो 
कहना ही क्या है अथोत्‌ उसको धन्य है । हरेक मनुष्यको देख देख कर शाख- 
एवेधिसे जो उसके अनुकूल हो वह औषध देना चाहिये ॥ १२० ॥ १२१॥ 
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(२२) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान 


औषध विज्ञान सम्बन्धी वैद्यको उपदेश । 
यथा विषं यथा श्नं यथामिरशनियंथा । 
तथोषधमविज्ञातं विज्ञातममृतं यथा ॥ १२२ ॥ 
ओषध द्यनभिज्ञात नामरूषयुणेस्रिभिः | 
विज्ञातं वापि दुयुंक्त युक्तिबाह्येन भेषजम्‌ । 
योगादापि विषं तीक्ष्णसुत्तमं भेषजं भवेत्‌ ॥ १२३ ॥ 
भेषजे वापि दुर्युक्त तीक्ष्णं सम्पद्यते विषम्‌ । 
तस्मान्न भिषजा युक्तं युक्तिबाह्येन भेषजम्‌ ॥ १२४ ॥ 
` धीमता किञ्चिदादेयं जीविता रोग्यकांक्षिणा ॥ १२५ ॥ 
क्योंकि बिना जानी औषधका प्रयोग कियाहुआ जैसे बिष, श्र, अग्नि विद्युत्‌ 
मनुष्यको मारडालते हैं ऐसे अनर्थकारक होता है । विचारकर जानीहुई ओषधी 
अमृतकै समान गुणको करती हे । जो औषध नाम, रूप. गुण इन तीनोंसे जानी 
हुई नहीं अथवा जानीहुई होनेपर भी अनुचित रीतिसे प्रयुक्त कीगई हो वह औषधी 
महाअनर्थको करती हे । इसीप्रकार अच्छीतरह जानकर प्रयोगमें लायाहुआ विष भी 
उत्तम औषधीकै गुणको करता है । और उत्तम औषधी अनुचित विधिसे देंनेसे 
विषकी समान मारडालती है । इसलिये जीवन और आरोग्यकी इच्छा रखनेवाले 
बुद्धिमान्‌ पुरुषको युक्ते शून्य वैद्यकीदी हुई ओषधका कभी प्रयोग नहीं करना 
चाहिये ॥ १२२-१२५ ॥ 


र भूख वेद्यके औषधिका निषेध । 
कुय्यान्निपतितो मूप्नि सशेषं वासवाशनिः ॥ 
सशेषमातुरं कुयाँन्न त्वज्ञमतमोषधम्‌ । 
दुःखिताय शयानाय श्रद्दधानाय रोगिणे ॥ १२६ ॥ 
यो भेषजमविज्ञाय प्राज्ञमानी प्रयच्छति । 
तस्याथ मृत्युदूतस्य दु्मेतेस्त्यक्तधर्मणः ॥ १२७ ॥ 
नरो नरकपाती स्यात्तस्य सम्भाषणादपि । 
वरमाशीविषाविषं कथित ताम्रमेव वा ॥ १२८ ॥ 
पीतमत्याग्नेसन्तप्ता भक्षिता वाप्ययोयुडाः । 

न तु श्रुतवता वेद विभता शरणागतात्‌ ॥ १२९ ॥ 
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अध्याय १. ] भाषाटीकासहिता । (२३) 


गृहीतमन्नं पानं वा वित्तं वा रोगपीडितात्‌ । 

भिषक बुभूपुर्मतिमानतः स्पाहुणसम्पदि ॥ १३० ॥ 

परं प्रयत्नमातिहेत्माणदः स्याद्यथा नृणाम्‌ । 

तदेव युक्त भेषज्यं यदारोग्याय कल्पते ॥ १३१ ॥ 

स चेव भिषजां श्रेष्ठी रोगेभ्यो यः प्रमोचयेत्‌ । 

सम्यक्‌ प्रयोगं सर्वेषां सिद्धिराख्याति कर्मणाम्‌ ॥ १३२ ॥ 

सिद्धिराख्याति सर्वेश्व युणेयुक्तं भिषक्तमम्र ॥ इति॥ १३३॥ 

यदि इंद्रलोकसे कञ्र गिरकर मनुष्यके शिरम लगे वह अच्छा है क्या 

उससे भी शायद मनुष्य जीवित रहसकता हो, परंतु अज्ञ ( मूर्ख ) की दीहु है 
औषधी उस वज्से भी अधिक दुर्गुण करती है अथात्‌ मारही डालती है 
जो वैद्य दुःखसे व्याकुल शय्यापर पडे श्रद्धा रोगीको विनाजानी ओषधी दे 
देता है उस धर्मरहित, पापी, नरकगामी मृत्युके दूतसे बोलनेमे भी मनुष्य 
नरकगामी होजाता है।सांपविष पीलेना अच्छा है, लाल किया हुआ तपाहुआ ताम्रभी 
पीना अच्छा है. परंतु पाखंडसे विद्वान्‌ वैद्यकासा रूप धारणकर शरणागत रोगियोंको 
भ्रमर्म डालकर उनसे अन्न पान धन आदि लेना कदापि उचित नहीं । 0000. 
होनेकी इच्छावाला बुद्धिमान्‌ मनुष्य पहले जो जो वेद्योके गुण कहे हँ आगे लिखेंगे ) 
उनकी अपनेमें उत्पन्न करे फिर मनुष्योके प्राणोंकी रक्षाके लिये सदेव यत्नवान्‌ रहै 
क्योंकि वैद्य मनुष्योके प्राणोंका देनेवाला होत! है । औषधी वही उत्तम होती है जो 
रो गसे छुडाकर आरोग्य बनावे । और जो रोगोंसे छुडादे उसीको उत्तम वैद्य कहते 
हैं। सम्पूर्ण कर्मोका विधिवत्‌ प्रयोग कियाइआ संपूर्ण गुणोसे युक्त वैद्यको सिद्धि 
और ख्यातिको देता है ॥ १२६-१३३ ॥ 


अध्यायका उपसंहार । 
तत्र छोकाः-आयुर्वेदागमो हेतुरागमस्य प्रवर्तनम्‌ । 
सूत्रणं साभ्यबुज्ञानमायु्वेदस्य निर्णयः ॥ १३४ ॥ 
सम्पूर्ण कारणं काय्थेमायुरेदप्रयोजनम्‌ । 
हेतवश्वेव दोषाश्च भेषजं संग्रहेण च ॥ १३५ ॥ 
रसाः सप्रत्ययद्रव्यास्रिविधो दव्यसप्रहः । 
मूलिन्यश्च फलिन्यथ खेहाश्व लवणाने च ॥ १३६ ॥ 
मृत्र क्षीराणि वृक्षाश्च पड्ये क्षीरत्वगाश्रयाः । 
कर्माणि चेषां सर्वेषां योगायोगसुणासुणाः ॥ १३७ ॥ 
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(२४) चरकसौहिता । | सूत्रस्थान- 


वेद्यापवादो यत्रस्थाः सर्व च भिषजां शुणाः । 
सर्वमेतत्समाख्यातं पूर्वेघ्याये महर्षिणा ॥ १३८ ॥ 
इति दीषेजीविताध्यायः ॥ १ ॥ 
अब इस अध्यायका उपसंहार कहते हैं इस अध्यायमें आयुर्वेदका आगमन और 
उसके अनेक कारण, आयुर्वेदकी बत्ति, अग्निवे्ादिकोंका संहिताएं बनाना, आयु- 
७ 5 ~ ~ वि ७ ~ औष 
बैंदका निणेय, संपूर्ण कारण और कार्य, आयुर्वेदका प्रयोजन, हेतु, दोष संक्षेपसे औष- 
धसंग्रह कथन, छः रस, द्रव्य तीन प्रकारका द्रव्यसंग्रह, फलप्रधान, मूलग्रधान द्रव्य, 
स्नेह, लवण, मूत्राष्टक, दूधवर्ग, छः वृक्ष जिनके दूध और छिलके काम आते हैं । इन 
सबके कर्म तथा योग, अयोग, गुण, अगुण, वैद्यके दोष और वैद्यकी सिद्धि 
ख्यातिका प्रकार यह सब इस प्रथमाध्यायमे वर्णन किया है ॥ १३४-१३८ ॥ 
इति श्रीमहार्षिचरकप्रणीतायुर्वेदी यसाहितायां पटियाल्वाराज्यांतगतटकसालनिवाससि- 
बैद्यपंचानन वैद्यरत्न प० रामम्रसादवैद्योपाध्यायविरचितप्रसादन्याख्यभा- 
पार्टीकायां दीर्घजीवितीयो नाम प्रथमोध्यायः ॥ १ ॥ 
द्वितीयोऽध्यायः । 
— SO 
प्रतिज्ञावणेन । 


अथातोऽ पामार्गतण्डुछीयमध्यायं व्याख्यास्याम : 
इतिह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
भगवान्‌ आत्रेय कहने लगे कि, अब हम अपामारगेतण्डुलीय नामक दूसरे अध्या” 
यका कथन करते हैं ॥ 
ऊध्वगतरोगनाशक द्रव्य । 


अपामार्गस्य बीजानि पिप्पलीमरि चानि च। 
विडङ्गान्यथ शिग्रूणि सर्षेपांस्तुम्चुरुणि च ॥ १ ॥ 
अजाजाँ चाजगन्धां च पीलून्येलां हरेणुकाम्‌ । 
पृथ्वीकां सुरसां श्वेतां कुठेरकफाणिजको ॥ २ ॥ 
शिरीषबीजं लशुनं हारिद्रे लवणद्वयम्‌ । 
ज्योतिष्मतीं नागर च दद्याच्छीर्षविरेचने ॥ ३ ॥ 
गोरवे शिरसः शले पीनसेऽद्धोवभेदके । 
क्रिमिव्पाधावपस्मारे घाणनाशे प्रमोहने ॥ ४ ॥ 
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अध्याय २. ] भाषाटीकासहिता । (२९) 


अपामार्गके बीज, पीपल, कालीमिर्च, वायबिडंग, सुहांजनके बीज, सरसों, तुंबरु, 
काला जीरा, अजमोद, पीळू, इलायची, रेणुका, बडी इलायची, तुलसीके बीज, 
सफेद कोयलके बीज, छोटी तुलसीके बीज, सिरसके बीज, लहसन, दोनों हलदियं, 
सेधा [ और संचर नमक, माळकांशुनीके बीज, साठ इन सब औषधिको शिरोविरे- 
चनमें देवे । मस्तकके भारीपनर्म, शिरकी पीडामें, पीनसरोगमे, आधाशीशीमें, 
मस्तकके कृमियामे, अपस्मारमें, गंध लेनेकी शक्तिके जाते रहनेमं, वेहोशीम इतने 
रोगोम प्रयोग करे ॥ १-४ ॥ 
वान्तिकारक द्रव्य । 
मदनं मधुक निम्बं जीमूतं कृतवेधनम्‌ । 
पिप्पली कुटनेक्ष्वाकूण्येलां धामागैवाणि च ॥ ५ ॥ 
उपस्थिते क्लेष्मपित्ते व्याधावामाशयाश्चये । 
वमनार्थे प्रयुञ्जीत भिषग्देहम दूषयन्‌ ॥ ६ ॥ 
मैनफल, मुलहठी, नीम, जीमूत (कडवी तोरईका भेद), कृतवेधन तो 
इन्द्रजो, कटुतुबी, बडी इलायची, कडुवी तोरई इन ओषधियांको आमाशयम स्थित 
पित्त कफकी व्याधियोंमें जिस प्रकार देह दूषित न हो उस प्रकार वमन करानेके 
लिये प्रयुक्त करे ॥ ५ ॥ ६ ॥ 
विरेचक द्रव्य ! 
त्रिवृतां त्रिफलां दन्तीं नीलिनीं सप्तलां वचाम्‌ । 
कम्पिल्वकं गवाक्षीं च क्षीरिणीसुदकीटिकाम्‌ ॥ ७ ॥ 
पीलून्यारग्वधं राक्षां इवन्ती निचुलानि च । 
पक्काशयगते दोषे विरेकार्थे प्रयोजयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
निशोथ, हरड, बहेडा, आमला, देती, नीलिनी, सप्तला, वच, कमीला, इंद्रा यण, 
इरी दूधली, करंजुवा, पीकू, अमलतास, सुनका, छोटी देती, निचुल ( हिंजल ) इन 
सबको पक्काशयमें स्थित दोष निकालनेको बिरेचनके लिये प्रयुक्त करे ॥ ७-८ ॥ 
उदावर्तादिम बस्तिदेने योग्य द्रव्य । 
पाटलां चाभ्निमन्थां च बिल्वं श्योनाकमेव च । 
काश्मर्यं शालपर्णी च पृश्चिपर्णी निदिग्विकाम्‌ ॥ ९ ॥ 
बलां श्वदष्टां बृहतीमेरण्डं सपुनर्नवम्‌ । 
यवान्‌ कुळत्थान्‌ कोलानि सुडूची मदनानि च ॥ १० ॥ 


है. 
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( २६) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


पलाशं कत्तणं चेव स्नेहांश्च लवणानि च । 
उदावतें विबन्धेषु युज्यादास्थापंने सदा ॥ ११ ॥ 
पाढ, अरणी, बेलागिरी, सोनापाठा, धमार वृक्ष, शालपर्णी, पृष्ठपर्णी, करेली, 
खेरैटी, गोखरू, बडीकटेली, एरंड, पुननंवा, यव, कुलथी, बेर, गिलोय, मैनफल, 
पलास, रोहिसतण ओर चतुःलेह, पंचलवण इनको उदावते, मल मूजका अवरोध 
तथा आस्थापन, वस्तीकर्म आदिम प्रयुक्त करे ॥ ९-११ ॥ 
वातनाशक पांचकमिक संग्रह! 
अत एवाषृधगणात्‌ सकल्प्यमनुवासनसू | 
मारुतप्नमिति प्रोक्तः संग्रहः पाञ्चकर्मिक; ॥ १२ ॥ 
तान्युपास्थितदोषाणां ख्नेहस्वेदोपपादनेः । 
पञ्चकमाणि कुवीत मात्राकालो विचारयन्‌ ॥ १३ ॥ 
मात्राकालाश्रया युक्तिः सिद्धियुक्तो प्रतिष्ठिता । 
तिषठत्युपारे युक्तज्ञो दव्यज्ञानवतां सदा ॥ १४ ॥ 
और यही उपरोक्त द्रव्य अनुवासनवस्तिमें भी अयुक्त किये जाते हैं। तथा यही 
द्रव्य वातनाझाक हानसे पचकमाँम प्रयुक्त कियेजाते हैं। जिन मनुष्योंके शरीरोंमेंसे 
दोष निकालना हो उनको पहले स्नेहन स्वेदन कराकर फिर मात्रा और कालका 
विचार रसते हुए “ वमन, विरेचन, नस्य, निरूहण, अनुवासन ” यह पञ्चकम 
करावे । ओषधीकी मात्रा और समयका विचार युक्तिके अधीन है जो बुद्धिमान 
वैद्य युक्तद्वारा विचारकर काम करता है उसीको सिद्विकी मापि होती हे । औषधी 
जाननेवाछे वैद्योमे युक्तिक्रम जाननेवाला वैद्य सदा शिरोमणि रहताहे ॥ १२-१४ ॥ 
अनेक यवागुकटपना और उनके गुण। 
अत ऊध्वे प्रवक्ष्यामि यवागूरविविषोषधाः । 
विविधानां विकाराणां तत्साध्यानां निवृत्तये ॥ १५ ॥ 
पिप्पलीपिप्पलीमूलचव्यचित्रकनागरेः । 
यवागूर्दीपनीया स्याच्छूलघ्री चोपसाधिता ॥ ३६ ॥ 
` अब अनेक प्रकारकी औषधियासे सिद्ध कीहुई यवागुओका वर्णन जो रोग यवा- 
गुद्दारा शांत होते हैं उन रोगोंकी झांतिके लिये करते हैं । पीपल, पीपलामूल, चव्य, 
चित्रक, सोठ इन पांचोंसे सिद्ध कीहुई यवागू अभिको दीपन करतीहै और उद्रकै 
शूलको नष्ट करती हे ॥ १९-१६ ॥ 
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अध्याय २. ] भाषाटीकासहिता । (२७) 


दाधित्थविल्वचाङ्गेरीतक्रदाडिमसाधिता । 
पाचनी याहिणी पेया सवाते पाञ्चमूलिकी ॥ १७॥ 
कैथ, बिल्व, चूका, तक्र, अनारदाना इनसे सिद्ध कीडुई यवागू पाचन और 
आही है । लघुपश्चमूलसे सिद्ध कीहुई यवागू वातातिसारमें हितकारक है ॥ १७ ॥ 
शालपर्णीबलाबिल्बैः पृश्निपर्ण्या च साधिता । 
दाडिमाम्ला हिता पेया पिचश्रेष्मातिसारिणामू ॥ १८ ॥ 
शालिपणीं, खरेटी, बिल्वगिरी, पृष्ठपर्णी इनसे सिद्ध कीहुई यवागू खट्टे अनारसे 
खट्टी करके पीहुईं यवागू पित्त कफके अतिसारमें हितकारक है ॥ १८ ॥ 
पयस्पर्दधोंदके छागे होबेरोत्पलनागरेः । 
पेया रक्तातिसारधी पाश्रेपण्या च साधिता ॥ १९ ॥ त 
बकरीकि दूधमे आधा जल मिलाकर उसमें सुगन्धवाला, नीलोफर, सोठ, पृष्ठ" 
पर्णी इनसे सिद्ध कीहुई पेया रक्तातिसारको नष्ट करती है ॥ १९ ॥ 
दद्यात्‌ सातिविषां पेयां सामे साम्लां सनागराम्‌ । 
वदष्राकण्टकारीभयां मृत्रकच्छे सफाणिताम्‌ ॥ २० ॥ 
अनारंके रससे खट्टी की हुई और अतीस तथा सोंठसे सिद्ध की हुई पेया आमा- 
तिसारमें देनी चाहिये। गोखरू और केलासे सिद्ध की हुई पेयामें फाणित मिलाकर 
मू्रकृच्छूकी शांतिके लिये देवे ॥ २० ॥ 
विडङ्गपिप्पीमूलाशियुिर्मरिचेन च । 
तक्ासिद्धा यवागूः स्यात्क्रिमिधी ससुवार्चेका ॥ २१ ॥ 
वायचिडंग, पीपलामूल, सुहांजना, काली मिर्च और तक्र इनसे सिद्ध की हुई 
पेयामें सञ्चर मक मिलाकर नेसे पेटके कमि नष्ट होते हैं ॥ २१ ॥ 
मृद्वीकाशारिवालाजपिप्पलीमधुनागरेः । 
पिपासाघ्नी विषधी च सोमराजीविपाचिता ॥ २२ ॥ 
मुनक्का, सारि, धानोंकी खील, पीपल, सोंठ इनसे सिद्ध कीहुई पेया शहद 
मिलाकर पीनेसे प्यासको शांत करती है । बावचीसे सिद्ध की हुई पेया विषविकारको 
शांत करती है ॥ २२ ॥ 


सिद्धा वराहनियूंहे यवागूर्बृहणी मता । 
गवेधुकानां मृष्टानां कषेणी या समाक्षिका ॥ २३ ॥ 
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(२८) चरकसँहिता । [ सूत्रस्थान-- 
वाराहीकन्दसे सिद्ध कीहुई पेया देहको पुष्ट करती है। गवेधुका ( ऋषियोंका अन्न) 
को भूनकर उसकी पेयाको ठेढाकर शहद मिलाकर पीनेसे स्थूलता नष्ट होती है॥२३॥ 
सर्पिष्मती बहुतिला स्नेहनी लवणान्विता | 
. कुशामलकानियूहे श्यामाकानां विरुक्षणी ॥ २४ ॥ 
घृत ओर बहुतसे तिलोंकी सिद्ध कीहुई पेया लवण युक्त कर पीनेसे शरीर चिकना 
होता है । कुशा और आमलोंसे सिद्ध कीहुई इ्यामाकके चावलोंकी पेया शरीरको 
रूखा करती है ॥ २४ ॥ 
दशमूलीशृता कासहिक्काश्वासक फापहा । 
यमके मदिरा सिद्धा पकाशयरुजापहा ॥ २५ ॥ 
दशमूलसे सिद्ध कीहुई यवागू-खांसी, हिचकी, श्वास और कफको नाश 
करती है । घृत, तेल, मद्य इनके साथ सिद्ध कीहुई यवागू पक्काशयके सब रोगोको 
नष्ट करती है ॥ २५ ॥ 
शाकेमोसेर्तिलैमाषेः सिद्धा वर्चो निरस्पति । 
जम्ब्वाम्रास्थिदषित्थाम्लबिल्वैः सांग्राहिकी मता ॥ २६ ॥ 
. फुलपत्रांके शाक, मांस, तिल, उडद इनसे सिद्ध हुई यवागू मलको निकालतीहै । 
जामुन, आमकी गुठली, कैथका गुद्दा, कांजी, बेलगिर इनसे सिद्ध यवागू संग्राही 
( द्स्तरोकनेवाली ) होती है ॥ २६ ॥ 
क्षारचित्रक हिङ्ग्वम्लवेतसेरभद्नी मता । 
अभ्जयापिप्पलीमूलविश्वैवातानुलोमनी ॥ २७ ॥ 
` खार ( जवाखार ), चीता, हींग, अम्लवेत इनसे बनाई हुई यवागू भेदिनी 


( दस्तावर ) होती है । हरड, पीपलामूल, साठ इनसे सिद्ध यवागू वायुको अनुलो- 
मन करती है ॥ २७ ॥ 


तक्रसिद्धा यवागूः स्पाद्घृतव्यापत्तिनाशिनी । 
तेलव्यापदि शस्ता तु तक्रपिण्याकसाधिता ॥ २८ ॥ 


तक्र ( मठ्ठा ) से सिद्ध कीहुई यवागू अधिक घृत खानेसे पैदाहुए विकारको शांत 
करती है। ऐसे ही तिलोंकी खल ओर छाछसे सिद्ध यवागू तेलके खोनेसे हुए विकारोकी 
शांति करती है ॥ २८॥ 
. गव्येमोसरसेः साम्ला विषमज्वरनाशिनी । 


कण्ठ्या यवानां यमके पिप्पल्यामलकेः श्रता ॥ २९ ॥ 
(Ge 
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अध्याय २. ] भाषाटीकासहिता । (२९) 


ताम्रचडरतसे सिद्धा रेतोमागेरुजापहा । 
समाषाविदला वृष्या घृतक्षीरोपताधिता ॥ ३० ॥ 
` सुर्के मांससे सिद्ध पेया वीर्यमागके रोगोंकों शांत करती है । उडदकी दाल, घी 
और दूधकी पेया वीर्यको उत्पन्न करती है ॥ ३० ॥ 
उपोदिकादायितयां तु सिद्धा मदविनाशिनी । 
क्षुधं हन्याइपामागक्षीरगोधारसे श्रता ॥ ३१ ॥ 
पोईका शाक और दहीसे सिद्ध यवागू उन्मत्तताको नष्ट करती हे । अपामार्गके 
बीज, दूध और गोधाबूटीके रस अथवा गोधाके मांसके रससे सिद्ध यवागू क्षुधाकों 
नष्ट करती है ॥ ३१ ॥ 
द्वितीयाध्यायका उपसंहार । 
तत्न्कोकाः-अश विंशतिरित्येता यवाग्वः परिकीर्तिताः 
पंचकर्माणि चाश्रित्य प्रोक्तो मेषज्यसंग्रहः ॥ ३२ ॥ 
पूर्वे मूलफलज्ञानहेतोरुक्त यदैषधम्‌ । 
पञ्चकर्माश्रयज्ञानहेतोस्तत्की त्तितं पुनः ॥ ३३ ॥ 
स्मृतिमान्‌ युक्तिहेतुज्ञो जितात्मा प्रतिपत्तिमान्‌ । 
भिषगोषधसंयोगेः चिकित्सां कत्तुपहीति ॥ ३४ ॥ 
इति भेषजचतुष्क्ेऽपामागेतण्डुलीयो नाम द्वितीयोध्यायः ॥ २ ॥ 
इस प्रकार इस अध्यायमें अद्वाईस प्रकारकी यवागुओका और पंचकर्मके आश्र 
यीभूत औषधियांका कथन किया है। जो पहले मूलफलके ज्ञानार्थ कह आये हैं पंच- 
कर्ममे आश्रय होनेके कारण वे यहां फिर कहेगये हैं. स्प्तिमान्‌, जितेद्रिय, औषध | 
और रोग तथा युक्तिको जाननेवाला वैद्य ओषधियोंके संयोगसै चिकित्सा करे? २-३४ 
इति श्रीमहार्षचरकप्रणीतायुर्वेदसंहितायां पटियालाराज्यान्तगेतटकसालनिवासि- 
_ बैद्यपश्चानन वैद्यरत्न पं० रामप्रसादवैद्योपाध्यायकृतप्रसादन्याख्यटीकाया- 
मपामागतण्डुलीयो नाम द्वितीयोध्यायः ॥ २ ॥ 


१ 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


९३० ) चरकसंहिता । [ सूचस्थान- 
तृतीयोऽष्यायः । 


— 4 
अथात आररवधायमध्याय व्यामः 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः॥ 
अब हम आरग्वधीय अध्यायकी व्याख्या करेंगे ऐसे भगवान्‌ आत्रेय कहने लगे॥ 
कुछ किळाख भादिपर लेप । 
-आरग्वधः सेडगजः कर वासा झुडूची मदनं हारिदे । 
श्याहृः सुराहः खदिरो धवश्च निम्बो विडङ्गं करवीरकत्वक्‌ ॥ १॥ 
ग्रन्थिश्व भोर्जो लशुनः शिरीषः सलोमशो युग्युळरुष्णगन्ये । 
फणिज्झको वत्सकक्षप्तप्णो पीठाने कुं सुमनःप्रवालाः ॥ २ ॥ 
वचा हरेणुख्निवृता निकुम्भो भट्ठातक गेरिकमञ्जवं च । 
मनःशिलाले गृहधूम एला कासीससुस्ताजुंनरोध्रसर्जाः ॥ ३ ॥ 
इत्यडेरुपैर्बिहिताः षडेते गोपित्तपीताः पुनरेव पिष्टाः । 
सिद्धाः परं सषेपतेलयुक्ताश्चर्णमदेहा भिषजा प्रयोज्याः ॥ ४ ॥ 
कुष्ठानि रुच्छाणि नवं किलासं सुरेन्द्रं किटिभं सदढु। 
भगन्दराशौस्यपचीं सपामां हन्युः प्रयुक्तास्त्वचिरान्नराणाम्‌ ॥ ५॥ 
१-अमळतास, पनवाड, करंज, अडूसा, गिलोय, मैनफल, दोनों हलदी । २-सर- 
लबृक्ष, देवदारु, सैरसार, सुस्तक, नीम, वायबिडंग, कनेरकी छाल । ३-गठिवन, 
भोजपत्र, लहसन, सिरसके बीज, जटामांसी, गूगल, सुहांजना । ४-वनतुलसी, 
सतना पीलू (अखरोटविशेष), कूठ, चमेली । ५-बच, रेणुका, निशोत, देती, भिलावे, 
शरु, रसौत या सुमो । ६-मनसिल, हारिताल, घरका धूम, इलायची, कसीस, 
मोथे, अज्जुनकी छाल, लोध, राळ यह आधे २ छोकमें ६ गण कहे हैं । इनमेसे 
किसी एक गणके चूणेको गौके घृतमें मिलाकर खूब घोटे फिर ससाकै तेलमें मिलाले 
तो यह उत्तम प्रलेप तैयार हो । इस प्रकार बनाया हुआ किसी एक गणका प्रलेप 
वैद्यको अत्यंत प्रयोजनीय है । इसके ठेपसे मनुष्योंके कष्टसाध्य कुष्ठ, नवीन किलास 
कुष्ठ, इंद्रप्त, किटिभ, दु, भगंदर, अशे, अपची, खुजली यह सब शत्र नष्ट होते 
हैं। परंतु यह कुछहर लेप उन रोगियोंको लाभदायक होते हैं जिनको वमन विरेचन 
द्वारा शुद्ध देह होनेपर प्रयोग किये जावें। पहले अध्यायमें शोषनकारी द्रव्य लिखचुके 
ह । उनसे कल्पस्थान और सिद्विस्थानमें कही विधिके अनुसार शुद्वकाय करके फिर 
इन घाह्मदोषहर लेपोंका प्रयोग करे ॥ १-९ ॥ 
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अध्याय २. ] भाषाटीकासहिता । (३१) 


दूसरा ळेप। 

कुष्ठ हरिद्रे सुरसं पटोले निम्बाश्वगन्धे सुरदारुशिग्रू । 
ससषेपं तुम्बुरुधान्यवन्यं चण्डां सचूणानि समानि कुयोत्‌ ॥ ६ ॥ 

तेस्तक्रयुक्तेः प्रथमं शरीरं तेलाक्तमुद्वत्तेथितुं यतेत । 
तथास्य कण्डूः पिडकाः सकोठाःकुडावि शोफाश्च शमं व्रजन्ति॥७॥ 
कूठ, दोनों हलदी, तुळसी, पटोलपत्र, नीम, असगंध, देवदारु, सोमांजन, सरसों, 
तुंबुरु, धनिया, केवटीमुस्तक, चंडा ( गठीनेका भेद ) इन सबके चूणंको छाछ और 
ससाँके तेलमें घोटकर शरीरपर मालिश करनेसे खुजली, झुनसियें, चकत्ते, कुष्ठ, 


सूजन यह सब नष्ट होते हैं ॥ ६ ॥ ७ ॥ 
खाज और पामानाशक ळेप। 


कुष्ठामृतासङ्गकटंकटेरी काशीशकाम्पिकरोध मुस्ताः । 
सौगन्धिकं सजैरसो विडङ्गं मनःशिलाले करवीरकत्वक्‌ ॥ ८ ॥ 
तेहाक्तगात्रस्य रतानि चूर्णोन्येतानि दव्यादवचर्णनाथमू । 
ददुः सकण्डुः किटिभानि पामा विचार्चिका चेव तथेति शान्तिम्‌ ॥९॥ 
कूठ, गिलोय, तुत्थ, दोनों हलदी, कसीस, कमीला, नागरमोथा, लोध, गंधक, 
राळ, वायाबिडंग, मनासिळ, हारिताल, कनेरकी छाल इन सबके चूणको सरसोंके तेलमें 


पकाकर देहपर मछनेसे दाद्‌,खाज, किटिभ, पामा,विचाचेंका यह सब नष्ट होते हैं॥ ८॥९॥ 
कुष्ठ आदि रोगोंपर अनेक ळेप । 


मनःशिलाले मारिचानि तेलमाकं पयः कुष्ठहरः प्रदेहः । 

तुत्थं विडङ्गं भरिचानि कुठ लोधं च तद्वत्समनःशिलं स्यात्‌॥ १ ०॥ 

रसाञ्जनं सप्रपन्नाडबीजं युक्तः कपित्थस्य रसेन लेपः । 

करञ्जबीजेडगजं सुष्ट गोमू्पिष्टश्च परः प्रदेहः ॥ १३ ॥ 

मनसिल, हारिताल, कालीमिर्चे, तेल, आकका दूध इन सबको एकजीव कर लेप 

करनेसे झरीरपरका कुष्ठ नष्ट होता है । ऐसे ही विडंग, मिचे, कूठ, लोध, मनसि 
इन सबको बराबर ले चूर्णकर तेलके योगसे लेप मालिस करनेसे कुष्ठ दूर होता है ॥ 
रसौत, पनवाडके बीज, कूठ इनको कैथके रसमें मिला लेपकरनेसे कुष्ठ दूर होता है । 
अथवा-करंजुवेके बीज, पनवाडके बीज, कूठ इनको गोमृत्रमे पीसकर मालिस कर- 
नेसे कुछ नष्ट होता है ॥ १० ॥ ११॥ 

उभे हरिद्रे कुटजस्य बीज करञ्जबीजं सुमनःभ्रवालान्‌ । 

त्वचं सचव्यां हयमारकं च लेपं तिलक्षारयुतं विदध्यात्‌॥ १२ ॥ 
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(३२) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


अथवा-दोनों हरदी, इंद्रजी, करंजुवेके बीज, चमेलीकी कोंपले, कनेरकी छाल 
और उसके भीतरका सार, तिलोका खार इन सबका लेप कुष्ठको नष्ट करता है॥१२॥ 
मनःशिलात्वक्कुटजात्सकु्ठः सलोमशः सैडगजः करञ्जः । 
ग्रन्थिश्व भोजः करवीरमूलं चूणीनि साध्यानि ठुषोदकेन॥ १ ३॥ 
पलाशनिदीहरसेन चापि कर्षोइधतान्याहकसम्मितेन । 
दर्वीप्रलेपं प्रवदंति लेपमेतत्परं कुष्ठनिषुद्नाय ॥ १४ ॥ 
अथवा-मनसिल, : कूठ, कुडाकी छाल, जटामांसी, पनवाडके बीज, करजुवेके 
बीज, भोजपत्रकी गांठ, कनेरकी जडकी छाल इन सबको एक एक क्षे लेकर एक 
आढक तुषोंके पानीमें और एक आढक ढाकके खार मिले जलमै पकांवे जब गाढी 
होकर कडछीसे लिपटने लगे तो इसको उतारलेवे इसके लेपसे अवश्य ही कुष्ठ 
नाशको ग्राप्त होता है ॥ १३ ॥ १४ ॥ 
पर्णानि पिष्टा चतुरंगुलस्य तकेण पर्णान्यथ काकमाच्याः । 
तेहाक्तगात्रस्य नरस्य कुष्ठान्युद्दचेयेदश्वहनच्छदेश्व ॥ १५ ॥ 
आरग्वधके पत्र, मकोहके पत्र इनको छाछमें घोटकर अथवा कनेरके पत्राको 


तेलमें पकाकर शरीरपर मलनेसे कुष्ठ दूर होता है ॥ १५ ॥ 
वातजन्यरोगोंपर ळेप। 


कोलं कुलत्थाः सुरदारुरास्तामाषातसीतेलफलानि कुष्ठमू। 
वचा शताह्वा यवचुणंमम्लसुष्णानि वातामयिनां प्रदेहः ॥१६॥ 
बेर, कुलथी, देवदारु, उडद, अलसी, तिल, सरसों, सूह, राई, एरंडबीज, कूठ, 
बच, सौंफ, जो इनके चूणेको कांजीम घोटकर वायुके रोगीके शरीरपर लेप करे ॥ १६॥ 
आनूपमत्स्यामिषवेशवारेरुष्णेः प्रदेहः पवनापहः स्थात्‌ । 
खेरेश्वतुर्भिद्देशमूलमिश्रेगेन्थोषधेवोनिलजित्मदेहः ॥ १७ ॥ 
जलयुक्त भूमिमें रहनेवाले जीवाका तथा मछलीका मांस, हींग, मिर्च, अद्रक, 
जीरा, हळदी, धनियां इनको घोटकर गमे करके लेप करनेसे वायुका रोग शांत होता 
हे । अथवा चतुःस्नेहमे दशमूलका चूर्ण और गंधदर्व्योको मिलाकर गर्म मलेपसे 


उग्रपीडा शांत होती है ॥ १७ ॥ खु 
बापु उदरपीडाहर लेप। 


तक्रेण युक्तं यवचूर्णमुष्णं सक्षारमाति जठरे निहन्यात्‌ । 
कुष्ठं शताह्वां सवचां यवानां चूणे सतेलाम्लमुषान्ति वाते ॥ १८॥ 
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अध्याय ३. ] भाषाटीकासाहिता । (३३) 


छाछमें यवोका चूर्ण और जवाखार मिलाकर गर्म करके पेटपर लेप करनेसे पेटकी 
पीडा नष्ट होती है । कूठ, सौंफ, वच, यर्वोका चूर्ण, तेल, कांजी इनको पकाकर गर्म २ 
लेप करनेसे वायुकी पीडा शांत होती है ॥ १८ ॥ 
वातरक्त पर लेप। 
उभे शताह्वे मधुकं मधूक बलां पियाळं च कशेरुकं च । 
घृतं विदारीं च सितोपलां च कुरयात्मदेह पवने सरक्ते ॥ १९॥ 
सोया, सौंफ, मुलेठी, खरैटी, महुआ. चिरौंजी, कसेरू, घृत, विदारीकन्द्‌, मिसरी 
इनको मिलाकर किया हुआ लेप वातरक्तको शांत करता है ॥ १९ ॥ 
वातरक्तपर लेप । 
राख्नां शुडूचीं मधुक बले दे सजीवकं सपभकं पयश्च । 
वृतं च सिंद्ध मधुशेषयुक्तं रक्तानिलातें प्रणुदेत्मदेहः ॥ २० ॥ 
राखा, गिलोय, मुळैठी, खटी. गंगेरण, जीवक, ऋषभक इन औषधियोके चूणंसे 
चारशुना घी और १६ शुना दूध मिलाकर घृतपाकविधिसे घृत सिद्व करे इस घृतमे 
शहद मिलाकर लेप किया हुआ वातरक्तको शांत करता हे ॥ २० ॥ 
वाते सरक्ते सघुतः प्रदेहो गोधूमचूर्णं छगलीपयश्च ॥ २१ ॥ 
अथवा घी, गेहूका चूर्ण, बकरीका दूध इनको पकाकर लेप करना भी वातरक्तमें 


हित है ॥ २१॥ 
शिरःपीडपर लेप। 

नतोललं चन्दनकुष्ठयुक्त शिरोरुजायां सघृतः प्रदेहः । 

प्रपोण्डरीकं सुरदारुकुष्ठं यष्टयाहमेला कमलोत्पले च। 

शिरोरुजायां सवृतः प्रदेहो लोहेरकापञ्षकचोरकेश्च ॥ २२ ॥ 

तगर, कमल, चंदन, कूठ इनके चूर्णको घृतसे लेप करे तो मस्तकपीडा शांत 
होती हे । अथवा पंब्यारा, देवदारु, कूठ, मुलेठी, इलायची, कमल, नीलोफर इनको 
पीसकर घृत मिलाकर लेप करनेसे मस्तकपीडा शांत होती है । अथवा अगर, एरकः 


घास, पदझ्माख, गठिवन इनको जलमें पीस लेप करनेसे मस्तकपीडा शांत होती है२२॥ 
पाश्वैपीडापर लेप । 


राखा हारिद्रे बलदं शताह्वे दे देवदारूणि सितोपलां च । 
जीवन्तिमूळं सघृतं सतैलमालेपनं पार्श्वरुजासु कोष्णम्‌ ॥ २३ ॥ 
राखा, हलदी, दारुहल्दी, खस, सौंफ, सोया, देवदारु, मिसरी. जीवन्तीकी जड 
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(३४) चरकसंहिता । [ सूञ्जस्थान- 


इनको घृत और तेलमें मिलाकर थोडा गर्म लेप किया हुआ पसवाडेके शूको 


नष्ट करता है ॥ २३ ॥ 
दाद्दनिवारक लेप 


शेवालपस्नो त्पलवेत्रतुङ्गप्रपोण्डरीकाण्यमृणा ललोध्रस्‌ । 

परियंगुकाठीयकचन्दनानि निर्वापणः स्यात्सघृतः भदेहः ॥ २४ ॥ 

पानीकी काई, कमलगद्टा, नीलोफर, बेत, तुंग पुंडरिया, कमलकी डंडी, पठानी- 
लोध, गोदनीके फूल, काठीयक, ( काली अगर ) चंदन इनको घृतयुक्त कर लेप 
करनेसे दाह दूर होता है ॥ २४ ॥ 

सितालतावेतसपञ्नकानि यष्टयाहमन्द्रा नलिनानि दूवों । 

यवासमूलं कुशकाशयोश्च निर्वापणः स्पाजलमेरका च ॥ २% ॥ 

सफेद दूब, वेतसमजनु, पद्माख, मुलेठी, इंद्रायण, कमळ, दूवी, जवासेकी जड, 
कुशा, कांसकी जड, जलमेके पटेरेकी जड इन सबको जलसे पीस लेप करनेसे दाह 
दूर होता है ॥ २५ ॥ 


विषघ्न छेप । 
शेलेयमेलायुरुणी सकुठे चण्डा नतं लक्सुरदरु राखा। 
शीतं निहन्यादचिरात्मदेहो विषं शिरीषस्तु ससिन्डुवारः ॥ २६ ॥ 
भरिछरीला, इलायची, अगर, कूठ, गठिबन, तगर, दालचीनी, देवदारु, राखा 
इनका लेप शीतताको शीघ्र नष्ट करता है । एसेही सम्भाळू और सिरसका लेप 
बिषको शीघ्र नष्ट करदेता है ॥ २६ ॥ 


र देदडुगेधनाशक लेप । 
. शिरीषलामज्जकहेमलोध्र्त्वग्दोषसस्वेदहरः प्रधषेः । 
त्राम्बुलोधाभयचन्दनानि शरीरदो्गन्ध्यहरः प्रदेहः ॥ २७ ॥ 
'सेरस, खस, नागकेशर, लोध इनके चूणका उबटना मलनेसे त्वचाका दोष और 
पसीना नष्ट होता है । तेजपत्र, नेत्रवाला, पठानी लोध, खस, चन्दन इन सबकी पीस 
कर लेप करनेसे देहकी दुर्गन्धि नष्ट होती हे ॥ २७ ॥ 


उक्त अध्यायका उपसंहार । 
तत्र श्लोकः-इहात्रिजः सिद्धतमानुवाच द्वात्रिंशतं सिदधमहषिं पूज्यः । 
चुण॑प्रदेहान्विविधामयप्रानारग्वधीय जगतो हितार्थम्‌ ॥२८॥ 
इति भेषजचतुष्के आरग्वधीयो नाम तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
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अध्याय ४. ] भाषार्टाकासाहिता । (३५) 


इस प्रकार इस आरम्वधीय अध्यायमें सिद्ध और महर्षियोके पूज्य आत्रिय भग- 
चानूने अनेक रोगोंकी नष्ट करनेवाले ३२ प्रकारके चूणाँके प्लेपाका कथन जगतूके 
हितार्थ किया है ॥ २८ ॥ 
इति श्रीमहार्षिचरकप्रणीतसंहितायां पटियालाराज्यांतगेतटकसालनिवासि वैद्यपंचानन 
वैद्यरत्न पं०, रामप्रसादवैद्योपा घ्यायकृतप्रसादन्याख्यभाषाटीकाया- 
सारग्वधीयो नाम तृतीयोध्याय: ॥ ३ ॥ 


चतुथोञ्च्यायः । 
अथातः पड्विरेचनशताश्रितीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति इ रुमाइ भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम षड्विरेचनशताश्चितीय अध्यायका कथन करेंगे ऐसा भगवान्‌ आश्रेय 
कृहनेलगे ॥ 
अध्यायके विषय । 


इह खलु षड विरेचनशतानि भवन्ति । षड्‌ विरेचनाश्रयाः । पंच 

कषायशतानि । पंच कषाययोनयः । पञ्चविधं कषायकल्पनम्‌ । 

पञ्चाशन्महाकषाया इति संग्रहः ॥ ३ ॥ ह 

इस ग्रंथमें ६०० योग विरेचनके हैं । उन छः सौ बिरेचनोंको ६ स्थानोंमें आश्र- 
यीञ्चत मानाहै और ९०० काथ तथा ५ कार्थोके उत्पत्तिस्थान पांचमकारकी कार्थोकी 
कल्पना, पचास ९० महाकषाय यह संग्रह इस अध्यायमें वणन कियाहे ॥ १ ॥ 


घडू विरेचनशतानीति यदुक्तं तादिह संग्रहेणोदाहृत्य विस्तरेण कल्पो- 
पनिषदि व्याख्यास्यामः ॥ २ ॥ 
जो ६०० विरेचन इस अध्यायमें कहेंहें इनको संक्षेपसे यहां कहकर आगे कल्प- 


स्थानमै विशेषतासे वर्णन करेंगे ॥ २ ॥ 
योगकल्पना । 


जपर्सशद्योगशत प्रणीतं फलेष। एकोनचत्वारशज्जीमूतकेड योगाः॥ 
पश्चच॒त्वारिंशदिक्ष्याकुषु । धामार्गवः षष्टिधा भवति योगयुक्तः॥ ३॥ 
कुटजस्त्वष्टादशधा. योगमेति । रुतवेधनं षष्टिधा भवति योगयुक्तम्‌ । 
श्यामाजिवृद्योगशत प्रणीतं दशापरे चात्र, भवन्ति योगाः ॥ ४ ॥ 
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(२६) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


चतुरङ्गुलो द्वादशधा योगमोते। लोध्रं विधो षोडशयोगयुक्तम्‌ । 

महावृक्षो भवति विंशतियोगयुक्तः । एकोनचत्वारिशत्सघलाशखि- 

न्योयोगाः।%॥भष्टचत्वारिशहन्तीद्वन्त्योरिति षड्‌ विरेचनशतानि॥६॥ 

इनमें १३३ विरेचन मैनफलके योगसे होतेंहें । ३९ योग जंगली तोरीकै संयो- 
गसे । ४५ कडवी तुम्बीके संयोगसे।६० प्रकारके धामार्गव (अपामार्ग ) के योगसे । 
१८ प्रकारके कुटजफे योगसे । ६० प्रकारके कृतवेधन ( कडुवी तीरी ) के योगसे ॥ 
११० प्रकारके दक्षिणी निशोथ ( काळी निशोथ ) के योगसे । १२ प्रकार अमल" 
तासके योगसे । १६ प्रकारके लोध्रके योगसे । २० प्रकार थोहरके योगसे । ३९ 
सातला और झंखिनीके योगसे । ४८ प्रकार देती और द्र्वतीके योगसे । इसमकार 
सब मिलाकर ६०० मकारके बिरेचनके योग होतेहे ॥ रे ॥ ४ ॥ ९ ॥ ६ ॥ 

षडू विरेचनाश्रयाः क्षीरमूलत्वकपत्रपुष्पफलानीति ॥ ७ ॥ 

विरेचनके छः आश्रय हैं जैसे-दूध, मूल, छाल, पत्र, फूल, फल । इन छहों द्वारा 
ही विरेचन होतेहे ॥ ७ ॥ 

५ कुषाययोनि | 


पञ्चकषाययोनय इति मधुरकषायोऽम्लकषायः कटुकषायस्तिक्त- 


कषायः कषायकषायश्चेति तन्त्रे सज्ञा ॥ ८ ॥ 

मधुरकषाय, अम्लकषाय, कटुकषाय, तिक्तकषाय, कषायकषाय यह पांच प्रकारसै 
शाखमें कषाययोनि मानी है । या ऐसे कहिये कि,जिन द्रव्योसे कषाय ( काथ )चन- 
ताहे उनको कषाययोनि अर्थात्‌ कषायका कारण कहते हैं बह द्रव्य मधुणादे पांच 
रसोंके आश्रयीभूत होनेसे कषाययोनि पांच प्रकारकी है॥ ८ ॥ 


कषायकल्पना । 
पञ्चविधं कषायकल्पनमिति । तद्यथा । स्वरसः कल्कः शृतः शीतः 
फाण्टः कषाय इति ॥ ९ ॥ 
यन्त्रप्रपीडनाद्रव्याद्रसः स्वरस उच्यते । 
यत्पिण्डं रसपिष्टानां तत्कल्कं परिकीक्तितम्‌ ॥ १० ॥ 
वह्णो तु कथितं इव्यं शृतमाहुश्चिकित्सकाः । 
द्रव्यादापोर्थितात्तोये तत्पुनर्निशि संस्थितात्‌ ॥ ११ ॥ 
कषायो योऽभिनियोति स॒ शीतः ससुदाहृतः । 
क्षिप्त्वोष्णतोये मृदितं तत्फाण्डं परिकीत्तितम्‌ ॥ १२ ॥ 
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अध्याय ४. ] भाषाटीकासहिता। (३७) 


ऐसे ही कषायोंकी कल्पना भी पांच प्रकारकी है. जेसे-स्यरस, कल्क, श्त; शीत 
और फांट यह पांच कषाय हैं । ९ यंत्र आदिसे औषधको दबाकर जो उसमेंसे रस 
निकले उसको स्वरस कहते हैं । २ जो द्रव्यको गीला ही पीसकर चटनीकी समान 
गोलासा बना लिया जाय उसको कल्क कहते हैं । २ जो द्रव्य पानीमें डालकर 
आगपर पकायाजाय उसको श्रत ( काथ, काढा ) कहते हैं। ४ द्रव्य ( औषधि ) को 
थोडा कूटकर शीतल पानीमें सायंकाल भिगोदेवे और रात्रिभर पडा रहनेदे फिर 
आतःकाळ मलकर छानले इसको शीत ( शीतकषाय, हिम ) कहते हैं । ९ द्रव्यके 
चूर्णको गर्म जलमें डालकर मसले फिर छानलेवे इसको फांट कहते हैं ॥९-१२॥ 
तेषां यथापूर्व बलाधिक्यम्‌ । अतः कषायकल्पना ब्याध्यातुरबला - 
वेक्षिणी न लेव खल सर्वाणि सबेत्रोपयोगीनि भवन्ति । पञ्चाशन्म- 
हाकषाया इति यदुक्त तदनुव्यार्यास्यामः ॥ १३ ॥ 
इनमें फांट्से हिममें, हिमसे काथमें, काथसे कल्कमें, कल्कसे स्वरसमें अधिक 
गुण होता है । यह काथ विना बिचारे सर्वत्र ही उपयुक्त नहीं किये जाते । रोग और 
रोगीका बलाबल विचारकर जो जहां उपयोगी हो उसीका बरताव करना चाहिये । 
अब जो पचास महाकषाय कह आये हैं उनकी व्याख्या करते हैं ॥ १३ ॥ 
जीवनीयादि ६ कषायवगे । 
तद्यथा-जीवगीयो बृंहणीयो लेखनीयो भेदगीयः सन्धानीयो दीप- 
नीयः इति षद्कः कषायवर्गेः ॥ १४ ॥ 
वह सब इस प्रकार हैं-जीवनीय, ( जीवनके बढानेवाले ) ब्रृंहणीय ( मांसको पुष्ट 
करनेवाले ) लेखनीय ( मलको उखाडकर निकालनेवाले ) भेदनीय ( मलको फाड- 
नेवाले ) संधानीय ( टूटेहएको जोडनेवाले ) दीपनीय ( जठरामिको चैतन्य करने” 
बारे ) इस प्रकार यह छः कषायोंका वग हुआ ॥ १४॥ 
बळकारकादि ४ कषायवर्ग ! 
बल्यो वर्ण्यः कण्ठयो हृद्यः इति चतुष्कः कषायवगेः ॥ १५ ॥ 
बलकारक, वर्णकर्ता, कंग्य ( स्वरशोधक ), हृद्य ( हृदयको हितकारी ) यह चार 


अकारका कषायवगे है ॥ १५ ॥ 
ठप्तिनाशकादि ६ कषायवग । 


तृतिप्नोऽ्शोष्ःकुञ्नः कण्ड्घः कमिधो विषश्च इति षद्कः कषायवर्ग:॥१ ६॥ 


चापतिनाशक ( रुचिकारक ), अशैनाशक, कुष्ठनाशक, कंडू ( खाज) नाशक, 
कृमिनाशक, विषनाशक यह छः प्रकारके काथ हैं ॥ १६ ॥ 
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(३८) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान > 


स्तन्य आदि ४ कषायवगं । 
स्तन्यजननः स्तन्यशोधनः शुक्रजननः शुक्रशोधन इातिचतुष्कः कषायवर्गः॥ 
स्तन्य ( स्तनोंमें दूध ) जनक, स्तन्यशोधक, शुक्रजनक, शुक्रशोधक यह चार 
म्रकारके काथ हैं ॥ १७ ॥ 
दर स्रेहके उपयोगी आदि ७ कषाय वर्म । 
: स्वेदोपगो वमनोपगो विरेचनोपग आस्थापनोपगोऽलुंबास- 
नोपगः शिरोविरेचनोपग इति सप्तकः कषायवर्गः ॥ १८ ॥ 
स्नेहकर्मापयोगी, स्वेदोपयोगी, वमनोपयोगी, बिरेचनोपयोगी, आस्थापनोप्योगी, 
अनुवासनोपयोगी, शिरोविरेचनोपयोगी यह सात प्रकारके काथ हैं ॥ १८ ॥ 
छर्दिनिग्रइण आदि ३ कषायवर्ग । 
छर्दिनिग्रहणस्तृष्णा निग्रहणो हिकानिग्रहण इति त्रिकः कषायवर्गः॥ १९॥ 
छदिनिग्रहण ( छर्दिको रोकनेवाले ), प्यासको रोकनेवाले, हिचकी रोकनेबाले 
यह तीन मकारके कषाय हैं ॥ १९ ॥ 
पुरीषखंग्रहणीयभआदि ५ कषाय०। 
पुरीषसंग्रहणीयः पुरीषाविरजनीयो मूत्रसंग्रहणीयो मूत्रविरजनीयो 
मूत्रविरिचनीय इति पञ्चकः कषायवगेः ॥ २० ॥ 
मलको बांधनेवाले, मलको शुद्ध करनेवाले, अधिक मूत्रको रोकनेबाले, मूत्रको 
शुद्ध करनेवाले, मूत्रको लानेवाले यह पांच कषायोंका बर्ग है ॥ २० ॥ 
फासहरआदि ५ कषाय० । 
कासहरः श्वासहरः शोथहरो ज्वरहरः श्रमहर इति पञ्चकः कषायवर्मः॥ 
खांसीको हरनेवाला, श्वासको हरनेवाला, सूजनको हरनेबाला, ज्वरको हरनेवाला , 
श्रमको हरनेवाला यह पांच प्रकारका कषायवर्ग है ॥ २१ ॥ 
दाइप्रशमनआदि ५ कषाय० । 
दाहप्रशमनः शीतप्रशमन उददेप्रशमनोऽङ्गमददप्रशमनः शूलप्रशमन 
इति पञ्चकः कषायवर्गः ॥ २२ ॥ 
दाहको शमन करता, शीतको झांत करनेवाला, उद्देरोगको शांत करनेवाला 
अंगमदे ( अँगडाई ) को शांत करनेवाला, झूलको शांत करनेवाला यह पांच प्रका- 
रका क्वार्थोका वर्ग है॥ २२ ॥ 
शोणितास्थापन आदि ५ कषाय०। 


शोणितास्थापनो वेदनास्थापनः संज्ञास्थापनः प्रजास्थापनो वयः- 
स्थापन इति पञ्चकः कषायवगेः। इति पञ्चाशन्महाकषायाः ॥२३॥ 
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अध्याय ४. ] भाषाटीकासाहिता । (३९ ) 


रक्तको स्थापन करनेवाला, पीडाको हटानेवाला,बुद्विको ठहरानेवाला, संतानकारक, 


आयु वर्द्धक यह पांचमकारका कषाय है । इस मकार पचास महाकपाय होतेदें ॥ २२ ॥ 
५०० कूषाय । 


महताञ्च कषायाणां लक्षणोदाहरणार्थं व्याख्याता भवन्ति । तेषा- 
मेकेकर्मिन महाकषाये दशदशावयाविकाच्‌ कंषायानलुव्यास्या- 
स्यामः । तान्येव पञ्चकषायशतानि भवन्ति ॥ २४ ॥ 
ऊपर कहे पचास ९० कपायोंके लक्षण उदाहरणके लिये कहेंहें । अब उनहीमिंसे 
एक एकके दश २ अंगोंका वर्णन करते । वही सब मिलकर पाँच सी होतेंहें ॥२४॥ 
जीवनीय १० द्र्य ! 
तदाथा-जीवकपाको मेदा महामेदा काकोली क्षीरकाकोली 
सुद्पर्णी माषपर्णी जीवन्ती मधुकमिति दशेमानि जीवनी- 
यानि भवन्ति ॥ २५ ॥ 
ज्ञेसै-जीवक, ऋषभक, मेदा, महामेदा, काकोली, क्षीरकाकोली,सुद्रपणीं, माषपर्णी, 
जीवंती, सुलहठी यह दश औषधियोंका जीवनीय गण है ॥२५ ॥ 
बृहणीय १० द्रव्य । 
क्षीरिणीराजक्नदकबलाकाकोलीक्षीरका कोलीवाटयायनीभक्रोदनीभा- 
रद्दाजीपयस्यर्ष्यंगन्था इति दशेमानि बृंहणीयानि भवान्ति ॥ २६ ॥ 
क्षीरविदारी, राजक्षवक ( दूधिया ), खेरैटी, काकोली, क्षीरकाकोली, सफेद खरैटी, 


सहदेई, वनकपास, विदारीकंद, विधायरा यह दश औषध बंहणीय गण हैं ॥ २६ 0 
. लेखनीय १० द्रव्य | 

मुस्तकुष्हरिद्वादारुहरिद्रावचातिबिषाकदुरोहिणीचित्रकचिरबिल्व- 

हेवमत्य इति दशेमानि लेखनीयानि भवान्ति ॥ २७ ॥ 

नागरमोथा, कूठ, हलदी, दारुहलदी, वच, अवीस, कुटकी, चित्रक, करंज, सफेद 


वच यह लेखनीय दशक है ॥ २७॥ 
भेदनीय १० द्रव्य । 


सुवहाकोरुवूकाभिसुसीचित्राचित्रकंचिरबिल्व्शसिनीशकुलादर्नारव- 
णेक्षीरिण्य इति दशेमानि भेदनीयानि भवान्ति ॥ २८ ॥ 


नित, आक, एरंड, भिलावे, देती, चित्रक, कंजा, शंखिनी ( गुलाचीन ) कुटकी 
स्वर्णक्षीरी ( सत्यानासी ) यह दश औषधी भेदन करनेवाली हैं ॥ २८ ॥ 
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(४०) चरकसंहिता । [ सूञ्जस्थान- 


न्धानीय १० द्रव्य । 
मधुकमधुपर्णीपक्िपण्मेम्बृष्ठकीसमङ्गामो चरसधातकी लो धरामि यंशुकक- 
दफलानीति दशेमानि सुंधानीयानि भवान्ति ॥ २९ ॥ 
मुलहठी, गिलोय, पृष्ठपर्णी, पाटला, वाराइक्रांता, मोचरस, धावेके फूल, लोध, 
प्रियंगु, कायफळ, यह दश औषध संधानीय ( जोडनेवाली ) हैं ( कहीं संधारणीय 
पाठ है, जिसका अर्थ मलको धारणकरनेवाली होसकताहे ) ॥ २९ ॥ 
दीपनीय १० द्रव्य । 
पिप्पलीपिप्पलीमूलचव्याचित्रकशृङ्गवेराम्लवेतसमरि चाजमोदाभ्ञह्व- 


~ OA mA Q 


तकारिथहियुनियासा इति दशेमानि दीपनीयानि भवान्ति ॥ ३० ॥ 
इति षट्ठः कषायवगेः । 

पीपल, पीपलामूल, चव्य, चित्रक, सोठ, अम्खबेत, मिर्च, अजवायन, भिळावेकी 

मींगी, हींग यह दरा औषध आग्नेको दीपन करनेवाली हैं यह ६ कषायांका वर्ग है ३० 
चळकारक १० द्रव्य । 

ऐन्द्रीकषभ्यतिरसष्यप्रोक्तापयस्यश्वगंधास्थिरारोहिणी बलातिबला 

इति दशेमानि बल्यानि भवन्ति ॥ ३१ ॥ 

इंद्रायण, कौंच, सतावर, विधायरा, विदारीकंद असगंध, शालपर्णी, कुटकी,बला, 


अतिबला यह दश बलदायक औषध हैं ॥ ३१॥ 
वणशोधक १० द्रव्य । 


चन्दनतुङ्गपञ्ञकोशीरमधुकमञिष्ठाशारिवापयस्यास्ितालता इति दशे- 
मानि व्यानि भवन्ति ॥ ३२ ॥ 
चंदन, तुंग, नागकेशर पद्मकाष्ठ, खस, मुलैठी, मंजीठ, सारिवा, क्षीरकाकोली, 


सफेद दूब यह दश औषध वर्णकारक ( देहका रंग सुधारक ) हैं ॥ ३२॥ 
उत्तम कण्ठ करनेवाळे १० द्रव्य । 


शारिविक्मूलमडुकपिप्पलीदाक्षाविदारी केटर्यहंसपदी ब॒हतीकण्डका- 
रिकाः इति दशेमानि कण्ठ्यानि भवन्ति ॥ ३३ ॥ 


सारिवा, इक्षुमूल, मुठेठी, पीपल, मुनक्का, विदारीकंद, कायफल, लाजवंती, बडी 
कटेली, कटेली यह दश औषध कंठको शुद्ध करती हैं ॥ ३३॥ 
ह्द्यके हितकारक १० द्र्य । 
आत्रात्रातकनिङुचकरम्दवृक्षाम्डाम्लबेतसकुवलबदरदाडिममातुलु- 


ङ्गानीति दशेमानि हृद्यानि भवन्ति।३४॥इति चतुष्कः कषायवर्गः ॥ 
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अध्याय ४. ] आषाटीकासहिता । (४१) 


आम, अवाडा, बडहर, करैंदा, इमली, अम्लवेत, कलमी वेर, जंगली बेर, दाडिम, 
बिजोरा यह दश हृदयको प्रिय हैं ॥ यह चार कषायोंका वर्ग हुआ॥ ३४॥ 
दप्तिनाशक १० द्रव्य । 
नागराचित्रक चव्याविडङ्गमूवांगुडू चीवचामुस्तपिप्पलीपटोलानीति दशे- 
मानि तृतिध्वानि भवन्ति ॥ ३५ ॥ 
सोंठ, चीता, चव्य, विडंग, मूवी, गिलोय, वच, मोथे, पीपल, पटोल यह दश 
औषध तृप्तिनाशक ( रुचिकारक ) हैं ॥ ३९ ॥ 
अशॉनाशक १० द्रव्य । 
कुटजबिल्वचित्रकनागरातिविषा्याधन्वयशकदारुहरिद्रावचा- 
चव्यानीति दशेमानि अर्शोश्नानि भवन्ति ॥ ३६ ॥ 
कुडा, बेल, चीता, सोंठ, इलायची, हरड, जवासा, दारुहलदी, वच, चव्य यह दश 


औषध तृप्तिनाशक हैं ॥ ३६ ॥ 
कुष्ठनाशक १० द्रव्य । 


खदिराभयामळकहरिद्रारुष्करसपतपर्णारग्वधकरवीरादेडङ्गजातिम- 
वाला इति दशेमानि कुष्ठव्वाने भवन्ति ॥ ३७॥ ee 
खैरसार, हरड, आमले, हळदी, भिलावे, सप्तपर्ण, अमलतास, कनेर, विडंग, चमे- 


लीकी कोपळें यह दरा औषध कुष्ठनाशक हैं ॥ २७ ॥ 
खर्नाशक १० दव्य । 


चन्दननळदकृतमाळनक्तमा लनिम्बङुटजसर्षपमड॒कदारुहरिदरासुस्ता- 
नीति दशेमानि कण्डुष्नानि भवन्ति ॥ ३८ ॥ 5 
रक्तचंदन, खस, म निंब, कुडा, सर्सों, मुलेठी, दारुहलदी, नागर 


मोथा, यह दशक खाजनाशक है ॥ २८॥ 
कृमिनाशक १० द्रव्य । 


अक्षोवमरिचगण्डीरकेवकविडडूनिरोण्डीकिणहीश्वदंष्रावूषपर्णिका 

आखुपर्णिका इति दशेमानि मित्राने भवन्ति ॥ ३९ ॥ न 

सुहांजना, मिर्च, गंडीर ( समठशाक ), केवुक ( केमुकवृक्ष ). विडंग, संभाछू, 
कटभी ( मालकांगुनी या कटभीलता ), गोखरू, वृषपर्णी, आखुपर्णी यह दशक 


कृमिनाशक है ॥ ३९ ॥ 
विषनाशक १० द्रव्य । 


हरिद्रामञ्जिहासुवहासूश्ष्मेलापाठिन्दी चन्दनकनकशिरीषसिन्धुवार- 
श्लेष्मातका इति दशेमानि विषज्नानि भवन्ति॥ ४ ०इति षट्कःकषायवर्ग:॥ 
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(४२) चरकसंहिता । [ सूञस्थान- 


हलदी, मंजीठ, रास्ना, इलायची छोटी, सारिवा, चद्न, निमेलीका फल, सिरस, 

संभाल, लिसोडे यह दशक विषनाशक है। यह ६ कषायाका वर्ग है ॥ ४० ॥ 
स्तनोंमे दूधको बढानेवाले १० द्रव्य । 

वीरणशालीषषिकेक्षुवालिकादर्भकुशकाशरुन्द्रोत्कटक चृ णमू छा नीति 

दशेमानि स्तन्यजननानि भवन्ति ॥ ४१ ॥ 

खस, शालिधान्य, पाष्टिकधान, इक्षुवालिका ( बडी किस्मकी डाभ ), दर्भ, टा 
कास, गुंद्रपटेर, उत्कट ( वरू), कत्तृण ( रोहिसदूण ) यह दशक स्तनोमें दूध 
उत्पन्न करनेवाला है॥ ४१ ॥ 

दुग्धशोधक १० द्रव्य । 

पाठामहोषधसुरदारुसुस्तमूर्वागुडूचीवत्सकफलाकिरातातिक्तकटुरोहि- 

णीशारिवा इति दशेमानि स्तन्यशोधनानि भवान्ति ॥ ४२ ॥ 
` पाठा, सोंठ, देवदारु, मोथा, मूर्वा, गिलोय, इंद्रजौ, चिरायता, कुटकी, सारिवा 


यह दशक स्तनांके दूधको शुद्ध करता है ॥ ४२ ॥ 
वीये उत्पन्नकरनेवाले १० द्रव्य । 


जीवकषेभककाकोलीक्षीरकाकोलीसुद्रपणीमाषपर्णी मेदाबृक्षरुहा- 

जटिलाङालिङ्गा इति दशेमानि शुक्रजननानि भवन्ति ॥ ४३ ॥ 

जीवक, ऋषभक, काकोली, क्षीरकाकोली, मुद्रपर्णी, माषपणीं, मेदा, वंदा, जटा” ` 
मांसी, कालिंग ( काकडासिंगी ) यह दशक शुक्रको पैदा करता है ॥ ४३ ॥ 


वीयशोधक १० द्रव्य । 
कुष्ठेलवालुककट्फलससुद्रफेणकदम्बनि या सेक्षुकाण्डेद्वक्षुरकवसु- 
कोशीराणीति दशेमानि शुक्रशोधनानि भवान्ति ॥ ४४ ॥ 
इति चतुष्कः कषायवगेः । 


कूठ, एलवाडक, कायफल, समुद्रफेन, कदंबका गोंद, रख, कांस, तालमखाने, 


अगस्तियाके फल, खस यह दशक शुक्रको शुद्ध करताहै॥ यह चार कषायोंका वगे है४४ 
स्नेइके उपयोगी १० द्रव्य । 


मृद्दीकामधुकमधुपणीमेदाविदा रीकाको ली क्षीरका को ली जीवक जी व - 
न्तीशालपण्ये इति दशेमानि स्नेहोपगानि भवन्ति ॥ ४५ ॥ 


मुनक्का, सुलैठी, गिलोय, मेदा, विदारीकंद, काकोली, क्षीरकाकोली, जीवक, 
जीवन्ती, शालपर्णी यह दशक स्नेहकर्ममें उपयोगी है ॥ ४५॥ 
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अध्याय ४. ] भाषाटीकासाहिता । (४३) 


पसीना उत्पन्न करनेवाले १० द्रव्य । 
फु च ® CN ९ ~~ ४ 
शोभाअनकैरण्डाकैवृश्वी रपुननवायवतिलकुलत्थमाषबदराबी ति दशे- 
मानि स्वेदोपगानि भवन्ति ॥ ४६ ॥ 
सुहांजना, एरंड, न क पुननेवा, छाल पुननेवा, जी, तिल, कुलथी, उडद, 
बेर यह दशक पसीना देनेर्म उपयोगी हैं ॥ ४६ ॥ 
न वप्तनकारक १० द्रव्य । 
मधुमधुकको विदारकबुँदारणोपबिदुछबिम्बीशणपुष्पीसदा पुष्पी प- 
त्यकपुष्प्य इति दशेमानि वमनोपगानि भवन्ति ॥ ४७॥ 
शहद, सुळेठी, लाल कचनार, सुफेद कचनार, कदंब, जलवेत, कंदूरी, शणपुष्पी, 
आक, अपामार्ग यह दशक वमनकरानेमें उपयोगी हें ॥ ४७ ॥ 
विरेचन प्रवर्तक १० द्रव्य । 
द्ाक्षाकाश्मय्येपरुषकाभयामलकविभीतकळुवलबदरककन्दुर्पीळू" 
नीति दशेमानि विरेचनोपगानि भवन्ति ॥ ४८॥ 
दाख, कंभारी, फालसा, हरड, आमले, बहेडे, बड़ाबेर, बेर, झडीबेर, पीलूफल 
यह दशक विरेचनमें उपयोगी है ॥ ४८ ॥ 
मप्रळबन्धक १० द्रव्य । 
तरिवृद्विल्वपिप्पलीकुडसषेपवचावत्सकफलशतपुष्पामदुकमदगफला- 
नीति दशेमान्यास्थापनीयोपगानि भवन्ति ॥ ४९ ॥ 
निशोत, बिल्व, पीपल, कूठ, ससा, वच, इंद्रजो, सौंफ, मुलेठी, मैनफल यह दशक 


आस्थापनवस्तीमें उपयोगी है ॥ ४९ ॥ 
सुगन्धिकारक १० द्रव्य । 
राखासुरदारुबिल्वमदनशतपुष्पावृश्वीरपुननंवाश्वदेष्राभरिमन्थश्यो- 
णाका इति दशेमानि अनुवासनोपगानि भवान्ति ॥ ५० ॥ 
रास्ना, देवदारु, बिल्व, मैनफल, सौंफ, सफेद पुनर्नवा, लाळ पुननेवा, गोखरू, 


अरणी, सोनापाठा यह दशक अनुवासनवस्तीमैं उपयोगी हैं ॥ ९० ॥ 
शिरोविरेचनीय १० द्रव्य । 


ज्योतिष्मतीक्षवकमरिचपिप्पढीविडङ्ग शिमुसर्षपापामागेतण्डुङ ेता- 
महाश्वेता इति दशेमानि शिरोविरेचनोपगानि भवान्ति ॥ ५१ ॥ 
इति सप्तकः कषासवर्गः ॥ 
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९४९) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान-- 


मालकांगुनी, नकाछिकनी, मिरच, पीपल, वायविडंग, सुहांजना, सरसों, अपामागंके 
चीज, सफेद कोयल, बडी कोयलका अक्ष यह दशक शिरोविरेचनम उपयोगी है। 
इस प्रकार सात कपायोंका वर्ग है ॥ ५१ ॥ 
वमन विनाशक १० द्रव्य । 
जस्ब्बाम्रपछ्ठवमातुळडभम्लबदरदाडिमयवयशकोशीरमृछाजा इति 
दशेमानि छर्हिनिग्रहाणि भर्वान्त ॥ ५२ ॥ 
जामनके पत्र, आमके पत्र, बिजोरा, खट्टा घेर, दाडिम, जव, मुलैठी, खस, सोरठकी 
मट्टी ( गोपीचन्दन ), लाजा ( धानकी खील ) यह दशक वमन रोकनेबाला है ॥५२॥ 
ठषानिग्रहकर १० द्रव्य | 
नागरधन्वयवासकसुर्तपर्प्पटक चन्दनकिराततिक्तकगुडू चीहा बेरध।- 
न्यकपटोलानीति दशेमानि तृष्णानिग्रहाणि भवन्ति ॥ ५३ ॥ 
सोंठ, जवासा, नागरमोथा, पापडा, चन्दन, चिरायता, गिलोय, खस, धनियाँ, 
पटोळपत्र यह दश औषध प्यासको रोकती है ॥ ५२ ॥ 
हिचकी निवारक १० द्रव्य । 
शटीपुष्करमूलबदरबी जकण्टकारिका बृहती बृक्षरुहाभयापिप्पली दु- 
रालभाकुलीरशृङ्गय इति दशेमानि हिक्कानिग्रहाणि भवन्ति ॥ ५४ ॥ 
इति जिक: कषायव्गेः । 
कचूर, पोहकरमूल, बेरकी मींगी, कटेली, बडी करेली, आकाशबेल, हरड, पीपल, 


जवासा, काकडासिंगी यह दश औषध हिचकीको हटाती हैं । यह तीन कषायांका 
बगे है ॥ ५४॥ 
मळरोधक १० द्रव्य । 
प्रियेग्वनन्ताप्रास्थिकट्वङ्गलो ध्रमो चरससमङ्गाधातकी पुष्पपझ्चापक्न- 
केशराणीति दशेमानि पुरीषसं्रहणानि भवन्ति ॥ ५५ 
प्रियंगु, सारिवा, आमकी गुठली, सोनापाठा, लोध, मोचरस, समंगा,धावेके फूल; 


आाडंगी, कमलकी केशर यह दश औषध मलको बांधती हैं ॥ ५५॥ 
पुरीष शोधक १० द्रव्य । 


जम्बुशह्कीत्वकूकच्छ्रामधूकशाल्मलीश्रीवेष्टकभृष्टम॒त्पयस्योत्पल- 

तिलकणा इति दशेमानि पुरीषविरेजनीयानि भवन्ति ॥ ५६ ॥ 

जामनकी छाल, छल्के बक्षर्का छाल, जबासा, मुलेठी, सेमलकी छाल,सरलका गोंद, 
अनीडई मिट्टी, क्षीरकाकोली, कमल, तिल यह दशक मलको शुद्ध करनेवाला है ॥९६॥ 
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अध्याय ४. ] भाषाटीकासहिता । ( ४५ ) 


मूत्रके रोधक १० द्रव्य । 
जम्ब्याम्रपुक्षवटकपीतनो दुम्बराश्वत्थभष्ठातकाश्मन्तकसोमवल्का इति 
दशेमानि मृत्रसंग्रहणानि भवन्ति ॥ ५७ ॥ 
जामन, आम, पाकर, बंड, अंबाडा, गूलर, पीपल वृक्ष, भिलावा, अइमन्तक 
( कोविदार ), खैर यह दश औषध अधिकमूत्रकी रोकनेवाली हैं ॥ ९७ ॥ 
सूत्रशोधक तथा मूत्र विरेचनीय १० द्रव्य । 
वृक्षादनीश्वदंट्रावसुकोशीरपाषाणभेददर्भकुशकाशयुन्दोत्कटमूलानीति 
दशेमानि मूत्राविरेचनीयानि भवन्ति ॥ ५८ ॥ 
वेदा, गोखुरू, वसुक ( अगस्तिया वृक्ष ) हुलहुल, पाषाणभेद, दर्भ, कुश, कास 
ुद्रपटेर, बरू यह दश ओषध मूत्र लानेवाली हैं ॥ ९५८ ॥ 
पद्मोत्पलनलिनकुसुदसोगान्धिक पुण्डरीकशतपत्रमधुकप्रियंगुधातकी- 
पुष्पाणीति दशेमानि मूत्रविरेजनीयानि भवन्ति ॥ ५९ ॥ 
इति पञ्चकः कषायवर्गः ॥ 
कमल, नीलकमल, नलिनकमल, कुमुद ( भबूल ), सौगंधिक कमल, पुंडरीक 
कमल, गुलाब, मुलेठी, फूल प्रियंगु, धार्वके फूल यह दश ओषधी मूत्रको शुद्ध कर 


हैँ ° DEN ४, 
नेवाळी हैं। यह पांच प्रकारका कषायवग है ॥ ९९ ॥ 
कालहारक १० द्रव्य । 


द्राक्षाशयामलकपिप्पलीदुराठभाशूक्ञीकण्टकारिकावृश्वीरपुननवाता - 
मलक्य इति दशेमानि कासहराणि भवन्ति ॥ ६० ॥ 
दाख, हरड, आमला, पीपल, जवासा, काकडासिंगी, कटेली, सफेद पुनर्नवा, लाल 


पुननेवा, भूमिआमला यह दशक खांसीको नष्टकरनेवाली औषधियोका हे ॥ ६० ॥ 
श्वासहर १० द्रव्य । 


शटीपुष्करमूलाम्लवेतसेलाहिंग्वगुरुसुरसातामलकीजीवन्ती चण्डा इति 
दशेमानि श्वासहराणि भवन्ति ॥ ६१ ॥ | 
कचूर, पोहकरमूल, अमलबेत, छोटी इलायची, हींग, अगर, तुलसी, भूमिआमला, 
जीवंतो, गठौना, यह दश औषधी श्वासको हरनेवाली हैं ॥ ६१॥ 
शोथहारक १० द्रब्य । 
पाटलाम्निमन्थबिल्वश्योणाककाश्मम्यंकण्टकारिकाबुहतीशालपर्णी- 
पूक्चिपणींगोक्षुरका इति दशेमानि शोथहराणि भवन्ति ॥ ६२ ॥ 
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(४६ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


पाटला, अरणी, बेल, सोनापाठा, कंभारी, कटेली, बडी कटेली,शालपर्णी, पृडिन- 
पर्णी, गोखरू यह एश औषधि सूजनको हरनेवाली हैं ॥ ६२ ॥ 
ज्वश्बाशक १० द्रव्य । 
शारिवाशकरापाठामजिष्ठाद्ाक्षापीठुपरुषका भ या मलक विभी तका - 
नीदि दशेमानि ज्वरहराणि भवन्ति ॥ ६३ ॥ 


सारिवा, शर्करा ( तरंजवीन और शीरखीस्त या खांड ), पाठा, मञ्जीठ, सुनक्का, 
पीळू, फालसा, हरड, आमले, बहेडे यह दश औषध ज्वरनाशक हैं ॥ ६३ ॥ 
अमनाशक १० द्रव्य । 
्राक्षाखजूरपियालबदरदाडिमभल्छुपरुषकेक्षुयवषष्टिका इति दशे- 


मानि श्रमहराणि भवन्ति ॥ ६४ ॥ इति पञ्चकः कषायवर्गः ॥ 
दाख, खजूर, चिरोंजी, बेर, अनार, गूलर, फालसा, इख, जी, साठीके चावल 
यह दश औषधि श्रमको हरती हैं । यह पांचप्रकारका कषायवर्ग है ॥-६४ ॥ 
दाइनाशक १० द्रव्य । 


लाजाचन्दनकाश्मय्यफलमधुकश+रानीलोतालोशीरशारिवाएुडची- 
हीबेराणीति दशेमानि दाहप्रशमनानि भवन्ति ॥ ६५ ॥ 
थानकी खील, चंदन, कंभारी, मुलेठी, मिसरी, नीलोफर, खस, सारिवा, गिलोय, 


भेत्रवाठा यह दश ओषध दाहको शांत करती हैं ॥ ६९ ॥ 
शीतप्रशामक १० द्रव्य । 


तगराएुरुधान्यकशृङ्गवेरसूतीकवचाकण्टकारिकाञ्निमन्थश्योणाक- 
पिप्पल्य इति दशेमानि शीतप्रशमनानि भवन्ति ॥ ६६ ॥ 
तगर, अगर, धनियाँ, सोंठ, अजबायन, वच, कटेली, अरणी, श्योनाक, पीपल 


यह दश औषध शीतको हरनेवाली हैं ॥ ६६ ॥ 
उददेशामक १० द्रव्य । 


तिन्दुकपियालबद्रखदिरकदरसपतपर्णाश्वकणाज्जुनासनारिमदा इति 
दशेमान्युददेप्रशमनानि भवन्ति ॥ ६७॥ 
तिंदुक ( केंद ) चिरौंजी, बेर, खैरसार, सफेद कत्था, सप्तपण, सालवृक्ष, अजुन- 


वृक्ष, विजेसार, अरिमेद यह दश औषध उददेको शांत करती हैं ॥ ६७॥ 
अंगमदनाशक १० द्रव्य 1 


बिदारिगन्धापक्िपणीबृहतीकण्टका रिकेरण्डकाको ली चन्दनोशी रेला- 
मधुकानीति दशेमा न्यङ्गमईरशमनानि भवन्ति ॥६८ ॥ 
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अध्याय ४. ] भाषाटीकासहिता। (४७) 


शालपर्णी, पृष्ठपणीं, बडी कटेली, छोटी कटेली, एरंडकी जड, काकोली, चन्दन, 
उश्यीर, इलायची, मुलेठी यह दश औषध अंगमदेको रोकती हैं ॥ ६८॥ 
शुळनाशक १० द्रव्य । 
पिप्पलीपिप्पलीमूलचव्याचित्रकशुङ्गवेरमरिचाजमोदाजगन्धाजाजी 
गण्डीराणीति दशेमानि शूलप्रशमनानि भ्रान्ति ॥ ६९ ॥ 
इति पञ्चकःकषायवर्गः । 
पीपल, पीपलामूल, चव्य, चित्रक, सोंठ, मिर्च, अजवायन, अजमोद, जीरा, गंडीर 


यह ददा औषध झूलको शांत करतीहैं । यह पांचप्रकारका कषायवर्ग हुआ ॥ ६९ ॥ 
डाधरस्थापक १० द्रव्य । 


मधुमधुकरुधिरमो चरसमृत्कपाठलोध्रगैरिकमियङ्खशकंरालाजा इति 
दशेमानि शोणितस्थापनानि भवन्ति ॥ ७० ॥ 
शहद, सुेठी, रुधिर ( रक्तचन्दन या केशर ), मोचरस, मट्टीका ठीकरा, लोध, 
अरू, प्रियंशु, मिश्री, लाजा ( खील ) यह दश औषध रुधिरको स्थापन करती हैं॥७०॥ 
पीडानिवारक १० द्रव्य । 
शालकट्फलकदम्बपच्न र तुङ्गमो चरसशिरी षवजुलै लावा का शो का 
इति दशेमानि वेदनास्थापनानि भवन्ति ॥ ७१ ॥ 
झाल, कायफल, कदंब, पद्मकाष्ठ, नागकेशर, मोचरस, सिरस, वेत, एलवाडक, 


अशोक यह दरा औषाधियोका वर्ग पीडा नष्ट करता है॥ ७१॥ 
संज्ञास्थापक १० द्रव्य । 


हिंयुकेटय्यारिमेदव चाजीरकवयःस्थागोलो मीजटिलापलेकपाशोक 
राण्य इति दशेमानि संज्ञास्थापनानि भवन्ति ॥ ७२ ॥ 
हींग, कट्यै ( बकायन ), अरिमेद, ( डुगैधिवाला खैर ), बच, ग्रंथिपर्ण, जाही, 


जटामांसी, छड, गूगल, कुटकी यह दश औषध संज्ञास्थापक (बेहोशी दूरकरनेवाले) है७२ 
सन्तानस्थापन १० द्रव्य। 


ऐनद्रीबाह्लीशतवीय्यासहस्रवीर्थ्यामो वाव्यथा शिवारिष्टावाटचपुष्पी- 
विष्वक्सेनकान्ता इति दशेमानि प्रजास्थापनानि भवन्ति ॥ ७३ ॥ 
'ुद्री ( इलायची या इंद्रायण ), आह्मी, दूर्वा, सफेददूवों, पाड़र, आमला, हरड, 


कुटकी, खंरेटी, प्रियंगु यह दश औषध मजास्यापक हैं ॥ ७३ ॥ 
वयःस्थापन १० द्रव्य । 


अमृताभयाधात्रीसुक्ताश्ेताजीवन्त्यतिरसामण्डूकपणी स्थिरापुननेवा 
इति दशेमानि वयःस्थापनानि भवन्ति॥७४॥ इति पैचकः कषायवगेः ॥ 
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(४८) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


गिलोय, हरड ऑवला, राखा, सफेद कोयल, जीवन्ती, शतावर, मंजीठ, शालि- 
यणी, पुननेवा 'पह दश औषध अवस्था ( आयु ) को स्थापन करते हें । यह पांच 


कषायोंका वर्ग हे ॥ ७४ ॥ 
इति पञ्चकषायशतान्यमिसमस्य पञ्चाशन्महाकषायाः महताञ्च 
कषायाणां लक्षणोदाहरणार्थं व्याख्याता भवन्ति ॥ ७ ॥ न हि 
विस्तरस्य प्रमाणमस्ति न चाप्यतिसंक्षेपोऽलपबुद्धीनां सामथ्यों- 
योपकल्पते तस्मादनतिसंक्षेपेणानातिविस्तरेण चो दवष्टाः । एतावन्तो 
ह्यल्पुद्धीनां व्यवहाराय बुद्धिमताञ्च स्वलाक्षण्यानुमानयुक्तिकुश - 
लानामनुक्तार्थज्ञानायेति ॥ ७६ ॥ 
इस प्रकार यह पांच सौ महाकषाय और इनके लक्षण उदाहरणके लिये कहादिये 
हैं। क्योंकि यदि इनका विस्तार करनेलगें तो अप्रमाण बढजायँगे । और अत्यन्त 
संक्षेपसे कहनेसे अल्पबुद्विवाले समझनेमै असमर्थ होंगे। इसलिये न आति विस्तारसे 
और न अति संक्षेपसे इन कषायोंका वर्णन करादिया है। इतना कहना ही अल्पबुद्धि” 
वालको व्यवहारके लिये उत्तम है और बुद्धिमान्‌ तो लक्षण, अनुमान, युक्ति द्वारा 
जो विषय कहनेसे रहगया उसको भी समझसकेंगे ॥ ७५ ॥ ७६ ॥ 
एवं वादिनं भगवन्तमात्रेयमञ्निवेश उवाच । नेतानि भगवन्‌ पञ्चकः 
षायशतानि पूर्य्यन्ते । तानि तानि ह्येवाङ्गानि संपुबन्ते तेषु तेषु 
महाकषायेष्विति ॥ ७७ ॥ तसुवाच भगवानात्रेयः । नेतदेवं बुद्धि- 
मता द्रष्टव्यमश्निवेश ! एकोऽपि छानेकां संज्ञां लभते कार्य्यान्तराणि 
कुव्वेन्‌ । तद्यथा पुरुषो बहूनां कम्मेणाँ करणे समर्था भवाति । स 
यद्यत्कम करोति तस्य तस्य कर्मणः कत्तकरणकार्य्यसंप्रयुक्त तत्त- 
द्रौणं नामविशेषं प्रामोति । तद्वदोषधद्रव्यमपि द्रष्टव्यम्‌ । यदि चेक- 
मेव किञ्चिद्‌ इव्यमासादयामस्तथा गुणयुक्त यत्सव्वेकर्मणां करणे 
समर्थ स्यात्‌ कस्ततो &न्यदिच्छेदुपधारयितुमुपदेदुँ वा शिष्येभ्य इति ७८॥ 
इसम्रकार कहतेहुए आत्रेयभगवानसे आमेवेश कहनेलगे-है भगवन्‌ ! यह पांचसौ 
कषाय पूरे नहीं होसकते. क्योंकि, वही २ अंग और कषायोंमें भी हैं। जेसे मुलेठी कड 
जगह कषायोंमें गिनी जाचुकी और अलग २ एक एक अंगसे ९०० कषाय पूर्ण करने 
है फिर मुळेठीके कषायको किनमें लियाजाय ? उसकि अनेक जगह आनेसे गणना 
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अध्याय ४. ] भाषाटीकासहिता । (४९) 


भी पूरी नहीं होती ॥ ७७ ॥ यह प्रश्न सुनकर भगवान्‌ आत्रेय कहनेलगे कि, हे 
अभिवेश ! बुद्धिमानोंको इस प्रकार कहना उचित नहीं.क्योंकि,एक वस्तुभी अलग २ 
कार्याके करनेसे अनेकसंज्ञाको प्राप्त होती है। जैसे एकही पुरुष अनेक कर्मोंको 
अलग २ करनेकी सामर्थ्यं रखता है। फिर वह जिस २ समय जिस २ कामको 
करता है उस २ समय उसी २ कामको करनेवाला हानेसे उसी २ गौण नामको 
प्राप्त होता है! उसीप्रकार औषध भी अलग २ कार्य करते अलग २ नामोंको 
प्राप्त होती हैं । यादै एक ही द्रव्य सब कर्मोंमें गुणकर्ता प्राप्त होजाय और उसीसे सब 
कार्य सिद्ध होसके तो फिर और द्रव्यांका अपने शिष्यांको उपदेश करना ही वृथा है 
( सो इन ५० दशर्कोमे एक एक कपायमें अंगभूत होनेसे मधुयष्टी आदिको कहना ही 
था इन दशों २ को ही कषायत्व है। एक एकमें दृशरहोनेसे ९००संज्ञा होगई) ॥७८ 
अध्यायका उपलहार। 


तत्र छोकाः-यतो यावान्ति येद्वयैरविरेचनशतानि षट्‌ । 

उक्तानि संग्रहेणेह तर्थेवेषां षडाश्रयाः ॥ ७९ ॥ 

रसा ढवणवर्जाश्व कषाया इति संज्ञिता: । 

तस्मात्पञ्चावेधा योनिः कषायाणासुदाहता॥ ८० ॥ 

तथा कल्पनमप्येषासुक्तं पञ्चविधं पुनः । 

महतां च कषायाणां पञ्चाशत्पारिकीर्तिता ॥८ १ ॥ 

यहां अध्यायका उपसंहार करते छोक कहते हैं। कि ६०० विरेचन संग्रहके 

लिये कहे हैं और उनके ६ आश्रय कहे हैं । छः रसोंमें नमकको छोड पांच रसोंवाले 
कषाय होते हैं इसीलिये कषायांकी पांच प्रकारकी योनि है । इसी प्रकार कषायोंकी 
कल्पना भी पांचम्रकारकी कही है। ओर पचास महाकषाय कहे हैं ॥ ७९-८१ ॥ 


पृञ्च चापि कषायाणां शतान्युक्तानि भागशः । 
लक्षणार्थं प्रमाणं हि विस्तरस्य न विद्यते ॥ ८२ ॥ 
फिर उनको ९०० कषायांमें विभागसै कथन करदिया है लक्षणार्थ कहनेमें विस्ता- 
रसे कथन करनेकी आवश्यकता नहीं ॥ ८२ ॥ 
न चालमतिसंक्षेपः सामथ्योयो पकल्प्यते । 
अल्पबुद्धेरयं तस्मान्नातिसंक्षेपाविस्तरः ॥ ८३ ॥ 
मन्दानां व्यवहाराय बुधानां बुद्धिवृद्धये । 
पञ्चाशत्को ह्ययं वर्गः कषायाणासुदाहृतः ॥ ८४ ॥ 
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(५०) चरकसंहिता । [ सूअस्थान- 
और अति संक्षेपसे कहना भी अल्पबुद्धिवालोके लिये समझनेमें कठिन होगा। 
इसलिये न अति संक्षेपसे और न विस्तारसे, साधारण पय व्यवहारके लिये 
और बुद्विमानोंकी बुद्धिकी वृद्धिके लिये यह पांचसो क वर्ग कहा है॥८३॥८४ 
तेषां कर्मसु बाह्ये योगमाफयन्तरेपु च । 
संयोगं च वियोगश्च यो वेद स भिषग्वरः ॥ ८५ ॥ 
इति भेषजचतुष्के षड्विरेचनशताश्रितीयो नाम चतुर्थोऽध्यायः ॥ 
सो जो मनुष्य इन ६०० बिरेचनोंका और ५०० कषायोंका बाझकर्मेमि और 
आभ्यतर कमोमें संयोग और वियोग भलीप्रकार जानकर उपयोग करता है वही 
वैदोमे श्रेष्ठ है ॥ ८५॥ | 


इति श्रीचरकप्रणीतायुवेंदीयसंहितायां पटियालाराञ्यांतमैतटकसालनिवासिवैद्य- 
पञ्चानन वैद्यरत्न पं० रामप्रसादवैद्योपाध्यायाबिरचितप्रसा दन्या ख्या भाषा- 
टीकायां षडूविरेचनशताश्रितीयो नाम चतुर्थोऽध्यायः || ४ ॥ 


अथ पञ्चमोऽध्यायः । 


अथातो माताश्रितीयमध्यायं व्याएयास्याप्नः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 


अब हम मात्राश्रितीय अध्यायका कथन करतेंहैँ। ऐसा भगवान्‌ आत्रेय कहनेळगे॥ 
मात्राविचार । 


मात्राशी स्यात्‌ । आहारमात्रा पुनराम्नेबलापेक्षिणी ॥ यावद्य- 
स्याशनमशितमलुपहत्य प्रतिं यथाकालं जरां गच्छते तावदस्य 
मात्राप्रमाणं वेदितव्यं भवति ॥ तत्र शालिषष्टिकसुद्गलावकपि- 
जलेणशशशरभशम्बरादीन्याहारद्रव्यागि प्रकृतिलघून्यपि मात्रापे- 
क्षीणि भवन्ति ॥ तथा पिष्टेक्षुक्षीरविकृतिमाषानूपोदकपिशितादी- 
न्याहारद्रव्याणि प्रकतिसुरूण्यपि मात्रामेवापेक्षन्ते ॥ न चेवसुक्ते 
द्रव्ये सुरुलाववमकारणं मन्येत । लघूनि हि द्रव्याणि वाय्वम्नियुण- 
बहुलानि भवन्ति। प्थिवीसोमयुणबहुलानीतराणि । तस्मात्‌ स्वयु- 
णादपि लघून्यम्निसन्धुक्षणस्वभावान्यल्पदोषाणि चोच्यन्ते अपिसो- 
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अध्याय ५. ] भाषाटीकासाहिता । (५१) 


हित्योपयुक्तानि णरुणि पुनर्नाभिसन्धुक्षणस्वभावान्यसामान्यात्‌ ॥ 

अतश्चातिमात्रं दोषवन्ति सो हित्योपयुक्तानि अन्यत्र व्यायामाम्ि- 

बलात्‌ । सेषा भवत्यश्निबलापेक्षिणी मात्रा । नच नापेक्षेत द्रव्यम्‌ । 

द्रव्यापेक्षया च निभागसो हिसमदेसोहित्यं वा युरूणासुपादिश्यते । 

ठघूनामापि च नातिसो हित्यममेयुकत्यर्थस्‌ । मात्रावद्धयशनमाशेतम- 

नुपहत्य प्रतिं बलवर्णसुखायुषा योजयत्युपयोक्तारं मनुष्यामिति ॥ ३॥ 

मनुष्यको उचित मात्रासे भोजन करना चाहिये । वह मात्रा अर्थात्‌ आहारका 
परिमाण मनुष्यकी जठराग्निके बके आधीन है । जो भोजन कियाहुआ मनुष्यके 
स्वभाबमें कुछ फर्क न लावे और ठीक समयपर पचजावे उस मनुष्यके लिये वही 
पारमित ( ठीक मात्रा ) भोजन है । शाली चावल, साठी चावल, यूंग, लवा, तित्तर, 
कृष्णसार, शशा, शरभ, शावर यह स्वभावसे ही हलके होतेहे । परंतु फिर भी मात्रासे 
अधिक सेवन करना उचित नहीं । इसीतरह पिष्टपदार्थ, खांड. गुड आदि, दूधका 
विकार, खोआ, रबडी आदि, उडद और अनूपसंचारी जीवोंका मांस यह स्वभावसे 
ही गुरु ( भारी ) हैं । यह भी जितने ठीक पचसकें उतनी मात्रासे सेवन करने चाहिये । 
यहां पर जा इन द्वव्योंकी गुरुता, लघुता, कहीहै वह निष््रयोजन नहीं । क्योंकि 
जितने हलके पदार्थ हैं उनमें वायु और अग्निका गुण अधिक होताहै । इसमकार 
गुरुपदाथामें पृथ्वीका गुण और सोमशुण अधिक होता है । इसी कारणसे हलके 
पदार्थ अधिक मात्रासे खाये इए अपने गुणक सबसे स्वभावसे ही आग्नेदीपन और 
अल्पदोष होतेहे । और भारी पदार्थ आम्निसे असमान गुणोंके कारण स्वभावसे ही 
अग्निके मन्द करनेवाले होतेंहै इसलिये आधिक मात्रासे उपयोग कियेहुए दोषोंको 
प्रबळ करते । और विना व्यायाम ( कसरत ) और जठरास्रेकी ताकतसे गुरु 
( भारी ) भोजन करना उचित नहीं । आहारकी मात्रा जठराम्रेके बल पर निर्भर 
है, द्रव्यके हलकेभारीपन पर नहीं । असलमें सब पदार्थोके खानेका क्रम यह है कि 
जितने हलके पदाथ हैं उनको तीन भाग पेटभरकर खाना हित है । और जितने 
भारी है उनको आधा पेट भर कर खाना हित है और हलका पदार्थं भी अधिक 
पेट भरकर खाना-जठराम्निको मन्द करताहै । ठीक मात्रासे किया भोजन पक्राति 
(स्वभाव) को नही बिगाडता इसलिये ठीकमात्रासे कियाहुआ भोजन मचुष्योंको बल, 
वणे, सुख, आयु इनको देनेवाला होताहे ॥ १ ॥ 

भोजन करने पर तुरत भोजन निषेध । 
भवन्ति चात्र ॥ गुरु पिष्टमयं तस्मात्तण्डुलान्‌ पृथुकानपि । 
न जातु भुक्तवान्‌ खादेन्मात्रां खादेदुसुक्षितः ॥ २ ॥ 
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जु 


(०२) चरकसंहिता । [ सुत्रस्थान- 


अब यहां कहतेंहें कि, जब तक पहले कियाहुआ आहार पाचन न होलेवे तब 

उसके ऊपर कोई भारी पदाथ या पिष्टपदार्थ (भैदा, पिष्टी आदि ) खीर 

चावल, चिडुवा, कदापि न खावे । जब अन्न जीर्ण होकर भूख लगी हो तब परि- 
माणसे भोजन करें ॥ २॥ 


न खानेयोग्य पदार्थ । 

वल्कुर शुष्कशाकानि शाठूकानि बिसानि च । 

नाभ्यस्पेद्वोरवान्मांस कशं नेवोपयोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ 

कूचिकांश्च किलाटांश्च शोकरं गव्यमाहिषे । 

मत्स्यान्‌ दधि च माषांश्च यवकांश्च न शीलयेत ॥ ४ ॥ 

शुष्क मांस, शुष्कशाक, शालूक (कमलकी डंडी ), बिस, अनूपादिमांस इन सबको 

भारी होनेके कारण नित्य खानेका अभ्यास न करे और रागादस सूख जावका मांस 
न खाय । छाछसे तथा और तरहसे फटाहुआ दूध, सूअरका मांस, गोमांस, ( भेसका 


मांस ) इनको कभी भी ग्रहण न करे। मछली, दही, उडद, जौ इनको नित्य 
खानेका अभ्यास न करे ॥ ३-४ ॥ 


सेवन योग्य पदार्थ । 


षष्टिकाञशालिसुद्ांश्च सैन्धवामलके यवान । 
आन्तरिक्षं पयः सर्पिर्जाङ्गलं मधु चायसेत ॥ ५ ॥ 
तच्च नित्यं प्रयुञ्जीत स्वास्थ्यं येनानुवत्तते । 
अजातानां विकाराणामलुत्पत्तिकरञ्च यत्‌ ॥ ६॥ 
कि चावल, शाली चावल, गँग, सेंधानमक, आमले, गेहूं, अगस्त्योद्यसे 
शुद्ध आकारका जल, दूध, घी, जांगलपदार्थ, सहद इनको नित्य खायाकरे । 


जो द्रव्य देहकी स्वस्थावस्थाको न बिगाडे और रोगोंको उत्पन्न न करे वह पदार्थ 
खाना चाहिये ॥ ९ ॥ ६ ॥ 


अत उडे शरीरस्य का्यमभयञ्जनादिकम्‌ । 
स्वस्थवृत्तमामिम्रेत्य गुणतः संप्रवक्ष्यते ॥ ७ ॥ 
अब इसके उपरांत स्वस्थताकी रक्षाके लिये अभ्यंजनादि झारीरके कृत्य और 
उनके शुर्णाका कथन करतेहें ॥ ७ ॥ 
उनके शण का पक स 


१ आमिषामिति पाठान्तरम्‌ । 
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अध्याय ५. ] आषाटीकासहिता । (५३) 


अंजन ळगाना । 
सोवीरमञ्जन नित्यं हितमक्ष्णोः प्रयोजयेत्‌ । 
पश्चरात्रे5४रात्रे वा स्रावणार्थे रसाञ्जनम्‌ ॥ ८ ॥ 
सफेद सुर्मा शुद्धतापूर्वक बनाया हुआ नित्यप्रति दोनों नेत्रोमें डालना नेत्रोको 
हितकारी है । और पांचवीं या आठवीं रात्रीमें आंखोंसे जल निकाळनेके लिये रसात 
डालना चाहिये ॥ ८ ॥ 
दिनमें लेखन अंजनका निषेध । 


न्‌ हि नेत्रामयं तस्य. विशेषाच्छेष्मतो भयम्‌ । 
दिवा तन्न प्रयोक्तव्यं नेत्रयोस्तीक्ष्णमञ्जनम्‌ ॥ ९ ॥ 
विरेकदुर्बला दृष्टिरादित्यं प्राप्य सीदाति । 
तस्मात्‌ स्नाव्यं निशायान्तु धुवमञ्जवमिष्यते ॥ १० ॥ 
ततः श्रेष्महर कमे हितं इष्टेः प्रसादनम्‌ ॥ ११ ॥ 
ऐसा करनेसे मनुष्यको नेत्ररोगका आंखोंमें नजला आनेका भय नहीं होता । 
नेत्रोंकी खावित करनेवाला तीक्ष्ण अंजन दिनमें नहीँ डालना चाहिये. क्योकि, नेत्रोंका 
जल निकलकर निर्मल नेत्रोमें सूर्यका प्रकाश लगनेसे दृष्टि कमजोर पडजाती है । 


इसलिये जल निकाळनेवाला अंजन रात्रीको ही ट डालना चाहिये । और इसी कार 
णसै कफको नष्ट करनेवाला तीक्ष्ण अंजन रात्रिम डालना नेत्राकी ज्योतिको प्रसन्न 


रखता है ॥ ९-११ ॥ 
अंजनके गुण । 


` यथा हि कनकादीनां मलिनां विविधात्मनाम्‌ । 
धौतानां निर्मला शुद्धिस्तैलचेलकचादिभिः॥ १२॥ 
एवं नेत्रेषु मरत्यागामञ्जनाश््योतनादिभिः । 
दृष्टिर्निराकुला भाति निर्मले नभसीन्दुवत्‌ ॥ १३॥ 
जैसे सुवर्णादि धातु तेल कपडा बाळ आदिके संयोगसे घुलकर स्वच्छ होजाते हैं 
एसे ही मनुष्योंके नेत्र अंजन और आश्ष्योतन आदि कर्मसे स्वच्छ होकर जैसे निर्मल 


आकाइमें चन्द्रमा प्रकाशमान होता है ऐसे निर्मल प्रकाशमान नेत्र रहते हैं॥ १२॥१२॥ 
नजळानाशक धूमपान । 


हरेणुकां प्रियङ्घ च पृथ्वीका केशरं नखमू । 
हीवेर चन्दनं पत्रं वगेलोशीरपञ्षकम्‌ ॥ १४ ॥ 
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(८४) चरकसंहिता । [ सूअस्थान- 


ध्यामक मधुक मांसी गुग्णुल्वणरुशकेरम्‌ । 
न्यगरोधोदुम्बराश्वत्यपुक्षहोप्रत्वचः शुभ्राः ॥ १५ ॥ 
वन्यं स्वजेरसं सुस्तं शेलेयं कमलोत्पले । 
श्रीवेष्टक शह्ठकीच्च शुकबहेमथापि च ॥ १६ ॥ 
विष्टा लिम्पोच्छिरेषिकां तां वात्तै यवसंनिभास । 
अंसुठसंमितां कुरष्यादष्टांुङसमां भिषक्‌ ॥ १७ ॥ 
शुष्कां विगर्भा तां वत्ति धूमनेत्रार्पितां नरः । 
ख्नेहाक्तामभ्निसंप्डुष्टां पिबेत्मायोगिकां सुखाम्‌ ॥ १८॥ 
रेणुक, प्रियंगु, कालाजीरा, नागकेशर, नख, सुगन्धवाला, चन्दन) तेजपत्र, तज, 
इलायची, खस, पद्माख, रोहिपत्रण, मुलेठी, जटामांसी, गुग्गुल, अगर, मिश्री, बड़- 
गूलर, पीपलवृक्ष, पुक्ष, पठानीलोध, वेशलोचन, बडा नरसल, राळ, मोथा, छारछ- 
बीला, कमल, उत्पल, सरलका गोंद, छलवृक्ष, झुकबई ( सिरस या ग्रन्धिवर्ण ) 
इन सबको पीसकर आठ अंगुल लंबे काने ( सरपतेकी सीख ) पर एक औके समान 
मोटा लेप करके अंगूठेके समान मोटा करके सुखालेवे सूखनेपर उसमेंसे सीख निका- 
लडाले फिर इस बत्तीको घीमें भिगोकर एकतर्फसे नालमें लगादे दूसरी तर्फसे आग 
लगादेवे फिर इसके धूमको पान करे यह धूम नजलेको नष्ट करता है ॥ १४-१८ ॥ 
वसाघृतमधूच्छिष्टेयुक्तियुक्तेवरोषधे: । 
वार्ते मधुरकेः कृत्वा स्नेहिकीं धूममाचरेत्‌ ॥ १९ ॥ 
चर्बी, धी, मोम और जीवनीय दश औषधि इनको मिलाकर इनका धूम पीवे 
इसको सेहिक धूमपान कहते हैं ॥ १९ ॥ 
| शिरोविरेचन धूम । 
श्वेता ज्योतिष्मती चैव हरितालं मनःशिला । 
गन्धाश्वाणरुपत्राद्या धूमो मूदेविरेचनमू ॥ २० ॥ 
सफेद कोयल, मालकांगुनी, हारिताल, मनासिल, अगर, पत्रजआदि गन्धद्रव्य 
मिलाकर बत्ती बनावे इसका धूआं पीनेसे शिरका विरेचन होता है ॥ २०॥ 
धूम्नरपानके गुण । 
गोरवं शिरसः शूं पीनसाडोवभेदको । 
कर्णाक्षिशुलं कासश्च हिक्काश्वासो गलग्रहः ॥ २१ ॥ 
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अध्याय ५. | भाषाटीकासाहिता । (५५३ 


दन्तदोबेल्यमास्रावः श्रोत्रघाणाक्षिदोषजः । 

पूतिघ्राणास्पगन्धश्व दन्तशूलमरोचकः ॥ २२॥ 

हनुभन्याग्रहः कंडूः क्रिमयः पाण्डुता सुखे । 

श्रुष्मप्रसेको वेस्वस्थे गलशुण्ड्यपजिद्विका २३॥ 

खालित्यं पिञ्जरत्वञ्च केशानां पतनन्तथा । 

क्षवथुश्वातितन्द्रा च डुडेमाँहोऽतिनिद्रता ॥ २४ ॥ 

धूमपानात्मशाम्यान्ति बढे भवति चाविकम्‌ । 

शिरोरुहकपालानामिन्द्रियाणां स्वरस्य च ॥ २५ ॥ 

न च वातकफात्मानो बलिनोऽप्यु्ध्वजतुजाः । 

धूमवक्रकपानस्य व्याधयः स्युः शिरोगताः ॥ २६ ॥ 

धूआं पीनेसे भारीपन, मस्तक पीडा पीनस, अर्धावभेदक, कानकी पीडा, नेत्रपीडा, 
खांसी, हिचकी, श्वास, गलेका रुकना, दांतोंकी दुर्बलता, रोममागेका बंद होना, 
कान नासिका और नेत्रोंका बहना तथा ढुगैधि, दन्तपीडा, अरोचक, हनुग्रह, मन्या- 
स्तंभ, खाज, कृमि, पांडु, मुखसे कफका गिरना, स्वरभंग, गलशुंडी, उपजिद्द, 
खालित्य, बालांका पीलापन व गिरना, छींक, तन्द्रा, बेहोशी, अतिनिद्रा यह सब नष्ट 
होतें । और बाल, शिर, इंद्रिय, स्वर इनका बल बढताहे । जो मनुष्य मुखसे छुएंको 
पीकर नासिका द्वारा निकालताहे उस मनुष्यके अध्वैजबुवोमे वात कफके बलवान्‌ 
रोग नहीं होते और शिरे होनेवाली वात कफकी व्याधियें नहीं होती ॥२१-२६ ॥ 
धूमपानके काळ । 

प्रयोगपाने तस्याष्टौ कालाः सम्पारेकीर्तिताः । 

वाद छैष्मसमुत्छेशः कालेष्वेषु हि लक्ष्यते ॥ २७ ॥ 

स्नात्वा सुका समुहिख्य क्षत्ता दन्तान्‌ विधृष्य च । 

नावनाञ्जननिद्वान्ते चात्मवान्‌ धूमपो भवेत्‌ ॥ २८ ॥ 

तथा वातकफात्मानो न भवन्त्यूध्वेजत्रुजाः । 

रोगास्तस्य तु पेयाः स्थ॒रापानाखिस्रयस्रयः ॥ २९ ॥ 

प्रं द्विकालपायी स्यादल्लः कालेऽ बुद्धिमान्‌ । 

प्रयोगे स्नैहिके त्वेवं विरेच्यं त्रिश्वतुः पिबेत्‌ ॥ ३० ॥ 
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(५६ ) चरकसंहिता । [ सखूञस्थान- 


धुएक पीनेके आठ काल हैं क्योंकि वात कफके बलवान होनेके भी यही आठ 
काल हैं। स्नान करके, भोजन करके, वमन करके, छीकें लेकर, दतोनके पीछे, 
नास लेनेके पीछे, अंजन करके और सोकर उठके बुद्धिमान्‌ मनुष्य धूमपान करे । 
इस प्रकार धूमपान करनेसे ऊद्रेजब्ु ( गदेनसे ऊपर ) के होनेवाले वात और कफके 
रोग कभी नहीं होते। यह धूमपानके आठ काल कहे हैं, इनमें एक एक समय तीन २ 
बार धूमपान करना चाहिये । यही धूमपानका क्रम है। यद्यपि धूमपानके आठ समय 
कहे गये तथापि एक दिनमै प्रायोगिक धूम दो समय, स्नेहिक धूम एक बार, बिरे- 
चन धूम एकदिनमें तीन चार बार पीवे ॥ २७--३० ॥ 


उचित धूमषानके लक्षण । 
हत्कण्ठेन्द्रियसंशुद्धिलेघुत्व॑ शिरसः शमः । 
यथेरितानां दोषाणां सम्यक्‌ पीतस्य लक्षण ॥ ३१ ॥ 
उत्तम रीतिसे धूम्रपान किया- हृदय, कंठ, इंद्रिय इनकी शुद्धि करता है और शिरम 
इलकापन लाता है तथा सब दोषांको चलायमान कर यथास्थानमें ठीक करदेता है 
यह अच्छे धूमपानके लक्षण हैं ॥ ३१॥ 
असमय धूमपानके उपद्रव । 
वाधिय्यैमान्ध्यं मूकत्वं रक्तपित्तं शिरोभ्नमम्‌ । 
अकाले चातिपीतश्च धूमः कुप्यादुपद्रवान्‌ ॥ ३२ ॥ 
स अकाल धूमपान और आतिधूमपान कियाहुआ-बाधिये, जडता, मूकता, रक्तपित्त, 
शिरमें चक्कर इन उपद्रवोंको पैदा करता है ॥ ३२ ॥ 
उपद्रवशान्तिके उपाय । 
तत्रेष्ट सपिष; पाने नावनाञ्जनतपणम्‌ | 
स्नेहिकं धूमजे दोषे वायुः पित्तानुगो यदि ॥ ३३ ॥ 
शीतन्तु रक्तपित्ते स्याच्छेष्मपित्ते विरुक्षणम्‌ । 
परन्त्वतः प्रवक्ष्यामि धूमो येषां विगर्हितः ॥ २४ ॥ 


धूम्रपानसे हुए उपद्रवोंको शांत करनेके लिये घी पिलाना, नस्य, अंजन और 
तर्पण करना हित है। यादै धूमपानसे वात पित्त कुपित हों तो चिकनी क्रिया करनी 
चाहिये । यदि रक्तापित्त कुपित हो तो शीतल क्रिया करनी और कफ पित्त कुपित हों 
तो रूक्ष क्रिया करना हित है । अब जिनको धूमपान न करना चाहिये उनको कहते 
हैं॥ ३३॥ ३४ ॥ 
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अध्याय ५. ] भाषाटीकासहिता । (५७) 


घूमपानके अनधिकारी । 
न विरिक्तः पिंबेडूमं न कृते बस्तिकर्मणि । 
न रक्ती न विषेणात्तों न शोची न च गर्गिणी ॥ ३५ ॥ 
दस्त कराये हुए मनुष्यको धूमपान न करना चाहिये तथा बास्तिकर्मके पीछे, रक्त- 

विकारवाला, निषार्त, शोकातुर, गर्भवती स्त्री यह सब धूमपान न करें ॥ ३५॥ 

न श्रमे न मदे नामे न पित्ते न प्रजागरे । 

न मूच्छोभ्नमतृष्णासु न क्षीणे नापि च क्षते ॥ ३६॥ 

न मद्यदुग्धे पीत्वा च नख्नेह न च माक्षिकम्‌ । 

धूर्य न सुकत्वा दक्षा च न रूक्षः कुद एव च ॥ ३७ ॥ 

न तालशोषे तिमिरे शिरस्यभिहते न च । 

न शंखके न रोहिण्यां न मेहे न मदात्यये ॥ ३८॥ 

एषु धूममकालेषु मोहात्पिबति यो नरः । 

रोगास्तस्य प्रवदन्ते दारुणा धूमविन्नमात्‌ ॥ ३९ ॥ 

एवं श्रमयुक्त, मद्य पीकर, आमाजीणवाला, पित्तकी कुपित अवस्थामें रात्रिमे 
जागाइुआ, यह भी धूमपान न करे । ऐसे ही मुर्च्छा, श्रम, तृषा, क्षतक्षीण इनसे 
आसित मनुष्य, और मद्य, दूध, खेह, शहद इनको पानकर भी धूम न पीवे । दही 
खाकर, रूक्ष, क्रोधयुक्त, ताडशोषी, तिमिररोगी, जिसके सिरम चोट लगीहो, कनप- 
टीके रोगवाला, रोहिणीरोगमें, प्रमेहमें, मदात्ययमें, इनमेंभी धूमपान न करे। जो 
मनुष्य इन वर्जित रोगोंमें और अकालमें मोहवश धूमको पान करता है उस मनुष्यको 
धूमपानकी खराबीसे दारुण रोग वृद्धिको माप्त होते हैं ॥ २६-३९ ॥ 
बिशेष रोगोंमें विशेष स्थानोंस धुमपान । 

धूमयोग्यः पिबेद्दोषे शिरोधाणाश्षिसंश्रये । 

घ्राणेनास्येन कण्ठस्थे सुखेन घाणपो वमेत्‌ ॥ ४० ॥ 

आस्पेन धूमकवलान्पिबन्धाणेन नोद्वमेत्‌ । 

प्रतिलोमं गतो ह्याशु धूमो हिंस्याद्धि चक्षषी ॥ ४१ ॥ 

कज्वङ्गचक्षुस्तच्षेताः सूपविष्टख्रिपयेयम्‌ । 

पिबेच्छिद्रं पिधायेकं नासया प्रममात्मवान्‌ ॥ ४२ ॥ 


५ 
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८०८) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


जिसके मस्तक, नाक, नेत्रोंको वातादि दोष आक्रमण करलेवे तो धूमपानयोग्य वह 
मनुष्य नासिकाद्वारा धूमपान करके मुखमेको धूम निकालदेवे । किंतु मुखद्वारा धूम 
पीकर नाकद्वारा न निकाले क्योंकि प्रतिलोम होकर धूम नेत्रोको बिगाडदेता है सब 
अंगोंको नरम करके सुखपूर्वक बैठा हुआ धूमपानमें मन लगाकर नाकका एक छिद्र 
बंदकर दूसरे छिद्र द्वारा बुद्धिमान्‌ मनुष्य तीन बार धूम्रपान करे ॥ ४०--४२ ॥ 
नेचा प्रमाण । 

चतुविशतिकं नेत्र स्वांशुलीभिर्विरेचने । 

द्वात्रिंशदणुलं नेहे प्रयोगेऽध्यद्धमिष्यते ॥ ४३ ॥ 

ऋजु त्रिकोषाफेलितं को लास्थ्य्प्रमाणितम्‌ । 

बस्तिनत्रसमन्रव्यं धूमनेत्रं प्रशस्यते ॥ ४४ ॥ 

दूराद्विनिर्गेतः पर्वच्छिन्नो नाडीतनूरृतः । 

नोन्द्रयं बाधते धूमो मात्राकालानिषोवितः ॥ ४५ ॥ 

यदा चोरश्च कण्ठश्च शिरश्च लघुतां ब्रजेत्‌ । 

कफश्च तनुतां प्राप्तः सुपीतं धूममादिशेत्‌ ॥ ४६ ॥ 

विरेचन धूम्रमें २४ अंगुल लंबी नाली लेना चाहिये । स्नेह धूम्रपानमे ३२ अंगुली 

और प्रायोगिक धूम्रपानमें १६ अंशुलकी नळी लेवे धूम्रपानकी नली मुखकी तर्फे 
क्रमपूवेक सीधी होनी चाहिये, इसके जोडमें भीतर छिद्र रहना चाहिये । इसमें 
तीन टुकडे होते हैं इसकी नलीका छिद्र बेरकी गुठलीके समान होना चाहिये । जिन 
द्रव्योसे वस्तीके नेत्र बनते हैं उनहीसे धूमनेत्र बनाए जाते हैं दूसरे निकलकर खिंचता 
हुआ धूम नालके जोडमेंको होता हुआ बंधकर नलीकी ओर आवे ऐसी नली लेना 
चाहिये । इस प्रकार मात्रा और कालके अनुसार पीया हुआ धूम इंद्रियोको बाधा नहीं 
करता । धूम पान करते जब-छाती, कंठ, मस्तक, यह हलके प्रतीत होनेलगे और कफ 


पतला होकर निकलने लगे तो जानना कि ठीक धूमपान किया गया ॥ ४३-४६ ॥ 
धूमपान ठीक न दोनेके दोष । 


अविशुद्धः स्वरो यस्य कंठश्च सकफो भवेत्‌ । 
स्तिमितो मस्तकश्चैवमपीतं धूममादिशेत्‌ ॥ ४७ ॥ 
ताल मूर्धा च कण्ठश्च शुष्यते परितप्यते । 

तृष्यते मुद्यते जन्तू रक्तञ्च ्रवतेऽधिकम्‌ ॥ ४८ ॥ 


१ त्रिकोषमच्छिद्रमिति पाठान्तरम्‌ । 
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अध्याय ९. ] भाषाटीकासहिता । (९९) 
. यादि धूमपानसे स्वर झुद्ध न हो ( बिगडजाय ) कंठमें कफ बोले, मस्तक भारी 
होजाय, तो समझो कि धूम ठीक नहीं पीयागया । अति धूस्रपानसे-ताङ, मूद्धा, कंठ, 
यह सूखने लगते हैं, और तपने लगते हैं, प्याससे और चक्कर आनेसे जीव व्याकुल 
होने लगता है लोहू गिरने लगता है ॥ ४७ ॥ ४८॥ 

शिरश्च भ्रमतेऽत्यर्थं मूच्छो चास्योपजायते । 
इन्द्रियाण्युपतप्यन्ते धुमे&त्यथै निषेविते ॥ ४९ ॥ 
शिरमें बहुत चकर आने लगते हैं, मूर्च्छा आने लगती है सब इंद्रिये व्याकुल हो 
जाती हैं, इस प्रकारके उपद्रव होते हैं ॥ ४९ ॥ 
अणुतेळका प्रयोग । 
र्षवर्षेऽणुतेलञ्च कालेषु तरिषु नाचरेत्‌ । 
परावृट्शरद्वसन्तेषु गतमेघे नभस्तले ॥ ५० ॥ 
अत्यंत धूमपानसे यादे देहके छिट्रोसे रुधिर निकलनेलगे तो अणुतैलका शरीरपर 
मालिश करावे । परन्तु वर्षा, शरद, वसंत इन क्रुतुओमै अणुतैल न लगावे और 


मरेघाच्छन्न आकाशके दिन भी अणुतेल न लगावे ॥ ५० ॥ 
अणुतेलकी नस्यके गुण । 


नस्यकम्मे यथाकाठं यो यथोक्तं निषेवते । 

न तस्थ चक्षुन घ्राणं न ोत्रसुपहन्यते ॥ ५१ ॥ 

न स्युः श्वेता न कापिलाः केशाः श्मश्रुणि वा पुनः । 

न च केशाः प्रळुप्यन्ते वद्धन्ते च विशेषतः ॥ ५२ ॥ 
मन्यास्तम्भः शिरःशूलमर्दित हनुसंग्रहः । 
पीनसाद्धोवभेदो च शिरःकम्पश्च शाम्यति ॥ ५३ ॥ 
शिराः शिरःकपालानां सन्धयः ख्रायुकण्डराः। ` 
नावनप्रीणिताश्वास्य लभन्तेऽभयाधिक बलम्‌ ॥ ५४ ॥ 
सुखं प्रसन्नोपाचितं स्वरः स्निग्धः स्थिरो महान्‌ । 
सर्वेन्द्रियाणां वैमल्यं बलं भवति चाधिकम्‌ ॥ ५५ ॥ 
न चास्य रोगाः सहसा प्रभवन्त्यु्धजत्रुजाः । 
जीर्स्यतश्ोत्तमाङ्गे च जरा न लभते बलम्‌ ॥ ५६ ॥ 
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(६०) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


AON OO 


जा मनुष्य शास्राक्त रीतिसे वेधिपूवेक ठीक समय नसवार लेता हे उसके नेत्र 
नासिका और कानोंकी शक्ति कभी नष्ट नहीं होती। और केश, डाढी, मुँछ सफेद 
तथा पाले नहीं होते और बाल बढते हैं । कभी उखडकर नहीं गिरते। उस मनुष्यके 
मन्यास्तभ, शिरकी पीडा, अदिंतवायु, हनुस्तंभ, पीनस, अधासिरा, शिरका कांपना 
यह सब रोग शांत होते हैं। ओर उचित नस्यके फलसे मनुष्यके मस्तक और कपा- 
लकी शिरा, संधि, ख्रायु, कंडरा, तृप्त हो बलवान होती है मुख प्रसन्न और शुद्ध रहता 

। आवाज तर आर बलवान्‌ हो जाती हे। सब इंद्रिये निमल ओर अधिक बलवाली 
होतीहें । और गलेसे ऊपर होनेवाले रोग अपना प्रभाव नहीं दिखाते बुढापा आनेपर 
भी इसके बाल सफेद नहीं होते ॥ ५१-५६ ॥ 


अणुतेळ विधि। 
चन्दनाशुरुणी पत्र दार्वीत्वक्‌ मधुकं बलाम्‌ । 
प्रपोण्डरीक सूक्ष्मलां विडङ्गं बिल्वमुत्पलम्‌ ॥ ०५७ ॥ 
हीवेरमभयं वन्यं त्वङ्सुस्तं सारिवां स्थिराम्‌ । 
सुराहां पृर्निपर्णीञ्च जीवन्तीञ्च शतावरी ॥ ५८ ॥ 
हरेणुं बृहताँ व्याघ्रीं सुरभीं पद्केशरस । 
विपाचयेच्छतणुणे माहेन्द्रे विमलेऽम्भसि ॥ ५९ ॥ 
तैलाइशयुणं शेषं कपायमवतारयेत्‌। 
तेन तेलं कषायेण दशकृत्वो विपाचयेत्‌ ॥ ६० ॥ 
अथास्य दशमे पाके समांशं छागलं पय; । 
द्द्यादेषोऽणुतेलस्य नावनीयस्य संविधिः ॥ ६१ ॥ 
तस्य मात्रां प्रयुञ्जीत तेलस्याद्पलोन्मिताम्‌ । 
स्लिगधरिविन्नोत्तमाङ्गस्य पिचुना नावनेखिमिः ॥ ६२ ॥ 
ञ्यहा$यहाच सप्ताहमेतत्करम्मं समाचरेत्‌ । 
निवातोष्णसमाचारी हिताशी नियतेन्द्रियः ॥ ६३ ॥ 


अणुंतेलकी बिधि लिखते हैं-चंदन, अगर, तेजपत्र, दारुहलदी, दालचीनी, मुलेठी, 
खरेंटी, पड्यारा छोटी, इलायची, बायबिडंग, बेलगिरी, कमल, नेत्रवाला, खस, केव- 
मोथा, तज, नागरमोथा, शारिवा, शालिपर्णी, देवदारु, पृष्ठपणी, जीवंती, शता- 
वर, रेणुका, बडी कटेली, छोटी कटेली, शछकी, कमलकी केशर इन सब औषधि- 
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अध्याय ५. ] भाषाटीकासहिता । (६१) 


योंकी कूटकर सोगुने वर्षाके निर्मल जलमें पकाव जब चतुर्थावशेष रहे तो उतारकर 
छानले फिर इससे दशबां हिस्सा तेल लेकर उसमें तेलकी बरावर काथ डालकर 
पकांवे पानी जलकर तेल रहनेपर एक भाग काथ फिर मिलावे इसी प्रकार दशबारमें 
सब काथ तेलमें जलादे परन्तु दशवीं बार इसमें बराबस्का बकरीका दूध 
डालकर पकावे तेलमात्र शेष रहनेपर छानले इस तेलको अणु ( सूक्ष्म ) तेल कहते है । 
इसके नस्यकी यह विधि हे-दो तोला तेल लेकर पहले मस्तकको स्निग्ध करे फिर मस्त- 
ककी पसीना दे फिर तीन २ दिनके अन्तरसे रूईके फोहेके साथ इस तलकी नसवार 
दैवे इस प्रकार एक सप्ताह करे और नस्य लेनेके पछि हवासे बचकर रहै, गर्मजलका 
व्यवहार करे, पथ्य और मित भोजन करे, जितेन्द्रिय रहे ॥ ९७-६३ ॥ 
अणुतेळके गुण । 
तैलमेतत्रिदोषप्रमिन्द्रियाणां बलप्रदम्‌ । 
प्रयुञ्जानो यथाकालं यथोक्तानश्चुते णुणान्‌ ॥ ६४ ॥ 
यह तेल त्रिदोषनाझक है और ईंद्रियोको बल देता है । यह उचित रीतिसे काल 
आदि विचारकर सेवन कियाइआ अनेक गुणोको करता है ॥ ६४ ॥ 
दन्तधावन । 
आपोथिताग्रं द्वो कालो कषायं कटुतिक्तकम्‌ । 
भक्षयेद्दन्तपवनं दन्तमाँसान्यबाधयन्‌ ॥ ६५ ॥ 
नित्य प्रातः और सायंकाल दोनों समय कूचीयुक्त नरम दतोन करे । दतोन कैले, 
कडुए, चरपरे वृक्षकी होनी चाहिये । इसकी नरम कूचीसे एक २ दांतको इस प्रकार 
साफ करे जिससे मसूडे न छिलजायँ ॥ ६५ ॥ 
दन्तधावनके गुण | 
निहन्ति गन्धवैरस्यं जिह्वादन्तास्यजं मलम्‌ । 
निष्कष्य रुचिमाधत्ते सव्यो दन्तावेशोधनम्‌ ॥ ६६ ॥ 
दतौन करना मुखकी ढुगेन्धि और विरसताको दूर करता है तथा जीभ, दांत और 
मुखकी मैलको दूर करता है और रुचिको उत्पन्न करता है। दातोंको शीघ्र साफ 
करता है ॥ ६६ ॥ 
सुवणांदिकी जिभ्भी। 


सुवर्णरुप्यताम्राणि त्रपुरीतिमयानि च । 
जिह्वानिर्लेखनानि स्पुरतीक्ष्यान्ययूजूने च ॥ ६७ ॥ 
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(६२) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


जीभका मैल दूर करनेको सुवर्ण, चांदी, ताँबा, शीशा, पीतळ इनमेंसे किसीकी 
जिभ्मी होनी चाहिये वह टेढी कुछ२ नरम, जो जीभको न काटडाले ऐसी होनी 
चाहिये ॥ ६७॥ 


जिहाकी स्वच्छतासे लाभ । 
जिह्वामूलगतं यच मलमुच्छासरोधि च । 
सोगन्ध्यं भजते तेन तस्माजिह्ां विनिर्लिखेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
उससे जीभका मैल दूर करे ( कोई वृक्षकी भी मानते हैं ) जीभका मैल उतारनेसे 


श्वासको रोकनेवाला मल दूर होकर मुख सुगंधित होता है इसलिये जीभका मैल 
उतारडाले ॥ ६८ ॥ 


दन्तधावनके लिये श्रेष्ठ वृक्ष । 
करञ्जकरवीराकंमालतीकळुभासनाः । 
शस्यन्ते दन्तपवने ये चाप्येवंविधा दुमाः ॥ ६९ ॥ 
दतौँन, कंजा, कनेर, आक, मालती, कोह, विजेसार तथा और भी शुणदोषादि 


बिचार कर ऐसे वृक्षकी सीधी नरम टहनीकी करनी चाहिये ॥ ६९ ॥ 
ळवगादि मुखमें रखनेके छाभ | 


धाय्याण्यास्येन वेशद्यरुचिसोगन्ध्यमिच्छता । 
जातीकटुकपूगानां लवङ्गस्य फलानि च ॥ ७० ॥ 
कक्कोलस्य फळं पत्र ताम्बूलस्य शुभं तथा । 
तथा कपूरनिय्यासः मृूक्ष्मेलायाः फलानि च ॥ ७१ ॥ 
सुखकी शुद्धि, रुचि और सुगंधिकी इच्छा करनेवाले मनुष्यको जायफळ, लता. 
कस्तूरी, सुपारी, लौंग, कंकोल, शुद्ध पान, कपूर, छोटी इलायची इनको मुखमें 


धारण करना चाहिये ॥ ७० ॥ ७१ ॥ 
तेळगण्डूषका फळ । 


हन्वोबेलं स्वरबलं वदनापचयः परः । 
स्यासरञ्च रसज्ञानमन्ने च रुचिर्त्तमा ॥ ७२ ॥ 
न चास्य कण्ठशोषः स्यान्नोठयोः स्फुटनाद्वयम्‌ । 
न च दन्ताः क्षयं यान्ति हढमूला मेवन्ति च ॥ ७३ ॥ 
मुखमें तेलको धारण करके कुले करदेना ठोडीकौ बळ देता है स्वरको बलवान्‌ 
करता है । मुखकी पुष्टि, रसका परिज्ञान और अन्नमें परमरुचिको पैदा करता है ॥ 
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अध्याय ५. ] भाषाटीकासहिता । (६३) ' 


तथा मुख और कण्ठका सूखना, होठोंका फटना यह कदापि नहीं होता । और दांत 
गिरते नहीं उनकी जडें दृढ होजाती हैं ॥ ७२ ॥ ७३ ॥ 

न शूलन्ते न चाम्लेन हृष्यन्ते भक्षयन्ति च। 

खरानपि परान्मक्ष्ान्तेलगण्डूषसेवनात्‌ ॥ ७४ ॥ 

तथा दांतोंमें पीडा नहीं होती और खट्ट पदार्थके खानेसे दांत खट्टे नहीं होते और 
बहुत कडी वस्तुको भी तोडसकें यह मुखमें तेल धारणकरनेका फल है ॥ ७४ ॥ 
शिरमे तेळ मदनके गुण । 

नित्यं स्नेहाद्रेशिरसतः शिरःशूलं न जायते । 

न खालित्यं न पालित्यं न केशाः प्रपतन्ति च ॥ ७५ ॥ 

बले शिरःकपालानां विशेषेणाभिवद्धते । 

रढमूलाश्च दीवाश्च कृष्णा: केशा भवन्ति च ॥ ७६ ॥ 

इन्द्रियाणि प्रसीदन्ति सुत्वग्भवति चामलम्‌ । 

निद्रालाभः सुखं च स्पान्मूर्धि तेहानिषेवणात्‌ ॥ ७७ 

म्रतिदिन मस्तकमें तेल डालनेसे-मस्तकपीडा, खालित्स ( गंज ) बालोंका सफेद 
होना, बालोंका टूटना यह कभी नहीं होते । और मस्तक तथा कपालमें बल आता 
है। केश चिकने, हृढमूल, लंबे, और काले होते है तेलको शरीरपर मालिस करना 
सब इंद्रिय ओर खचाको प्रसन्न और नरम करता है तथा निद्राको और सुखको 
देता है ॥ ७५ ॥ ७७॥ 
कण भोर शरीरमें तेळस ळाभ । 

न कर्णरोगा वातोत्था न मन्याहनुसं्रहः । 

नोचेःश्रृतिने बाधिर्यं स्यानित्यं कणेतपणात्‌ ॥ ७८ ॥ 

स्नेहा“यङ्गादयथा कुम्भश्वमे स्नेहविमदेनात्‌ । 

भवत्युपाङ्गो दक्षश्च ढः क्केशसहो यथा ॥ ७९॥ 

तथा शरीरमतयङ्गादुढ सत्वक प्रजायते । 

प्रशान्तमारुताबाघं ्केशव्यायामसंग्रहम्‌ ॥ ८० ॥ 

स्पशने चाविको वायुः स्पर्शनच त्वगाश्रितम्‌ । 

त्वच्यश्च परमोभयङ्गस्तर्मात्तं शीलयेन्नरः ॥ ८१ ॥ 
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(६४) चरकसंहिता । [ सूञस्थान- 


न चाभिघाताभिहतं गात्रमभ्यङ्गसेविनः । 

विकारं भजतेऽत्यर्थं बळकर्मणि वा क्कचित्‌ ॥ ८२ ॥ 

सुस्पर्शोपचिताङ्गश्च बलवान्‌ प्रियदर्शनः । 

भवत्यःयङ्गानित्यत्वान्नरोऽल्पोजर एव च ॥ ८३॥ 

प्रातिदिन कानोंमें तेल डाळना-वातजानित कानके रोग, मन्यास्तंभ, हनु स्तम्भ 
ऊंचा सुनना आर बहरापन इनको दूर करता हैं ॥ चिकनाईँके संयोगसे 
जैसा घडा मजबूत होता है और चमड़ा नरम होता है, तथा रथका पहिया मजबूत 
और घूमनेवाला होता है, ऐस ही स्नेह मदेनसे शरीर भी मजबूत, नरम क्केशसहनकी 
शक्तिवाला दृढ होजाता है, बादी नष्ट होकर रोग रहित होजाता है केश और श्रमको 
सह सकता है । स्परीमें वायुकी अधिकता है ओर बह स्पशं त्वचाक आधीन है । 
तेलका मालिश करना त्वचाको बलवान करता है ) इसलिये मालिस करनेका नित्य 
अभ्यास करे नित्य स्नेह मदैन करनेवालेके शरीरमें चोट आदि असर नहीँ करती। 
कही जोरका काम करनेमें इसको कष्ट नहीं होता और उत्तम नरम अंगावाला, 
बलवान्‌, खूबसूरत, बुढापारहित नित्य स्नेहमर्देनके प्रभावसे होता है ॥ ७२-८३ ॥ 
पांबमे तेळ लूगानेके गुण । ` 

खरत्वं शुष्कतां रोक्ष्यं श्रमः सुपिश्च पादयोः । 

सव्य एवोपशाम्यन्ति पादाःयङ्गनिषेवणात्‌ ॥ ८४ ॥ 

जायते सोकुमारय्येञ्च बलं स्थेय्येञ्च पादयोः । 

दृष्टि; प्रसादं लभते मारुतश्चोपशाम्यति ॥ ८५ ॥ 

न च स्यादू गृध्रसीवातः पादयोः स्फुटनं न च । 

न शिरास्नायुसङ्कोचः पादाभ्यङ्गेन पादयोः ॥ ८६ ॥ 

और पेरोका-खरद्रापन, सूखापन, रूखापन, थकावट, पेरोका सोजाना यह सब 

पेरोपर तेल मर्दनसे शीघ्र शांत होते हैं और पेरोंमें सुकुमारता बल, दृढ़ता यह होजाते 
हं । दाशि प्रसन्न होती है वायु शांत होजाती है । और पादाभ्यंग करनेवालंके गृध्रसी 
आदि वायुके रोग, पैरोका फटना, शिरा और स्नायुओंका संकोच यह कभी 


नहीं होते ॥ ८४ ॥ ८६॥ 
स्नानके मदाफळ । 


दोगेध्यं गोरवं तन्द्रां कण्डुमलमरोचकम्‌ । 
स्वेदं बीभत्सतां हन्ति शरीरपरिमार्जनम्‌ ॥ ८७ ॥ 
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अध्याय ५. ] आषा टीका साहिता । (६५) 


पावित्र वृष्यमायुष्यं श्रमस्वेदमलापहम्‌ । 
शरीरबलसन्धानं स्नानमोजस्करं परम्‌ ॥ ८८ ॥ 
शरीरको स्पंज या गीले कपडेसे अथवा उबटनसे मदेन करे तो झरीरकी दुर्गः 
भारीपन, तंद्रा, खुजली, मेळ, अरुचि, पसीना, बीभत्सता यह सब दूर होते हैं ॥ 
स्नान करना-पवित्रताकारक, वृष्य, आयुवद्धेक, श्रमनाशक, स्वैदनाशक, मल- 
नाशक, बलकारक और तेजको करनेवाला है ॥ ८७॥८८ ॥ 
स्वच्छवस्नपस्थानके फळ । 
काम्यं यशस्यमायुष्यमलक्ष्मीग्ं प्रहर्षणम्‌ । 
श्रीमसारिषदं शर्तं निर्मलाम्बरथारणम्‌ ॥ ८९ ॥ 
निर्मल बर्खाको धारण करनेसे-शोभा, यश, आयु, लक्ष्मी, आनंद ओर सभ्यता 
बढती है तथा प्रशंसा होती है॥ ८९ ॥ 
सुगर्धितपुष्पोंका धारण। 
वृष्यं सोगन्ध्यमायुष्यं काम्यं पुष्टिबलप्रदम्‌ । 
सोमनस्यमलक्ष्मीब्रं गन्धमाल्यानिषिवणम्‌ ॥ ९० ॥ 
चंदन और सुगंधित फूल माला धारण करना दृष्यता, सुरापि, आयु, सुंदरता 
पुष्टि और बलको बढाता है तथा अलक्ष्मीका नाश करता है ॥ ९० ॥ 
रत्नयुक्त भूषण धारणकरनेका फळ । 
धन्यं मङ्गल्यमायुष्यं श्रीमल्य़सनसूदनम्‌ । 
हर्षणं काम्यमोजस्यं रलाभरणधारणम्‌ ॥ ९१ ॥ 
रत्न और आभूषण धारण करना-संपत्ति, मंगल,आयु इनको बढाता है । धनवा- 
नोंके दोषोंकी दूर करता है, तथा आनंद, काम्यता और ओजको बढाता है ॥ ९१॥ 
पॉव आदि धोनेके गुण । 
मेध्यं पवित्रमायुष्यमलक्ष्मीकलिनाशनम्‌ । 
पादयोमैलमागांणां शोचाधानमभीक्ष्णशः ॥ ९२ ॥ 
नित्य पेरों और गुदा आदि मलमागोंको घोकर शुद्ध रखना-बुद्धि, पवित्रता, 
आयु इनको देता है और अलक्ष्मी तथा कलियुगके दोषोंको दूर करता हे ॥ ९२ ॥ 
डाढीमूछके बाळोंको स्वच्छ रखनेका फळ । 
पौष्टिक वृष्यमायुष्यं शुचि रुपविराजनम्‌ । 
केशश्मश्रुनखादीनां कल्पनं संप्रसाधनम्‌ ॥ ९३ ॥ 
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(६६) चरकसंहिता । [ सूञस्थान-- 


क्षौरकमे कराने, नख कटानेसे तथा कंघी आदिसे केशोंको साफ रखनेसे-पुष्टि, 
बृष्यता, आयु, पवित्रता और सुंदरताकी बृद्धि होती है ॥ ९३ ॥ 
जूतधघारणक फळ । 
चक्षुष्यं स्पर्शनहितं पादयोव्येसनापहम्‌ । 
बल्यं पराक्रमसुखं वृष्यं पादत्रधारणम्‌ ॥ ९४ ॥ 
जूता पहनना-नें और स्पशंको हितकारी है तथा बल, पराक्रम, सुख, वीये 


इनको करता है ॥ ९४ ॥ 
छत्र और दण्ड धारणका फळ । 


इतेः प्रशमनं बल्यं युप्त्यावरणशँकरस्‌ । 
त्रमानिळरजोम्बुघ्नं छत्रधारणसुच्यते । 
स्खलतः संप्रतिष्ठानं शत्रूणाच निषूदनम्‌ । 
अवष्टम्भनमायुष्यं भयघं दण्डघारणम्‌ ॥ ९७ ॥ 
छतरी धारण करना-दुर्दैवादे रोगोंका मशमन, बल, रक्षा, ढकना, कल्याण इनको 
करता है । तथा गम्मी, हवा, मिट्टी, पानीसे बचता है। हाथमें डंडा रखना-पांव 
चूककर गिरनेसे बचता है, शत्रुओंको भय देता है, देहकी सहारा देता है और आयु 
तथा बलको बढाता है ॥ ९५ ॥ 
शरीररक्षावृत्ति धर्मपूवंक दे । 
नगरी नगरस्येव रथस्येव रथी सदा । 
स्वशरीरस्य मेधावी ऊत्येष्ववहितो भवेत्‌ ॥ इति ॥ ९६ ॥ 
जैसे नगरका रक्षक नगरकी रक्षाके लिये और रथ हाकनेवाला रथकी रक्षाके 
लिये सावधान रहता है ऐसे ही बुद्धिमान मनुष्यको अपने शारीरके कृत्यांमें सावधान 


रहना चाहिये ॥ ९६ ॥ 
योग्य वृत्तिकी आज्ञा । र 
भवाति चात्र । वृत्त्युपायान्निषेवेत ये स्युर्डमाविरोधिन; । 
शममध्ययनश्चैव सुखमेवं समश्चते ॥ ९७ ॥ 
मनुष्यको उचित है कि, धर्मसे अविरोधि अर्थात्‌ धर्मयुक्त जीबिकाके उपायको 
करे ( अधर्मसे जीवन निवोह न करे ) और इंद्रियोंकी तथा चित्तवृत्तियोको शांत 
भावसे रखता हुआ अध्ययन आदि करे ऐसा करनेसे दोनों लोकोंमें सुख प्राप्त होता है॥ 
` तत्र छोंकाः-मात्रा इव्याणि मात्राञ्च संशरित्व युरुलाधवम्‌ । 


द्रव्याणां गर्हितोज्यासो येषां येषाच शस्यते ॥ ९८ ॥ 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


अध्याय ५. ] भाषाटीकासहिता । (६७) 


अञ्जनं धूमवर्चिश्च त्रिविधा वर्त्तिकल्पना । 
धूमपानयुणाः कालाः पानमानं च यस्य यत्‌ ॥ ९९ ॥ 
व्यापत्तिचिह्नं भेषज्यं धूमो येषां विगर्हितः । 

पेयो यथा यन्मयं च नेत्रं यस्य च यद्विधस्‌ ॥ १०० ॥ 
नस्यकर्म्मगुणा नस्तः काय्यै यच यथा यदा । 
भक्षयेद्दन्तपवनं यथा यद्यद्गुणं च यव ॥ १०१ ॥ 
यदर्थे यानि चास्येन धार्याणि कवलग्रहे । 

तैलस्य ये गुणा हषः शिरस्तेलणुणाश्च ये ॥ १०२॥ 
कर्णे तैलं तथाःयङ्गे पादाशयङ्गे च माजैने । 

खाने वाससि शुद्धे च सोगन्ध्ये रत्नधारणे ॥ १०३ ॥ 
शोचे संहरणे लोम्नां पादत्रच्छत्रधारणम्‌ । 


A ~ 


युणमात्राशरितीयेऽस्मिन्‌ यथोक्ता दण्डधारणे ॥ १०४ ॥ 
इति अग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कते श्लोकस्थाने मात्रा- 
श्रितीयो नाम पञ्चमोऽव्यायः ॥ ५॥ 


अब अध्यायका उपसंहार करतेंहें । इस अध्यायमें मात्रा, द्रव्य और मात्राको 
लेकर गुरु द्रव्य और हलके द्रव्य, निंदनीय द्रव्य, द्रव्योका निंदित अभ्यास और 
जिनको गुरुपदार्थं पच सकतेंहें इनका वर्णन कियाहै । इसके उपरान्त क्रमस अञ्जन 
धूमबत्ती, तीन प्रकारकी बत्तियें, धूमपानकें गुण, समय, प्रमाण, धूमपानके दोष, 
उनका यत्न, जिनको धूम न पीना चाहिये, जैसे पीना जैसे धूमपानकी नली बनाना, 
जिन चीजोंसे पीना यह सब वर्णन कियाहै तथा नस्य कर्मके गुण, जो नस्य जिस 
प्रकार जब लेना, दतौनकी विधि, गुण, वृक्ष, कवळ, तेल मुखमें धारण करनेके 
गुण, मस्तकमें तेल लगानेका गुण, कानमें तेल डाळनेका गुण, शरीरपर तेल मल- 
नेका गुण, पेरोंमे तेल मलनेका गुण, देहको उवटने या गालि व्रसे मांजनेका गुण, 
स्नान, झुद्रवस्रधारण, सुगंधित चन्दनादिधारण, रत्नाभरणधारण, शोच, क्षोरकर्म, 
जूता पहनना, छत्र, दंडा इन सबको धारण करनेके गुण इस मात्राश्रितीय अध्यायमें 


वर्णन किये ॥ ९८-१०४ ॥ 
इति श्रीमहर्षिचरकप्रणीतायुर्वेदीयसंहितायां पटियालाराञ्यान्तवैतिटकसालनिवासि वैद्य- 
पञ्चानन वैद्यरत्त पं० रामप्रसादवैद्योपाध्यायविरचितप्रसादन्याख्यभाषारटीकायां 


मात्राश्रितीयो नाम पञ्चमोऽभ्यायः ।। ५ ॥ 
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९६८) चरकसंहिता । [ सूअस्थान- 


षष्ठऽध्यायः । 


>>>: > 


अथातः तस्याशितीयमध्यायं व्याष्यास्यामः। 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम तस्याशितीय ( जो पहले भोजनसम्बन्धी कह चुके हैं उसीके विषयमे ) 
अध्यायकी व्याख्या करतेहें । ऐसा भगवान्‌ आत्रेय कहने लगे ॥ 
मात्रा और ऋतुके अनुकूल भोजनखे ळाभ । 


तस्याशितीयाद्याहाराद्वछं वर्णश्च वद्धेते । 
तस्य तु सात्म्य विदित चेष्टाहारव्यपाश्रयम्‌ ॥ १ ॥ 
ठीक मात्रासे उचित रीतिपर कियाहुआ भोजन बल और वर्णको बढाता है 
परन्तु जिस ऋतुमें ह और बिहार शरीरके अनुकूल हो वैसा करनाही बल 
और वर्णकी वृद्धि करताहे ॥ १ ॥ 
; ऋतुद्वारा वर्षकी अङ्गकल्पना । 
इह खळ संवत्सरं षडङ्गमृतुविभागेन विद्यात्‌ तदादित्यस्योदगयन- 
मादानं च त्रीनृतृजूशिशिरादीन्‌ ग्रीष्मान्तान्‌ व्यवस्येत्‌ वषौदीन्‌ 
पुनहमन्तान्तान्‌ दक्षिणायनं विसर्ग च ॥ २॥ 
ऋतुओंके नि सँवत्सर छः भागोंमें बांटाहुआहे । इन छहोंमें शिशिर, वसंत, 
ग्रीष्म इन तीन ऋतुओमे सूयेका उत्तरायण काल हे इसीको आदानकाल कहते 
( इस कालमें सूर्यं अपनी किरणों द्वारा रसको ग्रहण करताहे ) और वर्षा, शरद, 
` हेमन्त क तीन ऋतुओंमें सूर्य दक्षिणायन होताहे इसको विसर्ग काळ कहतेंहें । ( इस 
कालमें सूर्य रसादिको त्यागताहै अथीत्‌ छोडताहै ) ॥ २ ॥ 
आदान और विसगीकालके गुण दोष | 
विसर्ग च ुनवांयवो नातिसुक्षाः प्रवान्ति । इतरे पुनरादाने। सोमश्वा- 
ब्याहतबलः । शिशिराभि्भाभिरापूरयञूजगदाप्याययाति शश्वतो 
विसर्गः सौम्यः ॥ ३ ॥ 
बिसगेकालकी पवन अत्यन्त रूखी नहीं होती । किंतु आदानकालकी पवन 
अत्यन्त रूखी होतीहै । विसगेकालमें चन्द्रमा बलवान, सुंदर शीतल अपने प्रकाशसे 
जगतको सुख देनेवाला होतादै इस कारण विसर्गकाल सौम्य होताहे ॥ ३ ॥ 
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अध्याय ६. ] भाषाटीकासहिता । (६९) 


आदानं पुनराग्नेयं तावेतावकेवायू सोमश्च कालस्वभावमागंपारिगृ- 

हीताः कालत्त॑रसदोषदेहबलनिवृत्तिप्रत्ययभूताः समुपदिश्यन्ते ॥४॥ 

आदानकाल--अग्नितच््तवाला होता है और अत्यन्त रुक्ष होताहै । आदानकाल 
और विसर्गकाल तथा सूर्य, वायु, चंद्रमा यह सब अपने २ कालस्वभाव और 
गातिमें प्रवृत्तहुए काळ, ऋतु, दोष, देहबल इनको प्रवृत्त करनेवाले अर्थात्‌ रचने- 
वाले कहे जातेहें ॥ ४ ॥ 


Ce 


तत्र रविर्भाभिराददानो जगतः स्नेह वायवरतीबरुक्षाश्वोपशोषयन्तः 

शिशिरवसन्तप्रीष्मेषु यथाक्रमं रोक्ष्यसुत्पादयन्तो रक्षान्‌ रसान्‌ 

तिक्तकपायकटुकांश्चाभिवदयन्तो नृणां दौबेल्यमावहन्ति ॥ ५ ॥ 

आदानकालमें सूये अपनी तीक्ष्ण किरणोसे जगतकें इ खींचता है । संपूर्ण 
वायु तीव्र और रूखा होनेसे चिकनाईको शोषण करता हे इस प्रकार सूये और वायु 
कमसे शिशिर, बसंत, ग्रीष्म ऋतुओंमें रक्षताको करतेइए कडुए, कपेले और 
चपेरे रसम्रधान द्रव्याको प्रगट करते हैं । इसालिये आदानकालमें रूक्षतासे मनुष्यांको 
डुबेल करते हैं ॥ ५ ॥ 

व्षांशरदेमन्तेषु तु दक्षिणाभिसुखेऽकें कालमा मेघवातवषाँभिहत- 

प्रतापे शशिनि चाव्याहतबले माहेन्द्रसलिलप्रशान्तसन्तापं जगत्यरू- 

क्षारस्ताः प्रवद्धैन्तेऽम्ललवणमध्ुरा यथाक्रमं तत्र बलसुपचायन्ते 

नृणामिति ॥ ६ ॥ भवति चात्र 

आदावन्ते च दोबेल्यं विसगांदानयोन्नेणास्‌ । 
मध्ये मध्यं वरन्त्वन्ते श्रेष्ठमग्रे च निर्दिशेत्‌ ॥ ७ ॥ 

वर्षा, शरद और हेमंत ऋतुमें सूर्य दक्षिणम होनेसे सूयैके मतापको काल, मार्ग, 
मेघ, वायु, वर्षा दबा रखते हैं । तब चन्द्रमाका प्रताप बलवान रहता है । वर्षाके 
जलसे जगतका संताप दबजाता है इसी कारण संपूर्ण चिकने pe 
सामग्री बढती है । और अम्ल, लवण, मधुर रस यथाक्रम बढकर मनुष्योंके बलको 
बढाते हैं । विसगकालके प्रथम ( वषोक्रतुमे ) और आदानकालके ar (ग्रीष्म ) मे 
मनुष्यआदिकोमे निर्बलता होती है। ऐसे ही आदान और विसगेके मध्य ( शरद, 
वसंत ) में मध्यबल होता है। और विसर्गके अंत ( हेमन्त ) में और आदानके आदि 
(शिशिर ) में सब मनुष्यादिकोंमें पूण बल होता है ॥ ६ ॥ ७ ॥ 
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(७०) चरकसंहिता । [ सूञस्थान- 
शीतकाळका वर्णन । 
शीते शीतानिलस्पर्शेसंरुद्धो बलिनां बली । 
पक्ता भवति हेमन्ते मात्राद्रञ्यणुरुक्षमः ॥ < ॥ 
स यदा नेन्धनं युक्तं लभते देहजं तदा । 
रसं हिनस्त्यतो वायुः शीतः शीते प्रकुप्यति ॥ ९ ॥ 
शीतकालमें ठंढे पवनके लगनेसे शरीरके भीतर रुककर बलवान्‌ मनुष्योकी जठ- 
राम्रि बलवाली होती हे । इसीलिये शीतकालमें जठाग्ने भारी मात्रा और गुरुभो- 
जनको पाचन करसकती है । यादे चैतन्य जठराभिको इंधन ( आहार ) न मिले तो 
वह देहके रसको फूंकदेती है । रसके सूखनेसे शरीर रूखा होजाता है इसालिये रूक्ष- 
गुणयुक्त शीतल शारीरिक वायु शीतकालमें कुपित होती है ॥ ८ ॥ ९ ॥ 
तस्माचुषारसमये सिनिग्धांम्ललवणाच रसान्‌ । 
ओदकानूपमांसानां मेध्यानासुपयोजयेत्‌ ॥ १० ॥ 
बिलेशयानां मांसानि प्रसहानां भृतानि च । 
भक्षयेन्मदिरां सीधुं मधु चालु पिबेन्नरः ॥ ११ ॥ 
इसलिये शीतकालमें चिकने, खट्टे, नमकीन, रसयुक्त पदार्थीको और जलचारी 
( मछली आदि ) अनूपसंचारी जीवोंके मांस और प्रसह आदि बिलमें रहनेवालोंके 
मांस, मद्य, सीधु और मधु इनका सेवन करे ॥ १० ॥ ११॥ 
हेमन्तमें कृत्य । 
गोरसानिक्षविङृतीबंसां तैलं नवोदनम्‌ । 
हेमन्तेऽभयस्यतस्तोयसुष्णञ्चायुर हीयते ॥ १२॥ 
आभयङ्गोत्सादनं मूर्धि तेलं जेन्ताक्रमातपस्‌ । 
अजेद्रूमिगृहं चोष्णमुष्णं गर्भगृहं तथा ॥ १३ ॥ 
शीते सुखं वृतं सेव्यं यानं शयनमासनम्‌ । 
प्रावाराजिनकोषेयभ्रवेणीङुथक़ारतृतम्‌ ॥ १४ ॥ 
युरूष्णवासा दिग्धाङ्गो शुरुणाऽशुरुणा सदा । 
शयने प्रमदां पीनां विशालोपचितस्तनीम्‌ ॥ १५ ॥ 


१ स्वाट्टम्ललवणाचोति पाठान्तरम्‌ । 
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अध्याय ५. ] भाषाटीकासहिता । (७१) 


आलिङ्गयाणरुदिग्धाङ्कीँ सुप्यात्समदम न्मथः । 
प्रकामं च निषेवेत मेथुनं शिशिरागमे ॥ १६ ॥ 
हेमंत ऋतुमें-दूध, खांड आदि मिठाई वसा, तेल, नवीन अन्न और गम जलसे 
स्नान इनका सेवन करनेसे आयु क्षीण नहीं होती तथा शरीर पर मालिश, उवटना, 
सिरमं तेल लगाना, जेंताक स्वेद, धूप, गर्म घर, घरके बीचका कमरा, चारों तरफसे 
ढकी हुई सवारी, शय्या, आसन, बाघम्बर, शाणीके और रेशमके कपडे रंग बेरंगे 
कंबल, गर्म और भारी वस्त्र इनका सेवन करे तथा गाढे अगरका लेपन कियाकरे 
और तीखे पुष्ट स्तनोंवाली अगरसे सुगंधित लेपन कीहुई कामदेवकोभी मोहित करने- 


वाली खीसे लिपटकर शयन करे और इच्छापूर्वक मैथुन करे ॥ १९-१३ ॥ 
शिशिर कृत्य । 


वर्जयेदन्नपानानि लघूनि वातलानि च । 
प्रवातं प्रमिता हारसुदमन्थं हिमागमे ॥ १७ ॥ 
शिशिर ऋतुमें भी हेमन्तके समान क्रिया करे और हलके, रूक्ष; वातल, अन्नः 


पान, वायुका वेग, अल्पाहार, जलमें घुले सत्तू शर्बत आदि सेवन न करे॥ १७ ॥ 
ड्वमम्त और शिशिरके काये । 


इमन्तशिशिरो तुल्यो शिशिरेऽल्पं विशेषणम्‌ । 
रोक्ष्यमादानन शीतं मेवमारुतवर्षजम्‌ ॥ १८ ॥ 
तस्माद्धैमन्तिकः सवैः शिशिरे विधिरिष्यते ॥ 
निवातसुष्णमधिकं शिशिरे गृहमाभयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
कटुतिक्तकषायाणि वातलानि लघूनि च । 
वर्जयेदन्नपानानि शिशिरे शीतलानि च ॥ २० ॥ 
इेमन्ते निचितः छैष्मा दिनकद्गाभिरीरितः । 
कायाग्निं बाधते रोगांस्ततः प्रकुरुते बहून्‌ ॥ ९१ ॥ 
हेमन्त और शिशिर यह दोनो. ऋतु बराबर ही हैं किन्तु शिशिर आदानजन्य 
रूक्ष शीत होता है और बृष्टि, वायु आदिसे शीत अधिक होता है इतनी विशेषता है। 


शिशिर ऋतुमे सब क्रिया हेमंतके समान ही करनी चाहिये । विशेषतासे 


निर्वात और गर्म स्थानमें रहना चाहिये । तथा कडुए, कृषैले चरपरे, वायुके करने- 
वाळे हलके, शीतल पदार्थोको त्यागदेना चाहिये ॥ हेमंतमें शीतसे संचित हुआ क 


बसन्तऋतुम सूयेकी किरणोसे पिघलकर शरीरमै सञ्चालित हुआ शरीरकी अग्निको 
बिगाडकर अनेक रोगोंको उत्पन्न करता है॥ १८-२१ 0॥ 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


(७२) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 
वसन्तमे वमनादि कमे घरणीय द्रव्य तथा भोज्य पदार्थ । 
तस्माद्वसन्ते कर्माणि वमनादीनि कारयेत्‌ । 
युवेम्लख्निग्धमध्ुरं दिवास्वमञ्च वर्जयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
व्यायामोद्वर्तनं धूमे कवलग्रहमञ्जनम्‌ । 
सुखाम्बुना शोचाविधिं शीलयेत्कुस्तुमागमे ॥ २३ ॥ 
चन्दनाणुरुदिम्थाङ्गो यवगोधूमभोजनः । 
शारभं शाशमेणेयं मांसं लावकपिञ्जलम्‌ ॥ २४ ॥ 
भक्षयन्निगदे सीधुं पिबेन्माध्वीकमेव वा । 
वसन्तेनुपिबेत्म्रीणाँ कामिनीनाञ्च यौवनम्‌ ॥ २५ ॥ 
इसलिये वसन्तमें वमन विरेचनादिसे बढेहुए दोषको निकाल देना चाहिये । भारी, 
खट्टे, चिकने और मीठे पदार्थ तथा दिनमै सोना इनको त्याग देवे । व्यायाम, 
मालिस, धूमपान, कवलग्रहण, अंजन, सुखोष्ण जलसे खान शौचादि, अगुरु चंदनका 
लेपन इनका सेवन करे । तथा जव, गेंहू, शाबर, शशा, हिरन, लवा, सफेद तीतर 
इनका भोजन कर और आसव, सीधु अथवा माध्वीक इनको पीवे । और बसन्त- 
ऋतुम बगीचा तथा स्रीकी जवातीका आनन्द लेवे ॥ २२-२५ ॥ 
ग्रीष्मके गुण तथा उल्म सेवनीय पदार्थ । 
मयूखैजेगतः सारं ग्रीष्मे पेपीयते रविः । 
स्वादु शीतं दव स्निग्धमन्नपानं तदा हितम्‌ ॥ २६॥ 
शीतं सशकेरं मन्थं जाङ्गलान्मृगपक्षिणः । 
घृतं पयः सशाल्यन्नं भजन्‌ ग्रीष्मे न सीदति ॥ २७ ॥ 
मद्यमल्पं न वा पेयमथवा सुबहूदकम्‌ । 
लवणाम्लकटूष्णानि व्यायामं चात्र वर्जयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
दिवा शीतगृहे निद्रां निशि चन्द्रांशुशीतले । 
भजेच्चन्दनादिग्धाङ्गः प्रवाते हम्येमस्तके ॥ २९ ॥ 
व्यजेनेः पाणिसंस्पशेश्चन्दनोदकशीतलेः । 
सेव्यमानो भजेदास्यां मुक्तामणिविभ्रषितः ॥ २० ॥ 
काननानि च शीतानि जलानि कुसुमानि च । 
ग्रीष्मकाले निषेवेत मेथुनाद्विरतो नरः ॥ ३१॥ 
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अध्याय ६. | आषाटीकासहिता । (७३ ) 


ग्रष्मऋतुम सूयेभगवान्‌ अपनी किरणोंसे जगतके सारको पीजाते हैं इसलिये 
ग्रीष्मऋतुमें-पतले, शीतल और चिकने आहारका सेवन करना चाहिये ऐसे ही 
शीतल, सुगंधित, मीठे जल पीने उचित हैं । और ठेढे मिसरी मिले मंथ, जंगली 
जीवोंका मांस, घृत, दूध, शालीचावल इनका भोजन करनेसे मनुष्य गर्मीसे दुःखित 
नहीं होता, ग्रीष्मऋतुम मद्य पीना उचित नहीं । यादे पीनेकी आवश्यकता भी हो तो 
थोडा मद्य अधिक जल मिलाकर पीवे । गर्मीमें नमकीन, स्टे, चरपरे और उष्ण 
पदार्थ सेवन नहीं करना चाहिये । दिनमै शीतल स्थानमें रात्रीको जहाँ चन्द्रमाकी 
किरण पडतीहों और हवा आती हो ऐसे स्थानमें मकानके शिखर पर शीतल चन्द- 
नादि लगाकर शयन करे और शीतल चन्दनादिसे सुगंधित जलसे भीगे पंखेकी पवः 


` नका सेवन करे । तथा मणि मुक्ता आदि आभूषणाको पहने । और घने बृक्षोके जंगल 


शीतल जळ, सुगायित फूल इनको सेवे ।परन्तु गर्मीमें खीका सेवन न करे॥२६-३१॥ 
वर्षाम जठराञ्निका दुर्बछ दोना । 
आदानदुबेले देहे पक्ता भवति दुर्बल: । 
स वर्षास्वनिलादीनां दूषणेबोध्यते पुनः ॥ ३३॥ 
आदानकालके आकर्षणसे ढुर्बलहुए देहमें जठराभि भी दुर्बल होजातीहे । फिर 
वह जठराग्नि वर्षाकालके जल वायु आदिसे और भी क्षीण हीजाती है ॥ ३२॥ 
पवनका कोप। 
भुबाष्पान्मेधनिस्यम्दात्‌ पाकादम्छाजलस्य च । 
वर्षास्वभिबले क्षीणे कुप्यन्ति पवनादयः ॥ ३३ ॥ 
वर्षाकालमें प्रथ्वीकी भांफ निकलनेसे, वर्षाके होनेसे, जलका खट्टा परिपाक होनेसे 
अग्नि दुर्बळ होकर वातादि दोष कुपित होते है ॥ ३३ ॥ 
वर्षामें त्यागनेयोग्य कमे । 
तस्मात्‌ साधारणः सर्व्या विधिवंर्षांसु वक्ष्यते । 
उदमन्थं दिवास्वममवश्यायं नदीजलम्‌ ॥ २४ ॥ 
व्यायाममातपञ्चैव व्यवायञ्चात्र वजेयेत्‌ । 
पानभोजनसंस्कारान्‌ प्रायः क्षोद्रान्वितान्‌ भजेद्‌ ॥ ३५ ॥ 
व्यक्ताम्ललवणलेह वातवर्षो कुलेऽहानि । 
विशेषशीते भोक्तव्यं वषोस्वनिलशान्तये ॥ ३६ ॥ 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


(७४) चरकसंहिता । [ सूअस्थान- 


अग्नि संरक्षणवता यवगोधूमशालयः । 

पुराणा जाङ्गलेमा सेभाज्या यूषैश्च संस्कतेः ॥ ३७ ॥ 

पित्रेव क्षोद्रान्वितञ्चाल्पं माध्वीकारिष्टमम्बु वा । 

माहेन्द्रं तप्तशीतं वा कोपे सारसमेव वा ॥ ३८ ॥ 

्रघर्षोदरत्तन्रानगन्धमाल्यपरो भवेत्‌ । 

लघुशुद्धाम्बरः स्थानं भजेदङ्केदि वार्षिकम्‌ ॥ ३९ ॥ 

इसलिये वर्षाकालमे त्रिदोष नाशक साधारण फ्रियाका सेवन करे वर्षाऋतुमें शरबत 

आदि जळके मंथ, दिनमें सोना, ओस, नदीका पानी, कसरत, धूपमें फिरना, मेथुन 
इनको त्यागदेवे । खाने पीनेके पदा्थोमें-प्रायः शहदका प्रयोग करना हितकारक है । 


जिसदिन हवा और वर्षा होनेसे ठंढा होरहाही उसदिन खट्टे, नमकीन, चिकने पदार्थ 
खाने चाहिये । ऐसा करनेसे वर्षाकालकी वायुकी शांति होतीहे । जठराग्नेकी रक्षा 


NSN SS 


करनेवालेको-यव,.गेहू, पुराने चावल और जीवनके देनेवाले जंगली जीवांके मांसका 


यूष, मधुयुक्त माध्वीक और अरिष्ट और आकाशका जल या गर्मकरके ठंढा 
कियाहुआ अथवा कूएका जल सेवन करना चाहिये । देहको भीगे वस्रसे धिसना, 
उबटन लगाना, स्नान करना, गंध लगाना, माला पहनना; हलके सूखे वस्र इनको 


A ०७ 


धारण करना चाहिये ओर कीचवाले तथा गले स्थानमें न रहे ॥ ३४-३९ ॥ 
वषांमें रहनेके नियम । 

वर्षांशीतोचिताङ्गानां सहसेवार्करश्मिभिः । 
तप्तानामाचितं पित्तं प्रायः शरदि कुप्यति ॥ ४०॥ 
तत्रान्नपानं मधुरं लघुशीतं सतिक्तकम्‌ । 
पित्तप्रशमनं सेव्यं मात्रया सुप्रकाङ्क्षितेः ॥ ४१ ॥ 
लावान्कपिञ्जलानेणानुरश्राञ्शरभाञ्शशान्‌ । 
शालीन्‌ सयवगोधूमान्‌ सेव्यानाहुषेनात्यये ॥ ४२ ॥ 
तिक्तस्य सर्पिषः पानं विरेको रक्तमोक्षणम्‌ । 
धाराधरात्यये काग्येमातपस्य च वर्जनम्‌ ॥ ४३ ॥ 
वसां तेलमवश्यायमोदकानूपमामिषम्‌ । 
क्षारं दाधि दिवास्वप्नं प्राग्वातचाच वर्जयेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
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अध्याय ६. ] भाषाटीकासहिता । (७५) 


_ वर्षात्रहतुके शीतसे संचित हुआ पित्त-शरद्ऋठमें सूर्यकी किरणोंसे तपायमान 
होकर कुपित होताहे । इसलिये शरद्‌ ऋतुमें-मधुर, हलके, शीतल, कडुए, पित्त" 
नाशक पदार्थ क्षुधाके समय परिमाणसे खाने चाहिये । ओर लवा, सफेद तीतर, 
हिरन, मेढा, शावर, शशा इनका मांस, चावळ,जी, गेहूँ इनका भोजन करना हित है। 
शरदुऋतमें तिक्तपदार्थका सेवन, घृतपान, विरेचन, रक्तमोक्षण इनको करे और 
धूपमें न फिरे । तथा-वसा, तेल, ओस, मछली, अनूपसंचारी जीवोंका मांस, खार, 
दही, दिनमें शयन, पूर्वकी वायु इनका सेवन न करें ॥ ४०-४४ ॥ 
पीनेयोग्य जल तथा हेसोदक । 

दिवा सू्थ्यांशुसन्तप्तं तिशि चन्द्रांशुशीतलम्‌ । 

कालेन पक्कं निदे|षमगरत्येनाविषीकृतम्‌ ॥ ४५ ॥ 

हंसोदकमिति ख्यातं शारदं विमलं शुचि । 

स्तानपानावगाहेडु शस्यते तद्यथामृतम्‌ ॥ ४६ ॥ 

शारदानि च माल्यानि वासांसि विमलानि च । 

शरत्काले प्रशस्यन्ते प्रदोषे चन्द्ररश्मयः ॥ ४७ ॥ 

शरदऋतुमें जळ -दिनमें सूर्यकी किरणोंसे तपकर रात्रिको चन्द्रमाकी किरणांसे 
शीतल हो कालके प्रभावसे निर्दोष होजाताहे और अगस्त्यऋषिके उदय होनेसे 
निर्विष होजाताहै । वह शरदऋतुका निमेल जल हँसोदक कहाजाताहै इस पवित्र 
जलको खान, पान, अवगाहन आदिमें अमृतके समान गुणकारी मानाहे शरदूऋतुमें 
उत्तम फूलमाला, स्वच्छवत्न॒ और सायंकालकी चांदनी इनका सेवन करना चाहिये ॥ 
ओकसात्म्य । 
इत्युक्तमतुसाल्यं यच्षष्टाहारव्यपाश्रयमू । 
उपशेते यदोचित्यादोकसात्म्यं तदुच्यते ॥ ४८ ॥ 
इस प्रकार जिस २ ऋतुमें जैसा २ आहार विहार सात्म्य ( शरीरानुकूल ) हि 

उसका कथन करदिया है । जो आहार विहारका अभ्यासके कारण सुखकारी हो 


जाए उसै ओकसात्म्य कहते हैं ॥ ४८ ॥ 
सात्म्यका लक्षण । 


दोषाणामामयानाश्र क. युणेः । 
सात्यमिच्छन्ति सात्म्यज्ञाथेेशित चाद्यमेव च ॥ इति॥ ४९ ॥ 
जो आहार विहार दोषोंसे और रोगांसे बिपरीत गुण करनेवाला अर्थोत्‌ रोगसे 
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(७६) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 
चचाकर आरोग्य रखनेवाला है उसको “ सात्म्य ” कहते हैं । सात्म्यके जाननेवाले 
ओकसात्म्यको भी सात्म्य ही कहते हैं ॥ ४९ ॥ 

तत्रकछ्लोकः । ऋतावृतौ नृभिः सेव्यमसेव्यं यञ्च किञ्चन । 

तस्याशितीये निर्दिष्ट हेतुमत्सात्म्यमेव च ॥ इति ॥ ५० ॥ 

इति अम्निवेशृते तन्त्रे चरकप्रातिसंस्कते तस्याशितीयोऽध्यायः ॥ ६॥ 

यहां अध्यायकी पूर्तिका छोक है कि, इस तस्याशितीय अध्यायमें जो २ पदार्थ 
जिस २ ऋतुमें सेवन करनेयोग्य हैं उन उनका वर्णन किया गया हे कारणके अनु- 
सार सात्म्य अर्थात्‌ शरीरानुकूल है ॥ ५० ॥ 

इति श्रीमहारषिचरकप्रणीतायुर्वेदीयसाहितायां पटियालाराज्यांतर्गतटकसाळनिवा सि- 
वैद्यपंचानन वैद्यरत्न प० रामभ्रसादवैद्यो पाध्यायविरचितप्रसादन्याख्यभा- 
पा्टीकायां तस्याशिर्तायो नाम षष्ठोध्यायः ।। ६॥ 


सप्तमोऽध्यायः। 
अथातो न वेगान्धारणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति हृ स्माह भगवानात्रेयः । 


अब हम “ न वेगान्धारणीय ” नामके अध्यायकी व्याख्या करते हें । ऐसा 
भगवान्‌ आत्रेय कहने लगे ॥ 


वेगोंके रोकनेका निषेध । 

न वेगान्धारयेद्धीमाजातान्मूत्रपुरीषयोः । 

न रेतसो न वातस्य न वम्याः क्षवथोने च ॥ ३ ॥ 

नोद्गारस्य न जृम्भाया न वेगान्क्ुत्पिपासयोः । 

न बाष्पस्य न निद्राया न श्वासस्य श्रमेण च ॥ २ ॥ 

एतान्धारयतो जातान्‌ वेगान्‌ रोगा भवन्ति ये । 

पृथक्पृथक्‌ चिकित्सार्थं तन्मे निगदतः शृण ॥ ३ ॥ 

बुद्विमान्‌ मनुष्यको उाचित है फि-मूत्र, मल, बाथ, अधोवायु, छार्दे, छीक, 

डकार, जंभाई, भूख, प्यास, अश्चपात, निद्रा, श्रमजन्यश्वास इनके वेगोंको कभी न 
रोके । इनके वेग रोकनेसे जो जो रोग पैदा होते हैं उनकी अलग २ आगे वर्णन 
करते हैं सो तुम सुनो ॥ १-३ ॥ 
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अध्याय ७. ] भाषाटीकासहिता । (७७) 


मूत्रके वेगको रोकनेके दोष । 

वस्तिमेहनयोः शलं मूत्रकच्छे शिरोरुना । 

विनामो वडक्षणानाहः स्याङिङ्गे मूत्रनिग्रहे ॥ ४ ॥ 
मूत्रका वेग रोकनेसे वस्ति और लिंगमें पीडा होती है। मूत्रकृच्छू, मस्तकमें पीडा, 

देहका नैवना, पेटमें पीडा और अफारा यह उपद्रव होते हैं ॥ ४ ॥ 
मूत्र रुकनेपर उपाय । 

स्वेदावगाहना?यङ्गान्‌ सर्पिषश्चावपी डकम्‌ । 

मूत्रे प्रतिहते कुष्यांत्‌ त्रिविधँ बस्तिकर्म च ॥ ५ ॥ 
( यत्न ) मूत्रके रुकनेमें-पर्सीना देना, जलमें बैठना, मालिस करना, घृतपान करना 


और निरूहण, अनुवासन, उत्तरवास्ति यह तीन प्रकारका वस्तिकर्म करना चाहिये ॥५॥ 
मळ रोकनेमें दोष । 


पक्काशयशिरःशूळं वातवर्चोनिरोधनमू । 
पिण्डिको द्वष्टनाघ्मानं पुरीषे स्याद्विधारेते ॥ ६ ॥ 
मलका वेग रोकनेसे-पक्काशयमें और शिरमें पीडा, अधोवायु और विष्ठाका 


रुकना, पिंडलियोंमें पीडा, अफारा यह उपद्रव होते हैं ॥ ६ ॥ 
मळरोकनेमें चिकित्खा । 


स्वेदाभ्यङ्गावगाहाश्च वर्चयो बस्तिकम्मे च । 
हितं प्रतिहते वर्चस्यन्नपानं प्रमाथि च ॥ ७ ॥ 
( यल ) मलके रुकनेमें-स्वैदन, मालिश, गरमजलमें बैठना, तीन प्रकारकी 
वर्ती, वस्तिकमै और वायुको अनुलोम करनेवाले अन्नपान इनका सेवन करे॥ ७॥ 


वीर्यके वेगके रोकनेमें उपद्रव और यत्न। 

मेढे वृषणयोः शलमङ्गमद्दो हदि व्यथा । 

भवेत्मतिहते शुक्रे विबद्धं मूत्रमेव च ॥ < ॥ 

तत्राश्यङ्गावगाहाश्च मदिरा चरणायुधाः । 

शालिः पयो निरुहाच शस्तं मैथुनमेव च ॥ ९ ॥ 

रतस ( वीर्य ) के आयेहुए बेगको रोकनेसे टिंग और पोतोमें पीडा, अंगोंका 

टूटना, हृदयमें व्यथा और मूत्रका रुकना यह उपद्रव होते हैं । ( यल ) मालिश, 
अवगाहन, मद्यपान, सुरगेका मांस, चावल, दूध, निरूहणवस्ती, मैथुन यह वीर्यके 
बैग रोकनेके उपद्र्वोको शांत करते हैं ॥ ८ ॥ ९ ॥ 
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(७८) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 
अघोवायुके रोकनेमें उपद्रव । 
वातमूत्रपुरीषाणां सङ्गो ध्मानं कुमो रुजा । 
जठरे वातजाश्चान्ये रोगाः स्युवीतनिग्रहात्‌ ॥ १० ॥ 
अधोवायुका वेग रोकनेसे-वात, मूत्र, मल इनका रुकना तथा अफारा, आलस्य, 
शूल, पेटमे ददे और वायुके रोग उत्पन्न होते हैं ॥ १० ॥ 
उपाय । 
खेहस्वेदवििस्तत्र वत्तेयो भोजनानि च । 
पानानि बस्तयश्चैव शस्तं वाताजुलोमनम्‌ ॥ ११ ॥ 
अधोवायुके वेग रोकनेके विकारशांतिके लिये- स्नेहन, स्वेदन, त्रिविधवर्तीका धूम, 
पान, वातका अनुलोमन करनेवाले अन्न पान और बस्तिकर्म करना हित है॥११॥ 
वमन रोकनेखे रोग और उनका उपाय! 
कण्डूकोठाऽरुचिव्यङ्गशो थपाण्डामयज्वराः । 
कुष्ठहछासवीसर्पाश्छदिनिग्रहजा गदाः ॥ १२ ॥ 
भुक्त्वा प्रच्छदेनं धूमोछंघनं रक्तमोक्षणम्‌ । 
रूक्षान्नपानं व्यायामो विरेकश्चात्र शस्यते ॥ १३ ॥ 
वमनका वेग रोकनेसे-खाज, कोठेमं पीडा, अरुचि, व्यंग ( छाई ), सूजन, 
पांडु, ज्वर, कुष्ठ, हलास, विसर्प यह रोग होते हैं। ( यत्न) वमन रोकनेसे हुए 
रोगांमें भोजनके पीछे वमन कराना, धूम्रपान, लंघन, सिरामोक्षण ( फस्त ), रूक्ष 
अन्नपानका सेवन, व्यायाम, विरेचन यह कमे करने हितकारी हैं ॥ १२ ॥ १३ ॥ 
छींक रोकनेके उपद्रव और उपाय | 
मन्यास्तम्भः शिरःशूलमदितावद्धमेदको । 
इन्द्रियाणाञ्च दोबल्यं क्षवथोः स्याद्विधारणात्‌ ॥ १४ ॥ 
तत्रोध्वेजत्रकेऽभयङ्गः स्वेदो धूमं सनावनः । 
हितं वातघ्रमाद्यच घृतञ्चोत्तरभक्तिकम्‌ ॥ १५ ॥ 
छौंककें रोकनेसे- गरदनका अकडना, शिरमें पीडा, आर्दितवायु, अधसिरा, इंद्रि- 
याँकी दुर्बलता यह उपद्रव होतेहे । ( यत्न ) छींकका वेग रोकनेसे इए रोगोंमें- 
गर्देनकी नाडियोपर मालिश करना, स्वेदन, धूम्रपान, नस्य और वायुकी नाश करः 
ज्ञवाली क्रिया भोजनके पाछे घृतपान करना यह क्रियाएँ हित हं ॥ १४॥ १९ ॥ 
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अध्याय ७. ] भाषाटीकासहिता । (७९) 


डकारके रोकनेमें उपद्रव । 
हिक्का कासो$रुचिः कम्पो विबन्धो हृदयोरसोः । 
उद्वारनिग्रहात्तत्र हिक्कायास्तुल्यमोषधम्‌ ॥ १६ ॥ 
डकारका वेग रोकनेसे-हिचकी, खांसी, अरुचि, कम्प, हृदय और छातीका 
जकड़ना और भारी होना यह लक्षण होतेहे । ( यत्न ) जो यल हिचकीके होतेहे 


सो करे ॥ १६ ॥ 
जॅभाईके रोकनेमें उपद्रव। 
विनामाक्षेपप््को चाः सुति; कम्पः प्रवेपनम्‌ । 
जुम्भाया निप्रहात्तत्र सबै वातघमोषधम्‌ ॥ ३७ ॥ 
जँँभाईका वेगरोकनेसे-अंगोंका नँवना, आक्षेपक, संकोच, तंद्रा या अंगांका 


सोना, कंप यह उपद्रव होते हैं ( यल ) वातनाशक क्रिया करना हित हे ॥ १७॥ 
क्षुधा रोकनेके उपद्रव । 


कार्श्यदो बँल्यवैवर्ण्यमङ्गमदोऽरुचिभ्रैमः ॥ 
क्षद्वेगनिप्रहाचत्र स्निग्धोष्णं हघु भोजनम्‌ ॥ १८ ॥ 
क्षुधाका वेग रोकनेसे-कृशता, दुर्बलता, विवर्णता, अंगमर्दे, अरुचि, अम यह 
उपद्रव होते हैं । ( यत्न ) इसमें उत्तम, स्निग्ध, हलके भोजन कराना हितकारकहे ॥ 
प्याखके रोकनेमे उपद्रव । 
` कण्ठास्यशोषो बाधिर्य श्रमः श्वासो हदि व्यथा । 
पिपासानिग्रहात्तत्र शीतं तपेणमिष्यते ॥ १९ ॥ 
प्यासका वेग रोकनेसे- कंठ और सुखका सूखना, कानांसे न सुनना, श्रमं, श्वास, 
हृदयमें व्यथा यह उपद्रव हेति है । ( यल ) इसमें शीतळ और तर्षण ( दूध शर्वेत 


आदि पिलाना ) हित है ॥ १९ ॥ 
आसू रोकनेमें उपद्रव और उपाय । 


प्रतिश्यायोऽक्षिरोगश्च हद्रोगश्चारुचिभनैमः । 
बाष्पनिग्रहणात्तत्र स्वमो मद्य प्रियाः कथाः ॥ २० ॥ 
आंसुओका वेग रोकनेसे-अतिश्याय, नेत्ररोग, हृद्रोग, अरुचि, अम यह उपद्रव 


होते हैं ( यल ) इसमें सोना, मद्यपीना, मीठी बाते सुनना हितकारक हैं ॥ २० ॥ 
निद्रारोकनमें उपद्रव और उपाय । 


जम्भाङ्गमर्दस्तन्द्रा च शिरोरोगाक्षिगोरवम्‌ । 
लिद्राविधारणात्तत्र स्वमः संवाहनानि च ॥ २१ ॥ 
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(८०) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


निद्राका वेग रोकनेसे-जंभाई, अंगमर्द ( अंगडाई ), तंद्रा, मस्तक और नेत्रांका 
भारी प्रतीत होना यह उपद्रव होते हें। ( यल ) इसमें आनंदसे सोना, शरीरको 
धीरे २ दबाना या पाँवांको हाथोसे मलना यह हित है ॥ २१॥ 
खाखरोकनेम उपद्रव ओर उपाय । 
युल्महद्रोगसंमोहाः श्रमनिश्वासधारणात्‌ । 
जायन्ते तत्र विश्रामो वातघाश्व क्रिया हिताः ॥ २२ ॥ 
परिश्रमका श्वास रोकनेसे-गुल्म, हृदयमें रोग और मोह होता है। ( यल ) 
विश्राम करना और वातनाशक क्रिया यह सब हित हें ॥ २२ ॥ 
वेगोंकों कदापि न रोके । 
वेगनिग्रहजा रोगा य एते पारिकीर्तिताः । 
इच्छस्तेषामनुत्पात्ति वेगानेतान्न धारयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
यह वेगोंको रोकनेसे जो रोग होते हैं उन रोगोंके उत्पन्न न होने देनेकी इच्छा- 
वाला मनुष्य इन वेगोंको कभी न रोके ॥ २३ ॥ 


धारणकरनेयोग्य वेग । 

इमांस्तु धारयेद्वेगान्‌ हितैषी प्रत्य चेह च । 

साहसानामशस्तानां मनोवाक्कायकम्मणाम्‌ ॥ २४ ॥ 

लोभशोकभयक्रोधमानवेगाच विधारयेत्‌ । 

नेलजेष्यातिरागाणामभिध्यायाच डादेमान्‌ ॥ २५ ॥ 

परुषस्यातिमात्रस्य सूचकस्यानृतस्य च । 

वाकयस्याकाठयुक्तस्य धारयेद्रेगसुत्थितम्‌ ॥ २६ ॥ 

देहप्रवृत्तियो काचित्‌ वर्तते परपाडिया । 

ख्रीभोगसतेयहिंसाव्या तस्या वेगान्‌ विधारयेत्‌ ॥ २७॥ 

इस लोक और परलोकके सुखकी इच्छाबाले मनुष्यको नीचे लिखे वेगोंको रोकना 

चाहिये. जैसे-अयोग्य रीतिपर-साइस, मनका बेग, वाणीका वेग, शरीरका वेग, 
कमका वेग तथा लोभ, शोक, भय, कोध,अभिमान इनके वेगोंको रोकना चाहिये । 
और बुद्धिमानको उचित है कि निजता; ईष्यी, अत्यंत राग इनको भी त्याग देवे। 
कठोर, गंदे, मिथ्या, बेसमय, असंगत वाक्योके कहनेका स्वभाव या वेग भी 
रोकना उचित है। जिस कायसे किसीको दुःख हो ऐसा कार्य कभी न करे 
: और परख्नीगमन, चोरी तथा हिंसा आदि अयोग्य कार्योको भी न करे ॥२४-२७॥ 
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अध्याय ७. ] आषाटीकासहिता । (८१) 


ह पुण्यके ळाभ। 
पुण्यशब्दो विपापत्वान्मनोवाक्कायकरम्मेणामू । 
धमौर्थकामान्‌ पुरुषः सुखो भुङ्क्े चिनोति च॥ २८ ॥ 
_जौ मनुष्य, मन, वाणी, देह इन कर्मोसै निष्पाप है अर्थात्‌ मन, वाणी, देहसे 
कोई पाप नहीं करता वह पवित्र धर्मात्मा पुरुष धर्म, अर्थ, काम इनके सुखको 
भोगता है ओर मोक्ष साधनके लिये धर्मको संचय करता है ॥ २८ ॥ 
व्यायामके छाभ । 
शरीरचेष्टा या चेश स्थेस्यांथों बलवर्धिनी । 
देहव्यायामसंख्याता मात्रया ताँ समाचरेत्‌ ॥ २९ ॥ 
लाघवं कर्मसामर्थ्यं स्थेग्ये केशसाहेष्णुता । 
दोषक्षयो$भिवृद्धिश्व व्यायामादुपजायते ॥ ३० ॥ 
जिस शारीरिक चेशसे-शरीरकी दृढता और बल बढ़े उस चेष्टाका व्यायाम 
( कसरत ) कहते हैं । वह व्यायाम जितनी शरीरकी सामथ्य हो उतनाही करना 
चाहिये ॥ व्यायाम करनेसे देहमें हलकापन, कामकरनेकी सामर्थ्यं डता और कष्ट 
सहलेनेकी सामर्थ्य बढती है। तीनों दोष शांत होते हैं तथा जठराग्नि बलवान्‌ होती है॥ 
अत्यन्त कसरतके उपद्रव । 
श्रमः कुमः क्षयस्तृष्णा रक्तापित्त प्रतामकः । 
आतिव्यायामतः कासो ज्वरश्छदिश्व जायते ॥ ३३ ॥ 
व्यायामहास्यभाष्याध्वयाम्यधर्मप्रजागरान्‌ । 
नोचितानपि सेवेत खाडिमानतिमात्रया ॥ ३२ ॥ 
अतिव्यायाम करनेसे थकावट, ग्लानि, क्षय, तृषा, रक्तपित्त, तमक, श्वास, खांसी, 
ज्वर और वमन हीते हैं ॥ बुद्धिमानको उचित है कि व्यायाम, हास्य, भाषण, रस्ता- 


चलना, मेथुन, जागना इनको अधिकतासे सेवन न करे ॥ ३१॥ ३२॥ 
शक्तिके बादर कोई कार्य न करे। 


एतानेवंविधांश्वान्यान्‌ योऽतिमात्रं निषेवते । 
गजः सिंहमिवाकषेन्‌ सहसा स विनश्याते ॥ ३३॥ 
इन ऊपर लिखे कामाक जो पुरुष बहुत आधिकतासे करता है अथवा अन्य 
रेसेही कार्मोको आधिकतासे करता है बह पुरुष जैसे सिंहको सैंचनेसे हाथी नष्ट होता 
है ऐसा शीघ्र नष्ट होजाता है॥ ३३ ॥ 
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९८२) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


हिताहितका विचार करे । 
उचितादहिताद्धीमान्क्रमशी विरमेन्नरः । 
हितं क्रमेण सेवेत क्रमञ्चारोपदिश्यते ॥ ३४ ॥ 
प्रश्षेपापचयेताभ्यां क्रमः ५।:। शिका भवेत्‌ । 
एकान्तरं ततश्वोद्धै दचन्तरं ञ्यन्तरं तथा ॥ ३% ॥ | 
क्रमेणापचिता दोषाः क्रमेणोपाचिता गुणा: । 
- सन्तो यान्त्यपुनभावमप्रकम्प्या भवंति च ॥ ३६ ॥ 
जो अफीम आदि आहित पदार्थ हैं उन्हें शरीरके अनुकूल होनेपर भी सेवन न 
करे, यादे उनको सेवनका अभ्यास हो तो क्रमसे त्यागदेवे । इसी प्रकार दुग्धादि 
हित पदार्थोका सेवन अनुकूल न होनेपर भी ऋमसे अभ्यास करे । यहां सेवन और 
त्यागके क्रमको दिखाते हैं जिस द्रव्यको त्यागना या ग्रहण करना चाहे उसको एक- 
बार ही त्यागना या ग्रहण करना उचित नहीं । जिसको त्यागना चाहे उसमेंसे प्रथम 
दिन एक अंश ( छोटासा हिस्सा) कम करदे, दो दिन या चार दिन बीचमें देकर 
एक अंश और कम करे, इस प्रकार चार चार दिनके अंतरसे एक एक अंश कम 
करते २ अहित पदार्थको त्यागदेवे । इसी प्रकार एक Ed अंश बढाते हुए हित पदार्थका 
अभ्यास करे । ऐसे ही जो २ अवगुण ( दोष ) हो उनको क्रमसे छोडता २ त्याग 
देवे । और गुर्णोको क्रमपूर्वक अभ्यास करते २ ग्रहण करलेवे । ऐसा करनेसे गुण 
निश्चल हो शरीरमै निवास करते हैं और दोष अपना बल नहीं करसकते॥ ३ ४-३ ६॥ 
वातादिकी समता विषमता। 
समपित्तानिलकफाः केचिदर्भादि मानवाः । 
श्यन्ते वातलाः केचित्‌ पित्तलाः क्रेष्मलास्तथा ॥ ३७॥ 
तेषामनातुराः पूर्वे वातलाद्याः सदातुराः । 
रोषानुशयिता ह्येषां देहप्रकतिरुच्यते ॥ ३८ ॥ 
विपरीतरुणस्तेषां स्वस्थवृत्तेविधिहितः । 
समसर्वरसं सात्म्यं समधातोः प्रशस्यते ॥ ३९ ॥ 
कोई पुरुष ऐसे भाग्यवान्‌ होते हैं जिनके झारीरमें गर्भेस ही वात, पित्त, कफ 
होते हैं । किसीकी प्रकृति वातकी, किसीकी पित्तकी तथा किसीकी 
कफम्रधान होती है । इन सब मनुष्योमे पहले कहेहुए ( समग्रकृतिके ) नीरोग रहते 
हैं और बाकी तीन सदा रोगी रहते हैं । जिसके शरीरम जो दोष प्रधान होता है उसके 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by S3 Foundation USA 


अध्याय ७. ] भाषाटीकासहिता | (८३) 


अवुसार उसकी प्रकृति कही जाती है ॥ जिनके शरीरमें वातादि दोष बढे हुए हैं उनके 
शरीरमें वायु आदि दोषोसे विपरीत गुणवाली क्रिया हितकारक होती हैं ( जैसे वातप्रकृ- 
ततिबालेको उष्ण और खिग्ध तथा छवणरसयुक्त पदार्थोका सेवन हितकर है) और 
जिसके शारीरमें वातादिक और धातुसाम्य हों उसके शरीरमें तो सब रस सात्म्य 
( शरीराजुकूल ) ही होते हैं ॥ ३७-३९ ॥ 
शरीरगव छिद्रोंका वणन । 
द्वे अधः सप्त शिरासि खानि स्वेदमुखानि च । 
मलायनानि बाध्यन्ते दृष्टमात्राविकेर्मलेः ॥ ४० ॥ 


शरीरके नीचेके भागमें गुदा, लिंग यह दो मलमागे होते हैं । ऊपरके भागमें दो 
नेत्र, दो कान, दो नासिका, एक मुख यह सात मलमाग होते ह आर इनसे अन्य 
रोममार्ग पसीना निकाडनेके मार्ग हैं । इन सबको मलमार्ग कहते हैं । मल दुष्ट होने 
अथवा अधिक होनेसे मलमागॉको दूषित करते हे ॥ ४० ॥ 
मळवृद्धि आदिका ज्ञान । 
मलवृद्धिं सुरुत्वे लाघवान्मलसक्षयम्‌ । 
मलायनानां बुढ्चेत सङ्गोत्सर्गादतीव च॥ ४१ ॥ 
यादे मलमार्ग भारी हों तो मल बढे हुए जानना ओर मल्मार्गकि हलकेपनसे मलका 
क्षय जानना चाहिये । अथवा यों कहिये कि मलमागोंसे मल अधिक निकले तो मल 
बढाहुआ समझे और अत्यन्त कम होनेसे मलकी क्षीणता जाने ॥ ४१ ॥ 
साध्य रोगकी चिकित्शाकरे । 
तान दोषलिंगेरादिश्य व्याधीन्‌ साध्याबुपाचरेत्‌ । 
व्याधिहेतुप्रतिद्दन्देमोत्राकालो विचारयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
ज्ैद्यकों उचित है कि, दोषोंके चिद्वोसे रोगको समझकर जो साध्य रोग हैं 
उनमें रोगसे और रोगके कारणसे विपरीत गुणवाली चिकित्सा मात्रा और कालको 
विचारकर करे ॥ ४२ ॥ 
विषमस्वस्थदृत्तानामेते रोगास्तथापर । 
जायन्तःनातुरस्तस्मात्‌ स्वस्थवृत्तपरा भवच्‌ ॥ ४३ ॥ 
जो मनुष्य स्वस्थ अवस्थामै ही अपनी आरोग्यताकी रक्षाका यत्न नहीं रखता 
उसको यह रोग तथा अन्यान्य रोग होते हैं इसालेये अपने स्वास्थ्यकी रक्षामे सदैव 
सावधान रहना चाहिये ॥ ४२ ॥ 
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(८४) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान 


दोष दूर करने ( शोधन ) का समय । 

माधवप्रथमे मासि नभस्यप्रथमे पुनः । 

सहस्यप्रथमे चेव हारयेद्दोषसंचयस्‌ ॥ ४४ ॥ 

खिग्धस्विन्नशरीराणामूद्ध चाधश्च नित्यशः । 

बस्तिकर्म ततः कुर्म्यान्नस्तः कर्म च बुद्धिमान्‌ ॥ ४५ ॥ 

यथाक्रमं यथायोगमत ऊद्धे प्रयोजयेत्‌ । 

रसायनानि सिद्धानि वृष्ययोगांश्च कालवित्‌ ॥ ४६ ॥ 

रोगास्तथा न जायन्ते प्रकृतिस्थेषु धातुषु । 

धातवश्वाभिवडेन्ते जरा चान्त्यसुपेति च ॥ ४७॥ 

विधिरेष विकाराणामनुत्पत्तो निदर्शितः । 

निजञानामितरेषान्तु पृथगेवोपदिश्यते ॥ ४८ ॥ 

बुद्विमान्‌ मनुष्य चेत्र, श्रावण, मागशीर्षे इन तीन महीनांमें एक एक वार शरीरको 

स्नेहन और स्वेदन करके वमन, विरेचन आदिसे शरीरके और नस्य आदिसे मस्त- 
कके दोष निकाले तथा बस्ति कर्म करे । यादि उचित समझे तो नसोंमेंसे रक्तस्राव 
करे । फिर यथाक्रम शरीरकी सत्ता ठीक होनेपर जैसे उचित हो वैसे रसायन और 
वृष्य योगोंको समय आदिको जानेवाला वैद्य प्रयुक्त करे ॥ इस प्रकार दोषोको 
दूर करनेसे नीरोग मनुष्यके शरीरमें रोग उत्पन्न नहीं होते और प्रकातिम स्थित हुई 
धातुएँ वृद्धिको प्राप्त होती हैं तथा बुढापा शीघ्र नहीं आता स्वस्थ मनुष्यकी आरो” 
ग्यताकी रक्षाके लिये यह विधे कहचुके हैं। अब शारीरिक, आगंतुक, मानसिक 
रोगोके विषयमें अलग कथन करते हैं ॥ ४४-४८ ॥ 


आगन्तुरोगोंका कारण । 
थे भूताविषवास्वमिसंप्रहारादिसम्भवाः । 
नृणामागन्तवो रोगाः प्रज्ञा तेष्वपराध्यति ॥ ४९ ॥ 
इष्यौशोकभयक्रोधमानद्वेषादयश्र ये । 
मनोविकारास्तेऽप्युक्ताः सर्व प्रज्ञापराधजाः ॥ ५० ॥ 
भूत, विष, वायु, अग्नि, महार आदिसे उत्पन्न हुए रोगोको आगंतुक रोग कहते हैं। 


यह रोग मनुष्योकी बुद्धिके दोषसे होते हैं, अर्थात्‌ किसी असावधानतासे होते हैं 
यादै बुद्धिमान विचारपूवेक बचकर रहे तो यह रोग नहीं होते । इन रोगोंमें बुद्धिका 
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अध्याय ७. ] भाषाटीकास हिता । (८५) 


दोष होनेसे इनको प्रज्ञापराधन कहाजाता हे ॥ और ईष्यो, शोक, भय, क्रोध, मान, 
द्वेष आदि सब मनके विकार (मानसिक रोग ) भी बुद्धिके दोषसे ही होते हैं ॥५०॥ 
आगन्तुरोगोंकी शान्ति । 
त्यागः प्रज्ञापराधानामिन्द्रियोपशमः स्मृतिः । 
देशकालात्मविज्ञानं सदवृत्तस्यानुवत्तनम ॥ ५१ ॥ 
आगन्तूनामनुतत्तावेष मार्गों निदर्शितः । 
राज्ञः प्रागेव तत्कुष्या द्वितं विद्याद्यदात्मनः ॥ ५२ ॥ 
आप्तोपदेशः प्राज्ञानां प्रतिपत्तिश्च कारणम्‌ । 
_ विकाराणामनुत्पत्तावुतन्नानाञ्च शान्तये ॥ ५३ ॥ 
इन रोगांमे बुद्विके कुविचारोंका त्याग, इन्द्रियोंकी वशम रखना, शास्त्राके उपदे- 
झोका स्मरण, देश काल और आत्माका ज्ञान, अच्छे महात्माओके सुयोग्य आचर 
णोका सेवन यह आगंतुक रोगोंके न होनेका मागे दिखाया है अर्थात्‌ इन आचरणोके 
सेवनसे आगंतुक रोग होतेही नही । इसलिये बुद्धिमानको आत्माके हितकार्यका प्रथ- 
असे ही सेवन करना चाहिये ॥ प्रामाणिक भद्रपुरुषोके उपदेश ओर प्राज्पुरुषोके 
सिद्धांत पर चलना आगन्तुक विकारोको उत्पन्न नहीं होनेदेता ओर उत्पन्न हुए 


'बिक्वारोकी शांति करता है ॥ ९१-९३ ॥ 
१ दूषित पुरुषके खंगके दोष । 


पापवृत्तवचःस॒त्त्वाः सूचकाः कलहप्रियाः । 

मर्मोपहासिनो छब्धाः परवृद्धिद्विषः शठाः ॥ ५४ ॥ 

प्रापवादरतयः परनारीप्रवेशिनः । 

निर्षृणास्यक्तधर्माणः परिवज्यां नराधमाः ॥ ५५ ॥ 

पापके आचरणबाले, पापयुक्त वाक्य कहनेवाले, पापी मनवाले, झूठे, देभी, कलः 
इग्रिय, दूसरोंके चित्तोंकी ढुःखपद हास्य करनेवाले, अतिलोभी, पराई समृद्धिको 
देखकर जलनेवाले, शठ, पराई निदामे रत रहनेबाले, परख्रीगामी, निर्दयी, धर्मसे 
विहीन ऐसे अधम मनुष्योंका संग कभी नहीं करना चाहिये ॥ ५४ ॥ ५५ ॥ 
सेवन करनेयोग्य पुरुष । 
बुद्विविद्यावयःशीलमैम्यैस्मृतिसमाधिभिः । 
बृद्धोपसेविनो वृद्धाः स्वभावज्ञा गतव्यथाः ॥ ५६ ॥ 
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(८६) चरकसंहिता। [ सूत्रस्थान- 


सुमुखाः स्वेभूतानां प्रशान्ताः शंसितवताः । 
सेव्याः सन्मार्गवक्तारः पुण्यश्रवणदर्शनाः ॥ ७५७ ॥ 

जो मनुष्य बुद्धि, विद्या, अवस्था, शीलता, छे, स्मृति, समाधि इन गुणोंसे 
युक्त हो तथा वृद्ध पुरुषोंकी सेवा कियाहुआ हो और स्वयं भी योग्य या वृद्ध हो, 
जिसको दुनियाके हाल मालूम हों, जिसके चित्तमें ईष्या आदि विकार न हो, उत्तम 
सत्य, मीठे वाक्य बोलनेवाला हो, जो सबसे शांतिपूवेक वतीबवाला हो और जिनका 
शुद्ध आचार हो तथा अच्छे मार्गका उपदेश करनेवाला हो जिसका दर्शन पुण्यकारक 

हो. ऐसे भद्रपुरुषका संग अवश्य करना चाहिये ॥ ५६ ॥ ५७ ॥ 

भोजन आदिमें नियम । 


आहाराचारचेष्टासु सुखार्थी भेत्य चेह च । 

पर प्रयत्नमातिष्ठेद ब्राद्ेमानू हितसेवने ॥ ५८ ॥ 
न नक्तं दधि भुञ्जीत न चाप्यघुतशकैरम्‌ । 
नामुद्वसूर्प नाक्षोद्रं नोष्णं नामलकेविंना ॥ ५९ ॥ 
अलक्ष्मीदोषयुक्तत्वान्नक्तन्तु दधि वर्जितम्‌ । 
श्लेष्मणं स्यात्ससर्पिष्कं दाविमारुतसूदनम्‌ ॥ ६० ॥ 
न च सन्धुक्षयोतित्तमाहारञ्च विपाचयेत्‌ । 
शर्करासंयुतं ददयानुष्णादाहनिवारणम्‌ ॥ ६१ ॥ 
मुद्रसूपेन संयुक्तं दव्याद्रक्तानिलापहमू । 
सुरसञ्चाल्पदोषञ्च क्षौद्रयुक्तं भवेद्धि ॥ ६२ ॥ 
उष्णं पित्तास्ररुद्दोषान्‌ धात्रीयुक्तन्तु निहेरेत्‌ । 
ज्वरास्रकापित्त्वासर्पकुषठपाण्डामयश्रमान्‌ ॥ ६३ ॥ ` 
भाप्नुयात्कामलाञ्चो्रां विधि हित्वा दधिभ्रियः ॥ इति ॥६४॥ 


बुद्धिमान्‌ मनुष्य इस लोक और परलोकके सुखकी इच्छा करताहुआ हितकारक 
आहार विहारका यत्नसे सेवन करताहे रात्रिके समय दही न खावे । इसी प्रकार घी 
खांडके विना अथवा मूग या आमलेके यूष बिना, या शहतके विना मिलाये दही न 
खावे और गरम करके भी दही न खाय, राजिमें दही खानेसे लक्ष्मीका नाश होता 
इस लिये रात्रिकी दही नहीं खाना चाहिये । घीयुक्त दही कफको करताहे और 
वायुको हरताहे और पित्तको कापित नही करता, तथा भोजनको पचाताहै खांड 
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अध्याय ७, ] भाषाटीकासहिता । (८७) 


मिलाकर दही खानेसे दाह अं” : शांत हतै । मंगके यूपके साथ दही खानेसे 
वायु शांत होताहे । शहत मिली <.« उस्वाद होतींद आर उसमें कफका दोष क्षीण 
होजाताहै । गर्म दही रक्तापेत्तको करतीट । आमलेके यूपसे त्रिदोषको हरतीहे । जो 
मनुष्य विना विधिसे दहीका सेवन करताटे उसको ज्वर, रक्तपित्त, विसर्प, कुष्ठ, 
पांडु, भ्रप्र, कामला आदि रोग उत्पन्न होतेंदें ॥ ५८-६४ ॥ 
अध्यायका उपखंहार । 
अत्र छोकाः-वेगावेगसमुत्थाश्व रोगास्वदाञ्च भेषजम्‌ । 
येषां वेगा विधाम्याश्च यदर्थे याद्धिताहितम्‌ ॥ 
उचिते चाहिते वर्ज्ये सेव्ये चालुचिते क्रमः । 
यथाप्रकृति चाहारो मलायनगदोषधम्‌ ॥ ६० ॥ 
भाविष्यतामनुत्पत्तो रोगाणामोषधश्च यत्‌ । 
व्याः सेव्याश्च पुरुषा धीमतात्मसुखार्थिना ॥ ६६ ॥ 
विधिना दाथे सेव्पञ्च येन यर्मात्तदत्रिजः । 
नवेगाचधारणेऽध्याय सवेमेवावदन्सुनिः॥इति ॥ ६७ ॥ 
इति आग्निवेशकते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कते नवेगानूधारणीयोऽध्यायः ॥ 
अब अध्यायका उपसंहार करतेहें । इस अध्यायमें वेग रोकनेका निषेध और 
बैगोंके रोकनेसे पैदाहए रोग, एवं उनकी चिकित्सा, रोकने योग्य वेग और मनुष्यके 
लिये हित तथा अहित, उचित अभ्यास करना आर अनाचितका त्यागना और उनका 
क्रम, वातादि प्रकृतिके आहार, मलोके मार्ग, रोगोंकी औषधी, जिससे रोग ही न 
प्रगट हों ऐसा क्रम, प्रगटहुए रोगांकी ओषध, आत्मसुखकी इच्छावाले बुद्धिमान्‌को 
सवनीय और त्याज्य कमे, विधिसे दहीका सेवन इन सब बाताको भगवान्‌ पुनवसु- 
जीने इस नवेगान्धारणीय अध्यायमें वर्णन कियाहे ॥ ६५-६७ ॥ 
इति श्रीमहार्षचरकप्रणीतायुर्वेदीयसंहितायां पटियालाराज्यान्तगेतटकसालनिवासि- 
चैद्यप*्वानन वैद्यरत्न पं? रामप्रसादैद्योपाध्यायक्कृतप्रसादत्याख्यभाषाटी- 


कायां नवेगान्धारण.यो नाम सप्तमोध्यायः ॥ ७॥ 


- १६ 
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(८८) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


अष्टमोऽध्यायः । 
अथात इन्द्रियोपक्रमणीयमध्यायं व्याख्यास्याम 
इत इ स्माइ भगवानातयः॥ 
भगवान्‌ आत्रेय कहतेहैं कि, अब हम इान्द्रेयोपकरणीय अध्यायकी व्याख्या 
करतेहें ॥ 


इन्द्रियोंका वर्णन तथा मनकी अनेकता । 
इह खळ पश्चेन्द्रियाणि। पद्चेन्द्रियद्॒व्याणि। पश्चेन्द्रियाधिष्ठानानि। 
पश्चेन्द्रियाथो: । पञ्चैन्द्रियाधिकारे अतीन्द्रियं पुनः मनः सत्तवसंज्ञकं 
चेत्याहुरेके तदर्थात्मसम्पत्तदायत्तचेष्टम्‌ ॥ चेष्टाप्रत्ययभूतमिन्द्रिया- 
णाम्‌ ॥ १॥ स्वार्थेन्दरयार्थसङ्कल्पव्यभिचरणाच्चानेकमेक रिमित पुरुषे 
सत्वम्‌ । रजस्तमःसत्वयुणयोगाच न चानेकत्वं नानेकं होकेका- 
लमनेकेषु प्रवर्तेते ॥ २ ॥ तस्माञ्चानैककाला सर्वेन्द्रियप्रवृत्तिः । 
यद्गुणं चाभीक्ष्णं पुरुषमनुवत्तेते सर्वं तत्तस्वमेवोपदिशन्ति ऋषयो 
बाहुल्यानुशयाद्‌ ॥ ३ ॥ मनःपुरःसराणीन्दियाण्यर्थंग्रहणसम- 
थोनि भवन्ति ॥ ४ ॥ 
पांच इन्द्रिय हैं । पाँच ही इन्द्रियोंके द्रव्य हैं । पांच इन्द्रियोके अधिष्ठान है) 
और पांच खोर ता इन्द्रियोंके विषय हैं। तथा पांच इन्द्रियोंकी बुद्धि हैं। ख इन्द्रि 
याधिकारमें कहाहे । और मन अतीन्द्रिय है, कोई मनको सत्त्व भी फहतेँहैँ । मन- 
विषयही आत्माकी संपत्ति है तथा आत्माके और मनके सन्निकर्षसे चेष्टाएँ निर्वाहित 
हैं । ऐसे ही सब इन्द्रियोंकी चेष्टाका कारणभूत भी मन ही है । यदि कहें कि स्वार्थ, 
इंद्रियार्थ और संकल्पकी एथक्तासे एकही पुरुषमें अनेक मन हैं और सत्त्व, रज, 
“तम इन प्रकृतिक गुणोंसे भी मन अनेक हैं ऐसा प्रतीत.होताहे । सो ठीक नहीं । 
क्योकि एक पुरुष एक ही कालमें सब शुणोंमें या स्वार्थ आदि सब कायोँमें प्रवृत्त 
नहीं होता । इसीलिये अनेक कालोंमें सब इंद्रियांकी प्रवृत्ति होतीहे अर्थात्‌ जब चक्ष 
इंद्रियसे मनका संयोग होता तो देखताहे, जब श्रवणेन्द्रिसे संयोग होताहे तब सुनः 
ताहे । किन्तु एक ही कालमे सब इन्द्रियोंकी प्रवृत्ति नही होती और एक कालम 
सब गुण ही पाए जातेहै इसलिये मन एक है अनेक नहीं । जो गुण जिसके मनमें 
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अध्याय ८, | भाषाटीकासहित । (८९ ) 


अधिकतासे निरंतर रहताहै उसके अनुसार ही ऋषिलोग उसकी वृत्तिको कथन 
करवेंहें अर्थात्‌ सत्तगुणकी अधिकतासे सतोगुणी, रजीगुणसे रजोगुणी, तमोगुणसे 
दमोगुणी वृत्ति कही जाती है । मनकी अनुगामिनी होकर इंद्रिये अपने अर्थको 
ग्रहण करनेमें समर्थ हो सकती हैं ॥ १-४ ॥ 
इन्द्रियोंके नाम द्रव्य ओर अधिष्ठान । 

तत्र चक्षुः भोज घाणं रसनं स्पर्शनमिति पञ्चेन्द्रियाणि । पश्चेन्द्रिय- 

द्रव्याणि खं वायुज्योतिरापो भूरिति । पश्चेन्द्रियाधिश्ानान्य- 

क्षिणी कणों नासिक जिह्वा लक चेति ॥ ५ ॥ 


चक्षु, श्रवण, घ्राण, रसन, स्पश यह पांच इंद्रिये हैं । और तेज, आकाश, पृथ्वी, 
जल, वायु यह ऋमसे पांच इंद्रियोंके पांच द्रव्य हैं । आंख, कान, नासिका, जीभ, 
त्वचा यह ऋमसे पांच इंद्रियांके अधिष्ठान ( रहनेके स्थान ) है ॥ 5 ॥ 
इन्द्रियोंके विषयादि । 
पृञ्चेन्द्रियाथाः शब्दस्पशैरूपरसगन्धाः । पश्चेन्द्रियवुद्यश्नश्षुजे- 


ड्यादिकाः ॥ ६ ॥ 

रूप, शब्द, गंध, रस, स्पशे यह कमसे पांचों इच्धियोंके अथ ( विषय )ह1 
देखनेकी बुद्धि, सुननेकी बुद्धि, गंधलेनेकी बुद्धि, रसज्ञानकी बुद्धि, स्परीकी बुद्धि 
यह क्रमसे पांच इंद्रियोंकी बुद्धि ( बोध ) हैं ॥ ६ ॥ . 

ताः पुनरिन्दरेनदयार्थसच्ात्मसन्निकर्षेजाः । क्षणिका निश्चया- 


त्मिकाश्चत्येतत्पञ्चपञ्चकम्‌ ॥ ७ ॥ 

इन्द्रियबुद्धि यह ( बोध, ज्ञान ) इंद्रिय और उस इन्द्रियका अथ ( विषय ) तथा 
मन और आत्मा इन सबके सन्निक्से होतीहे । फिर वह बुद्धि क्षणिका और 
निश्चयात्मिका इन भेदोंसे दो प्रकारकी हे । यह इंद्रियपंचकका पंचक कहागया 
अर्थात्‌ एक एक इन्द्रियका एकएक पंचक हीनेसे पांच पंचक कहेगयेहें ॥ ७ ॥ 

अध्यार्मिकद्रव्यगण । 

मनो मनोरथो बुद्धिरात्मा चेत्यध्यात्मद्रव्यगणसं्रहः । शुभाशुभभवृ- 

चिनिवृत्तिहेतुशव दरव्याश्रित कमे यदुच्यते क्रियेति ॥ ८॥ 

मन, मनके विषय, बुद्धि, आत्मा यह अध्यात्मद्रव्याके गणका संग्रह है। शुभ 
तथा अशुभ कार्यामें मवृत्त और निवृत्त होनेका हेतु भी यही आध्यात्मिक द्रव्यगण 
है। द्रव्यक आश्रयीभूत जो कर्म है उसको क्रिया कहते हैं ॥ ८ ॥ 


६ 
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(९०) चरकसंहिता । [ सूञस्थान- 


ता इन्द्रियोंमें विशेषता । 

| पश्चमहाभूतावेकारससुदायात्मकानामापे सता मेर 

न्द्र्याणां तेजश्वक्षापे श्रोत्रे नभः घाणे क्षितिरापो रसने स्पर्शनेऽ- 

निला विशेषेणापदिश्यते ॥ ९ ॥ 

न द्वारा सिद्ध स इन्द्रियां पांच महाभूतोंके ही विकार हैं। इनमें 

ग नामे, आकाश कानमे ओर नासिकामें पृथ्वी, जीभमें जल, स्पे 

विशेषतासे रहते हैं ॥ ९ ॥ कह 1752] 
वत्र यद्यदात्मकमिन्द्रियं विशेषात्तदात्मकमेवा थमनुधावति । तत्स्व 
भावादिभुत्वाच्च ॥ १० ॥ 

छ इनमें जो इंद्रिये जिस महाभूतसे बनी हुईं है वह उसीके स्वभाववाली होनेसे और 

पु होनेसे उसी महाभूतके गुणको ग्रहण करनेवाली होती है ॥ १० ॥ 

आ इन्द्रियोंके विपरीत होनेका कारण । 
तेयोगायोगामेथ्यायोगात्समनस्कमिन्द्रियं विकृतिमापद्यमानं 
यथास्व डुद्धयुपघाताय सम्पतते ॥ ११ ॥ समयोगात्‌ पुनः प्रक- 
तिमापद्यमानं यथास्वं बुद्धिमाप्याययति ॥ १२ ॥ 

क इनके विषयोंका आतियोग, अयोग, मिथ्यायोग होनेसे मन और इन्द्रिय विकृत 
होजाते हैं और बुद्धि भी नाशको प्राप्त होती है । ऐसे ही ठीक योग होनेसे मन और 
इंद्रिय ठीक प्रकृतिस्थ रहते हैं और बुद्धि भी बढती है ॥ ११ ॥ १२ ॥ 

मनका विषय । 


मनसस्तु चिन्त्यमर्थ;। तत्र मनसो बुद्धेश्च त एव समानातिहीनामिथ्या- 
योगाः प्रकृतिविकतिहेतवों भवन्ति ॥ १३ ॥ तत्रेन्द्रियाणां समन- 
स्कानामजुपतपानामनुपतापाय प्रकृतिभावे प्रयतितव्यमेभिहतुभिः॥ १ ४॥ 
मनका विषय चिंतन करना है । यहां पर मन और बुद्धिका ठीक योग होना 
मङ्काते ( तंदुरुस्ती ) का कारण है और अतियोग, मिथ्यायोग, अयोग, विक्काति 
व्याधिका कारण है। इसलिये जिस योगसे मन और इंद्रिय अपनी शक्तिसे हत न 


हो और अपने ठीक स्वभावमें रहे उस योगका अनुसरण करना चाहिये॥१३॥१४॥ 
प्रकृति स्थिर रखनेके हेतु । 


तद्यथा-सात्म्येन्द्रियारथसंयोगेन बुद्धया सम्यगवेक्ष्यावेक्ष्य कर्मणां 
सम्यक्‌ प्रतिपादनेन देशकालात्मणणाविपरीतोपसेवनेन चेति । 


क. 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । (९१) 


तस्मादात्महितं चिकीषता सर्वेण सवै सर्वदा स्मृतिमास्थाय सद्रु- 
त्तमनुष्ठेयम। तद्धचनुष्ठार्न युगपत्‌ सम्पादयत्यर्थद्रयमारोग्यमिन्द्रिय- 
बिजयञ्चेति ॥ १५ ॥ 
इन नीचे कहेहुए हेतुओंसे असात्म्य विषयोंका सेवन न करना और आत्माके 
अनुकूल अर्थोका सेवन करना, इस लिये आत्महितेच्छावालेको सब कार्योको विचा- 
रपूर्वक देश, काळ ओर आत्माके अनुकूल जानकर सेवन दो त चाहिये, सत्कायाँका 
सेवन करे । ऐसा करनेसे आरोग्यताका लाभ और इन्द्रियोंका वल ठीक रहसकताहे१५ 
सेवनयोग्य सत्कायोंका वर्णन । 
तत्‌ सद्ृत्तमखिलेनोपदेक्ष्यामः । तद्यथा ॥ देवगोब्राझ्लणणरुवृदसि- 
दाचायोनरचेयेत । अभिमबुचरेत्‌ । ओषधीः प्रशस्ता धारयत्‌ ॥ 
दौ कालावुपस्पृशेत्‌ ॥ मलायतनेष्वभीक्ष्णं पादयोश्च वेमल्यमाद- 
ध्यात । त्रिपक्षास्यकेशशमश्रुलोमनखान्संहारयेत्‌ । नित्यमलुपहत- 
वासाः सुगन्धिः स्यात्‌ ॥ १६ ॥ 
सो अब हम उसी संपूर्ण सद्वृत्तका कथन करते हैं। वह ऐसा है कि, देवता, गौ, 
ब्राह्मण, गुरु, वृद्धपुरुष, सिद्ध, आचार्य इनका पूजन करे । अग्निमें हवन करे । 
पवित्र उत्तम औषधियोंको धारण करे । प्रातःकाल और सायंकाल जलसे आचमन 
आदि करे ( संध्या करे ) मलमाग और हाथ पांवांको पवित्र रखना चाहिये, एक 
पक्षमे ( १५ दिनमें ) तीन बार क्षौरकर्म दादी नख आदि ठीक करावे मैले और 
फटे वस्रोंको न पहने । मनको प्रसन्न रक्खे । उत्तम सुगंधीको धारण करे ॥ १६ ॥ 
साधुवेशः प्रसाधितकेशो मूर्खओत्रपादतेलानित्यो धूमपः पूर्वाभि- 
भाषी सुसुखः । दुर्गष्वायुपपत्ता होता यष्टा दाता चतुष्पथानां नम- 
स्कर्ता बलीनामुपहर्तताऽतिथीनां पूजकः पितृणां पिण्डदः काले 
हितमितमधुरार्थवादी । वश्यात्मा धर्मात्मा हेतावीर्ष्युः फले नेष्यु; । 
निश्चिन्तो निभीको धीमान्‌ हीमान्‌ महोत्साहः दक्षः क्षमावान्‌ 
धार्मिकः आस्तिकः विनयज्ञुद्विविद्याभिजनवयोवृद्धसिद्धाचाय्या- 
णासुपासिता। छत्री दण्डी मौनी सोपानत्को युगमात्रगूविचरेत्‌ ॥१७॥ 
श्रेष्ठ पुरुषोकी समान सा करे । केशोंकी साफ और संवारकर रक्खे । 
मस्तक, कान, नाक और पेरोंके तडर्वोमे नित्य तेल लगायाकरे, धूमपान करे, जब 
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(९२) चरकसंदहिता । [ सूत्रस्थान 


कोई भले पुरुष घर आवें उनका आदर सत्कारसे सम्मान करे अथवा जिनसे मिले 
पहले ही मीठे वचनोंसे प्रसन्न करले, भयसे व्याकुलको घेये देवे, कठिन कार्योंकी 
आप्तिके लिये होम, यज्ञ, दान इनको करे, चतुष्पथको नमस्कार करे, बलिआदिसे 
अझ्निदेवता, भद्रपुरुष और दीन आदिकोंको प्रसन्न रके । अतिथियोंका पूजन करे, 
पितररोको पिंड आहि देवे, समय बिचारकर हित युक्त और मधुर अर्थदाला संभाषण 
करे, आत्माको वशम रखनेम तत्पर रहे, धर्मात्मा होय, जिस कार्यमें सबका भला 
हो वह करे,कार्यको कर फलके लिये षी न करे, निश्चिन्त रहे। भयभीत न हो, बुद्धि, 
लज्जा, उत्साह, चातुरी, क्षमा इनको धारण करे । धर्म करे, आस्तिकताबाला होय 
और बिनय, बुद्धि, विद्या इनमें जो वृद्ध हों और सिद्ध तथा आचार्य हो उनकी 
उपासना, सेवा करे. छत्री, यष्टि, पगडी, उपानह इनको धारण करे, मार्ग चलते 
समय आगेको चार हाथ मार्ग देखकर चले ॥ १७ ॥ 

मङ्गलाचारशीलः कुचेलास्थिक्ृण्टका मेध्यकेशतुषोत्करभर्म- 

कपाठस्नानबलिभूमीनां पारिहत्ता प्राकश्रमाद्यायामवर्जी स्यात्‌ । 

सर्वेप्राणिषु बन्धुभूतः स्यात्‌। कुद्धानामजुनेता भीतानामाश्वासयिता 

दीनानामभ्युपपत्ता । सत्यसन्धः । सामप्रधानः । परपरुषवचनसहिष्णुः 

अमषन्नः । प्रशमणुणदर्शी ॥ १८ ॥ 

सदा ही मंगलवस्तुओं और मंगल ( शुभ) कार्याका सेवन करे, खराब वस्न, आस्थि, 
कांटे अमेध्य ( विष्ठाआदि ), केश, तुष, कंक आदि, भस्म, ठीकडेबाली भूमिमें 
और जहां खान करनेका जल बहरहा हो त॑था जिस भूमिमें बालि दी हो एबं शमशान 
आदि भूमिमें न जावे । थकावट होनेसे पहले कसरत छोडदेवे अथोत्‌ अत्यंत व्या- 
याम न करे । सब प्राणियोंसे बंधुओंकी समान प्रेम रक्खे, क्रोधयुक्तांको नम्नतासे 
शांत करले । भयभीतोंको आश्वासन करे अर्थात्‌ दिलासा देवे, दीन पुरुषों पर दया 
करे, सत्यभाषणमें तत्पर रहे, और साम, दान, दंड, भेद इन चारोंमें सामशुणका 
अवलम्बन करे, पराये कहेहुए कठोर वचनोंको सहन करनेवाला होय, आप क्रोध 


और अहंभाव न लावे, उत्तम झांतिदायक गुणांका अवलम्बन करे ॥ १८ ॥ 
अकतेव्योंका वर्णन । 


रागद्वेषहेतूनां हन्ता। नानृतं जूयात! नान्यस्वमाददीत। नान्य्रियमणि- 
लषेत्‌। नान्यश्रियं न वैरे रोचयेत्‌ । न कुयोत्‌ पापं न पापेऽपि पापी 
स्यात । नान्यदोषान्त्रयात्‌। नान्यरहस्यमागमयेत ॥१ ९॥नाधार्मिकेने 
` नरेन्द्राद्निटः सहासीत । नोन्मत्तेने पतितेने भूणहन्तृभिने क्षुद्ेने दुष्टेः न 
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अध्याय ८. ] आषादीकासहिता । (९३) 


दुष्टयानान्यारोहेत । न जालुसमं कठिनमासनमध्यासीत ॥ २० ॥ 
नानास्ती णमनुपाहितमविशालमसम वा शयनं प्रपद्येत । न गिरिदि' 
षृममस्तकेष्वनुचरेत्‌ । न दुममारोहेत । न जलोग्रवेगमवगाहेत । 
कुलच्छायां नोपासीत । नाग्न्युत्पातमभ्ितश्चरेत्‌ । नोचेहसेत्‌ । 
न शब्दवन्तं मारुतं सुचत । नासंवृतसुखो जृम्भां क्षवथुं हास्यं वा 
प्रवर्तयेत । न नासिकां कुष्णीयात्‌ । न दन्तान्‌ विघट्टयेत्‌ । न 
नखान्वादयेल्‌ । नास्थीन्याभिहन्यात्‌ । न भूमिं विलिखेंत। न 
छिंद्यात्तणम्‌ । न लोहं मृद्दीयात ॥ २१ ॥ न विणुणसङ्गेश्वेष्टेत । 
ज्योतीष्यम्रि्चामेध्यमशस्तञ्च नाभिवीक्षेत। न हुँकुप्योच्छवम्‌ । न 
चैत्यध्वजयुरुपूज्याशस्तच्छायामाकामेत्‌ । न क्षपास्वमरसदनचेत्य- 
चत्वरचतुष्पथोपवनश्मशानायतनान्यासेवेत । नेकः शून्यगृहं न चाट- 
वीमलुप्राविशेत। न पापबूचान्स्वीयमित्र भृत्यान्भजेत्‌। नोत्तमेरविरुध्येत्‌। 
नावरानुपासीत। न जिल्ल रोचयेत्‌। नाऽनाय्यैमाश्रयेत्‌। न गयसुसा- 
दयेत्‌ । न साहसातिस्वममजागरख्रानपानाशनान्यासेवेत । नाद्धैजाल- 
शिर तिष्ठेत्‌ । न व्यालालुपसपेन्नदष्ट्िणः न विषाणिनः। पुरोवातात- 
पावश्यायातिम्रवाताञ्जह्मात्‌। कलिं नारभेत। नानिभृतोऽग्निसुपासीत। 
नोच्छिष्टो नाधःकत्वा प्रतापयेत्‌ । नाविगतङ्कमो नानाप्लुतवदनो 
न नञ्च उपस्पृशेत्‌ । न स्नानशाट्या स्पृशेदुत्तमाङ्गम्‌ । न केशाया- 
ण्यभिहन्यात्‌ । नोपस्पृश्य ते एव वाससी विधृयात्‌ । नास्पृष्टा 
रत्नाज्यपूज्यमङ्गलसुमनसोऽश्िनिष्कामेत्‌। न पूज्यमङ्गलान्यपसव्यं 
गच्छेत्‌ । नेतराण्यतुदक्षिणम्‌ ॥ २२ ॥ 
राग और द्वेषके कारणांको न रहनेदे । झूठ न बोले । पराई वस्तु न लेवे । पर- 
खीकी कभी भी इच्छा न करें। परसंपात्ते देखकर डाह न करे । फिर्सासे विरोध न 
करे । पाप न करे । पा्पीसे भी पाप न करे । किसीकि भी दोष अपने सुखसे न कहें। 
किसीकी भी गुप्त बातको प्रगट नकरे। अधमां और राजद्रोही पुरुषकें पास भी न 
जाय । उन्मत्त, पतित, ्ूणहत्यारे ( गर्भगिरानेबाले ) और क्षुद्र तथा दुष्ट पुरुषोंका | 
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(९४) | चरकसाहंती । [ सूत्रस्थान = 


संग न करे । खराब घोडे आदिपर सवारी न करे । जानु ( गोडे, ) आंधे करके 
अथवा जिस तरह बैठनेसे कष्ट हो वैसे न बेंठे । जिस शय्यापर वस्त्र न बिछा 
हो और ओढनेको कपडा न हो, तथा जो लम्बी चौडी ठीक न हो और 
नष्ट भ्रष्ट हो तथा टेढी हो ऐसी शय्यापर शयन न करे । पर्वत और पर्षतोंकी 
खराब घाटियोंपर न चढे । वृक्षपर न चढें । आधिक वेगवाली चढी हुई नदीमें खान न 
करे । अपने कुलकी छाया या बेरीके बृक्षकी छायामें न बेठे । अग्नि लगे स्थानमें न 
जाय। ऊंचे स्वरसे न हँसे । सभा आदिमं अपान वायुका शब्द न करे । मुखको विना 
ढके जंभाई, छीक, हास्य न करे । नाकको न ङुरेले । दाँतोंकी न कटकटावे । 
नखोंको न बजावे, हडियांको हनन न करे, ( मटकावे नहीं ), पृथ्वीको न ङुरेले ! 
तिनके न तोडा करे । वृथा मट्टीके डेले न फोडाकरे। दुशचारी मनुष्यांका संग अथवा 
उनसे कोई व्यवहार न करे । तेज, ज्योति, आग्नि, पवित्र और निंदितोंके सामने न 
देखे । मुदेको देखकर हुंकार न करे । चैत्यस्थान, ध्वजा, शुरु, माता पिता आदि 
पूज्य जनांकी छायाको और खराब छायाको उलंघन न करे। ात्रिमें--देबालय, चैत्य, 
आंगन, चतुष्पथ, बाग, श्मशान ओर हिंसाकी भूमिम न रहे । शून्य स्थान अथवा 
शून्य वनमें अकेला न जाय । पापवृत्तिवाले-खी, मित्र, नोकर आदिको अपने पास 
न रक्खै । भद्रपुरुषांसे विरोध न करे। कुटिल पुरुषका संग न करे । कपटी पुरुषसे 
मेलजोल न करे । खोटे पुरुषका आश्रय न लेय । किसीको भी भय न देवे । बहुत 
साहस, बहुत सोना, बहुत जागना, बहुत खान करना, बहुत पानी और बहुत भोजन 
करना उचित नहीं, अथीत्‌ इनको बहुत न करें । जानुओंको ऊपरको कर 
बड़ी देर तक न बैंठे । सांप सिंहादि और सींगवाले जीवोंके पास न जाय, पूर्वकी 
वायु, सूयेकी धूप, हिम, बहुत वेगवाली पवन इनको त्यागंदेवे । कलह न छेडे। 
दावानल आदि अग्निक समीप न जाय। उच्छिष्ट होकर या शय्या आदिके नीचे 
रख अग्नि न सेके । जबतक थकावट दूर होकर पसीना न सूखजाय तबतक स्नान 
न करे । नंगा होकर न न्हांवे । जिस कपडेसे स्नान किया हो उससे मस्तकादि उत्तम 
अंगको. न पोछे । केर्शकि अग्रभागको पकडकर न झटके । जिस कपडेसे शरीर 
पोछा हो या स्नान किया हो उस गालि वस्रको न पहिरे । रत्न, घृत, पूज्य और 
मंगळवस्तुआका स्पश करके प्रसन्न मन हो घरसे निकले । पूज्य और मंगल वस्तु- 
ओंको बाई ओर करके न जाय । ऐसेही अपूज्य और अमंगलको दाहनी ओर 
करके न जाय ॥ १९-२२ ॥ 
भोजन करनेके नियम । 
नारत्नपाणिनास्तातो नोपहतवासा नाऽजपित्वा नाहुत्वा देवताभ्यो 


नानिरुप्य पितृभ्यो नादत्त्वा युरुभ्यो नातिथिश्यो नोपाश्रितःयो 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । (९५) 


नापुण्यगन्धो नामाली नाप्रक्षालितपाणिपादवदनो नाऽशुद्धसुखो 
नोदङ्मुखी न विमना नाभक्ताशिष्टाशुचिक्षाधितपरिचरो नापात्रीष्व- 
भेध्यासु नादेशे नाकाले नाकीर्णे नादच्वाम्रमग्नये नाप्रोक्षितं प्रोक्ष- 
णोदकेने मन्त्रैरनामिमन्त्रितं न कुत्सयन्न कुस्सितँ न प्रतिकूलोपाहितम- 
अमाददीत' न पर्युषितमन्यत्र मांसहरितशुष्कशाकफलमक्ष्वे्यः ॥२३॥ 
हार्थोमे रत्नको धारण किये बिना, न्हाये विना, मेळे तथा फटे कपडे पहनकर, 
विना जपकिये, हवन किये विना, देवताओंको अर्पण किये विना, पितृजनों, शुरु 
जनों और आतिथियोको दिये विना, अपने आश्रित पुरुषोंको दिये बिना, पवित्र 
चन्दन गंध आदि धारण किये बिना, माळा पहने विना, हाथ पांव मुख धोये विना, 
अशुद्ध मुखसे, उत्तरको सुख करके भोजन न करे । और अपमानित, अभक्त, दुष्ट, 
अपवित्र और भूखे नौकरके पास रहते हुए, अशुद्ध पात्रमें, निंदित स्थानमें, विना 
समय, बहुत मनुष्योंमें अकेले, अभिमे आहुति डाले बिना, परोक्षणोदकसे प्रोक्षण 
किये विना, मंत्रोसे अभिमंत्रित किये विना, भोजनकी निंदा करते इए, निन्दित पदा- 
थाको, शङुके हाथसे दियेको ऐसे भोजनको न करे । ओर मांस, हारितपक्षी, सूखे 
झाक, फल से और पेडा आदि मिठाईंसे सिवाय वासी पदार्थ न खाय ॥ २३ ॥ 
नाऽशवश्षुकस्यादन्यत्र दाधिमधुलवणसक्तुस्पि्यः । न नक्तं दधि सु- 
औत न सक्तूनेकानश्वायात ॥ २४ ॥ न विशे न सुत्वा न बहू- 
न्न द्विनोदकान्तारेतान्‌ ॥ २५ ॥ 
भोजन करते समय दधि, मधु, लवण और सत्तुओंके बिना सव पदार्थ थोडे २ 
छोडकर भोजन करने चाहिये ॥ रातको दही न खाय । केवल सत्तू ( घी मीठे विना) 
न खाय । रात्रिको और भोजनके पीछे तथा बहुत किस्मके मिलेहुए सत्तू न खाय। 
दो बार सत्तू न खाय । सूखे सत्तू न फांके ॥ २४ ॥ २९ ॥ 


न छित्वा द्विजेभैक्षयेत्‌ । नाऽनृजुः क्षुयान्नाद्यान्न शयीत । न वेगि- 
तो$न्यकार्य्यः स्यात्‌ । न वास्वञ्चिसलिलसोमाकंद्विजसुरुप्रतिमुखं 
निष्टीविकावातवच्चोमूताण्युत्सजेत्‌ । न पन्थानमवमूत्रयेक्ञ जनवति 
नान्नकाले न जपहोमाध्ययनबालिमङ्गलकियासु क्लेष्मसिंघाणकं 
सुश्चैव । न ख्रियमवजानीत । नाति विश्रम्भयेव्‌ । न युद्यमनु- 


आवयेन्नाधिकुथ्योत्‌ । न रजस्वलां नातुरां नामेध्यां नाशस्तां 
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(९६) चरकसंहिता ॥ [ सूत्रस्थान- 


नानिष्टरुपाचारोपचाराँ नादासिणां नाकामां नान्यकामां नान्य- 
ख्रियं नान्ययोनिं नायोनो न चेत्यचत्वरचतुष्पथपवनश्मशानायतनस- 
लिलोषाधेद्विजयुरुसुरालयेषु न संन्ध्ययोनाति न निषिद्धतिथिषु 
नाशुचिने जग्धमेषजो नाप्रणीतसङ्कल्पो नालुपस्थितप्रहो नाभुक्त- 


[aN सी) 


वान्‌ नात्याशितो न विषमस्थो न मूत्रोज्ञारपीडितो न श्रमव्या- 
यामोपवासक्कमाभिहतो नाऽरहासे व्यवाय गच्छेत्‌ ॥ २६ ॥ 


दातासे कुचले बिना न खाय । शरीरको टेढा करके छीकना, खाना, सोना उचित 
नही । मलादिकके वेगको रोककर कोई कार्य न करे । वायु, अग्नि, जल, चंद्रमा, 
सूर्य, ब्राह्मण, गुरु इनके सामने थूक, अपानबायुका त्याग, मळत्याग, मूत्र, यह 
न करे । मार्गम मल मूत्र न करे। बहुत मनुष्यों भोजनके समय, जप, होम, पठन, 
पाठन, बालि तथा मंगलकायेमें थूक और नाककी मैलको न त्यागे । ख्रीको बहुत 
अपमानित न करे और उसका अत्यंत विश्वास भी न करें तथा अपनी गुप्त बातोंको 
भी खासे प्रगट न करे और कुल अपने कारोबारकी मालिक भी न बनावे । ऐसे 
ही रजस्वला, रोगिणी, अशुद्ध अश्रेष्ठा, कुरूपा, खोटे आचारवाली, कुबुद्धिनी विना. 
इच्छावाली, दूसरे पुरुषकी इच्छावाली, परस्री, इनसे मैथुन न करे । ख्रीकी योनिसे 
बिना अयोनिमेथुन न करे। चेत्य, चत्वर ( देवालय मंदिर आदि ) चौराहा, उपवन, 
इमञझान, वधस्थान, जल, औषधीदिनेकें स्थान, द्विजस्थान, शुरुस्थान, देवर्मदिर इन 
स्थानोंमें भी स्रीगमन न करे। दोनों संध्याओंमें एकादशी आदि निषिद्ध तिथिमें, 
अपवित्र अवस्थामें, औषधी खाकर, विना निश्चय किये, विना कामेच्छा प्रगटहुए, 
भूखे, बहुत भोजन करके विषमरीतिसे, मलमूत्रके वेगमें, थकाहुआ, व्यायाम करके, 
ब्रत करके, आलस्य युक्त भी मेथुन न करे । एकांत स्थानके विना भी ख्रीसँग न करे२६ 


अध्ययनकाळके नियम । 
न सतो न युझून्पारिवदेत्‌ । नाशुचिराभिचारक्मचेत्यपूज्यंपूजाध्यय- 
नमभिनिवत्तैयेत्‌ । न विद्युत्स्वनात्तेवीघु नाभयुदितासु दिक्षु नाभिसंपुवे 
` न भूमिकम्पे न महोत्सवे नोल्कापाते न महाग्रहोपगमने न नष्टचन्द्रायां 
तिथो न सन्ध्ययोने सुखाद्ुरोनावपतितं नातिमात्रं न तान्तं न विस्वरं 
नानवस्थितपदं नातिदुत॑ न विलम्बितं नातिक्लीबं नात्युचेनांतिनीचेः 
स्वंरेरध्ययनमभ्यसेत्‌ । नातिसमयं जह्यात्‌ । न नियमं भिन्यात्‌ ॥ २७॥ 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासाहिता । (९७) 


श्रेष्ठ महात्माओंकी और गुरुजनोंकी निन्दा न करे । विना शुद्ध हुए मंत्र, तंत्र, 
देवमंदिर, पीपल आदिका पूजन, पूज्यांका पूजन, विद्याध्ययन न करे । अकाल 
बिद्युत्पात होनेपर, दिग्दाह होनेपर, भूकंप होनेपर, बडे उत्साहमें, उल्कापातके समय, 
सूर्य चंद्रके ग्रहणमें, अमावस्याको, दोनों संध्याओंमें, ऐसे ही गुरुमुखसे सिवाय, 
अत्यंत माजासे, बहुत जोरसे,खराब स्वस्से,पदोंकी तोड फोड कर बहुत जल्दी जल्दी, 
बहुत देरमें, बहुत ढुबेछतासे, बहुत ऊंचे स्वरसे, बहुत नीचे स्वरसे अध्ययन न करे । 
पढनेके समयको व्यर्थ न खोवे । पढनेके नियमको न बिगाडे ॥ २७ ॥ 
अन्य नियम । 
न नक्तं नादेशे चरेत्‌ । न सन्ध्यास्वायवहाराध्ययनखीस्वमसेवी 
स्यात्‌ । न बाल्यृद्छब्धमूखक्षिश्क्रीबेः सह सख्यं कुर्यात्‌ । न मद्य- 
दयतवेश्याप्रसङ्गरुचिः स्यात्‌ । न खुह्यं विवृणयात्‌ । न कञ्चिदवजा- 
नीयात्‌ । नाहँमानी स्यात्‌ ! न दक्षो नादक्षिणो नासूयको न दक्षि- 
णान्‌ पारिवदेत्‌ । न गवां दण्डसुव्यच्छेत्‌ । न वृद्धान्‌ न सुरुन्ष 
गणान न नृपान्‌ वाधिक्षिपेत्‌ । न चाति बूयाद । न वान्धवा- 
नुरक्तकच्छाद्वितीयसहाज्ञान्‌ बहिः इयाद्‌ ॥ ९८ ॥ 
ात्रिके समय और खराब स्थानमें न फिरे । संध्याके सु भोजन, अध्ययन, 
मैथुन और शयन न करे । बालक, आतिदृद्ध, दे लोभी, मुखं, रोगी और नपुंसकोंसे 
मित्रता न करे । मद्यपान, जुआ और वेश्याओंमें कभी रुचि न करे । घरकी गुप्त 
बातें किसीसे न कहे । किसीका भी अपमान न क्रे । अहंकार ( में बडा हूँ वा बडा 
गुणी हूं ) न करे । चतुराई रहित, सूम तथा किसीको दोष छगानेवाला न होवै ख । 
ब्राह्मण आदिकोंकी निंदा न करे । गौओपर डंडा न चलावे । परुषं, 
बहुत दलवालों तथा राजाओंकी निंदा आदि न करे । न इनके सामने बहुत बोले । 
अपने बांधवोंको अपने प्रेमियोंको आपत्तिमें सहायता करनेवालोंको, अपने रहस्य 
जाननेवालोंको न छोडे ॥ २८ ॥ 
, विशेष उपयोगी नियम । 
नाधीरो नात्युच्छितसत्वः स्यात्‌ । नाभृतभृत्यो न विश्रब्धास्वजनो 
नेकः सुखी। न दुःखशीलाचारोपचारो न सर्वविश्रम्भी । न सर्वाभि- 
शुंकी। न सवेकालविचारी। न कार्थ्येकालमतिपातयेव । नापरीक्षित- 
मभिनिविशेत्‌ । नेन्द्रियवशगः स्यात्‌ ॥ २९ ॥ 
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(९८) चरकसंहिता । [ सूञस्थान- 


चेयेराहित और बडा सात्त्विक न बने । नौकरांकी नौकरी न रक्खे । आदमियांसे 
विश्वासराहित भी न बने । कुटुंबके विना. अकेला ही सुख न भोगे । ओर दूसरोंको 
दुःख मिलनेवाला आचरण न करे । सभीका विश्वास भी न करे । प्रत्येक मनुष्यके 
झूठा होनेका श्रम भी न करे । सदा सोचता भी न रहे । कामके समयको व्यर्थ नष्ट 
न केरे । विना जाने कार्यमें प्रबेश न करे । इंद्रियोंके वराम न होजाय ॥ २९ ॥ 
न चञ्चलं मनो भ्रामयेत्‌ । न बुद्धीन्द्रियाणामतिभारमादध्यात्‌ । 
न चातिदीधेसूत्री स्यात्‌। न कोधहर्षाबलुविदध्यात्‌। न शोकमनुवि- 
शत्‌ । न सिद्धावोत्सुक्यं गच्छेन्नासिडौ दैन्यम्‌ । प्रकृतिमभीक्ष्णं 
स्मरेत्‌ । हेतुप्रभावनिश्चितः स्यात्‌ । हेत्वारम्भानित्यश्च । न रुतमित्या- 
श्वसेत्‌ । न वीर्ये जह्यात्‌ । नापवादमनुस्मरेत्‌ ॥ ३० ॥ 
मन स्वयं ही चंचल होता है इसको और भी अमित न करे अर्थात्‌ मनको टिकाकर 
रक्खे । बुद्धि और इंद्रियोपर बहुत भार न दे अर्थात्‌ जिससे रोग होजाय इतना काम 
न छेय । कामको बहुत देरमें करनेवाला न होय । क्रोध ओर हर्षेको बढने न दे । शोका- 
तुर न बनारहे । कार्य सिद्ध होनेसे अत्यंत प्रसन्न होय । कार्येके न होनेसे आति दीनता 
भी न प्रगट करे । अपने जन्म कर्म आदिका सदेव स्मरण रक्खै ॥ जिस कार्यका आरंभ 
करे उसके फल ( नतीजे ) को पहले सोचलेवे । उन्नातिके हेतुआको नित्य आरंभ करता” 
रहे । अपने आपको कभी कृतकृत्य न समझे । अपने पराक्रमको न छोडे । किसीने 
अपमान किया हो तो उसको याद न करे ॥ ३० ॥ 

र इवनादिके नियम । 
नाशुचिरुत्तमाज्याक्षततिलकुशसपेपैराग्ने जुहुयात) आत्मानमाशीर्णि- 
राशासानः । अभिर्म नापगच्छेच्छरीरात्‌ | वायुर्मे प्राणानादधालु । 
विष्णुर्मे बलमादधातु । इन्द्रो मे वीर्य्यं शिवा मां प्रविशन्त्वापः । 
आपोहिडेत्यपः स्पृशेत्‌ ॥ द्विः परिमृजेदोष्ठो पादो चायुक्ष्य मूर्धि 
खानि चोपरपृरेत्‌ । अद्विरात्मान हृदयं शिरश्च ्रह्मच्य॑ज्ञानदान- 
ेत्रीकारुण्यहरषपेक्षाप्रशमपरश्च स्यादिति॥ ३१ ॥ 
शुद्ध पवित्र होकर घी, चावल, तिल, कुशा, ससो इनको आमिमें हवन करे। होम 

करनेके पीछे अपनेक्रो इस प्रकार आशीवाद्‌ दे, आग हमारे शरीरमेसे मत जाय, 
बायु हमारे प्राणोंकी रक्षा करे, विष्णु हमारे शरीरमें बल दे । इंद्र हमारे वीर्यको 
. बढावे । शुभकारक जल हमारे शरीरमें प्रवेश करे । इस मकार कहके “ आपोहिष्ठामयो- 
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पा त क तमा) २ 


अध्याय ८. ] भाषाटीकासाहिता । (९९) 
सुवः ” इत्यादि त्रासे अपने शरीरको छीटे दे । दो बार होठोंको दोनों पावोंको ऊपरके 
सब द्वाराको जलसे छींटे देकर मस्तक और आकाशको छोटे दे। जलसे शरीर, हृदय, 
मस्तक प्रोक्षण करे । ब्रह्मच, ज्ञान, दान, मैत्री, कृपा तथा आनंदको चाहे और 


झांतचित्त रहै ॥ ३१ ॥ 
अध्यायका संक्षिप्त वणन । 


अत्र छोकाः । पश्चपश्चकमुद्दिष्ट मनो हेतुचतुष्टयम्‌ । 
इन्द्रियोपक्रमेऽध्याये सदृवृत्तमखिलेन च ॥ ३२ ॥ 
स्वस्थवृत्तं यथो द्विष्टं यः सम्यगलुतिष्ठति । 
स समाः शतमव्याविरायुषा न वियुज्यते ॥ ३३ ॥ 
नृलोकमापूरयते यशसा साधुसम्मतः । 
धर्मार्थो चेति भूतानां बन्धुतासुपगच्छति ॥ ३४ ॥ 
प्रान्सुङृतिनो लोकान्‌ पुण्यकमा प्रपद्यते ॥ 
तस्माद वृत्तमलुटेयामेदं सर्वेण सवेदा ॥ ३५ ॥ 
यच्चान्यदपि क्रिञ्चित्स्यादजुक्तामेह पराजितम्‌ । 
वृत्त तदपि चात्रेयः सदेवाभ्यजुमन्यते ॥ ३६ ॥ 


इति स्वस्थवृत्तचतुष्कः ॥ आश्चेवेशङृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते 
इन्द्रियोपक्रमणीयोऽष्टमोध्यायः ॥ < ॥ 


अब अध्यायका उपसंहार करते हैं । इस इन्द्रियोपक्रमणीय अध्यायमें-पांच पंचक 
मन, हेतुचतुष्टय, संपूर्ण सद्वृत्त, स्वास्थ्यरक्षा, भलेप्रकार कहेगये हें। इनका जो 
मनुष्य अनुसरण करेगा वह रोगरहित, शतायु, साधुसम्मत, यशस्वी मनुष्यलोकको 
। अपनी शोभासे परिपूर्ण करनेवाला होगा । सब लोग उसको धर्मात्मा कहकर उससे 
मित्रभाव करेंगे । वह पुण्यकमो सब मनुष्योंसे उत्तमलोकोंको प्राप्त होता हे । इसलिये 
यह सद्वृत्त सबको ही ग्रहण करना चाहिये । जो इस अध्यायमें कहनेसे रहेहुए सदा- 
चरण हो महात्मा आत्रेयजीने उनकी भी प्रशंसा की है ॥ ३२-२६ ॥ 

इति श्रीमह्षिचरकम्रणीतायुर्वेदसंहितायां पटियालाराज्यान्तर्गतटकसालानेवासिे- 
द्यपश्वानन वेद्यरत्न पे० रामप्रसा दवैद्योपाध्यायविरचितप्रसा दन्याख्यभाषा- 

टीकायामिद्रियोपक्रमणीयो नामाष्टमोध्यायः || ८ ॥ 
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( १००) चरकसंहिता । [ सूञस्थान- 


नवमोऽध्यायः । 
$> द्दा 
अथातः खुद्डाकचतुष्पादमध्यायं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः । 
अब हम खुड़ाक चतुष्पाद नामके अध्यायका व्याख्यान करेंगे । ऐसा भगवान्‌ 
आत्रेयजी कहनेलगे ॥ 
चिकित्साके चार पाद्‌ । 
भिषगद्रव्याण्युपस्थाता रोगी पादचतुष्टयम्‌ । 
युणवत्कारणं ज्ञेयं विकारव्युपशान्तये ॥ १ ॥ 
वैद्य, औषधी. परिचारक और रोगी यह चिकित्साके चार पाद हैं, यादे यह चारों 
- यथोचित गुणोंबाले हों तो रोगोंकी शांति अवश्य होजाती है॥ १॥ 
विकार और स्वास्थ्यका लक्षण । 
विकारो धातुवैषम्यं साम्यं प्रकृतिरुच्यते । 
सुखसंज्ञकमारोग्यं विकारो दुःखमेव च ॥ २ ॥ 
शरीरकी धातुओंम और बातादिदोषोंमें विषमता ( यथोचित न होना ) विकार 
अथात्‌ रोग कहाजाता हे । और इनका ठीक होना आरोग्यता कहा है । सो आरो- 
ग्यताको सुख कहते हैं । रोगको दुःख कहते हैं॥ २ ॥ 
चिकित्सा ळक्षण । 
चतुर्णौ भिषगादीनां शस्तानां धातुवेरुते । 
प्रवृत्तिधांतुसाम्पाथों चिकित्सेत्याभिधीयते ॥ २ ॥ 
धातुदोष आदिकी बिकृतिमै उनको ठीक अथोत्‌ साम्यावस्थामें करनेके लिय 
वैद्य आइ चारों पादोकी जो योग्यतासै परवृत्ति है वह चिकित्सा कही जाती है॥ २॥ 
वेद्यक्के चार गुण । 
श्रुते पर्यवदातत्वं बहुशो दृष्टकर्मता । 
दाक्ष्यं शोचमिति ज्ञेयं वैद्ये ुणचतुष्टयम्‌ ॥ ४ ॥ 
शासनको अच्छीतरहसे जाननेबाला, दूरदर्शी, ( रोगादिमें भविष्यतूको जानने“ 
बाला ) क्रियामें कुशल, शुद्धता यह वैद्यके चार गुण हैं ॥ ४ ॥ 
औषधिशुण चतुष्टय । 
बहुता तत्र योग्यत्वमनेकविधकल्पना । 
सम्पच्चेति चतुष्कोऽयं द्रव्याणां युण उच्यते ॥ ५ ॥ 
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अध्याय ९. ] भाषाटीकासहिता । (१०१) 


अच्छे गुणयुक्त, रोगके अनुसार, अनेक प्रकारसे कल्पनापूर्वक प्रयोग और कीडे 
आदिसे रहित नवीन होना यह चार गुण औषधके कहे हैं ॥ ५ ॥ 
सेवकके चार गुण । 
उपचारज्ञता दाक्ष्यमलुरागश्व भरि । 
शौचञ्चेति चतुष्कोऽयं युणः परिचरे जने ॥ ६ ॥ 
ग्रेमसे सेवा करना, सब कार्यका जाननेवाला होना, चतुरता, स्वामीका भक्त होना, 


यह चार गुण परिचारक ( सेवक ) के होने चाहिये ॥ & ॥ 
शोगीके चार गुण । 
स्मृतिनिर्देशकारित्वमभीरुलमथापि च्‌। 
ज्ञापकत्वश्च रोगाणामातुरस्य छुणाः स्मृताः ॥ ७ ॥ 
स्मरण रखना, वैद्यकी आज्ञामं चलना, निर्भय होना ( घबरानेवाला न होना ) 
अपने रोगोंको यथार्थ कहना यह चार एण रोगीके कहे हैं ॥ ७ ॥ 
१६ शुणोंमे वैद्यकी प्रधानता । 
कारणं पोडशयुणं सिडी पाद्चतुष्यम्‌ । 
विज्ञाता शासिता योक्ता प्रधानं ज्ञिषगत्र तु ॥ < ॥ 
जैद्य आदि चार पादोंका जो चतुष्टय है अर्थात्‌ सोलह गुण सम्पन्न होनेसे रोगी 
आरोग्य होता है । इन सबमे ज्ञाता, उपदेश करता, ओषाधि आदिके क्रमको बताकर 
आरोग्यकारक पथपर चलानेवाला होनेसे वेद्य प्रधान होता है ॥ ८ ॥ 
| पक्तौ हि कारणं पक्तुयेथा पात्रेन्धनानला: । 
विजेतुर्विजये भूमिश्चमूः प्रहरणानि च ॥ ९ ॥ 
आतुरादास्तथा सिद्धो पादाः कारणसंज्ञिताः । 
चैद्यस्थातश्विकित्सायां प्रधानं कारणं भिषक्‌ ॥ ३० ॥ 
जैसे भोजन बनानेमें बतेन, लकडी अग्नि आदि अन्य पाकके कारण होनेपर भी 
बनानेवाला ही मुख्य मानाजाता हे, और विजयमे-भूमि, सेना, अख शख आदि 
बिजयके कारण होते हुए भी सेनापति ही मुख्य माना जाता है, ऐसे ही आरोग्य 
करनेमें रोगी, परिचारक, ओषध इनके कारण होनेपर भी वैद्यको ही प्रधान कारण 
समझना चाहिये ॥ ९ ॥ १० ॥ 
मृदण्डचक्रसूत्रादाः कुम्भकाराइते यथा । 
नावहन्ति युणं वैद्याहते पादत्रयं तथा ॥ ३३ ॥ 
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(१०२) चरकसंहिता । [ सू्रस्थान- 


जैसे घट आदे मट्टीका पात्र बनाते समय मट्टी, दंड, चक्र, सूतका डोरा आदि 
सब होतिहुए भी कुम्हारके बिना घडा नहीं बनासकते, ऐसेही बैद्यके बिना सेवक, 
औषध, रोगी, आरोग्यता प्राप्त नहीं करसकते ॥ ११॥ 
रोगोंमें वैद्यको कारणता । 
गन्ध्वैपुरवन्नाशं यद्विकाराः सुदारुणाः । 
यान्ति यच्चेतरे वृद्धिमाशूपायप्रतीक्षिण: ॥ १२ ॥ 
साति पादत्रये ज्ञाज्ञो भिषजावत्र कारणम्‌ । 
वरमात्मा हुतोऽज्ञेन न चिकित्सा प्रवर्तिता ॥ १३ ॥ 
रोगी, औषध और परिचारक यह चिकित्साके तीन पाद होतेहुए भी इन्द्रजालके 
समान जो रोग शीघ्र निवृत्त होजाता है अथवा ठीक उपाय न होनेसे बढजाता है 
इसमें भी सर्वज्ञ अथवा अज्ञ वैद्यको ही कारण मानना चाहिये अर्थात्‌ अन्य पादत्रय 
होनेपर भी वैद्य अच्छा होनेसे रोगका नाश और वैद्यके मूखे होनेसे रोगकी वृद्धि 


होती है । इसीसे कहते हैं कि अपने आप मरजाना अच्छा है परन्तु मूर्खसे चिकित्सा 
कराना अच्छा नही ॥ १२॥ १३ ॥ 


मूर्ख वेद्यके लक्षण । 
पाणचाराव्यथा चश्चुरज्ञानाद्वीतभीतवत्‌ । 
नौमौरुतवशेवाज्ञो भिषक्‌ चरति कर्मसु ॥ १४ ॥ 


अन्धा मनुष्य जैसे चलते समय आगेको हाथ मारता है और अति पवनके वेगसे 
जैसे नाव डगमगाती है ऐसे ही चिकित्साके समय मूर्ख वैद्य डगमगाता हुआ अंटसंट 
यत्न करता है ॥ १४ ॥ 


कुत्सित वेद्यका कमे । 
यदृच्छया समापन्नसुत्तास्यानियतायुषम्‌ । 
भिषगूमानी निहन्त्याशु शतान्यनियतायुषाम्‌ ॥ १५ ॥ 
सूर्ख वैद्यके हाथसे यदि कोई दैववश एक पुरुष भी अच्छा होजाय फिर उसको 


इष्टान्तर्मे रख “ मैं ऐसा योग्य वैद्य हूं” यह कहकर वह दुष्ट सैकडों मनुष्योंकी आयुको 
नष्ट करता है ॥ १५ ॥ 


वैद्यको प्राणदातृत्व । 
तस्माच्छास्रे«र्थविज्ञाने प्रबृत्तो कर्मदर्शने । 
भिषक्‌ चतुष्टये युक्तः प्राणाभिसर उच्यते ॥ १ ६॥ 
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mmm 


अध्याय ९. ] भाषाटीकासहिता । (१०३ ) 


_ इसलिये जिस वैद्यन शास्र और उसके मर्मको समझाहो, औषध और औषधके 
प्रयोगको जाना हाँ तया चिकित्साक्रमको अच्छी तरह देखलिया हो वह गुणचतुष्ट्ययुक्त 
वैद्य प्राणोंको देनेवाला कहा जाता है ॥ १६ ॥ 

राजयोग्य चिकित्सकके लक्षण । 
हेतो लिङ्गे प्रशमने रोगाणामपुनभैवे । 
ज्ञानं चतुर्विधं यस्य स राजाही भिषक्तमः ॥ १७॥ 
जो वैद्य रोगके कारण और लक्षण तथा रोगनाशक उपाय और जिस प्रकार फिर 
रोग न होय ऐसी स्वास्थ्यरक्षा इन चार म्रकारोंके विषयको जानता है वह राजाओकी 
चिकित्सा करने योग्य वैद्यराज होता है ॥ १७ ॥ 
'वेद्यका कतेव्यकमे । 
श्नं शाखाणि सलिलं शुणदोषप्रवृत्तये । 
पात्रापेक्षीण्यतः प्रज्ञां चिकित्सार्थं विशोधयेत्‌ ॥ १८ ॥ 


श्र, शाख, जल यह गुण और दोषमें पात्रकी अपेक्षा करते हैं अर्थात्‌ शस्त्र 
योग्य झूरवीरके हाथमें होनेसे गुणदायक होता है और नालायक दुष्ट आदिके हाथमें 
होनेसे दोषकारक ( दुःखदायक ) होता हे) जल उत्तम पात्रमे शुद्ध और उत्तम होता 
है, मालिन पात्रमें निंदनीय होता है अथवा यों कहिये नीममें जानेसे कडुआ और इक्षमें 
मीठा होता है इसी प्रकार शाख भी बुद्धिके आधार पर है । इसलिये वैद्यको निर्मेल 
( उत्तम ) बुद्धिकी आवश्यकता है ॥ १८ ॥ 
वैद्यके षड्रराण । 


०९ >) 


विद्या वितको विज्ञानं स्मृतिस्तत्परता क्रिया । 
यस्येते षड्युणास्तस्य न साध्यमतिवत्तेते ॥ १९॥ 
जिस वैद्यमें-विद्या, युक्ति, विज्ञान, स्मृति, तत्परता ( दत्तचित्तता ) और क्रिया- 
कुशल होना यह छः गुण विद्यमान हैं उस वैद्यको कोई भी रोग असाध्य नहीं होता॥ १९॥ 
वैद्यकी निष्पत्ति। 
विद्या मतिः कमेदृष्टिरयासः सिद्धिराश्रयः । 
वेव्यशब्दाभिनिष्पात्तावलमेकेकमप्यतः ॥ २० ॥ 
विद्या, बुद्धि, वैद्यकार्यमे बहुत दृष्टि, अभ्यास, सिद्धि, आश्रय इनमेंसे एक एक 
गुण पूर्ण होना भी वैद्यशब्दकी निष्पत्तिके लिये हो सकता है यदि संपूर्ण अथोत्‌ छः 
गुण हो तो फिर कहना ही क्या है अर्थात्‌ बहुत ही अच्छा है ॥ २० ॥ 
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(१०४) चरकसंहिता । | सूचस्थान- 


सुखदाता वेद्यके छक्षण । 
यस्य त्वेते णुणाः सर्वे सन्ति विद्यादयः शुभाः । 
_ स वैद्यशब्दं सद्भूतमहन्‌ भ्राणिसुखप्रदः ॥ २१ ॥ 
जिस वैद्यमं यह विद्या सब आदि शुभ शण हैं बही वैद्य संमानके योग्य और 
सबको सुख देनेवाला होता है ॥ २१ ॥ 
दोषॉल बचनेका उपाय! 
शास्र ज्योतिः प्रकाशार्थं दशनं बुद्धिरात्मनः । 
ताभ्यां भिषक्‌ सुयुक्तायाँ चिकित्सन्नापराध्याति ॥ २२ ॥ 
शास्त्र सूयेकी समान सब वस्तुओं और रोग द्रव्यादिकोंमें प्रकाशकारक है और 
इसके प्रकाइामें नेत्रोंकी समान सब वस्तुओंको देखनेवाली अपनी बुद्धि है। इसलिये 
जो वेद्य शास्र और बुद्धिके संयोगसे अर्थात्‌ शात्र और बुद्धि इन दोनोंकों मिला- 
कर काम लेता हे वह चिकित्सा करनेमें दोषका भागी नहीं होता अर्थात्‌ यशको 
प्राप्त होता है ॥ २२ ॥ 
वेद्यके उपदेश । 
चिकित्सिते त्रयः पादा यस्माद्वेद्वव्यपाश्रयाः । 
तस्मात्मयत्नमातिष्ठेद्रिषक्‌ स्वणुणसम्पदि ॥ २३ ॥ 
चिकित्साके तीन पाद ( आतुर, परिचारक, भेषज ) वेयके ही अधीन हैं इसलिये 
वैद्यको उचित है कि, अपने गुणामे पुर्ण रूपसे संपन्न रहनेमें यत्नवान्‌ रहे ॥ २३ ॥ 
वेद्यकी चार प्रकारकी वृत्ति । 
मैत्री कारुण्यमार्तेषु शक्ये प्रीतिरुपेक्षणम्‌ । 
प्ररुतिस्थेषु भूतेषु वैद्यवृत्तिश्वतुर्विधा ॥ इति ॥ २४ ॥ 
वैद्यको रोगियोंमें मित्रमाव और दयाभाव रखना योग्य है तथा साध्य रोगोंमें 
साहसपूर्वक यत्न करना उचित है और स्वस्थ मनुष्यांमे जिस प्रकार वह रोगी न हों 


यह यत्न रखना आवश्यक है इस चार प्रकारकी बुद्धिको आही बुद्धि कहते हैं ॥२४॥ 
अध्यायका संक्षिप्त विवरण । 


तत्रछोको । भिषगाजितां चतुष्पादं पादः पादश्वतुर्णुणः । 
भिषक प्रधानं पादेभ्यो यस्मादेद्यस्तु यद्युणः ॥ २५ ॥ 
ज्ञानानि बुद्धिबोह्ली च भिषजां या चतुर्विधा । 
सर्वेमेतञ्चतुष्पादे खुड्डाके सम्प्रकाशितम्‌ ॥ २६ ॥ 
इति खुड़्डाकचतुष्पादाध्यायः समाप्तः ॥ ९ ॥ 
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DR TE IM 


अध्याय १०. ] आषाटीकासहिता । (१०५) 


चिकित्सांक चार पाद और एक एक पादके चार चार गुण उन सवम वैद्यकी 
अधानता, वैद्यके चार प्रकारके गुण ओर ज्ञान आह्मी बुद्धि यह इस खुड्डाकचतुष्पाद्‌ 
अध्याये वणन किया गया है ॥ २५ ॥ २६ ॥ 
झति श्रीमहार्षिचरकप्रणीतायुर्वेदीयसंहितायां पटियाळाराज्यांतर्गतटकसालनिवासि वैद्यपंचानन 
वैद्यरत्न प०, शामप्रसादवैद्यो पाध्यायक्रृतप्रसादन्याख्यभाषाटीकायां 
खुड्डाकचतुष्पादो नाम नवमोऽध्यायः ॥ ९ ॥ 


दृशमोऽष्यायः । 


SR 
अथातो मृहाचहुष्पाद्मध्यायं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माइ भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम महाचतुष्पाद नामक अध्यायकी व्याख्या करते । ऐसा आत्रेय भग- 
वान्‌ कहने लगे ॥ 

औषधे आरोग्यळाभ । पहा यी 
चतुष्पादं ोडशकलं भेषजमिति भिषजो भाषन्ते । यदुक्तं पूवाध्याये 
बोडशयुणमिति तद्गेषजम्‌ । युक्तियुक्तमलमारोग्यायेति भगवान्‌ 


युनवेसुरात्रेयः ॥ १ ॥ 
जैद्य जन षोडशकलासंपन्न चतुष्पादको ही औषध अर्थात्‌ चिकित्सा मानते । 
सो षोडशशुणसंपन्न चिकित्सा इससे पहले अध्यायमें कह आए हैं, बह युक्तियुक्त 
चिकित्सा आरोग्यताग्ाप्तिके लिये बहुत है ऐसा भगवान्‌ पुनर्वसुजीने कथन किया॥ १॥ 
उक्तविषयमे मेत्रेयका प्रतिवाद । 
नेति मेत्रेयः। किं कारणम्‌ ? दृश्यन्ते ह्यातुराः केचिदुपकरणवन्तश्च 
परिचारकसम्पन्नाश्वात्मवन्तश्च कुशलेश्व भिषग्भिरनुडिताः समुत्तिष्ठ- 


मानास्तथा युक्ताश्चापरे म्रियमाणास्तस्माद्गेषजमकिद्चित्करं भवति॥२॥ 

यह सुनकर भेत्रेयजी कहनेलगे-ऐसा नही होता क्योंकि, हमने देखाहै कि बहुतसे 
रोगी तो योग्य औषध, उत्तम सेवक, बुद्धिमान्‌ और कुशल वैद्यकी चिकित्साद्वारा 
आरोग्य ( तंदुरुस्त ) होजातेैं । और बहुतसे सवंगुणयुक्त औषधादि होनेपर और 
योग्य चिकित्सकसे चिकित्सा किये जाने पर भी मृत्युको रापत होतेंहें । [ इसमें क्या 
कारण है कि उसी प्रकार चिकित्सा करनेसे बहुतसे लोग आरोग्य होजातेहै और 
उसी प्रकारकी चिकित्सासे बहुतसे मृत्युवश होतेहे । इसलिये जानपडताहै कि मनु- 
ख्यका जीवन मरण दैवाधीन है औषध आदिसे कुछ नहीं होता ]॥ २४ 
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( १०६) चरकसंहिता । [ सुत्रस्थान- 


दशान्त । 

तद्यथा-श्वत्ने सरसि च प्रसिक्तमल्पमुदकम्‌ । नव्यां स्यन्दमानायां 

पांशुधाने वा पांशुसुष्टिप्रकीर्ण इति ॥ तथापरे हश्थन्ते अनुपकरणा- 

श्वापरि चारिकाश्चानात्मवन्तश्चाकुशलेश्व भिषण्मिरनािताः ससु- 

त्तिष्टमाना:। तथायुक्ता ग्रियमाणाश्चापरे। यतश्च प्रतिकुर्वन्‌ सिद्धयति 

प्रतिकुर्वन्‌ म्रियते । अप्रतिकुवेन्नपि सिद्धयति। अप्रतिकुर्वन्‌ म्रियते । 

तताश्चिन्त्यते भेषजमभेषजेनाविरिष्टामिति मेत्रेयः ॥ ३ ॥ 

उसको इसतरहसे समझिये कि, जेसे एक बडे भारी गढेमें अथवा तालावमें जलकी 
अंजली डालदेना अथवा किसी बहतीहुई नदी या रेतके बड़े भारी ढेर पर एक बाळू 
रेतकी मुठी बखेरदेना किसी गणनामें नहीँ होती । इसी प्रकार असंख्य प्राणियाफे 
मरणमें एक दोका अच्छा हो जाना भी [केस गणनामें है। और देखनेमें भी आता 
है कि, बहुतसे रोगी योग्य परिचारकके बिना, उत्तम औषधादि न होनेपर, खोटे 
स्वभावके होनेपर और अयोग्य वैद्यसे अथवा बिनाही वैद्यसै आरोग्य होजातेहें । एवं 
योग्य चतुष्पादी चिकित्सासे भी अनेक प्राणी मरजातेंहै । जब यत्न करनेपर भी 
कुछ लोग. अच्छे होजाते हैं और कुछ मर जाते हैं तथा औषधि न करनेपर भी कुछ 
बचते और कुछ मर जाते हैं तो औषध देने और न देनेमें कोई विशिष्टता नहीं । 
ऐसा मेत्रेयने कहा ॥ ३ ॥ 

उक्त विषयमें आत्रेयका खण्डन । 


मिथ्या चिन्त्यत इत्यात्रेयः। किं कारणम्‌? ये ह्यातुराः षोडशयुणस- 
सुदितेनानेन भेषजेनोपपद्यमाना इत्युक्तं तदलुपपन्नम्‌। न हि भेषजसा- 
ध्यानां व्याधीनां भेषजमकारणं भवति। ये पुनरातुराः केवलाद्नेषजारते 
समुत्तिष्ठन्ते न तेषां सम्पूर्णभेषजोपपादनाय समुत्थानाविशेषोऽस्ति । 
यथा हि पतितं पुरुष समर्थसुत्थानायोत्थापयन्‌ पुरुषो बलमस्योपा - 
दध्यात्‌ । स॒ क्षिप्रतरमपरिङ्किष्ट एवोत्तिष्ठेत्‌ तद्वत्सम्पूणेभेषजोपल- 
म्भादातुराः॥ ये चातुराः केवलाद्भेषजादपि म्रियन्ते न च सवे एव ते 
भेषजोपपन्नाः समुत्ति्ेरन्‌ । न हि सर्वे व्याधयो भवन्त्युपायसाध्याः 
॥ ४ ॥ न चोपायसाध्यानां व्याधीनामनुपायेन सिद्धिरस्ति । न चा- 
साध्यानां व्याधीनां भेषजससुदायोऽरित । न ह्यळं ज्ञानवान्‌ भिषङ्‌ 
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अध्याय १०, ] आषाटीकासहिता । (१०७) 


सुमूषुमातुरसुत्थापयितुम्‌ ॥ परीक्ष्यकारिणो हि कुशला भवान्ति । 
यथा हि योगज्ञोऽभ्यासनित्य इष्वासो धनुरादायेषुमपास्यन्‌ नाति- 
विप्रकृष्टे महति कार्य नापराधो भवति । सम्पादयाति चेष्टकाम्यैम्‌ । 
तथा भिषक्स्वणुणसम्पन्न उपकरणवान्वीक्ष्यकरमारम्भमाणः साध्यरो- 
गमनपराधः सम्पादयत्येवातुरमारोग्येण । न तस्मान्न भेषजमभेषजे- 
नाविशिष्टं भवाति ॥ ५ ॥ 


यह सुनकर आत्रेय कहनेलगे है मेत्रेय ! यह शंका करना आपका वृथा है कि, 
क्या कारण है जो षोडश गुण संपन्न चिकित्सासे रोगी मरजातेहै और आरोग्य 
होजातेहैँ । जो रोग भेषजसाध्य है उसमें पोडशगुणयुक्त चिकित्सा की दुई कभी 
निष्फल नहीं जाती । और जो कहते हो बिना चिकित्सासे ही रोगी अच्छे होते देखें 
उनके रोगमें विशेषतासे संपूर्ण चिकित्साकी आवश्यकता नहीं, उनके अल्पदोषवाली 
व्याधि स्वयं भी परिपाकको ग्राप्त हो शांत होजातीहै । जैसे कोई मनुष्य गिरपडा हो 
वह अपने आप उठनेको तैयार है परंतु दूसरेका दिया सहारा मिळनेसे वह और भी 
सुखपूर्वक उठ जाताहै और दूसरेके सहारेसे उठनेका बल ग्राप्त हांनेसे बिना कष्ट 
खडा होताहे । ऐसाही साध्य रोगोंमें औषधीके प्रयोगसे रोगी शीघ्र आरोग्य होजातेहें । 
और जो ओपर्धाके योगसे रोगी शीघ्र आरोग्य होजातेहे. और जो औषध सेवन 
करनेपर भी मरजातेहें सो संपूर्ण रोग भेषजसाध्य नहीं होते अर्थात्‌ असाध्य रोग 
औषधसे साध्य नहीं हैं और जो रोग चिकित्सा करनेसे दूर होतेंहें वह चिकित्साके 
बिना शांत होही नहीं सकते । ऐसेही असाध्य रोग संपूर्ण यत्नोसे भी साध्य नहीं 
होते । और मरणोन्मुख रोगीको ज्ञानवान्‌ वैद्य भी आरोग्य नहीं कर सकता । इस- 
लिये साध्य, असाध्य, कष्टसाध्यकी परीक्षा करके चिकित्सा करनेवाले कुशल वैद्य 
निदानद्वारा रोगको जानकर चिकित्सा करनेसे व्याधिको जीतलेतेहैं । जैसे बाण 
चलानेम चतुर तथा नित्यका अभ्यासवाला धनुषधारी सामने आयेहुए बडे शरीर" 
वालेको बाण मारकर विद्ध करताइआ आप उस बडे बलवालेसे अबाध्य रहताहे 
और अपने इच्छित कार्यको सिद्ध करलेताहे, ऐसे ही योग्य वैद्य भी अपने गुणोंके 
बलसे और उपकरण ( औषधादि ) के बलसे विचारपूर्वक चिकित्सा करताहुआ 
साध्य और कष्टसाध्य रोगोंमें निर्विश्चतासे रोगियोको आरोग्य कर लेताहे। इसालिये 
चिकित्सा करना और न करना बराबर नहीं हो सकता ॥ ४ ॥ ५ ॥ 


( १ ) ना पराधवानिति पाठान्तरम्‌ । 
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( १०८) चरकसंहिता । [ सूञस्थान-- 


__ आव्रेयकी अनुभूत चिकित्खा। 
इदं च नः प्रत्यक्ष यदनातुरेण भेषजेनातुरं चिकित्सामः । क्षाममक्षा- 
मेण । कशं दुबेलमाप्याययामः ॥ ६॥ स्थूलं मेदस्विनमपतपेयामः । 
शीतेनोष्णाभिभूतसुपचरामः । शीताभिभूतसुष्णेन । न्यूनान्‌ धातून्‌ 
पूरयामः। व्यतिरिक्तान हासयामः । व्याधीन्मूलविपयेयेणोपचरन्तः 
सम्यक्‌ प्रकृतो स्थापयामः । तेषां नस्तथा कुर्वतामयं भेषजससुदायः 
कान्ततमो भवति ॥ ७॥ 
हे मैत्रेय ! यह हमारा साक्षात्‌ अनुभव है कि, हम रोगीको रोगसे विपरीत शुण- 
वाली ( आरोग्यकारक ) औषधिसे और कमजोरको शक्तिवाली औषधसे चिकित्सा 
कर आरोग्य करलेतेंहें । ऐसेही कृश और दुर्बलको तर्पण औषधीद्वारा पुष्ट करते । 
स्थूल और मेदवालेको रक्षण कर कृश करलेतेंहे । एवं गर्मीसे पीडितको शीतल 
क्रिया द्वारा, शीतसे पीडितको उष्णक्रिया द्वारा, अच्छा करें । रसरक्तादे धातुं 
कम होगईहों तो औषध द्वारा बढा देतेहें । बढीहुई हों तो कमकर देंतहैँ। विषम 
होगईहों तो यथोचित कर देतें । इसी प्रकार जिसको जो रोग हो उस रोगके कार” 
णसे बिपरीत चिकित्सा कर रोगको दूर करके उसको स्वस्थ कर देतेंहें इस प्रकार 
जिस २ को जो २ रोग हो उस २ रोगमें उसी २ प्रकारकी चिकित्साका प्रयोग 
करनेपर हमारी औषधियें परम लाभदायक होतीहें ॥ ६ ॥ ७ ॥ 
भवन्ति चात्र-साध्यासाध्यविभागज्ञो ज्ञानपूवे चिकित्सकः । 
काले चारभते कमे यत्तत्साधयति ध्रुवम ॥ < ॥ 
इसीलिये कहाहे । जो वैद्य रोगको साध्य और असाध्य विचारकर ठीक समय 


यर हेतु और रोगके बिपरीत चिकित्सा करताहै बह मेद्य औषधसाध्य रोगोंकी अबश्य 
जीतलेताहे ॥ ८ ॥ 


असाध्यरोगकी चिकित्लाका फळ 
्वार्थविद्यायशोहानि छुपक्रोशमसंग्रहम्‌ । 
ाप्नुयान्नियतं वेद्यो योऽसाध्यं ससुपाचरेत्‌ ॥ ९ ॥ र 
जो वैद्य असाध्यरोगमें चिकित्सा आरंभ करताहे उसके स्वार्थ ( धनादि ) विय? 
यश, नष्ट होजातेहें और अपयश फैलताहै तथा उद्योग व्यर्थ जाताहै । इसलिये 
असाध्य रोगमें यत्न करना वृथा है ॥ ९ ॥ 
खाध्यास$ध्यरोगोंके भद । 


सुखसाध्यं मतं साध्यं रुच्छ्साध्यमथापि च । 
द्विविधश्चाप्यसाध्यं स्याद्याप्यं यदनुपक्रमम्‌ ॥ १० ॥ 
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अध्याय १०. ] ` आषाटीकासादिता । ( १०९ ) 


साध्य व्याधियं दो ग्रकारकी होती हैं एक साध्य और कृच्छूसाध्य । ऐसे ही 
असाध्य भी दो म्रकारकी होती हैं जैसे याप्य और अचिकित्स्य ॥ १० ॥ 
खाध्यके अन्य भेद । 
साध्यानां ज्रिविधश्चाल्पमध्यमोल्कृष्टतां प्रति । 
विकल्पो न त्वसाध्यानां नियतानां विकल्पना ॥ ११ ॥ 
_ साध्य रोगोंके और भी तीन भेद कहे हैं। जैसे-अल्प, मध्य,उत्कृष्ट, परंतु असाध्य 
रोगके भेद नहीं यह प्राणनाशक होता है। ओर जो चिकित्सायोग्य हैं उनमें भेद 
अवश्य होता है ॥ ११ ॥ 
सुखलाध्यके छक्षण। 
हेतवः पूवेरूपाणि रूपाण्यल्पानि यस्य च । 
न च तुल्यसुणो दूष्यो न दोषः प्रकतिभैवेत्‌ ॥ १२ ॥ 
न च कालयुणस्तुल्यो न दोषो दुरुपक्रमः । 
गतिरेका नवत्वञ्च रोगस्योपद्रवो न च ॥ १३॥ 
दोषश्वेकः ससुत्पत्तो देहः सर्वौषधक्षमः । 
चतुष्पादोपपत्तिश्च सुखसाध्यस्य लक्षणम्‌ ॥ १४ ॥ | 
सुखसाध्यके लक्षण-जिस व्याधिके हेतु ( रोगोत्पादक कारण ) ओर पूपे- 
रूप तथा रूप यह सब अल्प हों और दूष्य, देश, प्रकृति, काल इनके साथ रोगकी 


` साम्यता न हो । और रोग दुरुपक्रम न हो स यत्न करनेयोग्य हो। आर 


रोग एकही गतिवाला हो तथा जो रोग नवीन हो ओर उपद्रवरहित हो जो एक 
दोषसे ही उत्पन्न हुआ हो । जिस रोगीकी देह सब तरहसे चिकित्साक्रम सहन कर- 
सकती हो । तथा चिकित्साके चारों पाद्‌ संपन्न हों । यह जिस रोगम होय बह सुख- 
साध्य जानो ॥ १२-१४ ॥ 

कृच्छ्लाध्यके लक्षण । 


निमित्तपूर्वरूपाणां रूपाणां मध्यमे बले । 
कालप्रळतिदुष्टानां सामान्योऽन्यतमस्य च ॥ १५ ॥ 
'गर्भिणीवृद्धवालानां नात्युपद्रवपीडितम्‌ । 
शस्रक्षाराम्निकत्यानामनवं ऊुच्छ्दोषजम्‌ ॥ १६ ॥ 
विद्यादेकपथं रोगं नातिपूर्ण चतुष्पदम्‌ । 

द्विपथं नातिकालं वा कच्छसाध्यं द्विदोषजम्‌ ॥ १७॥ 
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(११०) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


शेषत्वादायुषो याप्यमसाध्यं पथ्यसेवया । 
लःध्वाल्पसुखमल्पेन हेतुनाशप्रवतकम्‌ ॥ १८ ॥ 
जिस व्याधिमें निमित्त, पूर्वरूप, रूप यह मध्यम बळवाले हों और समय, स्वभाव, 
और दूष्य ( रसरक्तादै ) इनके साथ रोगकी तुल्यता होय । गर्भिणी, बालक, वृद्ध 
इनके रोग आर जिनमे बहुत बढेहुए उपद्रव नही तथा जिन रोगोंमें शस्त्र, क्षार, 
अग्नि इनका प्रयोग करनापडे, और बहुत दिनका रोग यह सब कष्टसाध्य होते हें । 
एक दोषज और एकमागी रोग भी चिकित्साके चार पादोके विना कष्टसाध्य होता 
है । द्विमागेगामी ( ऊर्ध्वगामी और अधोगामी ) शीघ्र प्रगटहुआ तथा द्विदोषज 
रोग भी कष्टसाध्य होता हे । यादे आयुबल बाकी हो तो असाध्य रोगमे भी पथ्य 
आदि सेवनसे कुछ समय व्यतीत होजाता है और वह रोग कुछ दबासा रहता है 
ऐसे रोगको याप्य कहते हैं । इस रोगमे थोडासा कुपथ्य करनेसे भी यह रोग बढ- 
जाता है जैसे पुराना अर्श और श्वास ॥ १५-१८ ॥ 
द्विदोषज तथा कष्टसाध्य व्याधिक लक्षण । 
गम्भीरं बहुधातुस्थं मम्मेसन्धिसमाश्रितम्‌ । 
नित्यानुशायिनं रोगं दीषेकालमवस्थितम्‌ ॥ १९ ॥ 
विद्याद्‌ द्विदोषजं तद्त्‌ प्रत्याख्येयं त्रिदोषजम्‌ । 
क़्ियापथमातिक्रान्तं सर्वमार्गानुसारिणस्‌ ॥ २० ॥ 
ओत्सुक्यारतिसंमोहकरमिन्द्रियनाशनस्‌ । 
दुबेलस्य सुसंवृद्धं व्याधिं सारिष्टमेव च ॥ २१ ॥ 
असाध्य-जो रोग र हो, बहुत घातुओंमें स्थित हो, मर्मस्थान और सन्धि- 
योमे पहुंचा हुआ हो, जिसमें नित्य उपद्रव बढते हो ऐसा द्विंदोषज अथवा त्रिदोषज 
रोग जबाब देनेयोग्य होता हे अर्थात्‌ यत्नकरने योग्य नहीं । जब व्याधि चिकित्सा- 
योग्य न रही हो, संपूर्ण मार्गगामी होगई हो, और रोगीके शरीरमें व्यग्रता (घब- 
राहट ) बीमारी अशक्ते और मोह उत्पन्न हो तथा इन्द्रियोंकी शक्ति नष्ट होगई हो 
तथा दुर्बल मनुष्यकी बढी हुई और मरणख्यापक व्याधिका यत्न करना उचित नहीं 
वह रोग असाध्य होते हैं ॥ १९-२१ ॥ | 
; वैद्यको शिक्षा । तव 
भिषजा प्राक्‌ परीक्ष्येवं विकाराणां सुलक्षणम्‌ । 
पश्चात्‌ कायैसमारम्भः काम्यैः साध्येषु धीमता ॥ २२॥ 
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अध्याय ११. ] भाषाटीकासहिता । (१११) 


साध्यासाध्यविभागज्ञो यः सम्यक्‌ प्रतिपात्तिमान्‌ । 
न स मैत्रेय तुल्यानां मिथ्याबुद्धि प्रकल्पयेत्‌ ॥ इति ॥२३॥ 
मातिमान्‌ योग्य वैद्यको चाहिये कि, इस प्रकार पहले रोगोंकी परीक्षा करके यादै 
स साध्य प्रतीत हों तो उनका यत्न आरंभ करे। जो वैद्य साध्य और असाध्य 
रोगोको अच्छी तरहसे जानता है जो लक्षणद्वांरा रोग जानकर चिकित्सा करता है 
जो गुण ओर सामग्रीयुक्त है वह चिकित्सासै साध्य रोगीको आरोग्य कर सकता है 
उसको चिकित्सामें मेत्रेयकी भाते मिध्याबुद्धि नहीं होती ॥ २३ ॥ 
अध्यायका संक्षिप्तवर्णन । 
तत्र छोकों । इहोषधं पादणुणाः प्रभावो भेषजाश्रयः । 
आत्रेयमेत्रेयमती मातिद्वैविध्यनिश्चयः ॥ २४ ॥ 
चतुर्विधाविकल्पाश्च व्याधयः स्वस्वलक्षणाः । 
उक्ता महाचतुष्पादे येष्वायत्तं भिषगूजितम ॥ इति ॥२५॥ 
अग्नीत्यादि-महाचतुष्पादाध्यायः समाप्तः ॥ 
इस महाचतुष्पाद अध्यायमें-औषध, पादगुण और औषधका प्रभाव तथा आत्रेय 
और मेत्रयजीका पक्ष प्रतिपक्ष और मतभेद तथा उनका निश्चय और व्याधिके चार 
भेद तथा व्यापैमें और उनके लक्षण कथन किये गये हैं जिस वैद्यको इस महाच- 
तुष्पादका ज्ञान है वह औषधि द्वारा रोगोंको जीत सकता है ॥ २४ ॥ २५ ॥ 
इति श्रीमहार्षिचरकप्र्णातायुर्वेदी यसांहेतायां पटियालाराञ्यान्तर्गतटकसालनि- 


वासिवेद्यपश्चानन वेद्यरत्न पं० रामग्रसा दंवैद्योपाध्यायविराचितप्रसादन्या- 
ख्यभाषाटीकाया महाचतुप्पादा नाम दशमाऽध्यायः ॥ १० ॥ 


एकादशोऽध्यायः । 


अथातस्तिस्लेषणीयमभ्यायं व्याख्यास्यामः 
इति हृ स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम तिस्रैषणीय (तीन एषणावाले ) अध्यायकी व्याख्या करते हैं, ऐसा 


आत्रेय भगवान्‌ कहनेलगे ॥ 
एषणाओंका निर्देश । 


इह खळ पुरुषेणाुपहतसच्तडुद्धिपोरुषपराक्रमेण हितमिह चामु- 
स्मिश्च लोके समनुपश्यता तिर एषणाः पर्येष्टव्या भवन्ति ॥ १ ॥ 
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( ११२) चरकसंहिता । [ सूञ्जस्थान- 


इस संसारमें मन, बुद्धि, पुरुषार्थ और पराक्रमवाले पुरुषको इस लोक और 
परलोकके सुखकी इच्छा करते हुए तीन प्रकारकी एषणा अर्थात्‌ चाहनाएं प्राप्त 
करनी योग्य हैं ॥ १॥ 
एषणाओका वर्णन । 
तद्यथा । प्राणेषणा धनेषणा परलोकेषणेति। आसान्तु खल्वेषणानां 
प्राणेषणां तावत्पूवेतरमापदयेत। कस्मात्‌ प्राणपरित्यागे हि सवैत्यागः। 
तस्यालुपालनं स्वस्थस्य स्वस्थवृत्तिरातुरस्य विकारप्रशमनेऽप्रमादः । 
तदुभयमेतदुक्तं वक्ष्यते च । तद्यथोक्तमनुवर्तमानः प्राणानुपालनाइीघे- 
मायुरवामोतीति प्रथमेषणा व्याख्याता भवति ॥ २ ॥ 
` वह तीन एषणा यह हैं। १ म्राणेषणा, २ धनेषणा, ३ परलोकेषणा । इन 
तीन एषणाओंमें माणेषणा अर्थात्‌ प्राणरक्षामें यत्नवान्‌ होना सबसे प्रथम कहा 
है, क्योकि प्राणोंके परित्याग होने पर ही सब वस्तुओंका परित्याग होजाता है। 
इसीसे आरोग्य पुरुषको अपनी आरोग्यता ( तन्डुरुस्ती ) की सावधानीसे रक्षा करना 
अत्यावश्यक है और रोगयुक्तको सर्वथा रोगको शांत करनेका उपाय करना 38 
यह बात कह भी चुके हैं ओर आगेको भी कहते हैं कि, जैसे स्वास्थ्यरक्षांक लिये 
पहले कथन करचुके हैं या कथन किये जायंगे उनके अनुसार वर्ताव करते हुए 
प्राणोंका पालन करनेसे दीघोयु होती है। यह प्रथम एषणाका कथन किया गया॥२॥ 
धनको एषणा । 
अथ द्वितीयां धनेषणामापद्येत । प्राणेभ्यो ह्यनन्तरं धनमेव पर्येष्टव्यं 
भवति । न ह्यतः पापात्‌ पापीयोऽस्ति यदलुपकरणस्य दीधेमायुः । 
तस्मादुपकरणानि पर््ेषटु यतेत तत्रोपकरणोपायानडुव्यार्यामः ॥ २॥ 
अब दूसरी धनेषणा अर्थात्‌ धनप्राप्तिक लिये यत्न करनेका कथन करते हैं क्योंकि 
प्राणरक्षाके अनंतर धनकी आवश्यकता होती है । इस पापसे बढकर संसारमें कोई भी 
दुःखदायक पाप नहीं कि आयु तो दीघ हो परन्तु धन पास न ही । इसलिये जीव” 
नका परम उपकरण आरोग्यताके अनन्तर धन होता है तो उस धनके प्राप्त करनेके 
लिये यत्नवान्‌ रहना चाहिये अब उस धनप्राप्तिके यत्नांको कथन करते हैं॥ रे ॥ 
घनप्राप्तिके उपाय । 
तद्यथा । कृषिपाशुपाल्यवाणिज्यराजोपसेवादीनि । यानि चान्याः 
न्यपि सतामविगहितानि कर्माणि वृत्तिपुष्टिकराणि विद्यात्‌ तान्या- 
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अध्याय ११. ] भाषाटीकासहिता ! (११३) 


रभेत कुस । तथा कुर्वन्‌ दीर्घनीवितमनवमतः पुरुषो भवतीति 

द्वितीया धनेषणा व्याख्याता भवति ॥ ४ ॥ 

जैसे खेती करना, पशुओंको पालना, वाणिज्य ( व्यापार आदि ) करना, राज- 
सेवा अर्थात्‌ नौकरी आदि करना, तथा और भी ऐसे २ धनमराम्निक उपाय जिनके 
करनेसे श्रेष्ठ पुरुषामें निंदा और अपयश न हो और धन तथा जीवनकी वृद्धि हो 
बैसे २ यत्नोंको करे, ऐसा करनेसे मनुष्य श्रे्ठतापूर्वक दीर्घजीवका आनन्द प्राप्त 
करसकता है । यह दूसरी धनकी एषणाका कथन कियागया है ॥ ४ ॥ 

परलोककी एषणामे विवाद । 

अथ तृतीयां परलोकेषणामापव्येत । संशयश्चात्र कथं भविष्याम इत- 

श्व्युता न वेति कुतः पुनः संशय इति। उच्यते। सन्ति ह्येके प्रत्यक्षपराः 

प्रोक्षत्वात्‌ पुनर्भवस्य नास्तिक्यमाञ्रिताः । सन्ति चागमप्रत्ययादेव 

युनभैवाभिच्छन्ति श्वतिभेदाच्च । 

४ मातरं पितरञ्चैके मन्यन्ते जन्मकारणम्‌ । 
स्वभाव परनिमांणं यहृच्छाञ्चापरे जनाः ॥ " 

इत्यतः संशयः । किं नु खल्वस्ति पुनभेवी न वेति । तत्र बाद्धेमा- 

ज्ञास्तिक्यबुदि जल्मात्‌ विचिकित्साञ्च । कस्मात्‌ परत्यक्षं द्यल्पमन - 

ल्पमपरत्यक्षमस्ति । यदागमालुमानयुक्तिभिरुपलाःयते । यैरेव तावदि- 

न्बरयैः प्रत्यक्षसुपलयते तान्येव सन्ति चामत्यक्षाणि ॥ ५ ॥ 


अब इसके उपरांत तीसरी परलोक एषणाको कहते हैं-सो यहां यह संशय होता 
है कि इस लोकले पतित होनेपर अथात्‌ यह शरीर छोडने पर हम फिर कहीं मगट 
होंगे या नहीं, अथवा शरीरत्यागके अनन्तर्‌ हम किसी रूपमे रहेंगे या शरीरातमें ही 
सबका अंत है? यह संदेह कैसे हुआ उसको कहते हैं ॥ १-कुछ लोग मत्यः 
क्षवादी हैं वह कहते हैं कि, हमको कोई परलोको जाता या परलोकसे कम 
लेता [दिखाई नहीं देता, इसलिये पुनजेन्म या परलोकको हम नहीं मानते जो इंद्रिय- 
द्वारा प्रत्यक्ष है उसीको हम मानते हैं अप्रत्यक्ष नहीं । इस प्रकार नास्तिकताको ग्रहण 
करते हैं ॥ २-दूसरे ( आस्तिकलोग ) श्वृतिवाक्यसे पुनर्जन्म सिद्ध है ऐसा 
मानते हैं ॥ ३-तीसरे जन्मका कारण माता पिता ही होते हैं सदासे ऐसा ही 
चला आया है इनसे सिवाय और कोई कारण नहीं ॥ ४-चौथे स्वभावको ही 
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(११४) चरकसंहिता । [ सूञस्थान- 


मानते हैं, अथात्‌ जीव अपने आप ही जन्म लेता है अन्य कारण नहीं ॥ ५-पाँचबे 
कहते हैं कि, कोई इस संसारको रचनेवाला है वही इस जीवको उत्पन्न करता 
है ॥ ६-छठे कहते हैं, यह विश्वमें एक ऐसी शक्ति है जिससे मनुष्यादे उत्पन्न 
होते हैं और इसको रचनेवाला कोई नहीं । इसलिये संशय होता है कि पुनर्भव ( पुन- 
जेन्म ) होता हे या नहीं । अब समाधान करते हैं कि, धृष्टतासे नास्तिक ही बनजाना 
और युक्ति प्रमाण इत्यादिक न मानना इसका तो कुछ यत्न ही नहीं । यादि पुनर्जन्म 
प्रत्यक्ष नहीं अर्थात्‌ दीखता नहीं; सो संसारमै प्रत्यक्ष बहुत कम है और अपत्यक्ष 
बहुत है अथोत्‌ ऐसी बहुत वस्तुएं है जो प्रत्यक्ष तो नहीं परन्तु आप्तोपदेश, अनुमान, 
युक्ति इनसे स्पष्ट प्रतीत होती है । और जिन इंद्वियोंद्वारा हमको मत्यक्षकी उपलब्धि 
होती है वह इंद्रिये ही अप्रत्यक्ष हैं तो प्रत्यक्ष न होनेसे इंद्रियांका अभाव नहीं माना 
जा सकता ॥ ५ ॥ 
प्रत्यक्षके बाधक । 

सताञ्च रूपाणामतिसन्निकषादतिविभ्रकर्षादावरणात्‌ करणदोबेल्या- 

न्मनोऽनवस्थानात्समानाभिहारादभिभवादतिसाक्ष््या्च प्रत्यक्षानुप- 

लब्धिः । तस्मादपरीक्षितमेतदुच्यते प्रत्यक्षमेवारिति नान्यदस्तीति । 

श्रुतयश्चेता न कारणं युक्तिविरोधात्‌ ॥ ६ ॥ 


और भी देखिये अनेक प्रकारसे रूपवाली वस्तुके विद्यमान रहते भी प्रत्यक्ष नहीं 
होता । जैसे आति समीप होनेसे अथात्‌ नेत्रमें जो अंजन या अन्य कोई पदार्थ 
नेत्रसे छुआ देनेसे दिखाई नहीं पडता ऐसेही बहुत दूर होनेसे भी प्रत्यक्ष नहीं होता । 
एवं बीचमें कोई भीत आदि होनेसे, इंद्रियकी डुर्बलतासे अथवा मनकी चश्च” 
लतासे अथोत्‌ मनके संयोगकै विना भी इंद्रियसे प्रत्यक्ष होने योग्य वस्तुका 
प्रत्यक्ष नहीं होता । ऐसे ही समान वस्तुओंमें मिलजानेसे अर्थात्‌ एक चावल 
उठाकर फिर चावलोंके बडे ढेरमें मिलादो तो फिर वह प्रत्यक्ष नहीं होता । एक 
वस्तु दूसरेसे बढजाय तबभी प्रत्यक्ष नहीं होता जेसे सूयेके प्रकाशसे तारागण रहते 
हुए भी दिखाई नहीं देते ओर अत्यन्त सूक्ष्म होनिसे ( जैसे परमाणु ) भी प्रत्यक्ष 
नहीं होता इसलिये यह कहदेना कि जो हमारी इंद्रियोंसे प्रत्यक्ष है वह ही है और कुछ 
नहीं यह कहना अप्रामाणिक है श्वुतिवाक्यसे तथा युक्तिसे भी पुनर्जन्मके न होनेमे 
कोई हेतु नहीं अथात्‌ पुनजेन्म युक्ति और शास्रसे सिद्ध है इससे विरुद्ध जो श्रातिये हैं 
वह पुनर्जन्मके न होनेमें प्रमाण नहीं हो सकती । क्योंकि वह युक्तिसे विरुद्ध है॥६॥ 


TTS NST Tn ती) 
१ इन्द्रिय और अथेके सान्निकपैसे व्याभिचार रहित निश्चयात्मक ज्ञानको प्रत्यक्ष कहते हैं। 
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अध्याय ११. ] भाषाटीकासहिता । (११५) 


जन्प्रकारणपर विवाद । 
आत्मा मातुः पितुर्वा यः सोऽपत्यं यदि सञ्चरेत्‌ । 
द्विविधं सञ्चरेदात्मा सवो वावयवेन वा ॥ ७॥ 
सवेश्वेत्सश्वरेन्मातुः पिलुवो मरणं भवेत्‌ । 
निरन्तरं नावयवः कश्चितसूक्ष्मस्य चात्मनः ॥ ८ ॥ 
बुद्धिर्मनश्च निर्णीते यथैवात्मा तथैव ते । 
येषाञ्चैषा मतिस्तेषां योनिनास्ति चतुर्विधा ॥ ९ ॥ 


अब यादि कहो कि माता और पिताका आत्मा ही पुत्र रूपसे पैदा होता है या 
माता अथवा पिताके आत्मासे पुत्रका आत्मा उत्पन्न होता हैं तो यह भी नहीं होस- 
कता । क्योंकि माता या पिताका आत्मा दो म्रकारसे अपत्यरूपमं आसकता है या 
तो संपूर्ण रूपसे, अथवा अंशविभाग अर्थात्‌ हिस्सेसे । यादि कहो कि संपूण आत्मा 
ही अपत्य ( सन्तान ) रूपसे संचार करता है तो माता या पिताका सम्पूर्ण आत्मा 
पुमे आनेसे माता या पिताका मृत्यु होजाना चाहिये । यदि कहो आस्माका कोई 
भाग सन्तानरूपसे पैदा होता है तो यह भी नहीं होसकता । क्योंकि सूक्ष्म आत्माके 
विभाग नही होसकते । इसलिये यह कहना कि, कर्माधीन पुनर्जन्म नहीं होता, माता 
पितासेही आत्माकी उत्पत्ति होती हे वृथा है ॥ यादे कहो कि माता पिताकी बुद्धि 
और मन सन्तान रूपसे पैदा होते हैं, यह कहना भी ठीक नहीं. क्योंकि बुद्धि, मन 
भी आत्माके समान सूक्ष्म हैं और उनके भी विभाग नहीं होसकते. दूसरे यह भी 
बात है जो माता पितासे ही सन्तानकी उत्पत्ति मानोगे तो उनके मतमै स्वेदज, 
अंडज, जरायुज, उद्भिज यह चार प्रकारकी योनि नहीं होसकती. क्योंकि, स्वेदसे 
उत्पन्न हेनिवालोंके और जमीनकी पानीयुक्त बाष्पसे पैदा होनिवालोंके माता पिता 
कौन हैं अर्थात्‌ कोई नहीं ॥ ७-९ ॥ 
स्वभाववादियोॉके मतका खण्डन । 
विद्यात्स्वाभाविकं षण्णां धातूनां यत्स्वलक्षणम्‌ । 
संयोगे च वियोगे च तेषां कमेव कारणम्‌ ॥ १० ॥ 


यादि कहो कि यह स्वाभाविक धर्म है कि पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश और 
आत्मा इनके संयोग होनेसे उत्पत्ति और वियोग होनेसे नाश होजाता है तो इन सबके 
संयोग और वियोग होनेमे कारण कोन है ! यदि त पुवेजन्मका कर्म कारण है 
तो पुनजैन्म सिद्ध होगया । नहीं तो संयोग वियोगमे कोई हेतु नही दीखता ॥ १० ॥ 
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९११६) चरकसंहिता । [ सूजस्थान « 


परनिमोणवादियोंका खण्डन! 
अनादेश्वेतनाधातोनिष्यते परनिर्मितिः । 
प्र आत्मा स चेद्धेतुरिष्टो$स्तु परनिर्मितिः ॥ ११ । 
और अनादि चैतन्य आत्मा कोरे बना भी नहीं सकता. क्योंकि जो वस्तु बनाई 

जाती हैं वह जिस दिन बनी वह दिन उसकी आदिका है, इसलिये जो अनादि है 
उसको कोई बना नही सकता । यादै कहो परमात्मा इसका बनानेवाला है तो इसमें कोई 
आपत्ति नहीं; क्योंकि परमात्माको कत्ती माननेमें आस्तिकतामें कोई हाने नहीं ॥११॥ 

| यदृच्छावादियोंका विषय । 

न परीक्षा न पारीक्ष्य न कर्ता कारणं न च । 

न देवा नर्षयः सिद्धाः कमै कम्मफलं न च ॥ १२ ॥ 

नास्तिकस्यास्ति नैवात्मा यहच्छोपहतात्मनः । 

पातकेभ्यः परञ्चैतसातकं नास्तिकयहः ॥ १३ ॥ 

तस्मान्मतिं विसुच्येताममार्गभस्तां बुधः । 

सतां बुद्धिप्रदीपेन पश्येत्सर्वं यथातथम्‌ ॥ इति ॥ १४॥ 


अमाणसे कोई परीक्षा नहीं और न परीक्षाका कोई विषय है। न कोई कर्ता है । 
न्‌ कारण है, न ऋषि है, न देवता है, न सिद्ध है, न कुछ कर्म है, न कर्मका फल 
होता है, न आत्मा है यह ऐसे बिचार यहच्छा ( अथात्‌ जो होता है आकस्मिक 
होता है ) से नष्ट हुई हुई आत्मावाले नास्तिके होते हैं। ऐसे नास्तिक विचारोको 
अहण करना सब पापोसे बढकर महापाप है ॥ इसलिये कुमागंगामी कुबुद्विको 
त्यागकर श्रेष्ठजनोंके बुद्धिरूप दीपकसे जैसा जो कुछ यथार्थ हो उसकी परीक्षा करे 
अथात्‌ देखलेवे ॥ १२-१४ ॥ 

सत्र भस्तत॒की परीक्षा । ८ मसी 
` द्विविधमेव खल सवेम्‌। सचासच। तस्य चतुर्विधा परीक्षा । आप्तो- 

पदेशः प्रत्यक्षमनुमानं युक्तिश्वेति ॥ १५ ॥ 

संपूर्ण जगतमें दो भेद हैं । सत्‌ और असत्‌ । सत्‌ सत्यको कहतेहें और असत्‌ 
झंठको कहवेंहें । इन सत्‌ और असत्तके जाननेके लिये चार प्रकारकी परीक्षा हैं 
अर्थात्‌ चार प्रमाणो द्वारा यावन्‍्मात्रका सत्‌ और असत्‌ निर्णय होसकता है ! 
वह चार परीक्षा ( प्रमाण ) यह हैं । १ आप्तोपदेश, २ प्रत्यक्ष, ३ अनुमान और 
४ युक्ति ॥ १५ ॥ 
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अध्याय ११. ] भाषाटीकासहिता । (११७) 


आध तथा उनका उपदेश । 
आप्तारतावत्‌ ॥ रजस्तमोभ्यां निर्सुक्तास्तपोज्ञानबलेन ये ! 
येषां जिकालममलठे ज्ञानमव्याहतं सदा ॥ ३६ ॥ 
आमाः शिष्टा विबुद्धास्ते तेषां वाक्यमसंशयम्‌ । 
सत्यं वक्ष्यन्ति ते कस्माइसत्यं नीरजस्तमाः ॥ ३७॥ 
अब पहले आप्तके लक्षण कहतेंहें । जिन महात्माओंका रजोगुण और तमोगुण 
तप तथा ज्ञानके बलसे नष्ट होगयाहे और जो भूत, भविष्यत्‌, वर्तमानके जाननेवाले 
हैं तथा जिनका निर्मळ ज्ञान कभी नष्ट नहीं होता उन महात्माआंको आप्त शिष्ट और 
ज्ञानी कहतेहें इनके वाक्य निःसंदेह सत्य होतेहे । क्योकि, रज तमसे निर्मुक्त होनेके 
कारण यह असत्य बोलतेही नहीं इसलिये इनके वाक्य ( आप्तोपदेश ) निःसन्‍्देह 
सत्य माननीय हैं ॥ १६ ॥ १७ ॥ 
अत्यक्षका लक्षण । वसते 
आत्मेन्द्रियमनो<र्थातां सानिकषोत्मवर्तेते । 
व्यक्ता तदात्वे या बुद्धिः प्रत्यक्षं सा निरुच्यते ॥ ३८ ॥ 
आत्मा, इंद्रिय, मन और इंद्रियका विषय इन सबका सन्निकर्ष होनेसे जो निश्च- 
यात्मक ज्ञान होताहे उसको अत्यक्ष कहते हैं ॥ १८ ॥ 
अञ्जमानका रक्षण । 
प्रत्यक्ष रपे त्रिविधं ्रिकालश्वालुमीयते । 
वल्लिर्नि[ढो धूमेन मैथुन गभदशनात्‌ ॥ १९ ॥ 
एवं व्यतस्यन्त्यतीतं बीजात्फलमनागतमू । 
दृष्टा बीजात्फलं जातमिहेव सहं बुधाः ॥ २० ॥ 
प्रत्यक्षपूर्वक तीन प्रकारका अनुमान होताहे । कार्य लिङ्गाडुमान, कारण लिङ्गाबु= 
मान, कार्यकारण लिङ्गानुमान. अथवा पूवेवत, शैषवत्‌, सामान्यतीदृष्ट, यह तीन 
प्रकारका अनुमान अतीत, अनागत, वर्तमान इन तीन कालोंके ज्ञानका बोधक 
होताहे । जैसे धूमके दर्शनसे अभिका बोध होजाना यह वर्तेमानकालिक अनुमान हैं । 
गर्भवतीको देखकर यह बोध होना इसने पहले मेथुन कियाहे यह अतीतकाडिक अनु- 
मान है । बीजोंकों देखकर यह बोध होना कि इनसे ऐसे फल होंगे यह भविष्यत्‌- 
कालिक अनुमान है । अथवा ऐसे कहें कि इन वीजोंसे ऐसे फल होंगे और ऐसे 
फूलोंस ही यह बीज हुए इसको कार्यकारणानुमान कहतेहें ॥ १९ ॥ २० ॥ 
वड 2 नीरजस्तमसो मृपेति पाठान्तरम्‌। 
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(११८) सरकसंहिता । [ सूचस्थान- 


युक्तिका लक्षण । 

जलकषेणवीजचुसंयोगाच्छस्यसंभवः । 

युक्तिः षड्धातुसंयोगादर्भाणां सम्भवर्तथा ॥ २१ ॥ 

मध्यमन्थनमन्थानसंयोगादभ्रिसमावः । 

युक्तियुक्ता चतुष्पादसम्पव्याधिनिबहणी ॥ २२ ॥ 

बुद्धिः पश्यति या भावान्‌ बहुकारणयोगजाचू । 

युक्तिखिकाला सा ज्ञेया त्रिवर्गः साध्यते यया ॥ २३ ॥ 

युक्तिके लक्षण-जल, खेत, बीज, ऋतु इन चारोंके योगसे शस्य ( अन्नकी 

खेती ) उत्पन्न होतीहे । ऐसे ही पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश और आत्माके 
योगसे गर्भे उत्पन्न होताहै। और जैसे मंथ और मंथन ( यज्ञमें घिसकर आग्नि पैदा 
करनेकी दोनों लकडियोंको मंथ और मंथन कहतेंहें ) तथा मंथनकर्ता, इनके संयो- 
गसे अझ्िकी उत्पत्ति होतीहे इसी प्रकार चतुष्पादसम्पन्न चिकित्सासे व्याधि भी नष्ट 
होजातीहि। इस प्रकार जो बुद्धि अनेक कारणोंसे पैदाइए अनेक भावोंको देखनेमें समर्थ 
होतीहै उसीको युक्ति कहतेहें । यह युक्ति भूत, भविष्यत्‌, वर्तमान इन तीन कालों 
ही व्यापक होनेवाळी है । इसीके द्वारा धर्म अर्थ कामकी सिद्धि होती है॥२१-२३॥ 

एषा परीक्षा नास्त्यन्या यया सर्वे परीक्ष्यते । 

~ Ce सदसच्चैवं ° 

परीक्ष्यं सदसच्चैवं तया चास्ति पुनर्भवः ॥ २४ ॥ 
` सम्पूर्ण सत्‌ और हती न जाननेके लिये यह चार अकारकी परीक्षा हे अर्थात्‌ 
यह चार प्रमाण हें । इन चारोसे अधिक परीक्षा अथोत्‌ पाँचवां कोई प्रमाण नहीं । 
यद्यापे कोई २ अर्थापात्त अनुपलाब्धि आदि अन्य प्रमाणभी मानतेहँ परंतु अनुमान 

ओर युक्तिके अंतर्गत अर्थापत्ति आदिके आजानेसे इन चारोंसे अन्य प्रमाण कल्पना 

करना वृथा हे । इन चार परीक्षाओसे ही सभीका परीक्षण होजाताहे । इन चार परी- 


क्षाओं द्वारा ही सत्‌ असत्‌ और पुनर्भव जानाजाता है ॥ २४ ॥ 
आप्तागमका लक्षण, फळ । 


तत्राप्तागमस्तावद्वेद:। यश्रान्योऽपि कश्चिद्रेदार्थांदविपरीतः परीक्षकेः 
प्रणीतः शिष्टानुमतो लोकालुग्रहप्रवृत्तः शा्रवादः स चाप्तागमः । 
आघागमादुपलायते दानतपोयज्ञसत्याहिंसाबहचय्यांण्यभ्युदयानिः- 
श्रेयस्कराणीति । न चानतिवृत्तसत्त्वोषाणामदोषेरपुनर्भवो धर्म्य- 
द्वारेषूपादिश्यते ॥ २५ ॥ 
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अध्याय ११. ] भाषाडीकासहिता । (११९) 


सबसे बढकर प्रामाणिक वेद है और भी जो वेदके आशयसै विरुद्ध न हों ऐसे 
वाक्य तथा आप्रक्रषियोंकै रचेहुए शास्त्र एवं श्रेष्ठ पुरुषांके मानेहुए और लोकपरंप- 
रासे प्रचलित शासत्रोंके वाक्य वेदसे अविरुद्ध आप्तागम कहेजातेदै । इन आप्तागम 
( प्रामाणिक वाक्य ) द्वारा-दान, तप, यज्ञ, सत्य, अहिंसा और ब्रह्मचर्य इनकी 
प्राप्ति होदोहे इसीसे इस लोक और परलोकमें सुखकी प्राप्ति होतीहे परन्तु रजोगुण 
और तमोणुण दूर होने पर भी जिनमें सत्त्वगुण शेष रह जाता उनका भी मोक्षमाप्त 
करना शास्त्राने नहीं माना । जब तक सब दोष दूर न हो जाए स्वर्गादि फल भी 
भोग कर कर्म्मक्षय न हो जाए तब तक अपुनर्भव ( मोक्ष ) नहीं मिलता ॥ २५ ॥ 


धमेद्वारावहितैश्व व्यपगतभयरागद्रेषलो भमोहमानैनरेह्परैराधः कर्म- 

विद्विरतुपहतसत्त्वबुद्धिपरचारेः पूर्वे: पूरतरेमंहर्षिभिर्दिव्य चक्षुभिहषटरो- 

पृदिष्टः पुनर्भव इति व्यवस्येदेवं पुनर्भवम्‌ ॥ २६ ॥ 

जो धर्ममे रत हैं और जिनके भय, राग, द्वेष, लोभ, मोह, मान यह समूल नाशको 
आप्त होचुकेह तथा ब्रह्मके जाननेवाले, आप्त, कर्मके जाननेवाले और जिनके मन, 
बुद्धि निश्चल हैं तथा जो सदैव ज्ञानयुक्त हैं उन पहले होनेबाले प्राचीनतम महर्षियोंने 
ज्ञानके नेरंद्रारा पुनर्जन्मको देखकर उसे सिद्ध किया है ॥ २६ ॥ 

पुनर्जन्ममे अनुमान । 

प्रत्यक्षमपि चोपलभ्यते मातापित्रोविसरशान्यपत्यानि । तुल्यसम्भ- 

वानां वणेस्वराकतिसत्तबुद्धिभाग्यविशेषाः । प्रवरावरकुलजन्म । 

दास्यैश्वव्येम्‌ । सुखासुखमायुः । आयुषो वैषम्यम्‌। इहाळतस्या- 

वापिः । अशिक्षितानाञ्च रुदितस्तनपानहासत्रा्तादीनाञ्च प्रवृत्तिः । 

लक्षणोसत्तिः। कमेसामान्ये फलविशेषः। मेधा क्रचित्कचित्कमेण्य- 

मेधा । जातिस्मरणम्‌ । इहागमनभितश््युतानाञ्च भूतानाम्‌ । समदशने 

प्रियाम्ियत्वम्‌ । अत एवाजुमीयते यत्‌ स्वकृतमपरिहायंमाविनारी 

पोवेदैहिकं देवसंजञकमानुबन्धिकं कम्मं तस्यैतत्फलम्‌ । इतश्वा- 

न्यद्भविष्यतीति । फलाद्वीजमनुमीयते । फलञ्च बीजात ॥ २७॥ 

और यह देखनेमें भी आताहै कि संतानके झरीरावयव-माता पिताके समान नहीं 
होते । और एकही माता पितासे पैदा हुए पुत्रोंके भी वर्ण, स्वर, आकृति, सत्त्व, 
बुद्धि और भाग्यमें भद (फरक ) होताह अर्थात्‌ सब एकसे नहीं होते । ऐसे ही कुल, 
जन्म, दास्य, ऐश्वर्य, इनमें भी बडाई छोटाई तया किसीकी सुखायु और किसीकी 
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(१२०) चरकसंहिता । [ सूञस्यान- 


दुःखायु व्यतीत होती दिखाई देतीहै । इसी प्रकार आयुमें न्यूनता अधिकता और 
इस जन्म कियेहुए बहुतसे कर्मांका फल इसी जन्ममे न होना, विना ही किसीसे 
सीखे जन्मे लेते ही बचेका रोना, स्तनपान करना, हँसना, दुःखित होना इनसे भी 
पुनर्जन्म सिद्ध है। ऐसे ही बालकके जन्मसे शुभ तथा अशुभ लक्षणोंसे कर्मे तुल्य 
होतेहुए भी फलमें भेद होनेसे, एक कामके करनेमें बुद्धिभेद होनेसे और इस लोकसे 
मरकर फिर इसी छोकमें आकर जन्म लियाहै ऐसा बहुत मनुष्यांको स्मरण होजा- 
ताहे इससे तथा एकही वस्तुमे एकका प्रेम दूसरेका विरोध देखनेमें आताहै, ऐसे २ 
हेतुओसे स्पष्ट प्रतीत होताहै कि जो २ जिस २ ने पूर्वजन्ममें कियाहै वह किसीसे 
मिटाया नहीं जाता वह अविनाशी है, उसी कर्मको लोकमें देव उसीको अनुबन्धी 
कम ( पुरारूध ) कहतेंहे जिसका फल इस जन्ममें भोगना पडताहे । ऐसे ही इस 
जन्मक कियेकमके फलको आगेको होनेवाले जन्ममें भोगना पडेगा । जैसे फलसे 
बीज और बीजसे फल होता है, ऐसे ही कर्माधीन जन्म होता जाता है ॥ २७॥ 
युक्तिखे पुनजॅन्मकी सिद्धि । 
युक्तिश्वैषा | षड्धातुससुदयाद्रभेजम्म । कतेकरणसंयोगात्क्रिया । 
कृतस्य कर्मणः फलं नाक्तस्य । नांकुरोत्पत्तिरबीजात्‌ । कमै- 
स॒दर्श फलम्‌ । नान्यस्माद्वीजादन्यस्योत्पत्तिरिति युक्तिः ॥ २८ ॥ | 
और यह युक्तिसे भी सिद्ध है कि पांच महाभूत और छठी आत्मा इन छहोंके संब- 
न्धसे ही गर्भकी उत्पत्ति होती है और गर्भम आकर जन्म लेनेमें आत्माके पूवेजन्मका 
संबंध है. क्योंकि कर्ता और कारणके संयोग होनेपर ही क्रियाका आरंभ होताहै । किये 
हुए कमका ही फल होता है विना कियेका नहीं होता । जैसे विना बीभके 
अंङुरकी उत्पत्ति नहीं होसकती । जैसा कोई कर्म करताहै उसी मकारका फल भोगना 
पडताहे । जैसे, यवके बीजसे यवकी उत्पत्ति, सषेपसे सर्षपकी उत्पत्ति होती है अन्य 
बीजसे अन्यकी उत्पत्ति नहीं होती ऐस ही जैसा कर्म होताहे उसका वैसाही फल होता 
है । यह युक्ति है ॥ २८ ॥ 
'एवं प्रमाणेश्वतुर्भिरुपदिष्टेः पुनभेवो धम्भंद्वारेष्वलुविधीयेत ॥ २९ ॥ ह 
इस प्रकार चारों प्रमाणोंसे पुनजेन्म स्पष्ट है, इन चार प्रमाणोंद्रारा पुनर्जन 
आस्तिकता होनेसे मनुष्य धमपरायण होसकता च ॥ ( जिन आगे कहे जाने वाले ) 
कार्योके करनेसे मनुष्यका परलोक अच्छा होसकता है उन धमेकार्योमि लगे ॥ २९ ॥ 
१ पूर्वा ऽभ्यस्तसमृत्यनुवन्धाञ्जातस्य हृषभयशोकसंप्रतिपत्ते: । न्या० भा० । जातः खल्वर्य 
कुमारको 5स्मिजन्मन्यमहीतिपु हषेभयशाकहेतुषु हषभयशोकान्‌ प्रातिपद्यते लिंगानुमेयान्‌ ते च 


स्मृत्युचुवन्धादुत्पद्यन्ते नान्यथा । स्मृत्यनुबन्धश्च पूर्वा भ्यासमन्तरेण न भवति पूर्वाभ्यासश्च पूर्व- 
जन्मनि साति नान्यथा । | स - 
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अध्याय ११. ] आषा टीकासहिता । (१२१) 


परळोकेषणामे कर्तव्य कमं । 
तद्यथा गुरुशुभूषायामध्ययने वतचप्योयाँ दारक्रियायामपत्योत्पा- 
दने भुत्यभरणेऽतिथिपूजायां दानेऽनामिध्यायां तपस्थनसूयायां देह = 
वाङ्मनसे कम्मेण्यक्किष्टे देहेन्द्रियमनोऽथेबुद्ध्ात्मपरीक्षायां मनः- 
समाधाविति । यानि चान्यान्यप्येवंविधानि कर्म्माणि सतामविगहि- 
तावि स्वग्याणि वृत्तिपुष्टिकराणि विद्यात्तान्यारभेत कतुम्‌ । तथा 
कुवेन्निह चेव यशो लभते प्रेत्य च स्वर्गमिति तृतीया परलोकै- 
षणा व्याख्याता भवति ॥ ३० ॥ 
वह परलोको उत्तम बनानेवाले कर्म इस प्रकार हैं-गुरुुश्रूषा, अध्ययन और 
व्रत करना, झास्रोक्त रीतिसे विवाहकर धर्मसे सन्तान पैदा करना, भत्योंका पालन, 
अतिथिपूजन और दान करना, पराये द्रव्यमें लोभ न करना, तप करना, अनसूया 
( किसीकी निन्दा न करना), शरीर, मन, वाणीसे कोई अशुभ काम न करना, 
आलस्य न करना और देह इंद्रिय, मनके बिषय, बुद्धि और.आत्मा इनकी परीक्षामें 
विषयांसे मनको रोकनेमे तत्पर रहना तथा और भी जो २ इस प्रकारके सत्कार्य स्वग- 
दायक हों और जी श्रेष्ठपुरुषोंसे अनिंदित कार्य जीविकाकी वृद्धि करनेवाले समझे 
उनको भी किया करे। ऐसा करनेसे इस लोकमें यशकी प्राति और परलोकमे स्वर्गकी 
आप्ति होती है । यह तीसरी परलोक एषणा कही गई है ॥ ३० ॥ 
उपस्तम्भादि त्रिक । 
अथ खल त्रय उपस्तम्भाः । त्रिविधं बलम्‌ । त्रीण्यायतनानि । 
अयो रोगाः। त्रथो रोगमार्गाः । त्रिविधा भिषजः । त्रिविधमोषध- 
मिति ॥ ३१ ॥ 
यहां तीन उपस्तंभ अर्थात्‌ सम्भे हैं। तीन प्रकारका बल है, तीन आयतन हैं, बीन 
रोग हैं । तीन रोगमार्ग हैं । तीन प्रकारके वैद्य हैं । तीन प्रकारकी औषधि हैं ॥३१॥ 
उपस्तंभोंका वणन । 
त्रय उपस्तम्भा इत्याहारः स्वभो बह्मचय्येमिति।एभिख्निभिर्युक्तियुक्ते- 
रुपस्तब्धमुपस्तम्भैः शरीरं बलवर्णोपचयोपचितमनुवद्तेते यावदायुषः 
संस्कारात्‌ । संस्कारः स हितसुपसेवमानस्य य इहेवोपदिश्यते ॥ ३२ ॥ 
३ उपस्तम्भ आहार, दोडा ब्रह्मचयं यह तीन शरीरके उपस्तंम-खम्मे हैं । 
इन तीनों युक्तियुक्त स्तंमोंके ठीक सेवनसे शरीरमें बल और वणेकी बृद्धि होती रहेगी 
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(१२२) चरकसंहिता ! [ सूत्रस्थान> 


और आयुकी वृद्धि होगी । इसी प्रकार इनके अनुचित व्यवहारसे आयुकी हानि 
करनेवाले रोग होते हैं उनका इसी अध्यायमें कथन करेंगे ॥ ३२ ॥ 
तीनप्रकारका बळ । 

त्रिविधं बलमिति सहजं कालजं युक्तिङृतञ्च।सहजं यच्छरीरसरवथोः 

प्राकृतम्‌ । कालकृतमृतुविभागजं वयःछतञ्च । युक्तिरूतं पुनस्तदा- 

हारचेष्टायोगजम्‌ ॥ ३३ ॥ 

३ प्रकारका बल-सहजबल, कालकृतबल, युक्तिकृतवळ, यह तीन प्रकारका 
बल होताहे । इनमें शरीर और मनका जो स्वाभाविक बल है उसको सहजबळ कहते 

हें। और ऋतुविशेष या अवस्थाजन्य जो बल है उसको कालकृतब॒ल कहते हैं। एवं 
आहार, कसरत अथवा किसी औषध आदि योग या अभ्याससे ग्राप्त किये हुए बलको 
युक्तिकृत बल कहतेहें ॥ ३३ ॥ 
तीन आयतनोंका वर्णन । 

जीण्यायतनानीति । अर्थानां कर्म्मणः कालस्य चातियोगायोग- 

मिथ्यायोगाः । तत्रातिप्रभावतां हश्यानामतिमात्रं दशेनमतियोगः । 

सवंशोऽदशैनमयोगः । अतिसृक्ष्मातिविभरुष्टरौद्रभैरवाडुतदिष्टबीम- 
त्सविकृतादिरूपदर्शनं मिथ्यायोगः ॥ ३४ ॥ 

३ आयतन-इद्रियार्थ, कर्म. काल इन तीनोका आतियोग, अयोग, मिथ्या” 
य तीन ब गत्‌ अथात्‌ रोगोंके पैदा. करनेवाले कारण कहे जाते है । 
उनमें अत्यन्त कांतिवाले पदार्थको बहुत गौरसे अधिक देर देखना यह अतियोग है । 
ओर एकदम सब तरहसे देखना बंद करदेना अयोग कहाता है । इसी प्रकार बहुत 
बारीक, अत्यन्त समीप तथा बहुत दूर, आतिभयंकर, अद्भुत, बुरा लगनेवाला, जिसके 


देखनेसे ग्लाने हो, तथा विकृत आदि वस्तुओंके देखनेको मिथ्यायोग कहते हैं 
( यह दशनोन्द्रियका अतियोग. अयोग, मिथ्यायोग हुआ ) ॥ ३४॥ 


_ शब्दातियोगादिका वणन । 
तथातिमात्रस्तनितोपहतक्रुशदीनां शब्दानामतिमांत्रभवणमतियोगः। 
सवेशो&श्रवणमयोगः । पुरुषेष्टवैनाशोपघातप्रधषंणभीषणादिशर्द- 
श्रवण मिथ्यायोगः ॥ ३५ ॥ 
` ` इसी प्रकार, वज्रपातके शब्दको सुनना, नगारे आदिका अथवा किसी वस्तुपर 
अन्यवस्तुके लगनेके तीक्ष्ण शब्दका सुनना, अत्यंत तीक्ष्ण अनुक्रोश आदि शब्दका 
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अध्याय ११. ] भाषाटीकासहिता । ( १२३ ) 


सुनना अथवा किसी शब्दका बहुत देर तक सुनना श्रवणेन्द्रियका अतियोग होता है। 
कुछ भी न सुनना अयोग कहाता हे । ऐसे ही-कठीरवाक्य, प्यारी वस्तुका नाश, 
बञ्रघात, रोमांचकारक शब्द, भयकारक शाब्द, ऐसे २ शब्द सुननेको श्रवणेन्द्रियका 
मिथ्यायोग कहाजाता है। यह श्रवणका अतियोग, अयोग, मिथ्यायोग हुआ॥३९॥ 
गन्धासियोगादिविणेन । 

तथातितीक्ष्णोग्राभिष्यान्दिवां गन्धानामतिमात्रं घ्राणमावियोगः । सर्वे" 

शोऽघाणमयोगः । परतिद्वि्ठामेध्याङ्किन्नाविषपवनकुणपगन्धादिघाणं 

मिथ्यायोगः ॥ ३६ ॥ 

अतितीक्ष्ण आतिउग्र और अभिष्यॉदे आदि गन्ध अत्यंत सूंघना आतियोग कहा- 
जाता है । कुछ भी न सूंघना अयोग और दुर्गधित, द्रेषयुक्त गंधवाला, अपवित्र, 
भीगाहुआ विषयुक्त पवन, मुर्देकी गंध इनके सूँघनेको मिथ्यायोग कहते हैं । यह 
घ्राणका-अतियोग, अयोग, मिथ्यायोग हुआ ॥ ३६ ॥ 

र्रातियोगादिका वर्णन । 

तथा रसानामत्यादानमातैयोंगः । अनादानमयोगः । मिथ्यायोगो 

राशिव्ज्यृष्वाहारविधिविशेषायतनेषूपदेक्ष्यते ॥ ३७ ॥ 

रसके अधिक सेवन करनेको अतियोग, कुछ भी न खानेको अयोग और आहा- 
रक मिथ्यासेवनको मिथ्यायोग कहते हैं । मिथ्यायोगको अपारिमित भोजनके वणनमें 
विशेषरूपसे कहेंगे ॥ २७ ॥ 


स्पशीतियोगादिका वर्णन । 
तथातिशीतोष्णानां स्पृश्याना ख्रानाश्यङ्गोत्सादनादीनाञ्चात्युप- 
सेवनमातियोगः । सवेशोऽनुपसेवनमयोगः।विषमस्थानाभिषाताशुचे- 
भूतसंस्पशांदयश्वेति मिथ्यायोगः ॥ २८ ॥ 
अत्यंत शीतल और अति उष्ण जलसे देर तक स्नान करना, मालिश, उद्व्तन 
आदिका अतिसेवन आतियोग कहाता है । एकदम किसी स्पर्शकारक वस्तुका सेवन 
न करना अयोग है । ऐसे ही विषमस्थानमें फिरना, बैठना, सोना. चोट लगना 
तथा अपवित्र वस्तुके स्पर्स आदिको मिथ्यायोग कहते हैं । यह स्परीके अतियो- 


गादे हुए ॥ ३८॥ 
स्पशेनेन्द्रियकी खबेव्यापकता। 


तत्रैकं स्पशेनेन्द्रियमिन्द्रियाणामिन्दियव्यापकं चेतः समवाये। 
स्पशैनव्याभेव्यांपकमापे च चेतः।तस्मात्सर्वैन्दरियाणां व्यापकः स्पृशे- 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by S3 Foundation USA 


( १२४) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान= 


कृतो यो भावविशेषः सोऽयमनुपशयात्पञ्चविधख्निविधविकल्पो भवः 
त्यसाल्येन्द्रियार्थसंयोगः । सात्म्यार्थो ह्मपशयार्थः ॥ ३९॥ 
इन सब इन्द्रियोमें स्पर्शनेन्द्रिय ही सर्वेन्द्रिय व्यापक है।अथोत्‌ प्रत्येक इन्द्रियम 
त्वगिन्द्रिय या स्पशीनुभवशाक्ति विद्यमान दै । स्पर्शनेन्द्रिय मनसे भी समवायसंबन्ध 
अर्थात्‌ अट्ूट नित्य संवंधसे सम्बद्ध है।और (यद्यापि मन अणु होनेके कारण व्यापक 
नहीं हो सकता)व्यापक स्परशनेन्द्रियसे सम्बद्ध होनेके कारण ही मन भी सब इन्द्रियोमि 
व्यापक रहता है । इस प्रकार मन और इन्द्रियोंके व्यापक संबन्धसे उत्पन्न इये अनु” 
पशय अथीत्‌ दुःखकर भाव विशेष पश्चेन्द्रियकी भिन्नतासे पाञ्च प्रकार और अयोग, 
अतियोग और मिथ्यायांगकी भिन्नतासै ३ प्रकारका होता है । इसीको असात्म्यै- 
न्द्रियार्थसंयोग कहते हैं । सात्म्य और उपशयका एक ही अथ है । उसे ही असा” 
त्म्येन्द्रियार्थ संयोग ओर अनुपशयेन्द्रियार्थसंयोग एक ही भाव है ॥ २९ ॥ 
कमेकृत भतियोगादिका वणन । 
कम्मेबाङ्मनःशरीरपरबृत्तिः। तत्र वाङ्मनःशरीरातित्रबृततिरातियोगः। 
सवंशोऽपरतरत्तिरयोगः ॥ ४० ॥ 
वाणी, मन और शरीरकी प्रवात्तिको कर्म कहतेहैं । मन, वाणी, शरीर इनकी 
अत्यंत प्रवृत्तिको अतियोग कहतेंहैं और सर्वथा अप्रवृत्तिको अयोग कहते हैं ॥४०॥ 
वाणीके मिथ्यायोगका दणन । 
सूचकानृताकालकलहाप्रियाबद्धानुपचारपरुषवचनादिवीङमिश्यायोगः॥ 
इनमें-निदा करना, झूठा बोलना, विनासमय कहना, कलह करना, अग्रिय बोलना, 


अंद संट बकना, असंगत अश्रद्वेय वाक्य कहना और डुखदाई वाक्य कहना वाणीका 
मिथ्यायोग है ॥ ४१ ॥ 


ड म मानस मिथ्पायोग | 
भयशोकक्रोधलोममोहमानेष्योमिथ्यादशनादिर्मानसो मिथ्यायोगः ४ २॥ 


भय, शाक, क्रोध, लोभ, मोह, अभिमान, ईष्यो, मिथ्यादशन ( कुछका कुछ 
मानलेना ) आदि मनका मिथ्यायोग है ॥ ४२ ॥ 


शारीरिक मिथ्यायोग । 
वेगधारणोदीरणविषमस्खलनपतनाङ्गप्रणिधाना ङ्गम दूषणप्रहारावम- 
देनप्राणोपरोधसंक्ेशनादिः शारीरो मिथ्यायोगः ॥ ४३ ॥ 
मलमूत्रादिकोंके वेगको रोकना, एवं बिना वेग त्यागना, विषमतासे बैठना सोना 
आदि, गिरना, फिसलना, अंगोको दूषित करमा, झरीरमें चोट आदि लगाना, 
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अध्याय ११. ] भाषाटीकासहिता । ( १२५ ) 


शरीरको बेहिसाब मरना, बेहिसाब श्वासका रोकना और शरीरको पीडा देना यह 
शरीरका मिथ्यायोग है ॥ ४३ ॥ 
कर्मके मिथ्याभोगका संक्षिप्त वर्णन । 
संग्रहेण चातियोगायोगवजे कम्म वाडमनःशरीरजमहितमनुपादिष्ट 
यत्तच्च मिथ्यायोगं विद्यादिति । त्रिविधविकल्पं त्रिविधमेव कम्मे 
प्रज्ञापराध इति व्यवस्येत्‌ ॥ ४४ ॥ 
यह संक्षेपसे कहागयाहे इनसे अन्य और भी अतियोग और अयोगसे भिन्न जी 
बाणी, मन, शरीर इनके अहित कर्म हैं उनको भी मिथ्यायोग कहतेहैँ । यह जो 
वाणी. मन, शरीर इन तीनोंके कर्मोका तीन प्रकारका अतियोगादि विकल्प कहाहे 
यह बुद्धिके दोषसेही होताहे । इसेही प्रज्ञापराध कहते हैं ॥ ४४ ॥ 
काळातियोगादिकिा वर्णन । 
शीतोष्णवर्षलक्षणाः पुनर्हेमन्तग्नीष्मवर्षाः संवत्सरः। स कालः। तत्रा- 
तिमात्रस्वलक्षणः कालः कालातियोगः। हीनस्वलक्षणः कालयोगः । 
यथास्वलक्षणविपरीतलक्षणस्तु कालमिथ्यायोगः। कालः पुनः पारि- 
णाम उच्यते ॥ ४५ ॥ 
जाडा, गर्मी, वर्षा इन तीनोंमें क्रमसे शीत होना, गर्मीपडना, वर्षोबरसना इन 
तीनोंका लक्षण है, इन तीन कालोंके समुदायको संवत्सर ( वर्ष ) कहतेंहें इसीका 
` नाम काल है । सो इस कालमें अपने २ समयपर सर्दी, गर्मी, वर्षाका अत्यंत 
होना कालका अतियोग कहाजाताहे । न होना अयोग कहाताहे। एवं अपने २ - 
समयसे आगे पीछे होनेको और समयके विपरीत लक्षणोको कालका मिथ्यायोग 
कहतेँहै । कालको ही परिणाम भी कहतेंहें ॥ ४९ ॥ 
इत्यसात्म्येन्दरियार्थसंयोगः प्रज्ञापराधः परिणामश्चेति ॥ ४६ ॥ 
इस प्रकार असात्म्य ( आत्माके प्रतिकूल ) इंद्रिय तथा विषयोका संयोग बुद्धिके 


दोष और कालका वर्णन किया गया है ॥ ४६ ॥ 
रोगोंके कारण। 


जयसख्रिविधविकल्पाः कारण विकाराणाम्‌ । समयोगयुक्तास्तु प्रकाति- 

हेतवो भवान्ति ॥ ४७ ॥ 

इंद्रियार्थसंयोग, बुद्धि और कालका आतियोग, अयोग और मिथ्यायोग यह 
तीन प्रकारका विकरप-रोगोंके उत्पन्न होनेका कारण है। और इन तीनोका ही 
सुप्रयोग होना आरोम्यताका कारण है ॥ ४७ ॥ र 
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(१२६) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान-' 


सर्वेषामेव भावानां भावाभावौ नान्तरेण योगायोगातियोगमिथ्या- 
~ ~ जौ 
योगान्‌ समुपलभ्येते । यथा स्वयुक्त्यपेक्षिणो हि भावाभावो ॥ ४८ ॥ 
संपूर्ण वस्तुओंका अभाव और सद्भाव यह दोनों मनुष्यके शरीरमें क्रिया करतें । 
वह क्रिया सम्यक योग अयोग, आतियोग, मिथ्यायोग इन भेदोंसे अलग २ है । 
यह भाव और प्रभाव योगमें युक्तिकी अपेक्षा करतेहें अर्थात्‌ मन, वाणी, शरीर 
इनका युक्तिपूर्वक योग सुखका हेतु और अयुक्तियोग दुःखका हेतु होताहे ॥ ४८॥ 
तीनप्रकारके रोग । 
जयो रोगा इति निजागन्तुमानसाः। तत्र निजः शरीरदोषसमुत्थः । 
आगन्तु्भूतविषवाय्व्निसम्परहारादिससुत्थः । मानसः पुनरिष्टस्या- 
लामाह्ठाभाच्चानिष्टस्योपजा यते ॥ ४९ ॥ 
निज अ शारीरिक, आगंतुक, मानसिक इन भेदासे रोग तीन भ्रकारके होते 
हैं। उनमें शरीरस्थ वात, पित्त, कफके कारणसे जो व्याये उत्पन्न हो उसको निज 
अर्थात्‌ शारीरिक व्याधि कहते है । भूत, विष, बाहरसे आकर लगनेवाला वायु और 
आग्निप्रहार आदिसे होनेवाली व्याधिको आगंतुक कहते है । इसी प्रकार मनकी प्रिय 
अर्थात्‌ इच्छितपदार्थके न मिलनेसे अप्रिय सस्तुके मिळनेसे जो मनमें शोकादिक 
होते हैं । उनको मानसिक रोग कहते हैं ॥ ४९ ॥ 
हितकतेव्य । 
तत्र बुद्धिमता मानसव्याधिपरीतेनापि सता बुद्धया हिताहितमवे- 
क्ष्यावेक्ष्य धमीर्थकामानामहितानामनुपसेवने हितानाञ्चोपसेवने 
प्रयतितव्यम्‌ ॥ ५० ॥ 
मानसिकव्याधिमे अथवा मानसिकव्याधिके विना भी बुद्धिमान्‌को उचित है 
कि, अपने हित और अहितका विचार कर अहितकारक धर्म अर्थ कामका त्याग और 
हितकारक धर्म अर्थ कामका सेवन करनेमे यत्नवान्‌ होना चाहिये ॥ ५० ॥ 
न ह्यन्तरेण लोके त्रयमेतन्मानसं किश्चिन्निष्पद्यते सुखं वा दुःखं 
वा । तस्मादेतचाबुछेयम्‌ । तद्विदयावृद्धानाञ्चोपसेवने प्रयतितव्यम्‌ । 
आत्मदेशकालबलशाक्तिज्ञाने यथावच्चाति ॥ ५१ ॥ 
क्योंकि इस लोकमें धर्म अर्थ कामके बिना कोई भी मानसिक दुःख, सुख नहीं 
होसकता इस लिये हितकारक घर्म अर्थ कामका सेवन करे । उस धर्मादि त्रिविध 
पुरुषार्थको हितकर बनानेके लिये योग्य बुद्विमानो और वृद्धजनोका सेवन तथा 
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अध्याय ११. ] भाषाटीकासहिता । (१२७) ` 

सत्संग करना चाहिये । और आत्मा, देश, काळ, बल, शक्ति इनके यथावत्‌ ज्ञानर्म 
तत्पर रहे अर्थात्‌ इनसे विरुद्ध आचरण न करे ॥ ९१ ॥ 

भवाति चात्र । मानसं प्रतिभेषज्यं त्रिवगेस्यान्ववेक्षणम्‌ । 

तद्विद्यसेवा विज्ञानमात्मादीनाञ्च सर्वेशः ॥ इति ॥ ५२ ॥ 

यहां पर क्लोक है कि-धर्म अर्थ काम इस त्रिवर्गको यथोचित क सेवन 
करना और इस त्रिवगेके ज्ञाता वृद्धजनोंकी सेवा यथा आत्म आदिकिके ज्ञानमे तत्पर 
रहना यह मानसिकव्याधिकी औषाधे हैं ॥ ५२ ॥ 

रोगोंके तीन माम । 

त्रयो रोगमागो इति । शाखा मर्मास्थिसन्धयः कोष्ठञ्च । तत्र शाखा 

रक्तादयो धातवस्त्वक्‌ च बाह्यो रोगमागेः॥ मर्माणि पुनवैरितिहृदयमू- 

डौदीनि । अस्थिसन्धयोऽस्थिसंयोगास्तत्रोपानिबद्धाश्च खायुकण्डराः 

सिरादयश्च । स॒ मध्यमो रोगमागः। कोठ पुनरुच्यते महास्रोतः 

शरीरमध्यं महानिम्नमामपक्राशयश्चेति पय्यांयशब्दैः स रोगमागे 

आभ्यन्तरः ॥ ७३ ॥ 

रोगमार्ग तीन प्रकारके हैं । वह इस प्रकार है-१ शाखा, २ मर्म अस्थिसंघि, 
३ कोष्ठ. इनमें शाखाशब्दसे रक्तादिधातुएं औरे त्वचा लेना इनको बाह्ममागं कहते हैं । 
और बस्ति, हृदय, मूद्धा आदिक मर्मस्थान; अस्थिसन्धि और अस्थिसंयोग रची 
एवं उन २ स्थानोमें बंधीहुई स्नायु, कंडरा और सिरा इनको मध्य रो कहते 
हैं। कोष्ठशन्द्से कोष्ठके अन्य पर्याय जैसे महा्रोत, शरीरमध्य, महानेम्न, आमा- 
दाय, पक्काशय इनको आभ्यंतर रोगमार्ग कहते हें॥५३॥ 

बहिमार्गज रोगोंके नाम । 
तत्र गण्डपीडका लज्यपचीचम्मेकीलाधिमांसमषककुठव्यङ्गादयो 
` विकारा बहिमोगेजाः ॥ ५४ ॥ 
इनमें गंड ( गलगंड ), पीडका, अलजी, अपची, चर्मेकील, अब्द, आधिमांस, 


अलस ( पावका रोग ), कुष्ठ और व्यंग आदि रोग बाह्य रोगमागेसै पैदा होते हैं॥९४॥ 
शाखानखारीरोग । 


वीसर्पश्वयथुणल्मार्शोविद्रध्यादय: शाखानुसारिणो भवन्ति रोगाः ॥५५॥ 
वीस, शोथ, गुल्म, बवासीर, बिद्राधि आदे रोग शाखानुसारी कहेजाते है॥५५॥ 
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(१२८) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


म्रध्यम्रमार्गानुसारी रोग । 
पक्षवधग्रहापतानकार्दितशोषराजयक्ष्मास्थिसंधिशूलगुदभशादय: शिरो- 
हद्वस्तिरोगादयश्च मध्यममागांनुसारिणो भवन्ति रोगाः ॥ ५६ ॥ 
पक्षवध ( पक्षाघात, अधाँग ), ग्रह ( अंगग्रह, किसी अंगका रहजाना ) अपता- 
नक, अर्दित, सोजा, राजयक्ष्मा, अस्थिञूल, संघिशूल, शुदश्रंश और शिरोगत रोग, 
हृदयगत रोग, एवं वस्तिगत रोग मध्यममागीनुसारी कहेजातेहै ॥ ५६ ॥ 
कोष्ठालुलारी रोग । 
ज्वरातीसारछैलसकविषूचिकाका सश्वासहिक्रानाहोदरफीहादयोऽ- 
न्तमांगेजाश्व विसपेश्वयथुयुल्मार्शाविद्रध्यादयः कोष्ठमार्गालुसारिणो 
भवन्ति रोगाः ॥ ५७ ॥ 
__ ज्वर, अतिसार, वमन, अलसक ( अजीणैका भेद ), विसूचिका, श्वास, कास, 
हिचकी, अफरा, उद्ररोग, प्लीहरोग यह आभ्यंतरमार्गजन्य रोग, वीसर्प, शोथ, 
गुल्म, अश तथा विद्राधिआदे कोष्ठमागेनुसारी रोग होते हैं ॥ ५७ ॥ 
तीनप्रकारके वेद्य । 
त्रिबिधा भिषज इति। भिषकूछसचराः सन्ति सन्त्येके सिद्धसाधिताः । 
सन्ति वैद्या णुणैयुक्ताख्रिविधा भिषजो भुवि ॥ ५८॥ 


तीन प्रकारके वैद्य हैं | छञ्जचर वैद्य १, सिद्धसाधित वैद्य २, वैद्यगुणसम्पत्न 
बेच ३ ॥ ५८॥ 


भिषकूछझचरके लक्षण । 
वैद्यभाण्डौषधैः पुस्तैः प्ठवेरवलोकनेः । 
हर लभन्ते ये मिषकशब्दमज्ञास्ते प्रातरुपकाः ॥ ५९ ॥ 
इनमें दूसरे वैधांके पात्र, औषध, पुस्तक, पत्र आदि देखकर आपभी उनकी समान 
रूप बनाकर वैद्य कहलानेवाले प्रातिरुपक या छद्मचर वैद्य कहातेहें॥ ५९ ॥ 
सिद्धखाधितवेद्यके छक्षण । 
्रीयशोज्ञानसिद्धानां व्यपदेशादतद्विधाः । 
वैद्यशब्दं लभन्ते ये ज्ञेयास्ते सिद्धसाधिताः ॥ ६० ॥ 
जो वैद्य बैययुणसम्पन्न तो नही परन्तु धनवान्‌ यशवाले ज्ञानवान्‌ और सिद्ध 
बेर्चोका नाम ( अन्यदेशमें ) रखलेतेहैं उनको सिद्धसाधित वैद्य कहतेहें ॥ ६० ॥ 
वेद्ययुणयुक्तके ळक्षण। 
्रयोगज्ञानविज्ञानसिद्विसिद्धाः सुखप्रदाः । 


जीविताभिस्रास्ते स्य॒वेंद्रत्व॑ तेष्ववस्थितम ॥ इति ॥ ६१ ॥ 
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अध्याय ११. ] भाषाटीकासहिता । ( १२९ ) 


जौ वैद्य औषधप्रयोग आदिमें कुशल हैं तथा हेतु, रोग, चिकेत्साके ज्ञान विज्ञा- 
नमे सिद्धिसम्पन्न हैं, वह सुखके और जीवनके देनेवाले सद्रैद्य बैद्यगुणसम्पन्न वैद्य 
होते हैं इनहीमें वेद्यशब्दकी स्थिति है ॥ ६१ ॥ 
~ औषधियोंके भेद । 
[जावेवमाषधामाते देवव्यपाश्रयं युक्तिव्यपाश्रयं सत्वावजयश्व । तत्र 
दैवव्यपाश्रयं मन्त्रौषबिमणिमङ्गठनियमप्रायथ्ित्तोपवासस्वस्त्यपन- 
अणिपाततीथंगमनादि । युक्तिव्यपाश्रयं पुनराहारोषधद्रव्याणां यो- 
जना । सत्तावजयः पुनरहितेक्यों (थीयो मनोनिग्रहः ॥ ६२ ॥ 
तीन प्रकारकी औषध होती हैं। दैवव्यपाश्रय १, युक्तिव्यपाश्रय २, सत्त्वावजय ३, 
इनमें मन्त्र, मंगल, औषधी, रत्न इनका धारण, मंगलाचरण, बाले, पूजन, होम, 
नियम, प्रायश्रित्त, उपवास, स्वास्तिवाचन, प्रणाम, तीर्थगमन आदिको दैवव्यपाश्रय 
औषध कहतेंहें । युक्तिपूवैक आहार और औषधके सेवनको युक्तिव्यपाश्रय कहते हैं। 
आहित अर्थासे मनको रोकनेका नाम सत्वावजय औषध हे ॥ ६२॥ 
शारीरिक रोगोंमें औषधभेद । 
शारीरदोषप्रकोपे खल शरीरमेवाशित्य प्रायशब्रिविधमोषधामिच्छन्ति । 
अन्तःपरिमाजेन बहिःपरिमाजन शख्रप्रणिधानञ्चेति । तन्त्रान्तः- 
परिमार्जन यदनन्‍्तःशरीरमलुप्रविश्योषधमाहारजातव्याधीन प्रमार्टि । 
यक पुनबेहिःस्पशमाथित्याण्यङ्गस्वेदप्रदेहपरिषेको न्मदेनादैरामयान्‌ 
प्रमाष्टि तद्वहिःपरिमार्जनम्‌ ॥ ६३ ॥ शस्रप्रणिधान पुनश्छेदनभेदन- 
व्यधनदारणलेखनोत्माटनप्रच्छनसीवनेषणक्षारामिजलौकाश्वेति॥६ ४॥ 
राज्ञो रोगे समुलन्ने बाह्ेनाभयन्तरेण वा । 
कर्मणा लभते शर्म शख्रोपक्रमणेन वा ॥ ६५ ॥ 
शारीरक दोषोंके कोपको शान्त करनेके लिये प्रायः तीन म्रकारकी औष- 
धका प्रयोग किया जाताहै । वह तीन प्रकारके औषध यह हैं-अंतःपरिमाजेन, बहिः- 
परिमार्जन और शखग्राणिधान । इनमें जो औषध pe भीतर जाकर मिथ्या 
आहारादि इए रोगको नष्ट करे उसको अंतःपारेमाजन कहते हैं। जो औषध र बाहि- 
रके आश्रयसे अथात्‌ मालिश, पसीना, प्रलेप, परिषेक, उद्धतेन आदिके संयोगसे 
रोगको नष्ट करे उसको बहिःपरिमार्जन कहते हैं । शखद्वारा-छेदन, भेदन, व्यधन, 
विदारण, लेखन, उत्पाटन, प्रच्छन, सीवन, एषण, क्षारकमे, आग्निकम ओर जलोका 
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( १३०) चरकसंहिता । [ सूञस्थान- 


आदिक प्रयोगको शखप्रणिधान कहते हैं । बुद्विमान्‌ मनुष्य उत्पन्न इए रोगकी 
शांतिंक लिये अंतःपरिमाजैन अथवा बाह्मपरिमार्जन या शख्रमणिधान, इन तीन उपा- 
याको करनेसे ही सुखको प्राप्त होसकता हे ॥ ६३-६५ ॥ 
बाळकोंकी अज्ञानताका फळ । ह 
बालस्तु खळ मोहाद्वा प्रमादाद्वा न बुध्यते । 
उत्पद्यमानं प्रथमं रोगं शत्रुमिवाबुधः ॥ ६६ ॥ 
अणुर्हि प्रथमं भूत्वा रोगः पश्चा द्विवद्ते । 
स जातमूलो सुष्णाति बलमायुश्च दुमेतेः ॥ ६७ ॥ 
न मर्त्यो लभते संज्ञां तावद्याबन्न पीडयते । 
पीडितस्तु मतिं पश्चात्‌ कुरुते व्याधिनिग्रहे ॥ ६८ ॥ 
अथ पुत्रांश्च दारांश्च जातांश्चाहूय भाषते । 
सर्वस्वेनापि मे कश्चिद्विषगानीयतामिति ॥ ६९ ॥ 
तथाविधं च कः शक्तो दुबल व्यायिपीडितमू । 
कृशं क्षीणेन्द्रियं दीनं परित्रातु गतायुषम्‌ ॥ ७० ॥ 
स त्रातारमनासाद्य बालस्त्यजति जीवितम्‌ । 
गोधा लांगूलबद्धवाकष्यमाणा बलीयप्ता ॥ ७१ ॥ 
चालक अथोत्‌ अज्ञानी मनुष्य पहले तो उत्पन्न होते हुए रोगको मोह अथवा 
प्रमादवश तुच्छ मानता है । जैसे मूखेपुरुष अपने शत्रुको तुच्छ समझता है । परन्तु 
जब पहले उत्पन्न होते ही रोगका यत्न नहीं किया जाता फिर वह रोग वृद्धिको प्राप्त 
होकर जड पकड जाता है और पहले ही यत्न न करनेवाले मूर्खके बलको तथा 
आयुको नष्ट करदेता हे जब तक मूखमनुष्यको रोग अत्यंत पीडित नहीं करदेता तब 
तक उस रोगका यत्न करनेकी उसे होश नहीं होती । जब रोगसे व्याकुल होजाता 
है फिर यत्न करानेके लिये मयलवान्‌ होता है। और अपने पुत्र खी तथा बांधवोंको 
a न है कि, चाहे सवस्व भी खर्च होजाय परंतु किसी योग्य वेद्यको बुलाकर 
भेरी चिकित्सा करो । फिर वैसे दुबल, असाध्य व्याधिसे पीडित हुए, कृश तथा क्षीण 
इंद्रिय होनिपर दीन और गतायुकी रक्षा करनेको कौन समर्थ होसकता है अथोत्‌ 
कोई नहीं । फिर जब उसकी कोई चिकित्सा नहीं करसकता तब वह मूखे अपनी 
आयुको त्याग देता है अर्थात्‌ रोगवश होकर मृत्युको माप्त होता है जैसे गोहकी 
पूंछको कोई बलवान्‌ जानवर पकडकर खींचता है तब वह आगेको बलपूर्वक भाग- 
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अध्याय १२. ] भाषाटीकासहिता । (१३१) 


तीहुई अपने जीवनको त्यागदेती है ऐसे ही रोगोंसे खींचाहुआ मनुष्य भी अपने 
जीवनको त्यागदेता है ॥ ६६-७१ ॥ 
मनुप्यका कर्तव्य । 
तस्मात्‌ प्रागेव रोगेभ्यो रोगेषु तरुणेषु वा । 
मेषजैः परतिकुव्वीत य इच्छेत्‌ सुखमात्मनः ॥ ७२ ॥ 
इसलिये रोग होनेसे पहले ही अथवा रोगके बलवान्‌ होनेसे पहलेही औषध द्वारा 
अपने सुखके लिये यत्न करे ॥ ७२ ॥ 
अध्यायका उपखंहार । 
तने छोको-एबणाः समुपस्तम्भा बढे कारणमामयाः । 
तिस्रैषणीये मार्गाश्च मिषजो भेषजानि च॥ ७३ ॥ 
बिलेनाशे समुद्दिष्टाः कृष्णात्रेपेण धीमता । 
भावाभावेषु शक्तेन येषु सवै प्रतिडितम्‌ ॥ इति ॥ ७४ ॥ 
अग्नीत्यादि ॥ एकादशस्तिस्नेषणीयाध्यायः समाप्तः ॥११॥ 
यहां इस अध्यायकी पूर्तिम दो छोक हैं, कि इस तिसेबणीयाध्यायमें बैराम्यवान्‌ 
बुद्विसंपन्न कृष्णात्रेयजीने एषणा, उपस्तंभ, बल, कारण, रोग, रोगमार्ग, वैद्य, ओषध 
इन आठोंके तीन २ भेद कथन किये हैं और सबके भावाभाव कहे हैं। जिसमें 
समस्त प्रतिष्ठित है अर्थात्‌ जिसके आधार पर समस्त वैद्यक है ॥ ७३ ॥ ७४ ॥ 
इति श्रीमहार्षचरकप्रणीतायुवेंदीयसंहितायां पटियालाराज्यांतगैतटकसालनिवासिविद्य- 
पञ्चानन वैद्यरत्त प० रामप्रसादवैद्योपाध्यायाविरचितप्रसादन्याख्यभाषा- 


१७ HIN 


टीकायां तिसैषणीयो नामैकादशोऽध्यायः ॥ ११ ॥ 


द्वादशोऽध्यायः । 
मा 4» क- 
अथातो वातकलाकलीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः । 
वायुके विषयमे ऋषियोंका प्रश्न । 
वातकलाकलाज्ञानमिङुत्य परस्मरमतानि जिज्ञासमानाः ससुपविश्य 
मह्यः पप्रच्छुरन्योन्यस्‌। किं्ुणो वायु/किमस्य प्रकोपणम्‌। उप- 
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(१३२) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


शमनानि वास्य कानि । कथञ्चैनमसङघातमनवस्थितमवासाव्य 
प्रकोपणप्रशमनानि प्रकोपयन्ति प्रशमयन्ति वा । कानि चास्य 
कुपिताकुपितस्य शरीराशरीरचरस्य शरीरे चरतः कर्माणि बहिः 


शरीरेभ्यो वेति ॥ १ ॥ 
अब हम वातकलाकलीय अध्यायका कथन करते हैं ऐसा भगवान्‌ आत्रेयजी कह- 
नेलगे । महर्षिलोग एक स्थानमें एकत्रित होकर बैठेहुए वातकलाकलीय अथीत्‌ वायुको 
सूक्ष्माविचार करनेका उद्देश्य रखकर परस्पर जाननेकी इच्छा करतेहुए आपसमे इस 
अकार आंदोलन करने लगे कि वायुके क्या गुण हैं, इसके प्रकोपका कारण क्या है, 
और इसकी शांति किस प्रकार होती है और किस प्रकार इस असंहत और अनव- 
स्थित वायुको प्रकोपकारक द्रव्य प्राप्त होकर प्रकुपित करते हैं और कैसे शमन- 
कारक शमन करते हैं। जब यह वायु कुपित होकर अथवा विना कुपित इुएही झारी- 
रके भीतर या बाहर विचरती है तब इसकी क्या क्रिया होती है। और शरीरके भीतर 
रहकर किन कर्मोको करती है तथा झरीरके बाहर रहकर किन कर्माको करती है॥ १॥ 
सांकृत्यायनङुशका मत । 
आत्रोवाच कुशः सांकृत्यायनः। सक्षलघुशीतदारुणखरविशदाः 
षडिमे वातणुणा भवन्ति ॥ २ ॥ 
उन ऋषियोमें कुश-सांकृत्यायन ऋषि कहनेलगे कि, वायुमें रूक्ष, लघु, शीतल, 
दारुण, खर, विशद यह छः गुण हैं ॥ २ ॥ 
भरद्वाजका मत । 
तच्छुत्वा वाक्यं कुमारशिरा भरद्वाज उवाच । एवमेतद्यथा भगवा- 
नाह एत एव वातणुणा भवन्ति । स त्वेवं शुणैरेवंद्व्यैरेवप्रभावैश्च 
कम्मैमिरपस्यमानैवायुः प्रकोपमापद्यते । समानणुणाण्यासो हि 
धातूनां वृद्धिकारणमिति ॥ ३ ॥ 
यह सुनकर कुमारशिरा भरद्वाज ” कहनेलगे । जैसे आपने कहा है ठीक वायुमें 
यही गुण होते हैं बह वायु वैसे ही रूक्षादि गुणयुक्त द्रव्योसे तथा ही रूक्षादै 
अभाववाले कर्मोके अभ्याससे कुपित होती है । क्‍योंकि समानगुणोंवाले दव्यो तथा 
कर्मोका अभ्यास ही धातुओंकी वृद्धिका कारण होताहै जैसे सदा सर्वभावानां ' यह 
पहले अध्यायमें कहचुके हैं ॥ ३ ॥ 
5 बाहीकका मत । 
तच्छुत्वा वाक्य काङ्कायनो बाहीकभिषयुवाच । एवमेतद्यथा 
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अध्याय १२. ] भाषाटीकासहिता । (१३३) 


भगवानाह । एतान्येव वातप्रकोपनानि भवन्ति । अतो विपरीतानि 
खल्वस्य प्रशमनानि भवन्ति । प्रकोपनविपर्ग्ययो हि धातूनां प्रशम- 
कारणमिति ॥ ४ ॥. 
यह वाक्य सुनकर “ कांकायन-बाह्वीक वैद्य ” कहनेलगे जैसे आपने कहाहै वैसे 
ही है । यही रूक्षादिगुणयुक्त द्रव्यादि वातके कोप करनेमें कारण होते हैं, । इससे विप- 
रीत खिग्धादिगुण प्रभाव युक्त द्रव्यों या कर्मोसे वातकी शान्ति होती है क्योंकि प्रको- 
पके कारणसे विपरीतगुणोवाले द्रव्यादिकोंका सेवन ही धातुओं ( बातादिकॉसे ही 
यहां धातुशब्दका लक्षण हे ) को शांत करनेके कारण होते हैं ॥ ४ ॥ १ 
बढिशधामागवका मत । 
तच्छुत्वा वाकयं बडिशो धामार्गव उवाच । एव्मेतव्यथा भगवानाह । 
एतान्येव वातप्रकोपत्रशमनानि भवन्ति । यथा ह्मेनमसंघातमवास्थित- 
मनासाद्य प्रकोपनप्रशमनानि प्रकोपयन्ति प्रशमयन्ति वा । तथा- 
नुव्याख्यास्यामः । वातप्रकोपनानि खलु रुक्षलघुशीवदारुणखर- 
बिशदसुषिरकराणि शरीराणाम्‌ । तथाविवेषु शरीरेष वायुराश्रय 
गत्वाप्याम्यमानः प्रकोपमापद्यते । वातप्रशमनानि पुनः खिग्धयुरूष्ण- 
छक्ष्णमूदपिच्छिलधनकराणि शरीराणाम्‌ । तथाविधेषु शरीरेषु वायु- 
रासज्यमानश्चरन्‌ प्रशान्तिमापत्यते ॥ ५ ॥ 
यह सुनकर “ बडिश धामार्गव ” बोले, मैसे आपने कहा है ठीक ऐसे ही है। यह 
ही वायुके प्रकोप और शांतिके कारण होते हैं। जिस मकार इस साह और चल 
वायुको प्राप्त हो कोपकारक और शांतिकारक द्रव्य म और शमनको प्राप्त 
होते हैं उनका वर्णन भी करते हैं । वह ऐसे हैं वातको प्रकुपित करनेवाले पदार्थ अपने 
रूक्ष, लघु, शीतळ, दारुण, खर, विद और सुषिर करनेवाले गुणोंसे वातस्वभाव- 
वाले शरीरोंमें वायुके आश्रय होकर वायुके कोपको होते हैं अर्थात्‌ रूक्षादि 
गुणोवाले पदार्थ वातप्रधान श्रीरमै अपने रूश्नाद यु वायुको बढाकर कुपित 
हैं। ( तात्पये यह हुआ कि, अपने रूक्षादि गुर्णोको य वायु बढकर 
कुपित होजाताहे ) ऐसे ही वातकी शान्त करनेवाले द्रव्य -चिकनाई, गुरुता, 
उष्णता, छछ्षणता, कोमलता, पिच्छिलता और घनताको करते हैं। फिर खिग्घादै 
गुणयुक्त शरीरमै विचरता हुआ वाउ वा मिलकर शान्तिको प्राप्त 
यात्‌ वातसे बिपरीत चिकने आदि गुणयुक्त पदार्थोसे खिग्घता 


होता है । अथा र 
आदि गुण प्राप्त होनेपर रक्षता आदि गुण त्यागता हुआ शांत होजाता दै ॥ ५ ॥ 
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( १३४ ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


वार्योविदका उत । 
तच्छत्वा बडिशवचनमवितथमृषिगणेरलुमतसुवाच वार्योविदो 
राजर्षिः। एवमेतत्सर्वमनपवादं यथा भगवानाह। यावि तु खळ वायोः 
कुपिताकुपितस्य शरीराशरीरचरस्य शरीरेषु चरतः कर्म्माणि बहिः 
शरीरेभ्यो वा भवन्ति तेषामवयवान्प्त्यक्षानुमानोपमानैः साधायेत्वा 
नमर्रुत्य वायवे यथाशक्ति प्रवक्ष्यामः ॥ ६ ॥ 


ON 


' इस मकार कहेहुए यथार्थ और ऋषियोंके बहुमत अर्थात्‌ मानेहुए बडिशके 
वाक्यको सुनकर राजष वार्योविद॒ कहनेलगे कि, आपने जैसे कहा है यह निर्विवाद 
अथोत्‌ सबको मंतव्य और यथार्थ है । अब शरीरसे बाहिर विचरतेहुए कुपित 
अथवा शान्तिको प्राप्त हुएवायुके जो २ कार्य शरीरके भीतर और बाहर होते हैं 
अथात्‌ कुपित या विना कुपितवायु शरीरमें अथवा बाहिर जो २ कार्य, करता है उन 
सबको प्रत्यक्ष अनुमान और आप्षोपदेश द्वारा सिद्ध करतेहुए वायुको नमस्कार करके 
यथाशक्ति वर्णन करता हूं ॥ ६॥ 
वायुके भेद और कर्म । 
वायुर्तन्त्रयन्त्रधर्‌ः। प्राणोदानसमानव्यानापानात्मा | प्रवत्तेक श्रेश वा- 
सुच्चावचानामू । नियन्ता प्रणता च मनस: । सर्वेन्द्रियाणासुदद्योतकः 
- सवेन्द्रयार्थांनामभिवोढा । सवेशरीरधातुव्यूहकरः । सन्धानकरः 
(१ योमेलम्‌ 
शरीरस्या प्रव्तको वाचः प्रकृतिःस्पशैशब्दयोः।श्रोत्रस्पशीन | 
हर्षोत्साह्योयॉनिः। समीरणो(भे:। दोषसंशोषण: क्षेप्ता बहिमैलानाम्‌। 
स्थूडाण्नोतसां भेत्ता। कत्तौ गर्भाकृतीनाम्‌ । आयुषोधनुवृत्तिप्रत्य- 
यभूतो भवत्यकुपितः ॥ ७॥ 


इस शरीरतंत्र और शरीररूपी यंत्रके धारण करनेवाला वायु-प्राण, उदान, समान, 
व्यान, अपान इन भेदोंसे पांच प्रकारका हे । यह चलना फिरना आदि शरीरकी 
ऊंची Sl चेष्टाका मबर्तक है, मनका नियमन करनेवाला और प्रवर्त्तक है सब 
ट्रियोमे उद्योग करनेवाला, सब इंद्रियोको चलानेवाला, सब शरीरकी धातुओका 
संघात करनेवाला, शरीरका संधान ( योजना ) करनेवाला, वाणीको प्रवृत्त करनेवाला, 
शब्द और स्पशके स्वभावबाला, शब्द और स्पशके बोधका कारण, हर्ष ओर उत्सा- 
इका कारण, आग्निको मरण करनेवाला, दोषोंका शोषण करनेवाला, मलोंको निकाल- 
कर बाहिर फेंकनेवाला, स्थूल और सूक्ष्म ख्रोतोंको भेदन करनेवाला, गर्भकी आकृति 
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अध्याय १२. ] भाषाटीकासहिता। (१३५) 


बनानेवाला और आयुका आधारभूत है । यह कर्म प्रकृतिस्थ अर्थात्‌ कोपको 
विना ग्राप्त हुए वासुके हैं ॥ ७ ॥ 
कुपितवायुके कर्म । 
कुपितस्तु खळ शरीरे शरीरं बानाविधैर्विकारेरुपतपति। बलवणेसुखा- 
युषासुपघाताय भवाति । मनो व्याहर्षयाति । सर्वेन्द्रियाण्युपहन्ति । 
विनिहन्ति गर्भान्‌ । विकृतिमापादयत्यतिकाछं वा धारयति । भयशो- 
~ जोर pa ~ CES [a 
कृमोहदेन्यातिप्रलापाञ्जनयति । प्राणांश्वोपरुणाद ॥ < ॥ 


झरीरस्थ वायु कुपित होनेपर शरीरको अनेक प्रकारके रोगेसि पीडित करताहे । 
तथा बल, वर्ण, सुख और आयुको नष्ट करतांहे । और गर्भको नष्ट अथवा विकार 
युक्त करदेताहै या प्रसवमें आतिकाल अथात्‌ विलम्ब करदेताहै । भय, शोक, मोह, 
प्रलाप, दीनता इनको उत्पन्न करदेताहै । तथा प्राणोंकी गतिको रोकदेताहे यह शरी- 
रमें कुपित हुए वायुके कार्य हुए ॥ ८ ॥ 

बाह्य वायुके कमे । 

प्रकातिभूतस्य खल्वस्य लोके चरतः कर्माणीमानि भवन्ति। तव्यथा । 

धरणीधारणम्‌ । ज्वलनोज्ज्वालनम्‌ । आदिः त्यचन्द्रनक्षत्र्रहगणानां 

सन्तानगर्तिविधानम्‌ । सृष्टिश्व मेघानाम्‌ । अपाञ्च विसर्गः । प्रवतैनं 

~~ SC ७ Ne ७. 

स्रोतसाम्‌ | पुष्पफलानाञ्चा मिनिवत्तनमुद्धेदन खा डिदानामृतूना 

प्रविभागः । विभागो धातूवाम्‌ । धातुमानसंस्थानव्याक्तेः । बीजा-. 

मिसंस्कारः । शस्याभिवर्डनम्‌ । विछेदोपशोषणमू । अवैकारिक- 


विकारश्चोते ॥ ९ ॥ छ 

बाह्मवायु-प्रकृतिस्थ अथात्‌ अपने उाचित स्वभावमें रहनेसे संसारमै विचरता 
हुआ इन कर्मोको करता है। जैसे-प्रथ्वीका धारण, आग्रेका ज्वालन, सूर्य, चन्द्र, 
नक्षत्र और ग्रहगणको अपने क्रमपूर्वक गतिसै घुमाना hs मेघ आदिको उत्पन्न 
करना, आकाशसै जलोंका पातन करना, स्रोतों ( सोतों अर्थात्‌ झरनामैसे 
जलको प्रवर्तन करना, पुष्प, फल आदिकोका अपने २ समयर्मे उत्पन्न होना, 
बृक्षादि उद्व सृष्टिका ठीक उत्पन्न होना, छः ऋठुओंका ठीक होना, pa पार्थिव 
घातुओका विभाग तथा घनता और आकृतिका शेक हाना, बीजॉमेसे अंकुरादे | 
निकलना, खेती तथा घासका बढता, छेदका हरना, विकार वस्तुको विकारराहित 
बनादेना। ऐसे ऐसे शुभ कार्योंको प्रकातिस्थ बाह्य बायु करताहे ॥ ९ ॥ 
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( १३६ ) चरकसंहिता । [ सुत्रस्थान- 


८ कुपित बाह्य वायुके कर्म । 

प्रकुपितस्य खल्वस्य लोकेषु चरतः कर्माणीमानि भवान्ति ॥ १० ॥ 

प्रकुपित हुए बाह्यवायुके यह कर्म ( आगे कहे हुए ) होतेहे ॥ १० ॥ 

तद्यथा । उत्पीडनं सागराणाम्‌ । उद्गपेनं सरसाम्‌ । प्रतिसरणमाप- 

गानाम्‌ । आकम्पनञ्च भूमेः । आधमनमम्बुदानास्‌ । शिखारिशि- 

खरावमथनम्‌ । उन्मथनमनोकहानाम्‌ । नीहारानिहादपांशुसिकता- 

मत्स्यभेकोरगक्षाररुधिराश्माशनिविसरगेः । व्यापादनञ्च षण्णासृतु- 

नामू । शस्यानामसंघातः। भूतानाञ्चोपसरगः । भावानाञ्चाभावकर- 

णम्‌ । चतुयुगान्तकराणां मेघस्रूयानलानां विसर्गः ॥ ११ ॥ 

वह ऐसे हैं समुद्रोंको डगमगा देना, तालाओंके जलांका आलोडन करडालना, 
नदियोंको उलटा करदेना, भूकंप होना, मेधोंका इधर उधर चालन होना, पर्वतोंके 
शिखरोका टूटना, वृक्षोका उखाडना नीहार ( पानी मिली हवा ), गूँजदार शब्द, 
गरदा, रेत, मेडक, सांप, खार, रुधिर, पत्थर, वज्र इनका आकाशसे गिरना, 
छह ऋतुओमे विकृति होना, खेतीका बिगडना, भत आदि गणोंकी वाधा होना, 
होनेयोग्य वस्तुओका न होना, चारों युगोंके नष्टकर्ता अर्थोत्‌ प्रलयकारक मेघ, सूर्य, 
वायु और आग्नेको फैलाना ॥ ११ ॥ 

वायुके साधारण थमे । 


स हि भगवान्‌ प्रभवश्चाव्ययश्च। भूतानां भावानामभावाकरः।सुखा- 

सुखयोर्विधाता। मृत्युयमो नियन्ता प्रजापतिरदितिरविश्वकमां विश्व- 

रूपः सवेगः स्वतन्त्राणां विधाता । भावानामणुबिंभुर्विष्णुः । कान्ता 

लोकानाम्‌ । वायुरेव भगवानिति ॥ १२॥ 

यह वायु भगवान्‌ ही भूत साश्की उत्पत्ति स्थाति और नाशको करनेवाला है । 
यह वायु ही सुख दुःखको देनेवाला मृत्यु, यम, नियंता, प्रजापाते, अदिती, विश्व- 
कर्मा, विश्वरूप, सर्वगामी, सर्वतंत्रांको रचनेवाला हे । और सब भावोमें-अणु, विशु, 
विष्णु, तीनों लोकोंमे व्यापक और भगवान्‌ है ॥ १२ ॥ 

मारीचिका प्रश्न । 
तच्छुत्वा बायो्विद्रचो मारीचिरुवाच यदयप्येवमेतस्किमर्थस्यास्य 
वचने विज्ञाने वा सामर्थ्यमस्ति भिषग्विद्यायाम्‌ । भिषग्विद्यां वाधि- 


कत्य कथा प्रवत्तेते ॥ १३ ॥ वार्योविद उवाच । भिषक्पवनमति- 
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अध्याय १२. ] भाषाटीकासहिता । (१३७) 


बलमतिपरुषमतिशीघकारिणमात्यापैकञ्चेन्नानुनिशम्पेत्‌ ॥ सहसा 
प्रकुपितमतिप्रयतः कथमग्रेईमिरक्षितुमभिधास्यति प्रागेवेनमत्ययभ- 
यादिति । वायोय॑थार्था स्तुतिरपि भवत्यारोग्याय बलवणंवृद्धये वर्चे- 
स्वित्वायोपचयाय च । ज्ञानोपपत्तये परमायुःप्रकर्षाय चेति॥१ ४ ॥ 
वार्योविद्के इस वाक्यको सुनकर मारीचि ऋषे बोले । जैसा आप कहते यादे 
वायु ऐसा ही है तो इस वायुके कहने और स्वरूप जाननेके लिये वैद्यकशास्रमें क्या 
प्रयोजन है अर्थात्‌ बाह्यवायुका इस प्रकारका प्रस्ताव पदार्थविद्यामें होना चाहिये । 
वेद्यकका संबन्ध इस प्रस्तावसें नहीं. क्योंकि इस समय आयुर्वेदको आश्रय करके 
ही इस कथा (वात ज्ञान ) की प्रवृत्ति है॥ यह प्रश्‍न सुनकर वार्योविद बोले 
कि, यहां पर इस कथनका यह प्रयोजन है कि, वैद्यजन पवनको आतिवेगसे चलता 
हुआ, अतिकठोर, अतिशीघ्रकारी और विकारोंको करनेवाला जानलेवें फिर शीघ्र ही 
उसके कोपसे होनेवाले अनिशेंसे बचानेके यत्नमें समर्थ हो । यादि वैद्य पवनकी गतिसे 
उसके विकार आदिको न समझेगा तो होनेवाले भयसे पहले ही रक्षा क्सि प्रकार 
करसकेगा । शुद्ध वायुका यथार्थ सेवन करनेसे आरोग्यताकी प्राप्ति, बल और वणका 
वृद्धि होती है । तेजास्विता और पुष्टता प्राप्त हो और ज्ञानकी प्रतिपत्ति तथा आयुकी 
बृद्धि होती है ॥ १३ ॥ १४ ॥ 
पित्तकी ऊष्माका वेर्णन । 
मारीचिरुवाच । अभिरेव शरीरे पित्तान्तर्गतः कुपिताकुपितः शुभा- 
शुभानि करोति ॥ तद्यथा । पक्तिभपक्ति दर्शनमदर्शेनं मात्रामातर- 
त्वमृष्मणः । प्रकतिविकतिवर्णो । शौर्य भयं । कोषं हर्षे । मोह 
प्रसादमित्येवमादीनि चापराणि द्वन्द्वादीनीति ॥ १1० ॥ ॥ 
मारीचि ऋषि कहनेलगे कि, शरीरम आग्नि ही पित्तमे रहकर अकुपित और कुपित 
होकर शुभ तथा अशुभको करती है । वह इस प्रकार है जैसे विपाक और अविपाक, 
दर्शन, अदर्शन, गर्मीको ठीक रखना या बेटीक रखना. प्रकृति या विकृति, बण और 
अवणे, झूरता, अझूरता, ऐसे ही भय, क्रोध, हर्ष, मोह, प्रसन्नता आदि ओर भी 
दो दो हिस्सेमें करता है अथात्‌ कुपित आग्ने अशभ और अकुपित शुभकारक 


है ॥ १५ ॥ 
हो शरीरमें सोमको प्रधानता । 
UU SSUES UE LR लिन >- मारीचिवचः काश्येप उवाच । सोम एव शरीरे शुष्मान्त- 


(१ ) “ काप्य ? इति पाठान्तरम्‌ | 
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(१३८) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान-” 


गेतः कुपिताकुपितः शुभाशुभानि करोति । तद्यथा-दाढ्यै शेथि- 
ल्यसुपचयं काश्येसुत्साहमाठर्यं वृषतां क्वीबताँ ज्ञानमज्ञानं बुद्धि 
मोहमेवमादीनि चापराणि दवन्द्रादीनीति ॥ १६ ॥ 


इस प्रकार मारीचिके वाक्यको सुनकर काश्यप बोले कि, सीम ही शररिके कफमे 
रहकर विना कुपित हुआ शुभ और कुपित हुआ अशुभ करता हे । जैसा दृढता, शिथि- 
लता; पुष्टता, कृशता; उत्साह, आलस्य; पुरुषार्थता, छोबता; ज्ञान, अज्ञान; बाद, 
मोह आये अन्य कार्य भी प्रकातिस्थ होनेपर शुभ और कुपित होनेपर अशुभ 
करताहे ॥ १६ ॥ 

पुनर्वछुका सिद्धांत । 

तच्छुत्वा काश्यपवचो भगवान्‌ पुनवेसुरात्रेय उवाच । सव एव भव- 

न्तः सम्यगाहुरन्यत्रैकान्तिकवचनात्‌ ॥ सर्व एव खळ वातपित्तछै- 

ष्मणः प्रकातिभूताः पुरुषमव्यापननेन्ब्रिये बलवर्णसुखोपपन्नमायुषा 

महतोपपादयन्ति । सम्यगिवाचरिता धमार्थकामा निःभेयसेन महतो- 

पपादयाति पुरुषमिह चासुष्मिश्व लोके । विङतास्त्वेनं महता विप- 


य्ययेणोपपादयन्ति ! ऋतवश्चय इव विछृतिमापन्ना लोकमशुभनोप- 


DOSS 


घातकाल इत्येतदुषयः सवे एवानुमेनिरे वचनमात्रेयस्य भगवतोऽभ- 
ननन्दुश्चोते ॥ १७ ॥ 


यह काझ्यपका वचन सुनकर भगवान्‌ पुनवेसु आत्रेयजी बोले कि, आप सबने 
एक एक दोषके संबन्धमें एकान्त वचन कहनेके सिवाय वात पित्त और कफके विषयमे 
ठीक कहा । यह तीनों ( वात पित्त कफ) ही अपनी प्रकृति ( स्वभाव, ठीक प्रमाण ) 
में स्थित हुए पुरुषकी इंद्रियांको बलवान्‌ करते हैं और बल, वर्ण तथा सुखको 
उत्पन्न करते हैं और दीर्घे आयुको देते हैं । जिसके प्रभावसे मनुष्य ( धर्म अर्थ 
काम मोक्ष ) इन पुरुषार्थोका साधन करसकता है अर्थात्‌ इस लोक और परलोकका 
सुख प्राप्त करसकता है। और बिकारको प्राप्तहुए यह तीनों ऊपर कहे हुए गुणोंसे 
बिपरीत ( दोषोंको ) करते हैं । जैसे जाडा गर्मी, वर्षा यह तीन ऋतुभी बिकारको 
ग्राप्त हुई संसारमें प्रलय कालमें अशुभ करती हैं ऐस ही यह वात, पित्त, कफ, तीनों 
शारीरमें विकारको प्राप्त होनेसे अशुभ करते हैं । इस प्रकार भगवान्‌ आत्रेयके कहे 
वचनको सुनकर सब ऋषे आनन्द्से अनुमोदन करने लगे ॥ १७ ॥ 


टट्‌ 
= ८ हो "टि 
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अध्याय ९३. ] भाषाटीकासाहिता । (१३९) 


भृवाते चात्र । तदात्रेयवचः श्रुत्वा सवं एवानुमेनिरे । 
कषयोऽभिननन्दुश्च यथेन्द्रवचनं सुराः ॥ १८ ॥ 
जैसे इन्द्रके वचनको सुन सब देवता अनुमोदन करनेलगे वैसे ही भगवान्‌ आत्रै- 
युके वचनको सुनकर सब ऋषि ठीककहा २ कहकर आशंसा करनेलगे ॥ १८ ॥ 
अध्यायका संक्षिप्त वर्णन । 
तत्र छोको-सुणाः षड्‌ द्विविधो हेतुर्विविधं कम्म तत्पुनः । 
वायोश्चतुर्विधं कम्मं पृथक्‌ च कफपित्तयोः ॥ १९ ॥ 
महर्षीणां मतिया या पुनवेसुमतिश्च या । 
कलाकलीये वातस्य तत्सर्वे सम्पकाशितमू ॥ इति ॥२०॥ 
निर्देशचतुष्कम्‌ । 
अग्नीत्यादि वातकलाकलीयोऽध्यायः समाप्तः ॥ १२ ॥ 
अध्यायकी पूर्तेमें यह दो छोक हैं। इस वातकलाकलीयनामके अध्यायमें वायुके 
छ; गुण, दो प्रकारके हेतु और अनेक प्रकारके वायुके कर्म, कुपित अङुपित मेदसे 
पित्त और कफके दो कर्म, वात पित्त कफके सम्बन्धमें ऋषियोंका मत तथा पुन- 
बैसुजीका मत वर्णन किया गया है ॥ १९ ॥ २० ॥ 
इति श्रीमहार्षेचरकप्रणीतायुरेदीयसंहितायां पटियालाराज्यान्तगेतटकसालनिवासि- 


वैद्यपश्चानन वैद्यरत्न पं० रामप्रसादवैद्योपाध्यायविरचितप्रसा दन्या- 
ख्यभाषाटीकायां वातकलाकलीयो नाम द्वादशोध्यायः ॥ १२॥ 
यी दमन 


त्रयोदशोऽध्यायः । 
` अथातः स्नेहाष्यायं व्याख्यास्याम हते ह स्माह 
भगवानात्रेयः ॥ 


अब हम स्नेहाध्यायकी व्याख्या करते हैं इस प्रकार भगवान्‌ आत्रेयजी कहनेलगे॥ 
अस्निवेशका प्रश्न । 


सांख्यैः संस्यातसंस्येयेः सहासीनं पुन्वेसुम्‌ । 
जगाद्वितार्थ पप्रच्छ वह्निवेशः सुसंशयम्‌ ॥ 1 ॥ 


RR फा? 
१५सेख्यात सम्कज्ञातं संख्येयं ज्ञेयम्‌ आत्मादितत्त्व यैः तैः सांख्यैरिति चरकोपस्कारः। 
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( १४०) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


किंयोनयः कति ख्रेहाः के च खेहणुणाः पृथक्‌ । 

कालानुपाने के कस्य कति काश्च विचारणाः ॥ २ ॥ 

कतिमात्राः कथं मानाः का च केपूपदिश्यते । 

कश्च केभ्यो हितः स्नेहः प्रकर्षः खेहने च कः ॥ हे ॥ 

सह्याः के के च न खिग्धाः ख्लग्धातिल्निग्धलक्षणस्‌ । 

किं पानात्मथम पीते जीर्णे किंञ्च हिताहितम्‌ ॥ ४ ॥ 

के मृदुकूरकोष्ठाः का व्यापदः सिद्धयश्च काः । 

अच्छे संशोधने चैव स्नेहै का वृत्तिरिष्यते ॥ ५ ॥ 

विचारणाः केषु योज्या विधिना केन तत्‌ प्रभो । 

स्ेहस्यामितविज्ञान ज्ञानमिच्छामि वेदितुम्‌ ॥ ६ ॥ 

सांख्य शाखके विद्वान्‌ और ज्ञानी ऋषियोंमें विराजमान पुनर्वसुजीसे संसारके 

-हितके लिये अग्निवेश अपने संशयको पूछनेळगे ॥ हे प्रभो ! उ कारण 
कौन र द्रव्य हैं । स्नेह कितने प्रकारके हैं । स्नेहोके अलग २ कौनसे गुण हैं, किस 
समय कौनसे स्नेहको पान करना चाहिये और उनके अनुपान क्या हैं । लेह कितने 
प्रकारके हैं । विचारणा कितनी और कीन हैं । कितनीमात्रासे सेवन करना, इसका 
मान कैसा है । केसा किसके लिये कहाहै । कौन खेह किसको हितकारक है, सब सेहोमे 
उत्तम स्नेह कौनसा है, किसको स्नेहन करना चाहिये, किसको नहीं करना । खिग्घ और 
अतिल्लिग्के क्या २ लक्षण । स्नेह पीनेसे पहले और खेह पीनेसे पीछे तथा लेहके 
जीणे होनेपर कौन क्रिया हित है और कौन अहित है । मृढु कोष्ठ और ऋर कोष्ठ 
कौन होते है । स्नेहपानके अयोगसे क्या खराबी होती है और उसका यल क्या है 
अच्छस्रेह और संशोधन स्नेहमें क्या वर्तय करना चाहिये । विचारणा स्नेह किस 
विधिसे किनको देना । हे अमितज्ञान ! स्नेहनके प्रकारोंको जाननेकी मेरी इच्छा है 
इसलिये कृपया स्नेहशा्रका विधान कीजिये ॥ १-६ ॥ 


पुनवेसुका उत्तर । 
अथ तत्संशयच्छेत्ता प्रत्युवाच पुनवेसुः । 
खेहानाँ द्विविधा सौम्य योनिः स्थावरजङ्गमा ॥ ७ ॥ 
तिलः पियालाभिषुकौ बिभीतकश्चत्राभंयेरण्डमधूकसर्षपाः । 
कुसुम्भबिल्वारुक मूढकातसीनिकोचकाक्षीडकरञ्जशियुकाः॥८॥ 
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अध्याय १३. ] भाषाटी कासहि ता । (१४१) 


ख़ेहाश्रयाः स्थावरसंज्ञितास्तथा स्युर्जाङ्गमा मत्स्यमृगाः सपाक्षेणः। 
तेषां दधिक्षीरघतामिषं वसा ख्लेहेडु मजा च तथोपदिश्यते॥ ९ ॥ 
आझ्निवेशके इस प्रश्नको सुनकर इस संशयके दूर करनेवाले पुनर्वसुजी कहनेलगे। 
हे सौम्य ! खेहोंकी योनि ( कारण ) स्थावर और जंगम इन दो भेदोसे दो प्रकारकी 
है। उनमें तिल, चिरींजी, पहाडोपर होनेवाले फलोंकी मांग, बहेंडे, चित्रा ( जमाळगोटा 
या पहाडी एरंड ), हरड, एरण्ड, महुवा, सर्षप, कसूंमेके बीज बिल्व, भिलावा, 
मूलीके बीज, अलसी, निकोटक, अखरोट, कंजेंके बीज, सुहांजनेंके बीज, यह सब 
स्थावर स्नेहोंके योनि हैं अर्थात्‌ इनमेंसे जो तेलादि निकलते हैं वह स्थावर स्नेह हैं । 
ऐसे ही गो, भेस, बकरी आदि तथा मछली, मृग, वशु, पक्षियोंको जंगम स्नेहकी 
योने कहते हैं। इनके दही, दूध, घी तथा मांस, चरबी और मज्जा जंगमस्नेह कहे 
जाति हैं ॥ ७-९ ॥ 
८2 रोग विशेषोमे तेलोंकी उत्कृष्टता । 
संवेंषां तैलजातानां तिलवेलं विशिष्यते । 
बलार्थे खेहने चाश्यमैरण्डन्तु विरेचने ॥ १० ॥ 
सपि्तैलं वसा मजा सवेखेहोत्तमा मताः । 
एफ्यश्चैवोत्तमं सर्पिः संस्कारस्याबुवत्तेनात्‌ ॥ ११ ॥ 
चिकनाईके लिये मदन आदिसे बल बढानेको सब प्रकारके तेलांमें तिलोंका तेल 
उत्तम होताहै । और जुलाब करानेके लिये एरंडतैल उत्तम होताहे । सब प्रकारके 
स्नेहोंमें-घी, तैल, चरबी, मज्जा यह उत्तम होते हैं । इन सबमें धी बहुत उत्तम है. 
क्योंकि इसको यदि औषधियांसे सिद्ध किया जाय तो यह उन औषधियोंके गुणको 
भी करताहे और अपना गुण भी करतांहै ॥ १० ॥ ११ ॥ 
घुतके गण बि 
घृतं पित्तानिलहरं रसशुक्रोजसां हितम्‌ । 
निर्वापणं मृदुकरं स्वरवणेप्रसादनम्‌ ॥ १३ ॥ 
घृत-वात और पित्तको नष्ट करता है । रस, शुक्र, बल इनको बढाता है, अग्निको 
मंदकरनेवाला, शरीरको मृदुकारक, स्वर तथा वर्णको प्रसन्न अर्थात्‌ उज्ज्वल कर- 


नेवाला है ॥ १२ ॥ र 
तळके गुण । 


मारुतघ न च छेष्मवदेनं बलवर्डनम्‌ । 
त्वच्यमुष्णं स्थिरकरं तैलं योनिविशोधनम्‌ ॥ १३ ॥ 
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( १४२) चरकसंहिता । [ सू्जस्थान- 


जैल--वातनाःक है, कफको बढाता नहीं, बलको बढानेवाला, और त्वचाको उत्तम 
बनानेवाला, ष्ण, दृढकारक और योनिको शुद्ध करता है ॥ १३ ॥ 
वसाके गुण । 
विदभम्चाहतभ्रष्टयोनिकर्णशिरोरुजि । 
पौरुषोपचये खेहे व्यायामे चेष्यते वसा ॥ १४ ॥ 
चरबी-छिदेहुए और कटेहुएमै हित करती है । योनिश्रंश, कानका शूल, शिरः ` 
पीडा इनको दूर करती है। तथा पुरुषार्थकी वृद्धिकारक, चिकना करनेवाली, कस- 
रतमें हितकारी है ॥ १४ ॥ 
मज्जाके गुण । 
बलशुकरसबश्लेष्ममेदोमजाविवर्द्धनः । 
मज्जा विशेषतोऽस्थ्ना्च बलरुत्‌ खेहने हिताः॥ १% ॥ 
Sl वीर्य, रस, कफ, मेद, मज्ञा इनको बढाती है और विशेषतासे हडि- 
मि बल देती है और चिकनाई करनेमें हित है ॥ १५ ॥ 
स्रेहपानका समय । 
सर्पिशशरदि पातव्यं वसा मजा च माधवे । 
तैलं प्रावृषि नात्युष्णे शीते स्नेह पिबेन्नरः ॥ १६ ॥ 
वातपित्ताधिके रात्रावृष्णे चापि पिवेन्नरः । 
करेष्माधिके दिवाशीते पिबेच्चामलभास्करे ॥ १७ ॥ 
घीका शरद ऋतुमे, चरबी और मज्जाका वसंतमें, तेका वर्षमे उपयोग करे । 
और जिस कालमे अधिक गर्मी तथा अधिक सर्दी न हो उस समय स्नेह पीवे । वात 
और पित्तकी अधिकतामें तथा गर्म ऋतुमें राजिकि समय स्नेहपान करे । कफकी 
आधिकतामें और शीतकालमें निमेल आकाश होनेपर दिनमें स्नेहपान करे १६॥ १७॥ 
अत्युष्णे वा दिवा पीते वातपित्ताधिकेन च । 
मूच्छां पिपासामुन्मादं कामलां वा समीरयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
वात पित्तकी अधिकतामें अतिगर्मीके समयमै दिनमें स्नेह पान करनेसे मूच्छो, 
प्यास, उन्माद और कामलारोग होते हैं ॥ १८ ॥ 
शीते रात्रो पिबेत्‌ स्नेह नरः छेष्माधिकोऽपि वा । 
आनाहमरुचिं शूलं पाण्डुतां वा समृच्छति॥ १९ ॥ 
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अध्याय १३. ] भाषाटीकासहिता । ( १४३ ) 
कफकी अधिकतामें ओर शीतकालमें रात्रिके समय स्नेहपान करनेसे अफारा, 
अरुचि, शूळ, पांडुरोग यह रोग होते हैं ॥ १९ ॥ 
स्बेहपर अलुपान । 
जलमुष्ण घृते पेयं यूषर्तेलेऽनुशस्यते । 
वसामज्जो&स्तु मण्डः स्यात्‌ सर्वेपृष्णमथाम्बु वा ॥ २० ॥ 
घृतपान करके ऊपरसे गर्म जळ पीना चाहिये। और तेल पीकर ऊपरसे मांस- 
रस पीना चाहिये । वसा और मञ्जाके पछि मंड पीना चाहिये । अथवा सब स्नेहोके 
पीछे गर्म जळ पीवै ॥ २० ॥ 


स्नेहकी विचारणा । 
ओदनश्च विलेपी च रसो मांस पयो दावि । 
> ~ 
यवागूः सूपशाको च यूषः काम्बालिकः खडः ॥ २१ ॥ 
सक्तवस्तिलपिष्टञ्च मद्यं लेहास्तथैव च । 
मक्ष्यमभयञ्जनं बस्ती तथा चोत्तरवस्तयः ॥ २२ ॥ 
कर्णते ८ क्षितर्पण 
गण्डूषः कर्णतलञ्च नरतः कमाक्षितर्पेणम्‌ । 
चतुर्विशतिरित्येताः स्नेहस्य प्रविचारणाः | २३ ॥ 
भात आदि अन्न, गोइ, मांसरस, मांस, दूध, दही, यवागू, सूप, साग, कांवाठि- 
कयूष, पड्यूष, सत्त, तिलपिष्टक, सुरा, अवलेह, सब प्रकारके भोजन, मालिश, 
आस्थापन वस्ति, अनुवासन वस्ति, उत्तखास्त, गंडूष, स डालना, नस्य 
कर्म नेत्रतर्पण इन भेदोंसे लेहकी चौबीस म्रकारकी विचारणा है ॥ २१-२३ ॥ 
अखंयुक्तस्रदका वर्णन । 
अच्छपेयस्तु यः स्नेहो न तामाहुर्विचारणाम्‌। 
स्ेहस्य स भिषग्दष्टः कल्पः प्राथमकल्पिकः ॥ २४ ॥ 
जो स्मेह किसी अन्य द्रव्यसे न मिला हो उसको विचारणा नहीं कहते उसका 
नाम अच्छस्नेह है । और किसी अन्य द्रव्यके योगसे खेहका विचारणा कहतेहें । 


अच्छल्ले अथात्‌ स्वच्छखेहको वैय लोग खेहका प्रथम कल्प मानतेंहै ॥ २४ ॥ 
स्नेहको चोंसठ विचारणा । | 


रसेश्वोपहितः खेहः समासव्यासयोगिमिः । 
बड्भिश्रिषारिषा संख्यां प्रामोत्येकथ केवल; ॥ २० ॥ 
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(१४४) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


एवमेताः चतुःषष्टिः खेहानां प्रविचारणाः । 
भात्म्यतुव्याधिपुरुषान्प्रयोज्या जानता भवेत्‌ ॥ २६ ॥ 
मधुर, अम्ल, लवण, कटु, तिक्त, कपाय इन छः रसोंके मिलाप, विकल्प और 
अंशयोगसे रंस ६३ प्रकारके होते हैं इन ६३ के संयोग भेदसे खेह भी ६३ प्रकारके 
होतेह । और एक अच्छ्नेह ( केवल खेहरमात्र ) है इस प्रकार रस संयोगभेदसे ६२ 
और बिना किसी संयोगसे केवल एक यह सब मिलाकर लेहकी ६४ प्रकारकी 
विचारणा हुई, खेहके प्रकरण और प्रयोगको जाननेवाला वैद्य शरीरका सात्म्य, ऋठु- 
भेद, व्याधि, मनुष्यका बलाबल बिचारकर खेहका प्रयोग करें ॥ २५ ॥ २६ ॥ 
मात्राओंका वर्णन। 

अहोरात्रमहः कत्ल्मडोहञ्च प्रतीक्ष्यते । 

प्रधाना मध्यमा हरुवा खेहमात्रा जरां प्रति ॥ २७ ॥ 

दरति तिस्रः समुद्दिष्टा मात्राः खेहस्य मानतः । 

तासां प्रयोगान्वक्ष्यामि पुरुषं पुरुष प्रति ॥ २८॥ 

प्रधानमात्रा मध्यम मात्रा हस्वमात्रा इन भेदोंसे खेहांकी मात्रा ( खुराक ) तीन 
ग्रकारकी होतीहै । जो मात्रा एक दिन रातमें परिपाकको प्राप्त हो उसको प्रधान मात्रा 
कहतेहें । जो केवल दिनमें ही पाचन होजाय उसको मध्यम मात्रा कहतेहैँ । जी 
आधे दिनमें ही पाचन होजाय उसको हस्वमात्रा कहतेंहैँ । अब उन लेहकी मात्रा- 
ओंको पुरुषभेद्से कथन करतेहें ॥ २७ ॥ २८ ॥ 
उत्तममात्राके योग्य पुरुष । 

प्रभूत्ेहनित्या ये क्षुत्मिपासासहा नराः। 

पावकश्चोत्तमबलो येषां ये चोत्तमा बले ॥ २९ ॥ 

युल्मिनः सपेदष्टाश्व विसर्पोपहताश्व ये । 

उन्मत्ताः रुच्छ्रमूत्राश्च गाढवचेस एव च ॥ ३० ॥ 

पिबेयुरुत्तमां मात्रां- 


( १ ) सुश्रुतके उत्तर तत्रके ६३ वें अध्यायमें । 
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अध्याय १३. ] भाषाटीकासहिता । (१४५). 


प्रधानमात्राके गुण । 
तस्याः पाने शुणाञ्छुणु । 
विकाराञ्शमयत्येषा शीघ्र सम्यक्‌ प्रयोजिता ॥ ३१ ॥ 
दोषालुकर्षिणी मात्रा सर्वेमार्गालुसारिणी । 
बल्या पुननेवकरी शरीरेन्द्रियचेतसाम्‌ ॥ ३२ ॥ 


इन मलुष्यांको प्रधान मात्रासे खेह पान करानेसे जो गुण होतेंहें सो सुनो। इस 
प्रधानमात्राका विधिसे प्रयोग किया हुआ सब विकारोंको शीघ्र नष्ट करताहे । बढेहुए 
दोषोंको खींचकर निकालदेताहे । शरीरके सब छिद्रोमें खेहका प्रवेश होजाताहे, शरी- 


रका बल बढताहे और शरीर, मन, इंद्रियें इनमें नवीनता आजातीहे ॥ २१ ॥३२॥ 
मध्यममात्राके योग्य पुरुष । 


अरुष्कस्फोटपिडकाकण्डुपामाभिरदिताः । 

कुष्ठिनश्व॒ प्रमूढाश्व वातशोणितकाश्च ये॥ ३३ । 
नातिबद्वाशिनश्ेव मृदुकोष्ठास्तथेव च । 
पिबेयुमेध्यमां मात्रां मध्यमाश्चापि ये बले ॥ ३४ ॥ 
मात्रैषा मन्दाविभंशा न चातिबलहारिणी । 

सुखेन च खेहयति शोधनार्थे च युज्यते ॥ ३५ ॥ 


और पिडिका, विस्फोटक, अरुंषिका, खाज, पामा, कुष्ठ, प्रमेह, वातरक्त इन 
रोगोंसे पीडितोको तथा सामान्य आहार करनेवालोंको, मृढुकोष्ठयुक्तोको और साधा 
रण बळवालोंको स्नेहकी मध्यममात्रा देनी चाहिये. क्योकि, मध्यममात्रा न तो 
आधिक विरेचन करतीहे ओर न शरीरमें अधिक शिथिलता लातीहे । यह मात्रा विना 
किसी कटके खेहन करनेवाली है और शोधनके लिये प्रयुक्त कीजातीहे ॥३३-३९॥ 


इस्वमात्राके योग्य पुरुष। 
ये तु वृद्धाश्च बालाश्च सुकुमाराः सुखोचिताः । 
रिक्तको्ठत्वमहितं येषां मन्दाग्नयश्च ये ॥ ३६ ॥ 
ज्वरातीसारकासश्च येषां चिरससुत्थितः । 
खरेहमात्रां पिबेयुरते हवां ये चावरा बले ॥ २७ ॥ 
परिहारे सुखा चैषा मात्रा खेहनबंहणी । 
वृष्या बल्या निराबाधा चिरश्चाप्यलुवत्तेते ॥ २८ ॥ 
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( १४६ ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


इसीप्रकार अतिवृद्ध, बालक, सुकुमार, सुखमें रहनेवाले, यो च 4009 
कारी विरेचनसे खाली हो, मंदाग्निवाले, ज्वर, अतिसार, खांसी यह _जिनको बहुत 
दिनोंसे हों, जो बलहीन हैं इन सबको स्नेहकी हस्वमात्रा पिलानी चाहिये । यह मात्रा 
इन मनुष्यांको सुख देनेवाली है, अंतमे कष्ट नहीं देती शरीरको चिकना करती है! 
वीर्य और बलको बढाती है । बहुत काल सेवन करनेसे भी कोई कष्ट नहीं देती 
( इस समय हस्वमात्रा ही बहुतसे लोगांको हितकर होती है) ॥ ३६-३८ ॥ 

घुतपानके योग्य व्यक्ति । 
वातपित्तप्रकृतयो वातपित्तविकारिणः । 
चक्षुःकामाः क्षताः क्षीणा वृद्धा बाळास्तथाबलाः ॥ ३९ ॥ 
आयुःप्रकर्षकामाश्च बलवणेस्वरार्थिनः । 
पुष्टिकामाः प्रजाकामाः सौकुमायोर्थिनश्च ये ॥ ४० ॥ 
दीक्योजःस्मृतिमेधाग्निडुदधीन्द्रियबलार्थिनः । 
पिबेयुः सर्पिरात्ताश्च दाहशख्नविषाश्िभिः ॥ ४३ ॥ 


वात और पित्तकी प्रकातिवालेको, वात पित्तके बिकारियोंको, दृष्टिकी शाक्तिकी 
इच्छाबालेको, क्षत और क्षीणको, बृद्धको, बालकको, दुबेलको, दीर्घायुकी इच्छा- 
वारेको, बल, वण और स्वरके उत्तम करनेको, पुष्टताकी इच्छावालेको, सन्ततिकी 
कामनावारेको, सुकुमारताकी इच्छावालेको, कांति, ओज स्मरणशक्ति, मेधा, अग्नि, 
बुद्धि ओर इंद्रियोंक बलकी इच्छावालेको, दाह, शास्त्र, विष, आग्ने इनसे पीडितको 
घृतपान करना बहुत उत्तम है ॥. ३९--४१ ॥ 
तेळपानके योग्य व्यक्ति । 
प्रवृद्ध छेष्ममेद्स्काश्वलस्थूलगलोदराः । 
वातव्याधिनिराविष्टा वातप्रकृतयश्च ये ॥ ४२ ॥ 
बलं तनुत्व लघुतां इढतां स्थिरगात्रवाम्‌ । 
सिग्धश्ु्ष्णतनुत्वक्तां ये च कांक्षान्त देहिनः ॥ ४३॥ 
कृमिकोष्ठाः कूरकोष्ठास्तथा नाडीभिरदिताः । 
पिबेयुः शीतले काले तेलं तैलोचिताश्च ये ॥ ४४ ॥ 
कफ और चरबी जिनकी बढीहुई हो जिनका गला और पेट स्थूळ हो तथा हिलता 
हो, जो वातव्याधिसे पीडित हों, वातके स्वभाववाले हों तथा बल, तनुता, हलकापन, 
दृढता, अंगोंकी मजबूती, चिकनाहट, छक्ष्णतायुक्त शरीर और त्वचाको करना चाहते 
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अध्याय १३. ] भाषाटीकासहिता । (१४७) 


रहो और जिनके कोष्ठमें कमि हों तथा कठिन कोष्ठवाळे, नासूर तथा नाडीरोगसे 
पीडित ओर भी जो तैलयोग्य मनुष्य हों अथवा तेलपान या तैलमदनके अभ्यासवाले 
हों उनको शीतकालर्म उचित मात्रासे तेलपान करना हितकारी है ॥ ४२-४४ ॥ 
वसापानके योग्य पुरुष । 
वातातपसहा ये च रूक्षा भाराध्वकार्शेताः । 
संशुष्करेतोरुिरा निष्फीतकफमेदसः ॥ ४५ ॥ 
अस्थिसतन्धिशिरास्ायुमर्मकोटमहारुजः । 
बलवान्‌ मारुतो येषां खानि चावृत्य तिष्ठति ॥ ४६ ॥ 
महच्चामिबछे येषां वस्तासात्म्याश्च ये बराः । 
तेषां स्नेहयितव्यानां बसापानं विधीयते ॥ ४७॥ 
जो मनुष्य वायु और धूप सहसकते हा, रूक्ष शरीरवाले, भार उठाने तथा रास्ता 
चळनेसे कृश हुए हों, जिनका वीर्य और रक्त क्षीण होगया हो, जिनके शरीरमेसे 
कफ और मेद्‌ नष्ट होचुका हो, जिनके अस्थि, सन्धि, शिरा, स्नायु, मर्मस्थान तथा 
कोष्ठ पीडायुक्त हे । जिनके शरीरके छिट्रोंको बढे इए वायुने आवृत क हो, 
जिनका आग्ने और बल उत्तम हो तथा जो चरबी पीनेके अभ्यासवाले हाँ उन स्नेह- 
योग्य मनुष्योंकी वसापान करना चाहिये ॥ ४५-४७ ॥ 
मज्जापानके योग्य पुरुष । 
दीप्तामरयः क्केशसहा घस्मराः ख्रेहसेविनः। 
वाताचोः क्रूरकोष्ठाश्च खेद्या मजानमाप्लुखुः ॥ ४८ ॥ 
जिनकी अग्नि बलवान्‌ हो, जोक्लेश सहसकते हों, बहुत खाते हो, अभ्यास- 
वाले हों, वातसे पीडित हो, कठिन कोष्ठवाले हों, स्नेहन योग्य हों ऐसे मनुष्योको 
मज्जाका प्रयोग करावे ॥ ४८ ॥ 
स्रेहपानकी अवधि । 
भ्यो येभ्यो हितो यो यः खेहः स पारिकीर्तितः । 
स्नेहनस्य प्रकषों तु सपरात्रात्रिरात्रको ॥ ४९ ॥ 
जिन मनुष्योंको जो जो स्नेह हितकारी हों उनका कथन कियागया हे ल 
कर्ममें स्नेहकी अधिकता होनेसे या न्यूनता होनेसे सात दिन या तीन दिनके अंतरसे 
स्नेहपान करावे ॥ ४९ ॥ 
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(१४८) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


स्नेहकमेकै योग्य पुरुष । 
स्वेद्याः शोधयितव्याश्व रूक्षवातविकारिणः । 
व्यायाममदस्रीनित्याः स्नेह्याः स्युर्ये च चिन्तकाः ॥५०॥ 
रूक्ष मनुष्य, वायुकी आधिकतावाला जिनको स्वेदन तथा शोधन कराना हो एवं 
कसरत करनेवाले, मद्यपान करनेवाले, नित्य ख्रीगमन करनेवाले और जिनको शोचने 


बिचारनेका काम अधिक रहता हो वंह मनुष्य स्नेहन करने योग्य हें॥ ५०॥ 
स्रेहकमेके अयोग्य व्यक्ति । 


संशोधनादते येषां रक्षणं संप्रवक्ष्यते । 

न तेषां स्नेहनं शर्तसुत्सन्नकफमेदसाम्‌ ॥ ५ १ ॥ 

अभिष्यन्दाननुदा नित्यमन्दाग्नयश्च ये । 

तृषामूच्छापरीताश्च गार्भिण्यस्तालशोषिणः ॥ ५२ ॥ 

अन्नद्विषश्छदयन्तो जठरामगरादिताः । 

दुर्बलाश्च प्रतान्ताश्च स्नेहग्लाना मदातुराः ॥ ५३ ॥ 

न स्नेह्या व्तमानेषु न नस्तो वस्तिकम्मंसु । 

स्नेहपानात्मजायन्ते तेषां रोगाः सुदारुणाः ॥ ५४ ॥ 

जिन मनुष्योंको संशोधन नही करना और रूक्षण करना है अर्थात्‌ जो मनुष्य 
रूक्षण करनेके योग्य हैं उनको स्नेहपान कराना हितकर नहीं है। कफम्रकृतिवालेको 
और भेद्वालेको भी स्नेहन नहीं करना । एवं जिनके मुखसै और शुदासे स्राव होता 
है, जो मंदाभिवाले हों, तृष्णा तथा मूछोयुक्त हों, जो गर्भवती हो उनको तथा ताङ- 
झोषमें, अरुचिमें, वमनमे, उद्ररोगमे, आमदोष तथा गरदोषमें, दुर्बल, बहुत कश, 
स्नेहपानसे ग्लानि माननेवालेको, मदात्ययवालेकी, नस्यकर्म कियेहुएको, बस्तिकर्म 
कियेइएको स्नेहपान करना उचित नहीं । यदि इनको स्नेहपान करावे तो दारुण रोग 
उत्पन्न होजाते हैं ॥ ५१-५४ ॥ 
अस्निग्धके लक्षण । 
युरीषं ग्राथितं रूक्षं वायुरभगुणो मृदुः । 
° र 
पक्ता खरत्व राक्ष्यश्व गात्रस्यास्तिग्धलक्षणमू ॥ ५५ ॥ 


स्नेहन न होनेके यह लक्षण होते हैं। जैसे मलका गांठदार और रूक्ष होना, वायुका 
विलोम होना, अग्निका मंद होना, देह कठोर और रूक्ष होना ॥ ५ ॥ 
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अध्याय १३. ] भाषाटीकासहिता । (१४९) 


सम्यकू स्निग्धके छक्षण । 
वातानुलोम्यं दीपोभिवेचेः स्तिग्धमसेहतम्‌ । 
माईत स्निग्धता चाङ्गे स्तिग्धानासुपजायते ॥ ५६ ॥ 
ठीक स्नेहन हुए मनुष्यके वायुका ठीक अनुलोमन होना, आग्नि चैतन्य होना, मल 
गांठरहिंत स्निग्ध होना, शरीरमें नम्रता तथा चिकनाहट होना यह लक्षण होते हैं ॥५६॥ 
१३ अतिस्निग्धके लक्षण 1 है 
पाण्डुता गारव जाइय पुराषस्यावपकता । 
तन्द्रा द्यराचिरुत्द्धेशः स्यादतिस्निग्धलक्षणम्‌ ॥ ५७ ॥ 
अत्यंत स्नेहन होनेसे पांडु,गुरुता, जडता, मलका कच्चा गिरना, तन्द्रा, अरुचि, 
जी मचलाना यह लक्षण होते हैं ॥ ५७॥ 
स्नेहपानके पूवे कर्तव्य कर्म । 
द्रवोष्णमनाभिष्यान्दि भोज्यमन्ने प्रमाणतः । 
नातिस्तिग्धमसङ्घीण श्वः स्नेह पातुमिच्छता ॥ ५८ ॥ 
स्नेहपान करनेसे पहले दिन पतला, उष्ण, हलका, थोडीसी चिकनाईयुक्त, खिचडी 
आदि प्रमाणसे भोजन करे ॥ ५८ ॥ 
सशमन ओर खशोधन स्नेहपानके काळ । 
पिबेत्‌ संशमनं स्नेहमन्नकाले प्रकांक्षितः । 
शुद्धयर्थे पुनराहारे नैश्ये जीर्णे पिवेन्नरः ॥ ५९ ॥ 
संशमन स्नेह अथीत्‌ वातकी शांतिक लिये भोजनके समय पान केरे । जब रातका 
किया भोजन पचचुका हो उस समय ( प्रातःकाल ) संशोधन खेहपान करे ॥ ९९ ॥ 
पीतस्नेह व्यक्तिके कतेव्य। 


उष्णोदकोपचारी स्याहूझचारी क्षपाशयः । 
शक्न्मृत्रानिलोद्वारानुदीर्णोश्च न धारयेत्‌ ॥ ६० ॥ 
व्यायाममुच्षैवचनं क्रोधशोको हिमातपौ । 
वर्जयेदप्रवातञ्च सेवेत शयनासनम्‌ ॥ ६१ ॥ 
स्नेहपान करके गरम पानी पीना चाहिये । और इंद्रियांको वशमें रक्खे । दिनमे 
न सोवे । मल, मूत्र और डकारके वेगको न रोके । व्यायाम, ऊंचा बोलना, क्रोध, 
झोक, हिम, धूप इनको त्यागदेवे जिस स्थानमै अधिक पवन न लगतीही उसमें 
और शयन करे ॥ ६० ॥ ११ ॥ 
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( १५० ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


अधिक स्रेहपानके दोष! 
स्नेह पीत्वा नरः स्नेह प्रतिभुञ्जान एव च। 
ख्नेहमिथ्योपचाराद्धि जायन्ते दारुणा गदाः ॥ ६२ ॥ 
जब तक पहला स्रेहपान कियाहुआ जीर्ण न होलेवे उसके ऊपर फिर स्नेह नही 
पीना चाहिये । यदि उसके ऊपर फिर स्नेहपान करे तो इस मिथ्या उपचारसे अनेक 
दारुण रोग उत्पन्न होते हैं ॥ ६२ ॥ 
कोष्ठानुखार स्नेहपानविधि। 
मृदुको सित्ररात्रेण ख्िह्मत्य च्छोपसेवया । 
खिद्याति कूरकोऽस्तु सप्तरात्रेण मानवः ॥ ६३ ॥ 
जिस मनुष्यका कोष्ठ नरम होता है वह तीन दिन अच्छा खेहपान करनेसे स्निग्ध 
होजाता है। और क्रूर कोष्ठवाला सात दिन खेहपान करनेसे खिग्ध होता है ॥ ६३ ॥ 
मदुकोष्ठव्यक्तिके विरेचन द्रव्य । 
युडमिक्षुरस मस्तु क्षीरसुष्ठोडितं दधि । 
पायसं कसर सर्पिः काश्मस्ये त्रिफलारसम्‌ ॥ ६४ ॥ 
द्राक्षारस पीलुरसं जलमुष्णमथापि वा । 
मद्य वा तरुणं पीत्वा मृदुकोष्ठी विरिच्यते ॥ ६७ ॥ 
विरेचयन्ति नैतानि क्र्रकोष्ठ कदाचन । 
भवति ऋूरको्ठस्य ग्रहण्यत्युल्बणानिला ॥ ६६ ॥ 
गुड, इक्षुरस, दहीका पानी, दूध, अधबिलोया दुही, खीर, खिचडी, घी, काइम- 
रीके फलोंका क्वाथ, श्िफलेका काथ, मुनक्काका काथ, पीलूका क्राथ अथवा गर्म 
जल इनके पीनेसे ही मृडुकोठेवालेको विरेचन होजाता है। परन्तु क्रूर कोठेवालेकी इन 
वस्तुओसे विरेचन नही होता क्योंकि क्रूर कोष्ठवालेकी ग्रहणीकला वातप्रधान होती है 
इसीळिये कोष्ठमे क्रूरता और वातजन्य रूक्षता होनेसे विरेचन नहीं होता।६४-६६॥ 


मृढुकोष्ठके लक्षण । 
उदीणपित्ताल्पकफा ग्रहणी मन्दमारुता । 
मृदुकोष्ठस्य तस्मात्स सुविरेच्यो नरः स्मृतः ॥ ६७॥ 
जिसकी ग्रहणीकलामें पित्त ग्रधान है और कफ अल्प तथा वायु मन्द है उसका 
कोष्ठ मृढु ( नरम ) होता है। इसलिये उसको सहजमें ही विरेचन होसकता है ॥ ६७॥ 
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अध्याय १३. ] भाषाटीकासहिता 1 (१५१) 


स्नेहयुक्त अग्निका तीव्रत्व । 

उदीणेपित्ता ग्रहणी यस्य चाझिबलं महत्‌ । 

भस्मीभवति तस्याशु खेहः पीतोऽञ्नितेजसा ॥ ६८ ॥ 

स जग्ध्वा ख्नेहमात्राँ तामोजः प्रक्षालयन्बली । 

खेहाभिरुत्तमाँ तृष्णां सोपसर्गासुदीरयेत्‌ ॥ ६९ ॥ 

बालं खेहसमृद्धस्य शमायान्नं सुणुवेपि । 

स चेत्‌ सुशीतं सलिलं नासादयति दह्यते ॥ ७० ॥ 

यथैवाशीविषः कक्षमध्यगः स्वविषाञ्निना ॥ ७१ ॥ 

जिस मनुष्यकी ग्रहणीकलामे पित्त बहुत बढाहुआ है और अग्निका बल अधिक 

है बह मनुष्य यदि खेह पावे तो आग्ेके बलसे वह स्नेह भस्म होजाता है। फिर वह 
बढाइआ आग्नि खेहको जलाकर शरीरके ओजतेजको दहन करने लगता है और घोर 
प्यासको प्रगट करता है, उस समय स्नेहसे बढे हुए भारी अन्न भी बहुत नहीं 
होता अर्थात्‌ उस भस्मकाम्नमें यादे भारी भोजन और शीतल जल न दिया जाय 
तो बह शरीरकी धातुओंको ऐसे दहन करदेता है जैसे कक्षामें स्थित आशीविष अपने 


विषरूप आग्रिसे दहन करदेता है ॥ ६८-०१ ॥ 
अजीर्ण स्नेहपानमें उपाय । 


अजीण यदि तु सेहे तृषा स्याच्छदयेद्विषक्‌ । 

शीतोदकं पुनः पीत्वा भुक्त्वा रुक्षानसुठ्ठिसेत्‌ ॥ ७२ ॥ 

न सर्पिः केवलं पितते पेयं सामे विशेषतः ॥ 

सवै ह्यनुचरेद्वेहं हत्वा संत्ञाञ्च मारयेत्‌ ॥ ७३ ॥ अ 

जब तक स्नेह जीण न हुआ हो और तृषा आदि उपद्रव न बढगये हों तब तक 

शीघ्र छदेन करादेवे और शीतळ जल पिलावे। तथा रूक्ष भोजन कराके फिर छदन 
करावे ॥ केवल पित्तमै और आमसहित पित्तमें बिशेष करके घृतपान न करे 
क्योंकि वह स्नेह सर्व शरीरमें व्याप्त होकर संज्ञाको नष्ट करदेता है और मृत्यु तक 


करदेता है ॥ ७२ ॥ ७३ ॥ 
स्नेहश्रमके उपद्रव । 


तन्द्रा सोत्केश आनाहो ज्वरः स्तम्मो विसंज्ञता । 
कोष्ठानि कण्डूः पाण्डुत्वं शोफाशीस्परुचिस्तृषा । 
जठरं ग्रहणीदोषः स्तैमित्य वाक्पनिग्रहः ॥ ७४ ॥ 
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( १५२) चरकसंहिता । [ सूञ्जस्यान- 


शूलमामप्रदोषाश्च जायन्ते स्नेहविश्लमात्‌ । 

तत्राप्युठ्ठेखनं शस्त स्वेदः कालम्रतीक्षणम्‌ ॥ ७५ ॥ 

प्रतिपत्तिव्यांधिबलं बुद्धा खंसनमेव च । 

तक्रारिष्टप्रयोगश्व रूक्षपानानसेवनम्‌ । 

मूत्राणां त्रिफलायाश्च खरेहव्यापत्तिभेषजम्‌ ॥ ७६ ॥ 

अकाले चाहितश्चैव मात्रया न च योजितः ॥ ७७ ॥ 

सरैहृपानमें कुपथ्य होनेसे-तन्द्रा, उत्क्लेश, अफारा, ज्वर, स्तंभ, _ बेहोशी, कुष्ठ, 

खुजली, शोथ, अर्श, अरुचि, प्यास, उदररोग, ग्रहणीदोष, देहमें गीलापनसा, 
वाणीका स्तेभन होना, शूळ, आमदोष यह उपद्रव होते हैं । यहां पर भी वमन 
कराना अथवा स्वेद स्नेह हो तो जीणे होनेकी प्रतीक्षा करना ओर व्याधिका बलाबल 
विचारकर दोषोंको निकालना चाहिये तथा तक्र, अरिष्ट, रूक्ष अन्न पान तथा गोमूत्र, 
वा जिफटाका सेवन करना हितकारी है । विना समय अथवा अहितकारी या आति- 
मात्रासे स्नेहपान करनेसे अथवा स्नेहपानके मिथ्यायोग होनेसे स्नेहव्यापत्ति ( खेहसे 
प्रगट रोग ) होतेहे ॥ ७४-७७ ॥ 


स्नेद्वपानम विरचनविधि । 
स्नेहो मिथ्योपचाराच व्यापद्येतातिसवितः | 
स्नेहात्‌ प्रस्कन्दनो जन्तुख्निरात्रो प्रतः पिबेत्‌ ॥ ७८ ॥ 
~ 9. > 
स्वहञ्च द्रवमुष्णञ्च *यह अुत्कवा रसादनसू । 
एकाहो परतस्तद्रडक्त्वा प्रच्छददेनं पिबेत्‌ । 
स्यात्तसंशोधनाथांय वृत्तिः स्मेहे विरिक्तितत्‌ ॥ ७९ ॥ 
अति मात्रासे सेवन किया हुवा या ख्लेहक्ममें मिथ्योपचार करनेसे यादे रोगादि 
व्यापद हो तो तीन दिन खेहपान छोड़ दे और चोथे दिन विरेचन कराए । इन तीन 
दिनोंमें ( स्नेहे स्थान पर ) स्निग्ध किये हुवे द्रव, उष्ण और रसम्रधान अन्न 
खावे । तदनन्तर ( ३ दिन छोड़कर, ४ थे दिन विरेचन करके, ५ वै दिन ) फिर 
केसे ही द्रवादे अन्न खावे और फिर ( छठे दिन ) वमन करावे । असंशोधन अर्थात्‌ 
संदमन स्नेह पीकर बिरिक्तकी भांति ही उपचार करना चाहिये ॥ ७८ ॥ ७९ ॥ 


सनेहाद्विषः स्नेहनित्या मृदुको ष्ाश्च ये नराः। 
क्लेशासहा मद्यानत्यास्तेषामिष्टा विचारणा ॥ ८० ॥ 
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अध्याय १३, ] भाषाटीकासहिता । (१५३) 


लावतैसिरिमायरहंसवाराहकीकुटा: ॥ ८१॥ 
गव्याजोरभमात्स्याश्व रसाः सवे स्नेहने हिताः ॥ ८२ ॥ 
जिसको स्नेहपानसे द्रेष हो, जो सदेव स्नेह पीता हो, जो ग्रूदुकोष्ठवाला हो, जो 
केशको सहन न करनेवाला हो, जो नित्य मद्य पीता हो इनको विचारणास्नेह 
( किसी रसआदि योगसे ) पान करना चाहिये । ऐसे मोके पर गोके दूध अथवा 
लवा, तीतर, मोर, हंस, सूकर, मुरगा, बकरी, मेढा, मछली इनके मांसरसके संयोगसे 
स्नेहपान करावे ॥ ८०-८२ ॥ 
स्नेहमें मिळानेयोग्य यूष और यूषके द्रव्य । 
यवकोलकुलत्थाश्च स्नेहाः सणडशकंराः । 
दाडिमं दधि सव्योषं रससंयोगसंग्रहः । 
स्नेहयन्ति तिलाः पूर्व जग्धाः सस्नेहफ़ाणिताः ॥ ८३ ॥ 
और जौ, बेर, कुलथी इनके यूप, गुड, खांड, अनारका रस, दही और त्रिकुट 
इनके योगसे स्नेहपान करावे, इस प्रकार स्नेहके योगका संग्रह कहा हे । तिल, स्नेह, 
फाणित इनका मिलाकर भोजनसे पहले सेवन करे तो शरीरको चिकना करते हैं॥८३॥ 
कृशराश्च बहुस्नेहास्तिलकाम्बाठिकास्तथा । 
० ७ ७ च 
फाणितं शृङ्गवेरं च तेलश्व सुरया सह ॥ ८४॥ 
पिबेडूक्षी घृतमा सैजीणेऽश्षीया्च भोजनम्‌ । 
तेलं सुराया मण्डेन वसां मज्जानमेव वा ॥ ८५ ॥ 
पिबेत्सफाणितं क्षीरं नरः स्निह्यति वातिकः । 
धारोष्णं स्नेहसंयुक्तं पीत्वा सशकरं पयः ॥ ८६ ॥ 
खिचड़ी तिल कांबलिक बहुतसे स्नेहको साथ सेवन करनेसे शरीर चिकना होताहे 
एवं फाणित, सोंठ, तेल, सुरा इनको मिलाकर पीवे, जीर्ण हीनेपर घृत और मांसरससे 
भोजन करे तो रूक्ष शरीर भी स्निग्ध होय । वातम्रधान मनुष्य वारुणीमंडके साथ 
तेल मिलाके पीवे अथवा केवल वसा और मज्जाको पान करे अथवा फाणितके साथ 
दूध पीनेसे वातम्रधान मजुष्यका शरीर चिकना होताहे । अथवा घारोष्णदूध, घृत 


और खांड मिलाके पीवे ॥ ८४-८६ ॥ 
स्निग्धकरना । 


नरः स्निह्यति पीत्वा वा सरं दक्षः सफाणितम्‌ । 
पाञ्चप्रसृतिकी पेया पायसो माषमिश्रकः ॥ ८७ ॥ 
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(१५४) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


क्षीरसिद्धो बहुस्नेहः स्नेहयेदाचिरान्नरम्‌ । 

संपिर्तेठवसामज्ातण्डुलप्रसृतैः कता ॥ ८८ ॥ 

पाञ्चप्रसृतिकी पेया पेया स्नेहनांमेच्छता । 

ग्राम्यानूपोदिक मांस गुडं दावि पयस्तिलान्‌ ॥ ८९ ४ 

कुष्ठी शोषी प्रमेही च स्नेहने न प्रयोजयेत्‌ । 

स्नेहेयैथास्व तान्सिदैः स्नेहेयेदविकारिभिः ॥ ९० ॥ 

अथवा दहीकी मलाई ओर फाणितके पीनसे मनुष्य स्निग्ध होजाताहे । अथवा 

आगे कहीहुई पांचप्रसतिकीपेया या दूधमें सिद्ध कीहई उडदोंकी खीर अत्यंत चिकनी 
होनेसे मनुष्यको शीघ्र स्निग्ध करदेतीहै। घी, तेल, वसा, मज्ञा और चावलांको 
दो दो छटांक लेकर इकटेकर पकांवे इसको पांचप्रस्तिकीपेया कहतेहें अपने शरीरको 
चिकना करनेकी इच्छा करनेवाला इस पेयाको पीवे । कोढी, शोथवाला, प्रमेहरोगी 


स्नेहनके लिये ग्राम्य और अनूप संचारीजीवोंके मांसरस तथा जळसंचारी मांस 
अथवा गुड, दही, दूध और तिलोंका प्रयोग न करे. क्योंकि यह इनके रोगांको बढा- 


NS I 


हें एवं विकाररहित मनुष्योंको विकाररहित अनुकूल उचित द्रव्यांसे सिद्धकर स्नेह” 
पान करावे ॥ ८७-९० ॥ 

पिप्पलीमिहेरीतक्या सिद्धेख्रिफलयापि वा । 

दाक्षामलकयूषाःयां दक्षा चाम्लेन साधयेत्‌ ॥ 

व्योषगभै भिषक्‌ स्नेहं पीत्वा स्नि्याते तन्नरः ॥ ९१ ॥ 

उनको-पीपल, हण्ड और त्रिफलाके साथ सिद्ध कर अथवा आँवले और द्राक्षाके 

रस या कांजकि साथ सिद्ध कर त्रिकुटा बुरकाकर स्नेहपान करावे तो मनुष्य 
लिग्ध हो ॥ ९१ ॥ 

यवकोलकुलत्थानां रसाः क्षीरं सुरा दधि ॥ ९२॥ 

क्षीरसपिश्व तत्सिद्धं स्नेहनीयं घतोत्तमम्‌ । 

तैलमज्नावसासपिवेदरात्रफलारसेः ॥ ९३ ॥ 

योनिशुक्रप्रदोषेषु साधयित्वा प्रयोजयेत्‌ । 

गृह्वात्यम्बु यथा वखं प्रश्नवत्यधिक यथा ॥ ९४ ॥ 

यथामिर्जीप्यति खेहस्तथा स्वति चाधिकः । 
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अध्याय १३. ] भाषाटीकासहिता । ( १५५ ) 


यथा वा छेव्य मृत्पिण्डमासिक्तं त्वरया जलम्‌ । 
स्वाति संसते खेहस्तथा त्वारितसेवितः ॥ ९५ ॥ 
जी, बेर ओर कुलथीका यूप, दूध, मद्य, दही एवं दूधका निकाला घृत इनसे 
सिद्ध किया घृत सब उत्तम स्नेहन है । तेल, मज्ञा, वसा, थी, वेर और त्रिफलाके 
क्काथसे सिद्ध स्नेह योनि और शुक्र दोषोम प्रयुक्त करे। जेसे वस्र परिमाणके जलको 
ग्रहण करके आधिकको छोड देताहे, ऐसे ही मनुष्यकी जटराग्न परिमाणका स्नेह ग्रहण 
कर बाकीको मलद्वारसे निकालदेती दै । जैसी मट्टीके डलेमें आधिक पानी पडनेसे 
उसकी भिगोकर अधिक पानी बाहर चला जाताहे ऐसे ही मनुष्यके शरीरमें आधिक 
स्नेह जीणे न होकर झट बाहर निकल जाताहे ॥ ९२-९५ ॥ 
लवणोपहिताः स्नेहाः ख्ेहयन्त्यचिरान्नरम्‌ । 
तड्यमिष्यन्दरूक्षज्च सृक्ष्ममुष्ण व्यवाये च ॥ ९६ ॥ 
स्नेहमग्ने प्रयुज्ीत ततः स्वेदमनन्तरम्‌ । 
स्नेहस्वेदीपपतन्नस्प संशोधनमथेतरम्‌॥ इति ॥ ९७ ॥ 
लवणके संयोगसे स्नेहपान किया हुआ मनुष्यको शीघ्र स्नेहन कर देताहे । क्याफे 
लवण अभिष्यन्दि, सूक्ष्म, उष्ण और शीघ्र व्यापक होजाताहे । पहले स्नेहन फिर 
स्वेदन, फिर वमन, तदनंतर विरेचन, सबसे पीछे नस्य कर्म आदिसे शिरीविरेचन 
करे । (परंतु स्नेहन वातरोगम ही हित है। सन्निपातादिकमें रूक्ष स्वेदन करे )९६॥९७॥ 
अध्यायका संक्षिप्त वर्णन । 
तत्र छोक:-स्नेहाः स्नेहविधिः कत्स्नव्यापात्साद्विः सभेषजा । 
यथाप्रश्नं भगवता व्याहत चान्द्रभागिना ॥ ९८ ॥ 
म्नेहाध्यायः समाप्त; ॥ १३ ॥ 
ड्स स्नेहाध्यायमें स्नेहे प्रकार, स्नेहविधि, स्नेहके मिथ्यायोगसे रोगोंका होना 
उनकी औषधि जेसे आग्नेपेशने पूछा तदनुसार उनके उत्तर भगवान्‌ आत्रेयजीने 
कथन किये ॥ ९८ ॥ 
झाति श्रीमहार्षिचरकप्रणीतायुर्वेदीयसंहितायां पटियाला राज्यांतगेतटकसालनिवासि 
वैयपंचानन वैद्यरत्त प० रामप्रसादवैद्योपाध्यायविरचितप्रसादन्याख्यभा- ै 
षार्टाकायां स्नेहाध्यायो नाम त्रयोदशो5ध्याय;॥ १३ ॥ 
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(१५६) चरकसंहिता । [ सूञ्रस्यान- 


चतुर्दशोऽध्यायः । 
SEP NCS 
अथातः स्वेदाध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः । 
अब हम स्वेदाध्यायका कथन करते हैं । ऐसा भगवान्‌ आत्रेयजी कहने लगे । 
स्वेदनकमेका GS SR 
अतः स्वेदाः प्रवक्ष्यन्ते येयंथावत्‌ प्रयोजितः । 
स्वेदसाध्याः प्रशाम्यन्ति गदा वातकफात्मकाः ॥ १ ॥ 
अब हम स्वेदोंका कथन करें जिन स्वेदोंक ठीक २ प्रयोग करनेसे स्वेदसाध्य 
वातकफात्मक रोग शीघ्र शांत होते हैं ॥ १ ॥ 
स्वेदनसे रोगशान्तिमें दृष्टान्त । 
सनेहपूरे प्रयुक्तेन स्वेदेनावाजेतेऽनिछे । 
पुरीषमूत्ररेतांसि न सज्जन्ति कथञ्चन ॥ २ ॥ 
प्रथम स्नेहन करके यदि स्वेदन करादिया जाताहे तो उससे शरीरका वायु शांत 
` होजाताहे इसलिये मल, मूत्र, शुक्र यह विना श्रम निकल जाते हैं ॥ २ ॥ 
शुष्काण्यपि हि काष्ठानि स्नेहर्वेदोपपादनैः । 
नमयन्ति यथान्यायं किं पुनर्जीवतो नरान्‌ ॥ ३ ॥ 
सूखी लकडीभी चिकनाईका योग देकर स्वेदन करनेसे नमजाती है, यदि जीवित 
मनुष्य खेहन स्वेदन द्वारा नम्र होजाय तो आश्चर्य ही क्या है ॥ ३ ॥ 
स्वेदनसे कायसिद्वि । 
- रोगजुव्याधितापेक्षो नात्युष्णोऽतिमृदुने च । 
द्रव्यवान्कल्पितो देशे स्वेदः कार्म्यकरो मतः ॥ ४ ॥ 
जैसा रोग और ऋतु हो अथवा अन्य कोई भी व्याधि हो उसमें उस रोगके 
लिये जैसा स्वेद उचित हो वैसा विचारकर करे । बिना बिचारे अत्यन्त तेज या 
अत्यन्त मन्द स्वेद न देवे । देश काल औषाथे विचारकर उचित स्थानमें स्वेद दिया 
हुआ गुणकारी होता है ॥ ४ ॥ 
व्याधे ०, ७... स्वेदनके भेद प क ~ 
व्याधो शीते शरीरे च महान्‌ स्वेदो महाबले । 
दुबैले दुबेलः स्वेदो मध्यमे मध्यमो हितः ॥ ५ ॥ 
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अध्याय १४. ] भाषाटीकासहिता । ( १९७ ) 


जब रोगसे शरीर शीतल पडजाय उसमें गर्मी रोममागेसे न आती हो अथवा 
शीत आदिसे शरीर जकडजाय तो अवश्य स्वेदन करना चाहिये । यदि व्याधि बल- 
वती हो तो स्वेद भी वेसा ही अधिक बलवाला देना चाहिये । दुर्बल रोगांमे दुर्बल 
स्वेद करना और मध्यबल रोगमें स्वेद भी मध्यम ही करना चाहिये ॥ ९ ॥ 
रोगानुछार स्वेदनविधि। 
वातश्लेष्मणि वाते वा कफे वा स्वेद इष्यते । 
स्विग्धरुक्षस्तथा ख्निग्धो रुक्षश्राप्युपकल्पितः ॥ ६ ॥ 
वात कफकी व्याधिमें स्निग्ध, रूक्ष, स्वेद करना चाहिये वातव्याधिमे स्निग्ध 
स्वेद करना चाहिये । और कफकी व्याथिमे रूक्ष स्वेद करना चाहिये ॥ ६ ॥ 
आमाशयगते वाते कफे पक्काशवाश्रिते । 
रुक्षपूर्वा हितः स्वेदः खेहपूवस्तथैव च ॥ ७ ॥ 
वात आमाशायमें प्राप्त हो तो पहले रूक्ष फिर स्निग्ध स्वेद करे क्योंकि आमाशय 
कफका स्थान होता है । इसी प्रकार यादे कफ पक्काशयमें हो तो पहले स्निग्ध स्वेद 
करके फिर रूक्ष स्वेद करे ॥ ७ ॥ 
स्वेदनके अयोग्य अंग । दु 
वृषणौ हृदयं दृष्टी स्वेदयेन्मृदु नेव वा । 
मध्यम वक्षणो शेषमङ्गावयवामिष्टतः ॥ ८ ॥ 
अंडकोश, हृदय और नेत्रॉमें स्वेदन करना उचित नहीं, यदि किसी कारणसे 
आवश्यकता भी हो तो मृड स्वेद करे । और बंक्षणमें स्वेद करना हो तो मध्यम 
स्वेद करे । किन्तु अन्य अंगांमें जैसा उाचित हो वैसा स्वेदन करे ॥ ८ ॥ 
नेत्रमें स्वेदन विधि । ` 
सुशुडेेक्तकेः पिण्डा गोधूमानामथापि वा । 
पञ्चोत्पलपलाशैवां स्वेद्यः संवृत्य चक्षुषी ॥ ९ ॥ 
शुद्ध स्वच्छ नरम वस्रसे या गेहूंके मेदेके पिंडसे अथवा कमलके पत्रसे या अन्य 
कमलविशेषके पत्रसे नेत्रोंको ढककर चक्षुमें स्वेद करना चाहिये । तात्पर्य यह है कि 
नेत्नांमे स्वेदन करनेकी आधिक गर्मी न पहुँचनी चाहिये ॥ ९ ॥ 


मुक्तावलीभिः शीताभिः शीतलेमाजनैरपि। 
3९९ ९ € ते ~ च 2 
जलादेजेलजेहस्तेः स्विद्यतो हृदयं स्पृशेत्‌ ॥ १० ॥ - 


मोतियोंकी माला, शीतल पात्र, पार्नामें भिगोया हुआ कमलाविशेष, अथवा शीतल 
हाथ स्वेदन योग्य मनुष्यके हृदय पर रखना चाहिये॥ १०॥ 
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( १५८) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 
सम्यक्स्वित्रके लक्षण | 
शीतशूलव्युपरमे स्तम्भगोरवनिग्रहे । 
सञ्जाते मार्दवे स्वेदे स्वेदनाद्विरातिमेता ॥ ३१ ॥ 
शीत, शूळ, जडता, भारीपन यह नष्ट होकर जब देहमें नरमी आजाय तो पसीना 
देना बन्द करदेना चाहिये ॥ ११ ॥ 
अतिस्पिन्नके लक्षण । 
पित्तप्रकोपो मूच्छो च शरीरसदनं तृषा । 
दाहस्वेदाङ्गदोवेल्यमतिरिविन्नस्य लक्षणम्‌ ॥ १२ ॥ 
अधिक पसीना देनेसे-पित्तका कोप, मृच्छो, शरीरमै शिथिलता, प्यास, दाह, 
पसीना और अंगोंमें दुर्बलता यह लक्षण होते हैं ॥ १२॥ 
छ _ अतिस्विन्नके उपाय । २:५6 
उक्तस्तस्याशताये यो त्राष्मकः सवश वधः । 
सो&तिस्विन्नस्य कतेव्यो मधुरः खिग्धशीवलः ॥ १३॥ 


ऐसा हेनिपर तस्याशितीय ( छठे ) अध्यायमें जो ग्रीष्मकालकी विधि कही है 
वही विधि अतिस्विन्नकी करे और मधुर, स्निग्ध, शीतल क्रिया करे ॥ १२ ॥ 


स्वेदनकर्मके अयोग्य रोगी । 
कष[यमदनित्यानां गर्भिण्या रक्तपित्तिनाम्‌ । 
पित्तिनां सातिसाराणां रुक्षाणां मधुमेहिनाम्‌ ॥ १४ ॥ 
बिदग्धश्नष्टबक्नानां विषमद्यविकारिणाम्‌ । 
शान्तानां नष्टसंज्ञानां स्थूलानां पित्तमेहिनास्‌ ॥ १५ ॥ 
तृष्षतां क्षपितानाञ्च कुद्धानां शोचतामपि । 
कामल्युदरिणाञ्चैव क्षतानामाढयरोगिणाम्‌ ॥ १६॥ 
दुबेहातिविशुष्काणासुपक्षीणौजसां तथा । 
भिषक्तेमिरिकाणाञ्च न स्वेदमवतारयेत्‌ ॥ १७ ॥ ` 


नित्य कषाय या मद्य पान करनेवालेको, गर्भवती, रक्तपित्तवाला, पित्तप्रधान, 
पित्तके अतिसारवाला, रूक्ष, मधुमेही, अग्निदग्ध, अष्ट गुद रोगवाला, बिष तया मद्यके 
विकाखालेको, श्रम युक्तको, ग्रूछित, स्थूल, पित्तमेहयुक्त, प्यासयुक्त, भूखा, कधी, 
शोकयुक्त, कामलारोगी, उद्ररोगी, क्षतरोगी, यकृत्‌ प्ठीहाके रोगवाठेको, ढुबेल, 
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अध्याय १४. ] भाषाटीकासाहिता । ( १५९ ) 


अतिसूखाहुवा आर जिसका ओज क्षीण होगयाहो तथा तिभिररोगवाला इनको कभा 
स्वेदन न करे ॥ १४-१७ ॥ 
स्वेदनके योग्य रोग । 
प्रतिश्याये च कासे च हिक्राश्वासेष्वलाववे । 
कणेमण्यां शिरःशूले स्वरभेदे गलग्रहे ॥ १८ ॥ 
"१ ९. ~ कप 

अद्तिकाङ्गसवाङ्गपक्षाधाते विनामके । 

कोष्ठानाहविबन्थेषु शुक्रा घाते विज्ञम्भके ॥ १९॥ 

पश्वपृष्ठकटी कुक्षिसंग्रहे गप्रसीपु च । 

सत्ररुच्छ महत्व च सुष्कयारज्ञमदके ॥ २०॥ 

पादोरुजाबुजङ्घातिसँगरहे श्वयथावापे | 

खट्ठीष्वामेष्ठ शीते च वेषथों वातकण्टके ॥ २१ ॥ 

संकोचायामशूलेषु स्तम्भगोरवसुभिषु । 

सर्वाज्ञेषु विकारेषु स्वेदनं हितसुच्यते ॥ २२॥ 

प्रतिश्याय, खांसी, हिचकी, श्वास, गुरुता, कर्णशूल, मन्यास्तंभ, शिरःशूल, स्वरै- 

भंग, गलग्रह, आर्देतवात, एकांगगतवात, सवीगगतवात, पक्षाघात, विनाम ( शरीरका 
या किसी अंगका नमजाना ङुबडा आदि ), कोष्ठरोग, आनाह, विबंध, झुक्राघात 
बिशेष जंभाई आना, पसलीशूल, पृष्ठशूल, कटिशूल, कुक्षिशूल, गृध्रसी, मृत्रकृच्छ, 
अंडवरद्वि, अंगमदे, ऊरुस्तंभ, जानु और जंघाकी पीडा, सूंजन, खली, आमरोग , 
शीत, कंप, बातकंटक, संकोच, आयाम, शूल, अंगोंकी गोरवता और अंगोंका सूजना 


इन सब विकाराम स्वेदन करना परम हितकारक हे ॥ १८-२२ ॥ 
पिण्डस्वेद्का वर्णन । 


तिलमाषकुलत्थाम्लघृततेला मिषौदनैः । 
पायसैः कसरेमासेः पिण्डस्वेदं प्रयोजयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
तिल, उडद, कुलथी, कांजी, घृत, तेल, मांस, भात, सीर, तिलोंकी खिचडी 
अथवा मांस इन सवका अथवा इनमंसे किसी एक दोका पिंडसा बनाकर उससे 


जो स्वेद कियाजाय उसको पिण्डस्वेद्‌ कहतेहें ॥ २३ ॥ 
कफरोगियोंको स्वेदनविधि । 


गोखरोष्ट्रवराहाश्वशकाद्निः सतुषेयवे: । 
सिकतापांशुपाषाणकराषायसपूटके: ॥ २४ ॥ 
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(१६०) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


ज्ेष्मिकान्स्वेदयेत्पूरवेवातिकान्ससुपाचरेत । 
दव्याण्येतानि शस्यन्ते यथास्वं प्रस्तरेष्वापि ॥ २५ ॥ 
गौ, गधा, ऊंट, सूकर, घोडा इनकी विष्ठाको गर्म करके अथवा तुष, जौ इनके 


चूर्णसे, या बालूरेत, पत्थरका चूरा, सूखे गोबरका चूर्ण लोहचूर्ण इनको गरम करके 
कफम्रधान रोगमे स्वेदन करे। और पहले कहाहुआ पिंडस्वेद वातप्रधानव्याधिमे करे । 
अस्तरस्वेदके लिये भी इन ही द्रव्योंको दोषानुसार प्रयुक्त करे ॥ २४॥ २९ ॥ 
स्वेदनका सहज उपाय । 
भूगृहेषु च जेन्ताकेषुषणगभंगृहेड॒ च । 
विधुमाङ्गारतपेष्वीयक्तः स्विद्यति ना सुखम्‌ ॥ २६ ॥ 
भूमिके भीतरके घरमें, जेंताकमें, गरम घरमै, प्रथम तेलकी मालिस कर धूमः 
रहित अंगारांकी गर्मीसे ही विना परिश्रम पसीने आजाते हैं॥ ३६॥ 
नाडीस्वेदनकी विधि। 


आाम्यानूपोदकं मांसं पयो बस्तशिरस्तथा । 
वराहमेदःपित्तासृक्ख्नेहवात्तेलतण्डुलाः ॥ २७ ॥ 
इत्येतानि ससुत्कवाथ्य नाडीस्वेदं प्रयोजयेत्‌ । 
देशकालविभागज्ञो युत्क्यपेक्षो भिषक्तमः ॥ २८ ॥ 
वारुणामृतकेरण्डशिमुमूलकसषेपे: । 
वासावंशकरञ्जाकपत्ररश्मन्तकस्य च ॥ २९ ॥ 
शोभाञ्जनकशैरीयमालतीसुरसाजेकेः । 
त्रै रुत्कवाथ्य सालिलं नाडीस्वेदं प्रयोजयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
आम्य, आनूप ओर जळसंचारी जीबोंका मांस, दूध, बकरीका शिर, सूअरकी 
मेद, पित्ता, रुधिर, घी, तेल, तिल, चावल इन सबको एक बडे बतेनमें पकाकर 
एक नली द्वारा इसकी भांफ झारीरमें दीजाय इसको नाडीस्वेद कहतेहें । देश, काल, 
व्याधि,स्वभाव, युक्तिआदै जाननेवाला वैद्य परीक्षा करके वरना, गिलोय, एरंड, लाळ 


सुहांजना, मूली, सरसों, अड्रसा) बास, ws आकके पत्र,अइमन्तकके पत्र,सिरस, 
मालती, तु लसी,वनतुलसी इन सबके पत्रोका क्वाथ करके नाडीस्वेद करे॥ २७-३ ०॥ 


भूतीकपञ्चमूलाःयां सुरया दधिमस्तुना । 
मृत्रेरम्लेश्व सखेहेनीडीस्वेद प्रयोजयेत्‌ ॥ २१ ॥ 
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अध्याय १४. ] भाषाटीकासहिता । (१६१) 


अथवा अजवायन, बृहत्पश्चमूल, मद्य, दहीका पानी, गोमूत्र, कांजी इनमें घृत 
, बैल आदे मिला तथा क्वाथ करके नाडीस्वेद करे ॥ ३१॥ 
एत एव च निर्यूहाः प्रयोज्या जालकोष्ठके । 
७ ० (02१ ७ पु 
स्वेदनाथ घृतक्षीरतेलकोष्ठांश्च कारयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
इन उपरोक्त oe बडे पात्रमे भरकर उस सहते २ क्वाथमें रोगीको 
बिठानेसे स्वेदक्रिया होतीहै । ऐसेही घृत तैलादिकोंमें भी खेदनके रोगीको बिठाया 
जाताहे ॥ ३२ ॥ 
गोधूमशकलेश्रुणेयेवानामम्लसंयुतेः । 
सखेहाकिण्वलवणेरुपनाहः प्रशस्यते ॥ ३३ ॥ 
गेहूं और जावाके चूर्णमें-कांजी, स्नेह, मदिराकी किट्ट, सेधानमक इनको मिला- 
कर गमे २ लेप करनेसे भी उत्तम स्वेदन होताहे ॥ ३३ ॥ 
गन्धैः सुरायाः किण्वेन जीवन्त्या शतपुष्पया । 
उमया ङु्तैलाभयां युक्ता चोपनाहयेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
गन्धद्रव्य, मदिराकी किट्टी, जीवंती, सौंफ, बावची, कूठ, तेल इनको मिलाकर 
कुछ गर्म लेप करनेसे स्वेदन होताहे ॥ ३४ ॥ 
लेपपर पट्टी बांधनेका सामान! 
चर्मेभिश्वोपनद्वव्यः सलोमभिरपूतिभिः । 
ANP क 9 > 
उष्णवीरयेरलाभे तु कोशेयाविकशाटकेः ॥ ३५ ॥ 
लेप करके ऊपरसे कोमल आरे ढुगधरहित उष्णवीर्यं चमडा बांधे, यदि ऐसा 
चमडा न मिले तो रेशमी वस्त्र या भेडकी ऊनसे बनाहुआ वस्त्र लपेटे ॥ ३५॥ 
लेपबन्धनका समय। 


रात्रौ बद्धं दिवा सुञचेन्सुञचेद्रात्रो दिवाकृतम्‌ । 
विदाहपरिहारार्थ स्यात्‌ प्रकर्षस्तु शीतले ॥ ३६ ॥ 
रातका कियाहुआ लेप दिनमें उतारदेवे और दिनका किया रातको उतारदे । 
और दाह आदिकी निवृत्तिके लिये कियाहुआ लेप ठंढा होने पर भी देर तक रहे तो 


कोई हानि नहीं ॥ ३६ ॥ 
स्वेदके तेरह भेद । 


शङ्करः प्रस्तरो नाडी पारिषेकोऽवगाहनम्‌ । 
जेन्ताकोऽश्मवनः कर्षूः कुटी भूः कुम्भिकैव च॥ ३७ ॥ 
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(१६२) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


कूपा हाढाक इत्येवे स्वेदयान्त चर्यादश । 
तान्‌ यथावत्‌ प्रवक्ष्पाम सवानवाजुपूबशः ॥ शत ॥३२८॥ 
शंकर, प्रस्तर, नाडी, परिषेक, अवगाहन, जंताक) अश्मघन, कू, कुटा, झू, 
कुम्भी, कूप, होलाक इन भेदोंसे स्वेद तेरह प्रकारके हैं उनको क्रमपूवक ठीक २ 
कथन करतेहै ॥ २७ ॥ २८ ॥ 
शेकरस्वेदका लक्षण । 
तत्र वसखान्तरितेरवखान्तरितेवा पिण्डेयेथोक्तेरुपसवेदनं शङ्करस्वेद 
इति विद्यात्‌ ॥ ३९॥ 
उनमें गर्म कीहुई औषधिको कपडेमै लपेटकर उससे स्वेदन करे, अथवा गीली 
औषधियोंका पिंडसा बनाकर उसको गर्म करके उससे स्वेदन कियाजाय उसको 
झंकरस्वेद्‌ कहते हैं ॥ ३९ ॥ 
प्रस्वरस्वेदका छक्षण । 
शूकशमीधान्यपुलाकानां वेशवारपायसरुशरोत्कारिकादीनां वा 
स्तरे कौशोयाविकोत्तरप्रच्छदे पश्चाङरुलोरुबुकार्कपत्रप्रच्छदे वा 
स्वापक्तसवंगात्रस्प शयानस्योपस्वेदनं प्रस्तरस्वेद इति विद्यात्‌ ॥ ४०॥ 
पहले स्नेहसे रोगीका सब शरीर चिकना करे । फिर झूकधान्य, झामीधान्य और 
फलकधान्यको खिचडीकी समान पकाकर अथवा वेशवार, खीर, खिचडी; उडदोंकी 
रोटीसी आदि जो उचित हो बनाकर रोगीका शरीर जिस पर आसके उतनी भूमि 
बिछावे उसके ऊपर रेशमी या ऊनका वस्न अथवा एरंडके पत्र बिछाकर उसके ऊपर 


रोगीको सुलाया जावे उसको प्रस्तरस्वेद कहते हैं ( परंतु नीचे बिछायाहुआ द्रव्य 
गमे होना चाहिये )॥ ४० ॥ 


नाडीस्वेदका लक्षण । 
स्वेदनद्रव्याणां पुनमूलफलपत्रशुङ्गादीनां मृगशकुनपिशितारिरस्पा- 
दादीनासुष्णस्वभावानां वा यथाहँमम्ललवणस्नेहोपसंहितानां मूत्रक्षी- 
रादीनां वा कुम्भ्यां बाष्पमनुद्वमत्यासुत्कथितानां नाड्या शरेषी- 
कावंशदलकर्जार्केपत्रान्यतमरुतया गजाग्रहर्तसंस्थानया व्याम- 
दीया व्यामाददीषेया वा व्यामचतुर्भागाश्भागमूलाग्रपरिणाहस्रो- 
तसा सर्वतो वातहरपत्रसंवृत्तच्छिद्रया द्विख्रिवो विनामितया वात- 
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अध्याय १४. ] भाषाटीकासहिता । (१६३) 


हरसिद्धखेहायक्तगानो बाप्पमुपहरेत्‌ । बाष्पो ह्नूड्धेगोमी विह- 
तचण्डवेगस्त्वचमाविदहन सुखं स्वेदयतीति नाडीस्वेदः ॥ ४१ ॥ 


स्वेदनके द्रव्यांके-जड, पत्र, फल, शुंग आदि लेकर और उष्णस्वभाववाले 
म्रुग, पक्षी आदिकोंके मांस, शिर, पाद आदे लेकर आर यथोचित अम्ल, लवण, 
स्नेह मिलाकर तथा मूत्र, दूध, जळ आदि किसी पात्रर्मे डालकर उसीम उपरोक्त 
औषधियं डालकर पकावे और उस पात्रका मुख बंद करके उसमें एक नाल लगावे 
उसमेसे जो भाफ आवि उससे रोगी स्वेदन करे । इस नालकी सरपते, नरसल, बांस, 
करंज, आक इनमेंसे किसीके पत्रांसे या अन्य उचित द्रव्यसे बनावे । यह हाथीकी 
सूँडके अग्रभागके समान मोटी और दोनों वाहांको फेलानेसे जितना लंबा होता है 
उतनी लंबी होनी चाहिये । या एक गज लंबी हो और पात्रके मुखपरसे अधिक 
खुला और आगेसे छोटा ऐसा उस नालमें छिद्र होना चाहिये। वातनाशक पत्रोसै 
नालके सब खोत बंद होने चाहिये जिससे भाफ बाहर न निकले । इस नालको दो 
तीन जगहसे नवाकर भाफ देनी चाहिये । भाफ देनेसे पहले ही वातनाशक तेलोंकी 
मालिशसे रोगीका शरीर नम्र रखना चाहिये । भाफको रोगीके शरीरम छोडते समय 
नालका मुख तिरछा रक्खे जिससे भाफ रोगीकी छालको दहन न करें. क्योंकि सीधी 
आफ अत्यंत गर्म लगती है । इसको नाडीस्वेद कहते हैं ॥ ४१ ॥ 

परिषेकका लक्षण । द्‌ ह र 

वातिकोत्तरवातिकावां पुनर्मूछादीनासुत्काथेः सुखोष्णंः कुम्भीर्वा- 

घुलिकाः प्रनाडीर्वा पूरायित्वा यथाहैसिदखेहाःयक्तगात्रं वस्रावच्छन्न 

पारिषेचयेदिति पारिषेकः ॥ ४२ ॥ 

रोगीको--वातनाशक तैलादिकोंसे स्निग्धकर ऊपर वस्र देकर फिर वातनाशक 
्रव्योंके मूल, फल, शुंगादिकोंके सुखोष्ण काथको किसी वूतनीदार लोटेमें भरकर 
वस्रवैष्टित सिनग्धगात्र रोगी पर सींच देना । इसको परिषेक स्वेद कहते हैं ॥ ४२ ॥ 

अवगाइका लक्षण 1 

वातहरोत्काथक्षीरतैलघुतपिशितरसोष्णसलिलकोकावगाहस्तु 

यथोक्त एवावगाहः ॥ ४३ ॥ 

एक खुले पात्रमे वातनाशक औषधियोंका काथ या दूध, तेल, घी, मांसरस 
अथवा गर्म जळ भरकर उसमें बैठना । उसको अवगाहन स्वेद कहते हैं ॥ ४३ ॥ 


१ ह्यनृज्ञुगामीति पाठान्तरम्‌ । 
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(१६४ ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 
जेन्ताकस्वेदके लिये भूमिपरीक्षा । 
अथ जेन्ताकं चिक्ीडुभूमिं परीक्षेत । तत्र पूर्वस्यां दिश्युत्तरस्याँ वा 
झुणवति प्रशस्ते भूमिभागे कुष्णभृत्तिके सुवर्णशृत्तिके वा परीवापः 
पुष्करिण्यादीनां जलाशयानामन्यतमस्थ कूले दाक्षिण पश्चिम वा 
सूपतीर्थे समसुविभक्तभूमिभागे सप्ताशे वा अरलीः सूपक्रम्योदकात्‌ 
प्राइसुखसुदङ्सुखं वामिसुखतीर्थं कूटागारं कारयेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
ज॑ताकस्वेद करनेकी इच्छावाला मनुष्य पहले भूमिकी परीक्षा करे । रोगीके स्था- 
नस पूर्वं अथवा उत्तर दिशामें गुणयुक्त पवित्र भूमि देखकर जहां काली या पीली, 
मधुर, उत्तम मिट्टी हो और जिस भूमिके समीप ही वापी वा पुष्करणी आदे कोई 
जलाशय हो उस जछाशयके दक्षिण या पश्चिमके किनारे पवित्र सीधी उत्तम भूमिमे 
जलाशयसे सात आठ हाथ पर एक मकान ऐसा बनावे जिसका सुख जलाशय 
किनारेकी ओर हो ॥ ४४ ॥ 
उत्सेधविस्तारतः परमरत्नी हि षोडश, समन्तात्सुवृत्ते मृत्कमंसम्पन्न- 
मनेकवातायनम्‌ । अस्य कूटागारस्यान्तः समन्ततो भित्तिमरत्गी- 
विस्तारोत्सेथां पिण्डिकां कारयेत्कपाटवर्जेम्‌ । मध्ये चास्य कूटागा- 
रस्य चतुष्किष्कुपात्र पुरुषप्रमाणं मृण्मयं कन्दुसंस्थानं बहुसृक्ष्म- 
च्छिद्रमङ्गारकोषठकान्तं सपिधानं कारयेत्‌ ॥ ४५ ॥ 


और वह मकान लंबा चौडा ऊंचा परिमाणसे चारों ओर सोलह हाथ होना चाहिये 
यह घर मृत्तिकासे बनाइआ और जिसमें हवा आनेको कई जगह खिडकी रखीहुई हों 
इस मकानके भीतर चारो ओर दीवारमें एक एक हाथकी भीत बनावे और उनमें किवाडे 
न लगावे । फिर मकानके ठीक बीचमें एक चार हाथका चौडा और सात हाथ लंबा 
भासा बनाले उसके ऊपर बारीक २ ठिद्रांयुक्त ढकना रक्खे ॥ ४५ ॥ 


तञ्च खदिराणामाश्वकणीदीनां वा काष्ठानां पूरयित्वा प्रदीपयेत्‌ । 
स यदा जानीयात्साधुदगधानि काडानि गतधूमानि । अवतत्तञ्च केव- 
लमगिना तदाभेगृहं स्वेदयोग्येन चोष्मणा युक्तमिति तत्रैनं पुरुषं वात- 
हराभ्यक्तगार्व वञ्चावच्छन्ने प्रवेशयेत्‌ ॥ ४६ ॥ प्रवेशयंश्चैनमतुशि- 
ख्यात । सौम्य प्रविश कल्याणायारोग्याय चेति । प्रविश्य चेनां 
पिण्डिकामधिरुह्य पाश्वोपरपाश्वोभ्यां यथासुखं शयीथाः । न च 
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अध्याय १४. ] भाषादीकासहिता । (१६५) 


त्वया स्वेदमूच्छापरीतेनापि सता पिण्डिकेषा विमोक्तव्या आप्राणो- 
च्छासात्‌ । भश्यमानो ह्यतः पिण्डिकावकाशाद द्रारमनधिगच्छन्‌ 
स्वेदमूर्च्छापरीततया सद्यः प्राणाञ्जह्याः ॥ ४७ ॥ 
इस गढेको भीतरसे खैर या शालविशेषकी लकडियोंसे भरकर आग लगादे जब 
वह अच्छी प्रकार दग्ध हो जावे और धूम निकललेवे आर भीतरका स्थान तपगया 
हो और स्वेदनयोग्य गर्मसे भरजाय तो रोगीको वातनाशक तेलासे स्निग्धगात्र 
कर कपडा लपेटकर इस गर्म घरे पविष्ट करावे, ओर कहे है सौम्य ! अपनी आरो- 
ग्यता और कल्याणके लिये इस घरमे प्रवेश कर । इस बीचमें बनीहुईं पिंडिका पर 
चढकर जिस कखटसे तुझे सुभीता हो उस करट सोजा । तुमको इस पर लेटनेसे 
पसीने आवेंगे उस समय यदि तुमको मूच्छो भी आवे ती वहांसे नहीं उठना, जब 
तक तुम्हारे प्राण चलते रहें तबतक उसको मत त्यागों । यादें उसके ऊपरसे गिर 
पडोगे तो द्वारको बिना प्राप्त हुए ही पसीने और मूच्छोसे प्राण त्याग दोगे॥४६॥४७ 
तस्मात पिण्डिकमिनां न कथञ्चन सुवेथाः । लै यदा जानीयाः 
विगताभिष्यन्दमात्मानं सम्यक्‌ प्रखुतस्वेदपिच्छे सवेखोताविसुक्ते लघु- 
भृतमपगतविबन्धस्तम्भसुसिवेदनागोरवामिति । ततस्तां पिण्डिकामनु- 
सरन्‌ द्वारं ्रपद्येथाः । निष्कम्य च न सहसा चक्षुषोः पारेपालनार्थ 
शीतोदकसुपर्प्रशेयाः । अपगततन्तापछमस्तु सुहूत्तीत्सुखोष्णेन 
वारिणा यथान्यायं परिषिक्तोऽश्नीया इति जेन्ताकस्वेदः ॥ ४८ ॥ 
इसलिये उस पिंडिकाको मत छोडना, जब तुम्हारा शरीर बिलकुल कफ राहित 
होजाय और पसीनेका स्राव सब होचुके, शरीरके सब छिद्र खुल जाये, आर शरीर 
हलका होजाय, तथा शरीरका विवंधस्तंभ, सुप्ति, पीडा, गुरुता यह सब दूर होकर 
शरीर हलका होजाय तब उस पिंडिकांके सहारेसे उसको धीरे २ छोडकर सहजसे 
द्वारी ओर आना । फिर बाहर आते ही नेत्रोके आरामके ल्यि शीत जल स्पर्शन 
करना । जब सन्ताप और कम कर तब पा सुखोष्ण जलसे स्नान 
करके पथ्य भोजन करना इसको जेंताकस्वेद कहते हैं ॥ ४८ ॥ 
अश्मघनस्वेदका लक्षण । 
शयानस्य प्रमाणेन घनामश्ममयीं शिलाम्‌ । 
तापथित्वा मारुतप्नैदौरुभिः संप्रदीपितेः ॥ ४९ ॥ 
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(१६६) चरकसंहिता । [ सूञस्थान - 


व्यपोद्य सर्वानङ्गारान्ग्ोक्ष्य चेवोष्णवारिणा । 

तां शिलामथ कुवीत कोशेयाविकसंस्तराम्‌ ॥ ५० ॥ 
तस्यां स्वःयक्तसवा ङ्गः शयानः स्विद्यते सुखम्‌ । 
रोरवाजिनकोशेयप्रावारादेस्सुसंवृतः ॥ ५१ ॥ 
इत्युक्तोऽशमघनस्वेदः कपुरुवेदः प्रवक्ष्यते ॥ ५२ ॥ 

रोगकि सोनेके प्रमाण योग्य एक शिलाको वातनाशक लकाडियोंकी आगसे गरम 
करे । फिर सब अंगार हटाकर गरम पानीसे धो देवे । फिर उस घुळीहुई गरम शिला” 
पर रेशमी वस्र या कंवल बिछावे । उसपर वातनाशक तेलांसे अभ्यक्त रोगीको सुलावे 
तो सुखपूर्वंक पसीने आवै । रुरु मुगके चमसे या रेशमी कपडेसे अथवा अन्य 
वखसे आच्छादित हो रोगी इस शिलापर लेटे। इसको अश्मघन स्वेद कहते हैं। कर्षू 
स्वेद आगे कहते हैं ॥ ४९-५२ ॥ 

खानयेच्छयनस्याधः कषु स्थानविभागवित्‌ । 

AN NN ड्रगरेस्तां पू Le 

दीपेरधृमेरङ्गाररतां कष्‌ पूरयेत्ततः । 

तस्यासुपरिशप्यायां स्वपन्‌ स्विद्यति ना सुखम्‌ ॥ ५३ ॥ 

बुद्धिमान्‌ वैद्य रोगीकी शय्याके नीचे एक भीतरसे खुले मुखवाळा छोटा गढा 
बनाकर निर्धूम मदीप्त अंगारोंसे उसको भरदे । उसके ऊपर बिछी हुईं शय्यापर पडा 
रोगी सुखपूवक पसीना लेता है इसको कर्षस्वेद कहते हैं ॥ ५३ ॥ 
कुटीस्वेदका वर्णन । 

अनत्युत्सेधबिस्ताराँ वृत्ताकारामलोचनाम्‌ । 

घनभित्तिं कुटीं छत्वा कुष्ठाद्रेः सम्प्रलेपयेत्‌ ॥ ५४ ॥ 

कुटीमध्ये भिषक शय्यां स्वास्तीणोज्चोपकल्पयेत्‌ । 

प्रावाराजिनकेशेयकुत्थकम्बलगोलकेः ॥ ५० ॥ 

स॒ हाँडेकाभिरङ्गारपू्णा भिस्ताञ्च सर्वेशः। 

पारिवाय्यान्तरारोहेदःयक्तः स्विद्यते सुखम्‌ ॥ ५६ ॥ 

न बहुत उंची न लंबी और न चौड़ी एक उचित गोल, छिद्ररहित कडी भीत- 
वाली ङुटिया बनावे उसको कूठ आदि ओषाधियासे लेपन करे। फिर बैद्य उस 
ङुर्टमें आकर मृगछाला, कौशेयवस्र, गुदडी, कंबळ, गोनक गएका आदि बिछाकर 
शय्या बनावे और इस कुटीके चारों ओर भीतकी जडमें अं भरकर हांडिये 
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अध्याय १४. ] भाषाटीकासाहिता । ( १६७) 


रखदे फिर खिग्धगात्र रोगीको इसमें सुखाबे तो सुखपूर्वक स्वेदन होगा । इसको 
कुटीस्वेद्‌ कहते हैं ॥ ९४-९६ ॥ 
भूस्वदका बणन। 
य एवाश्मघनस्वेदाविधिभूमी स एव तु । 
प्रशस्तायां निवातायां समायासुपदिश्यते ॥ ५७ ॥ 
अइमघन स्वेदकी समान ही भूस्वेद होता है, अञ्मधन स्वेदमें पत्थरकी शिला 
तपाईं जाती है और भूस्ेदमें निर्वातस्थानमें पवित्र और सीधी भूमि तपाकर भूस्वेद 
होता है ॥ ५७ ॥ 
कुम्भीस्वेदका वर्णन । _ 
कुम्भीं वातहरकाथपूणी भूमी निखातयेत्‌ । 
अद्धभागं त्रिभागं वा शयनं तत्र चोपरि ॥ ५८ ॥ 
स्थापयेदासनं वापि नातिसान्द्रपरिच्छदसू । 
अथ कुमयाँ सुसन्तपान्त्रक्षिपेदयसी णुडान्‌ ॥ ५९ ॥ 
पाषाणान्वोष्मणा तेन तत्स्थः स्विद्यति ना सुख्‌ । 
सुसंवृता ङ्गरस्वःयङ्ग: खेहैरनिठनाशनेः ॥ ६० ॥ 
पहले वातनाशक काथोसे घडेको आधा या तीन भाग भरकर जमीनमें गाडदे 
उसके ऊपर रोगीकी शय्या या बैठनेयोग्य कोई वस्तु रखकर ऊपर बारीक वस्न 
बिछादे उस पर तैलादिसे स्निग्ध इए रोगीको कंबल आदि वस्र पेटकर बिठा या 
ग देवे और पत्थर या लोहके टुकडे आगमं लालकरके नीचेके घडेम डाले उससे 
भाफ निकलकर जो रोगीको पसीना आवे उसको कुम्भीस्वेद कहते हैं ॥५८--६० ॥ 
कूपस्वेदका वणन । | 2 
कूपं शयनविस्तारं ढिणुणञ्चापि वेधतः । 
देशे निवाते शस्ते च कुथ्यौदन्तः सुमार्जितम्‌ ॥ ६१ ॥ 
इस्त्यश्वगोसरोष्ट्राणां करीषेईधपूरिते । 
स्ववच्छन्नः ससंस्तीणे$यक्तरिस्वद्यति ना सुखम्‌ ॥ ६२ । 
पहले निवीत और सीधी भूमिमें सोनियोग्य लंबा चौडा ओर उससे ढुणुना गहरा 
बनावे और अंदर साफ करदे । फिर उसमें हाथी, घोडा, गो, गर्दे, अंटइनकी 
सूखीहुई लीद भरकर आग छगादैवे । जब धूम निकललेवे तो उसपर शय्या बिछा- 
कर रोगीके शरीरपर तेल मलकर उस शय्यापर सुळावे इससे सुखपूर्वक स्वेदन होगा 
इसको कूपस्वेद कहते हैं ॥ ६१ ॥ ६२ ॥ ८ 
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(१६८) चरकसंहिता । | [ सूञस्थान- 


होळाकस्वेद्का वर्णन । 
धोतिकान्तु करीषाणां यथोक्तानां प्रदीपयेत्‌ । 
शयनान्तः प्रमाणेन शय्यासुपारे तत्रच॥ ६३ ॥ 
सुदग्धायां विधूमायां यथोक्तासुपक्रल्पयेत्‌ । 
स्ववच्छन्नः स्वपंस्तत्राःयक्तः स्विद्यति ना सुखम्‌ ॥ ६४ ॥ 
होलाकस्वेद इत्येष सुखः प्रोक्तो महर्षिणा । 
इति त्रयोदशविधः स्वेदोऽग्नियुणसंश्रयः ॥ ६५ ॥ 
हाथी आदिकी सूखी लीदकी शयन प्रमाण ढेरी लगाकर जलावे जब जलकर 
धूम निकलजाय फिर उसपर ऊंची सी चारपाई विछावे । फिर वातनाशक तेलोंसे 
खिग्ध कर रजाई आदि वस्र लेकर उस शय्यापर रोगी सोवे तो सुखपूर्वक पसीना 
आवे इसको होलाक स्वेद कहते हैं । इस प्रकार आग्निके योगसे १३ मकारके स्वेद 
होते हैं ॥ ६३--६५ ॥ 
विना भम्नि-स्वेदनविधान । 
व्यायाम उष्णसदनं णुरुप्रावरण क्षुधा । 
बहुपान भयकोधावृपनाहाहवातपाः ॥ ६६ ॥ 
= ~ ~ ~ क 
स्वेदयन्ति दशेताने गरमभियुणाह्त । 
इत्युक्तो द्विविधः स्वेदः संयुक्तो$म्रियुणेने च ॥ ६७ ॥ 
व्यायाम करनेसे, गरम घरमे रहनेसे, भारी वस्न धारण करनेसे, भूखे रहनेसे,बहुत 
मद्य पीनेसे, भयसे, कोधसे, उपनाहसे, युद्धसे, धूप लगनेसे इन दश कारणोंसे आग्निके 
बिना ही पसीने, होजाते हैं । इस प्रकार अग्निके योगसे और विना आग्निसे दो प्रका- 
रसे पसीने आते हैं ॥ ६६ ॥ ॥ ६७ ॥ 
एकाङ्गसवाङ्गगतः स्रिग्धो रुक्षस्तथेव च । 
इत्येताञ्रिविध इन्द्रं स्वेदसुद्विश्य कीर्तितम्‌ ॥ ६८ ॥ 
स्निग्धः स्वेदेरुपक्रम्यः स्विन्नः पथ्याशनो भवेत । 
तदहः स्विक्षगात्रस्तु व्यायाम वर्जयेन्नरः ॥ इति ॥ ६९ ॥ 
इसी प्रकार एकांगगत और सर्वोगगत इन भेदोंसे स्वेद दो प्रकारके हैं। और 
रूक्षस्वेद तथा खिग्धस्वेद इन भेदासे दो मकारके हैं। यह तीन द्वन्द्व स्वेदके कहे । 
ख्रेहन स्वेदनके अनन्तर रोगी पथ्यपूर्वेक रहे । जिस दिन पसीना लियाहो व्याया- 
मादि छोडकर वैद्यकी आज्ञाका पालन करे ॥ ६८ ॥ ६९ ॥ 
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अध्याय १५. ] भाषाटीकासहिता । (१६९) 


अध्यायका संक्षिप्त वर्णन । 
तत्र श्वोकाः--स्वेदो यथा कार्यकरो हितो येभ्यश्च यद्रिधः । 

यत्र देशे यथायोग्यो देशों रक्ष्यश्च यो यथा ॥ ७० ॥ 

स्विज्नातिस्विलरूपाणि तथातिस्विन्नमेषजम्‌ । 

अस्वेद्याः स्वेदयोग्याश्च स्वेदद्रव्याणि कल्पना ॥ ७१ ॥ 

त्रयोदशविधः स्वेदो विना दश्षविधोऽस्चिना । 

संग्रहेण च षट्‌ स्वेदाः स्वेदाध्याये निदर्शिताः॥ ७२ ॥ 

अब अध्यायका उपसंहार करतेहैँ, कि इस स्वेदाध्याये जो २ स्वेदसे लाम 

होते हैं, जिसतरहका स्वेद जिसके लिये हित और अहित है, जिस देशमें जैसे जो 
स्वेद योग्य है, उत्तम स्वेद और आतिस्वैदके लक्षण, अतिस्वेदितकी औषधि 
जिनको स्वैदन नहीँ करना जो स्वेदनयोग्य हैं, स्वेदनके द्रव्य ओर उनकी कल्पना 
तेरह प्रकारके स्वेद, आग्निसे विना दश प्रकारके स्वेद, छः स्वेदोका संग्रह ये 
वणेन कियेहें ॥ ७० ॥ ७१ ॥ ७२ ॥ 

स्वेदाधिकारे यद्वाच्यसुक्तमेतन्महर्षिणा । 

शिष्यैस्तु प्रतिपत्तव्यसुषदेष्टा पुनर्वेसुः ॥ इति ॥ ७३ ४ 

इति स्वेदाध्यायः ॥ १४ ॥ 
इस प्रकार इस अध्यायमें पुनवेसुजीने कथन किया जो कुछ भी सैदाधिकारमे 
कहना था वह सब महर्षिजीने कथन करदिया । शिष्यगणोंको इस कथनका पालन 
करना चाहिये ॥ ७३ ॥ . 
इति श्रीमहार्षचरक० पं» रामप्रसाद» भाषाटीकायां स्वेदाध्यायश्चतुदेशः ॥ १४ ॥ 


पञ्चदशोऽध्यायः । 


DNC कुक 


अथात उपकल्पनीयमध्यायं व्याख्यास्यामः 
इति ह स्माह भगवानात्रयः । 
अब हम उपकल्पनीय अध्यायकी व्याख्या करतेहैँ । ऐसा भगवान्‌ आत्रेयजी 
कहने लगे ॥ फक 
इह खल राजानं राजमात्रमन्यं वा विपुलदव्यं संभुतसम्भार वमन 
विरेचनं वा पाययितुकामेन भिषजा प्रागेवोषधपानात्सम्भारा उपक- 
ल्पनीया भवन्ति । सम्यक्चैव हि गच्छत्यौषधे प्रतिभोगाथों: । 
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( १७०) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान” 


व्यापन्ने चौषधे व्यापदः परिसंख्याय प्रतीकाराथांः । न हि सानिळटे 
काले प्रादुभूतायामापदि सत्यापि क्रयाक्रये सुकरमाशु सम्भरणमा- 
वधानां यथावदित्येवं वादिनं भगवन्तमात्रेयमाशिवेश उवाच ॥ १॥ 
जब राजा अथवा राजाके समान अन्य धनाढ्य पुरुष हो जिसके यहाँ बहुतसा 
द्रव्य, धन, संपत्ति, साधन, सामग्री हो उसको वमन या विरेचनकी ओपधिका पान 
कराना हो तो वैद्यको उचित है कि, औषध पिलानेसे प्रथम सब प्रकारकी आवश्यक 
वस्तुएं अपने समीप रखले । क्योंकि वमन विरेचनके समय और वमन विरेचन हो 
ङेनेके अनंतर जिन २ वस्तुओंकी आवश्यकता पडतीह वह उसी समय तेयार मिल- 
भेसे रोमीको आराम मिलताहै और उसके बमनादि कार्यमें कोई हाने नहीं होती 
रेसा होनेसे रोगीका उपकार होताहै । यदि वमन विंरेचनमें कोई उपद्रव भी होजाय 
तो औषध तैयार पास होनेसे झट उपद्रव शांत होसकते हैं । ऐसा न करने पर यदि 
वमन विरेचनके समय कोई उपद्रव होनेलगे तो औषध बेचनेकी दूकान समीप होने- 
पर भी यथोचित औषध तैयार करके देनेमै समय लगजाताहै उस समय बडी काठे 
नता पडतीहे । इसप्रकार कथन करतेहुए भगवान्‌ आत्रेयजीसे आग्रिवेश कहनेलगे॥ १॥ 
ननु भगवन्नादावेव ज्ञानवता तथा प्रतिविधातव्यं यथा प्रतिविहिते 
सिद्धयेदेवोषधमेकान्तेन । सम्यक प्रयोगनिमित्ता हि सर्वकर्मणां 
सिद्धिरिष्टा व्यापच्चासम्यकप्रयोगनिमेत्ता । अथ सम्यगसम्यक्‌ च 
समारब्धं कर्म सिद्धयति व्यापद्यते वा नियमेन । तुल्यं भवति ज्ञान- 
मज्ञानेनोति ॥ २ ॥ 
हे भगवन ! इनमें कोई संशय नहीं कि सब सामग्री समीप रहनेसे आपत्तिके 
समय आपत्ति दूर करनेम काम आती है । परंतु ज्ञानवान्‌ वैद्यको पहलेसे ही इस प्रकार 
विचारकर कार्य करना चाहिये जिस प्रकार कार्य करनेसे बिना विप्नके औषधि प्रयो" 
गका फळ सिद्ध होसके, अर्थात्‌ पहले ही विचारकर ऐसी रीतिसे बमन विरेचनकी 
औषधि प्रयुक्त करनी चाहिये जिससे बीचमें कोई उपद्रव ही न हो और ठीक बमन 
विरेचन होजाय. क्योंकि, समझकर भलेम्रकार प्रयोग करनेसे सब कार्य ठीक सिद्ध 
होजाते हैं, विना विचारे अनुचित रीतिसे प्रयोग कियाजाय तो उसमें उपद्रवरूप 
विपत्ति अवश्य होतीहे । बस, इससे यह नियम सिद्ध है कि, सम्यक प्रयोगसे कमेकी 
सिद्धि होतीहै और असम्यक प्रयोगसे कर्ममें विपत्ति अर्थात्‌ विन्न होताहे । यदि 
ऐसा न हो तो फिर जानकारी और अनजानपनेमें विशेष अन्तर ही क्या रहा अर्थात्‌ 
चिकित्साका जानना और न जानना दोनों बराबर है ॥२॥ 
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अध्याय १५. ] भाषाटीकासहिता । (१७१) 


तसुवाच भगवानात्रेयः । शक्यं तथा प्रतिविधातुमस्माभिरस्मद्वयैः 

बप्यमिवेश यथा प्रतिविहिते सिड्धयेदेवोषधमेकान्तेन । तच प्रयोग- 

सोठवसुपदेष्टुं यथावन्न हि कश्चिदस्ति य एतदेवसुपादिष्टसुपधारायितु- 

सुत्सहेत ॥ ३॥ 

यह सुनकर आत्रेय भगवान्‌ कहनेळगे कि, है अझ्निवेश ! जेसा तुम कहते हो ऐसा 
विचारकर कार्य हम लोग या हमारे समान ही अन्य वैद्य करसकतेहैं । जिस प्रकार 
प्रयोग करनेसे वमनादि किसी कार्यमें कोई विन्न न हो और उसी प्रकारके प्रयो- 
गोंकी सुंदरताका उपदेश भी किया जा सकता है । परंतु इस प्रकारके उपदेशको 
सब कोडे यथावत्‌ धारण नहीं करसकते ॥ ३ ॥ 

उपधार्य्यं वा तथा प्रतिपत्तुं प्रयोक्तुं वा । सूक्ष्माणि हि दोषभेषजदे- 

शकालबछशरीराहारसात्म्यसत्वप्रक्रतिवयसामवस्थान्तराणि ॥ ४ ॥ 

यान्यलुचिन्त्यमानानि बिमलविपुलबुद्धेरपि बुद्धिमाकुलीकुर्य्युः । 

किं पुनरल्पबुद्धेः ॥ ५ ॥ 

यादे कोई समझही लेवे अथीत्‌ उस प्रयोगविधिको धारण भी करले तो उन 
प्रयोगोंको यथोचित करलेना कठिन है। क्योंकि दोष, ओषध, देश, काल, बल, 
शरीर, आहार, सात्म्य, सत्त्व, प्रकृति, अवस्था इनका यथोचित बिचार बहुत सूक्ष्म 
अर्थात्‌ बारीक है । इनके सूक्ष्म विचार करनेमें बडे २ निमल आर विपुल बुद” 
वालेकी बुद्धि भी व्याकुल होजाती है । फिर विचारे अल्पबुद्धिवालांका तो कहना ही 
क्या है ॥ ४ ॥ ५ ॥ 0 

तस्मादुभयमतद्य थावदुपदेक्ष्याम: । सम्यक्‌ पयोगञ्चापधाना व्याप- 


ज्ञानां च व्यापत्साधनानि सिद्धिपृत्तरकालम्‌। इदानीं तावत्‌ संभारान्‌ 


विविधानपि समासेनोपदेक्ष्पामः ॥ ६ ॥ व 

इसलिये हम दोनों प्रकारोको अथोत्‌ जिस प्रयोगसे उपद्रव न हों उनका कथन 
करेंगे और यादे किसी कारणसे कहीं कोई उपद्रव होजाय त शमनोपाय भी 
कथन करेंगे । औषधांका उत्तम प्रयोग और वमनादिमें [ बिकार हो तो उसका 
शमनोपाय इन दोनोंको हम उत्तरकालमें सिद्धिस्थानम कहेंगे । और वमन विरेचन 
विषयक सामग्रियांको और उनके म्रकारोंको यहां संक्षेपसे कथन करतेहें ॥ ६ ॥ 


निवासस्थानका वर्णन । 


तद्यथा । इढं निवातं मवातेकदेशं सुखप्राविचारमलुपत्यकं धूमातप- 
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९ १७२ ) चरकसंहिता। [ सूजस्थान-- 


रजसामनभिगमनीयमनिष्टानाञ्च शब्दर्पर्शरसरूपगन्धानां सोपानोदू- 
खलसुसलवच:स्थानख्नानभूमिमहानसोपेतं वास्तुविद्याकुशलः प्रशस्तै 
गृहमेव तावत्पूर्वेसुपकल्पयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
पहले घरके रचनेमें कुशल वैद्य एक ऐसा घर बनवावे जिसमें दीवारें आदि सब 
मजबूत हों, एक भागमें हवा आती हो और एक भागमें बिल्कुल हवा न लगे 
जिसमें इधर उधर फिरनेको सीधी और खुली जगह हो तथा इधर उधरके मका- 
नोसे रुकाहुआ न हो, जिसमें धूम, धूप, धूल न आतेहों और बुरे लगनेवाले शब्द, 
स्पर, रूप, रस, गंध न हॉय, कूप हो, कुंडी सोटा आदि दवाई कूटनेका सामान 
रखाहुआ हो, और पाखाना, स्नान करनेका स्थान, औषध, भोजन आदि बनानेका 
स्थान विधिवत्‌ यथास्थान बनेहुए हों ॥ ७ ॥ 
ततः शीलशोचाचारालुरागदाक्ष्यप्रादक्षिण्पोपपन्नालुपचा रकुशलान्‌ 
स्वकर्मसु पर्य्यवदातान्‌ सूपौदनपाचकस्रापकसंवाहको त्थापकसंवेश- 
~ ~ ७ | ९ ~ थ ¢ ~ 
काष्‌वपषकाश्च परिचारकान्सबेकमस्वप्रतिकलान्‌ ।तथा गातवा बजा 
छापकछोकगाथाख्यायिकेतिहासपुराणकुशलानभिप्रा यज्ञानलुमता शव 
~ ल ७ ~ ~ 
देशकालविदः पारषद्याश्च । तथा लावकापञ्जलशशहारणणकालः 
पुच्छकमृगमातृकोरक्नान्‌ ॥ ८ ॥ 
फिर उस घरमे सुशील, शुद्ध आचारबाले, स्वामीके भक्त, चतुर, सेवाकरनेमें 
कुशल, सब कामोंमें निपुण, भोजन बनानेमें चतुर, स्नान करानेवाले, सुलानेबाले, 
हाथ पकडकर चलनेवाले, उठाने बिठानेवाले, औषध पासनेवाले, अन्य सब काम कर- 
नेमें योग्य, परिचारकोंको रक्खे। तथा गाने बजाने, आलाप करनेवाले, छोक, 
कहानियें, कथा, इतिहास, पुराण, इनमें कुशल और अभिप्राय तथा मनकी इच्छाके 
समझनेवाले, देशकालके अनुसार बातचीत करके चित्तको प्रसन्न रखनेवाले सभास- 
दोंको नियुक्त करे । और लवा, तीतर, शशा, हिरन, काला हिरण, काळपुच्छक, 
मृगविरोष, मेढा इन सबको उस घरमें स्थापन करे ॥ ८ ॥ 
गां दोग्ध्रीं शीलवतीमनातुरां जीबद्दत्सां सुप्रतिविहिततृणशरणपानी - 
याम्‌ । पाञ्या चमनीयोदकोष्ठमाणिकघटपिठरपय्योँग कुम्भी कुम्भकुण्ड- 
शरावदवीकटोदञ्बनपारेपचनमन्थानचम्मंचेलसूत्रकापांसोणादीनि च। 
शयनासनादीनि चोपन्यस्तशुङ्गारप्तिग्रहमणि सुप्रयुक्तास्तरणोत्तर- 
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अध्याय १५. ] भाषाटीकासहिता। (१७३) 


प्रच्छदोपधानानि स्वापाश्रयाणि । संवेशनस्नेहस्वेदाभ्यङ्गप्रदेहपरिषे- 


कालुळेपनवमनविरेचनास्थापनानुवासनशिरोविरेचनमूत्रोचारकर्मणा- 
सुपचारसुखानि । सुप्रक्षालितोपधानाश्च सु्क्षणखरमध्यमा दृषदः । 
शस्त्राणि चोपकरणार्थानि । धुमनेत्रै बस्तिनेत्रश्चो तरबस्तिक ्व। कुशह- 
स्तकञ्च तुलाञ्च मानभाण्डञ्च । घृततैलवसामजक्षौद्रफाणितलवणेन्ध- 
नोदकमधुसी धुसुरासो वीरकतुषोदकमैरेयमेदकदधिदधिमण्डोदस्विदवा- 
न्याम्लमृ्जाणि च ॥ ९ ॥ 


और दूध देनेवाळी, सुशीला, नीरोग, जिसका बछडा जीताहो ऐसी गौको रक्से 
और उस गोको यथेच्छ घास, जल तथा उत्तम स्थान मिलना चाहिये और जल तथा 
आचमन आदिके लिये पात्र जलकी कोठी, पतीला, कलशा, घडा, माट, झारी, 
शराब (मट्टीका कूजा) कछली, पाक बनानेके पात्र, थाली, कटोरे, गिलास आदि 
मथानी कपडे, सूत, कपास, ऊन आदिकसे बनीहुई सोनेकी शय्या, आसन आदि 
आरामके सामान स्थापन करे । और शय्या आसनके समीप ही जलकी झज्झर और 
थूकने आर्दिक लिये पीकदान आदि स्थापन करे । सुंदर बिछोना. ओढना, तकिया, 
पलंगके पडावे, बैठने लेटनेमें सुखदायक सामान रहना चाहिये तथा खेह, स्वेद, 
मालिश, प्रलेप, परिषेक, अनुलेपन, वमन, विरेचन, शिरोविरिचन, आस्थापन, अनु- 
वासन इन सबकी यथायोग्य साधनसामग्री होनी चाहिये और मलमूत्र त्यागनेका पात्र 
और वमनके पात्र धोकर साफ रखने चाहिये । अन्य उपधान, शिला, क्ष्ण और 
शुद्ध होनी चाहिये । तथा वस्न श्र आदि अन्य उपकरण भी रक्‍खे धूमपानकी नली, 
बस्तिकर्मके लिये पिचकारी और उत्तरबस्तिका सामान, कुशहस्त, तराजू कांटा आदि, 
मापनेका पात्र, घृत, तेल, चरबी, मज्ञा, शहद, फाणित. लवण, काष्ठ, जल, सहदूकी 
बनी सुरा, सीधु, सौवीर, तुषोदक, भेरेय; मेदक, दही. दघिमेड, उदस्वित्‌, धान्याम्ळ ` 
और गीमूत्र आदिक सामान रखने चाहिये ॥ ९ ॥ 


तथा शालीषष्टिकमुद्रमाषयवातिलकुलत्थबदरमद्विकाकाशर््यपरुषा- 
मयामलकविभीतकानि । नानाविधानि च स्नेहस्वेदोपकरणानि 
व्याणि तथैवो डेहरालुलोमिकोभयभाजि संग्रहणीयदीपनीयपाचनी- 
यवातहराणि समाख्यातानि चौषधानि । यच्चान्यदपि किश्विश्यापदः 
वरिसंख्ययोपकरणं विद्यात्‌ । यच प्रतिभोगार्थ तत्तदुपकल्मयेत्‌ ॥१०॥ 
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(१७४) चरकसंहिता । [ पूञ्जस्यान~ 


तथा शालीचा छ, साठी, मूंग, उडद, जौ, तिल, कुलथी, उन्नाभ, मुनक्का, फालसा, 
हरड, बहेडा, उमला और अनेक खेह तथा स्वेदनकी सामग्री और ऊपरका दोष 
निकाळनेवाली, अनुलोमन, ऊपर नीचेका शोधन करनेवाली, स्तंभनकतो, दीपनीय, 
पाचनीय, उपशमनीय और वायुनाशक औषधियें तथा अन्यान्य औषधिये जो 
वमन विरेचनमे किसी कारणसे हुए उपद्रवोमें काम देनेवाळी हों ऐसी औपधियें पास 
र्खे । तथा जिन अन्य द्रव्यांसे रोगीको सुख प्राप्त होसके उनको भी संग्रह करे।१०॥ 

ततस्तं पुरुषं यथोक्ताःयां स्नेहस्वेदाभ्यां यथारहसुपपादयेत्‌ । तञ्चेद- 

स्मिन्नन्तरे मानसः शारीरो वा व्याविः कश्चितीबतरः सहसाःयाग- 

SS > Ce BC. न्तमेंवै भरे ० 
च्छेत्तमेव तावदस्यापावत्तायलु यतेत । ततस्तमुपावत्य तावन्तमेव 
७. AN ९ ०. ~ >. + ०. ~ ७, 

कालं तथाविषनव कमणोपाचरेत्‌ । ततस्त पुरुष स्नहस्वदापपन्ञमेजु- 

पहतमानसमभिसमीक्ष्य सुखो षितं प्रजीर्णभक्ते शिरःस्वातमनुलिपगात्रै 

स्रग्विणमनुपहतवखसंवीत देवतामिद्विजस॒रुवृद्धेद्यानर्चितवन्तमिषे 

नक्षत्रे तिथिकरणमुहूर्ते कारायित्वा ब्राह्मणान्खस्तिवाचर्न प्रझुक्ता- 

भिराशीमिरभिमन्त्रितां मधुमधुकसेन्धवफाणितोपाहितां मदनफल- 

कषायमात्रां पाययेत्‌ ॥ ११ ॥ 

इसके उपरान्त जिसको बमन विरेचन कराना हो उसको यथोचित खेहन और 
स्वेदन द्वारा नम्र बनालेवे । यादे उसको इस अवसरमें कोई मानसिक या शारीरिक 
तीव्र व्यथा शीघ्र उपस्थित हुई हो तो पहले उसका यत्न करले । फिर विकार शांत 
होनेपर कुछ काल ठहरकर खेहन, स्वेदन करे । जब वह स्नेह स्वेद द्वारा मृढु होजाय 
और स्वस्थचित्त हों तथा भोजन कियाहुआ अच्छीतरह पाचन होचुका हो तब उसका 
शिर धुलांवे और सुगंधित द्रव्यांसे शरीरको सुगंधित करे तथा माला आदि धारण 
करा और शुद्ध वस्र पहनाकर देवता, आग्नि, ब्राह्मण, गुरु, वृद्ध और वैद्य आदि- 
कोंका पूजन करावे । फिर शुभ नक्षत्र, तिथि, करण, मुहूतमे ब्रह्मणोंके आशीर्वादके 
मन्त्रांदारा अभिमंत्रित कियाहुआ मधु, मुलहटी, संघानमक, फाणित यह यथोचित 
मैनफलके काथमे मिलाकर पैवि ॥ ११ ॥ 


मदनफलकी मात्राका प्रमाण । 
मदनफलकषायमात्राप्रमाणन्तु खळ सवेसंशोधनमात्रापमाणानि च 
अतिपुरुषमपेक्षितव्यानि भवन्ति । यावद्धि यस्य संशोधनं पीतं वैका- 
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अध्याय १५, | भाषाटीकासहिता । (१७५) 


रिकदोषहरणायोपपद्यते ॥ १२ ॥ न चातियोगायोगाय तावदस्य 
मानाप्रमाणं वेदितव्यं भवति ॥ ३३ ॥ 
मैनफलके काथकी मात्राका प्रमाण तथा अन्य संशोधन द्रव्यांकी मात्राका प्रमाण 
मनुष्यके बलाबलके अनुसार हे । जितनी मात्रासे पान कीहुई ओपधि यथाचित 
शोधन कर दे और विकारोकी शांति करे उसके लिये उतनी ही मात्रा ठीक है । ओष- 
धका आतियोग आर अयोग न होना ही आऑधकी मात्राका प्रमाण जानना चाहिये॥ १३ 
पीतवन्तन्तु खल्वेनं सुहूतेमलुकांक्षेत । तस्य यदा जानीयात्सेदपादु- 
भोवेण दोषप्रविलयनमापद्यमानं लोमहर्षेण च स्थानेभ्यः प्रचलित 
कुक्षिसयाध्मानेन च ङुक्षिमलुगतं हृठासास्यश्रवणाःयामपाचितोद्ध- 
सुखीभूतमथास्मे जावुसममसम्बाधं सुप्रयुक्तास्तरणोत्तरमच्छदोपधानं 
स्वापाश्रयमासनसुपवेष्टं प्रयच्छेत्‌ ॥ १४ ॥ | 
औषध पीकर मनुष्य थोडी देरतक चित्तको टिकाकर वमनकी प्रतीक्षा क्रे । 
फिर जब पसीने आनेलगे तो समझले कि, अब वातादिदोप लीन होगये हैं । अथवा 
जब रोमांचं होनेलगे तो जाने कि दोप अपने स्थानसे चलायमान होगये ओर जब 
कुक्षिमें अफारासा होकर दोष कूख तक फेलकर दिल मचलाने लगे तथा मुखसे पानी 
गिरनेलगे तो समझे कि, अब दोष ऊर्ध्वमुख होगये हैं । फिर इसको सुखप्रूवक घुट- 
नोके बल गद्दाआदि बिछीहुइ आश्रययुक्त चाकी आदि पर बिठावे ॥ १४ ॥ 
प्रतियहांश्वोप चारयेत्‌ । ललाटप्रग्रहे पार्थ्ोपग्रहणे नाभिप्रपीडने पृष्ठे।- 

७० ~ ~ € >> ~ 
न्मदूने च अव्युपक्रमणीयाः सुहृदाऽडुमताः प्रवतर्‌नू । अघनमडाश- 
ष्यात्‌ । विवृतोष्ठवालकण्ठो नातिमहता व्यायामेन वेगानुदीणीनुदी- 
रयन्‌ किञ्चिदवनम्य ग्रीवामूर्दशरीरसुषवेगमभरवृततान्मव ततेयन्सूपठि- 

(> (० 3 > 
खितनखाभ्यामड्युलीभयासुत्पटकुसुदसोगन्थिकनालेवा कण्ठमाभे- 
स्पृशन्‌ सुखं प्रवत्तेयस्वेति ॥ १५ ॥ 
और इसके आगे छदिं करनेका पात्र हाथ पोंछनेका साफा जल आदि रक्खे । 

फिर वैद्य या परिचारक अपने दोनों. हाथोसे वमनकर्ताके ललाटकी दोनों पसालि- 
योंको पकडे । और नाभि तथा पीठको उसके मित्र या परिचारक धीरे २ मसले 
जिससे सुखपूर्वक बमन हो । और इस महो ऐसी शिक्षा देवे कि, त्‌ होंठ ताल 
कंठ खोलकर जिस तरह अधिक श्रम न हो वैसे वमनके वेगको निकाल दे । और 
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( १७६ ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


गरदन मस्तक शीरको कुछ आगेको झुकाले । यदि हि वमनका वेग न आता हो तो 
उसके लानेको राफ किये हुए नखोवाली उंगालेयोंसे अथवा कमल, कुमोदनी, 
कहार आदिर्क, नरम डंडीसे कण्ठको स्पश करे जिससे सुखपूर्वक वमन हो ॥१५ ॥ 
वमन होनेपर वेद्यका कतव्य । 
स तथाविधं कु्यात्‌। ततोऽस्य वेगान्प्रति्रहगतानवेक्षेतावहितः। वेग- 
विशेषदर्शवादि कुशलो योगायोगातियोगविशेषानुपलभेत । वेगवि- 
शेषदशी पुनः कृत्य यथाईमवबुद्धयेत लक्षणेन । तस्मा द्वेगानवेक्ेता- 
वहितः ॥ १६ ॥ 
रोगीको इसी प्रकार करना चाहिये । फिर कुशल वैद्य सावधानतासे देखे कि, बमन 
ठीक होगये या नहीं, वमनके वेगोंको देखकर कुशल वैद्य वमनके योग, अतियोग, 
अयोगकी परीक्षा करे । यादे कुछ आतियोग आदि दिखाईदेवे तो उस समय करने- 


योग्य कृत्योंको विचार ले । इसलिये सावधान होकर वेगोको देखे ॥ १६ ॥ 
वमनके योगायोगादि लक्षण । 


तत्रामून्ययोगयोगातियोगविशेषज्ञानानि भवन्ति । तद्यथा- अप- 

त्तिः कुतश्चित्‌ । केवलस्य वाप्योषधस्य विक्वेशों विबन्धो वेगाना- 

मयोगलक्षणानि भवन्ति ॥ १७॥ | 

उसमें वमनके अयोग, सम्यक योग, अतियोगके यह लक्षण होते हैं । वमनका न 
होना या जो औषध वमनके लिये पीगई हो केवल वह निकलजाय और वमन न 
हो ॥ यह वमनके अयोगके लक्षण हैं ॥ १७ ॥ 


काले प्रबृत्तिरनतिमहती व्यथा यथास्त्रं दोषहरणं स्वयञ्चावस्थान- 
मिति योगलक्षणानि भवान्ति । योगेन तु दोषप्रमाणविरोषेण तीक्ष्ण- 
मृदुमध्यविभागो ज्ञेयः । योगाधिक्येन तु फेनिलरक्त चन्द्रिकोपग- 
मनामित्यतियोगलक्षणानि भवन्ति । तत्रातियोगायोगतिमित्तानिमा- 
जुपद्रवान्विय्यात्‌ । आध्मानं परिकार्त्तिका परिस्रावो हृदयोपस्रवण- 
मङ्गयहो जीवादानं विभशः स्तंभः कुम इत्युपद्रवाः ॥ १८॥ 
ठीक समयपर वमन हो, आति आधिक वमन न हो, वमनकर्ताको अधिक कष्ट न 
ही, पहले दोर्षोको निकालकर फिर औषध निकले । यह वमनके ठीक योगके लक्षण 
है । ठीक योगमें भी तीक्ष्ण, मृद्‌, मध्य यह तीन भेद हैं बमनका आतियोग होनेसे 
छर्देमें झाग, रुधिर, चमक आदि होते हैं और वमनके वेग बहुत ज्यादा आते हैं यह 
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अध्याय १५, ] भाषाटीकासाहेता । ( १७७ ) 


बमनके अतियोगके लक्षण हैं। उनमें अयोग और अतियोग होनेसे यह उपद्रव होते 
हैं जेसे-अफारा, पेटमें काटयुक्त पीडा, रुधिरका निकलना, हृदयकी रुकावट, अंगोंकी 
शिथिलता, जीवसंज्ञक रक्तका निकलना अथवा जीवनका क्षय होना, जीभका निकः 
लआना, शरीरका स्तंभ और घबराहट होना यह लक्षण होते हैं ॥ १८ ॥ 

योगेन तु खल्वेनं छह्दितवन्तमाभिसमीक्ष्य सुमक्षालितयाणिपादास्यं 

सुहूतेमाश्वास्य स्रेहिकवैरेचनिकोपशमनीयानां धूमानामन्यतमं साम- 

७ ७ गित > Nee 

थ्येवः पायायित्वा पुनरवादकसपरपशयद्‌ । उपरपृष्टादकञ्चन ।ववा- 

तमगारमलुपरवेश्य संवेश्य चालुशिष्यात ॥ १९ ॥ उच्चेभोष्यमत्या- 

सनमतिस्थानमतिचंक्रमणं कोधशोकहिमातपावश्यायातिप्रवातान्‌ 

यानयामं ग्ाम्यधम्मेमस्वपनं निशि दिवास्वमं विरुद्वाजीणांसात्म्या- 

कालाप्रमितामितातिहीनणुरुविषमभोजनं वेगसन्धारणोदीरणमिति 

भावानेतान्‌ मनसाप्यतवसानः सर्वेमाहारमद्यादिति । स तथा 

कुर्यात्‌ ॥ २० ॥ , | 

यदि उत्तम प्रकारसे बमन होलेवे तो उस बमनकत्ताके हाथ, पाँव, सुख, धुठकार 
आराम करने दे । फिर दो घडी पश्चात्‌ उसको लटक धूम या विरेचक धूम अथवा 
शमन धूम वा यथासाध्य अन्य धूम पान करावे । फिर हाथ पॉव नेत्र मुख घुलाकर 
बात रहित स्थानमै सुखोचित शय्या पर सुलावे आर कहे कि ऊंचे स्वरसे बोलना, 
अधिक बैठना, अत्यंत आराममेंही पडरहना, आते फिरना, क्रोध, शोक, हिम, धूप, 
शीत, अत्यंत वायु, सवारी, खीसंग, जागरण, दिनमे सोना, विरुद्ध भोजन, अजीर्ण- 
कर्ता तया असात्म्य भोजन, असमय भोजन, अल्प भोजन, आतिभोजन, हीन तथा 
आरी और विषम भोजन, मलमूत्रादिका वेग रोकना, बिना बैग मलादि त्यागना इन 
कार्माको मनसे भी न करना । और मद्य आदि भी सेवन न करना बमनकताको भी 


वै हियर ॥ २०॥ 
वैद्यके कथनानुसार ही करना चाहिये ॥ १९ 
यत रात्रिके भोजनका क्रम । 


अथैनं सायाहे परेवाहि सुखोदकपरिषिक्तं पुराणानां लोहितश[ल- 
तण्डलानां स्वव ह्कन्नानां मण्डपूर्वा सुखोष्णां यवागू पापयेदाभिबल- 
मभिप्तमीक्ष्य चैयं द्वितीये तृतीये चान्नकाले। चतुर्थ लन्नकाले तथा 
विधानामेव शालितण्डुलागासुत्सिन्नां विलेपी मुष्णोदकद्वितीयाम- 
स्नेहलवणामल्पस्नेहलवणां वा भोजयेत । एवं पञ्चमे षडे चान्नकाले । 
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(१७८) चरकसंहिता । [ सूञ्रस्थान- 


सप्तमे तन्नकाले तथाविधानामेव शालीवां द्विप्रसृतं सुस्विन्नमोदन- 
सुष्णोदकालुपानं वनुख्नेहलबणोपपन्नेन सुद्गयूषेण भोजयेत्‌ । एव- 
मष्टमे नवमे चान्नकाले। दशमे त्वन्नकाले लावकापिञ्जलादीनामन्यत- 
मस्य मांसरसेनोदकलावाणिकेन नातिसारवता भोजयेत्‌ । उष्णोदका- 
लुपानस्‌ । एवमेकादशे द्वादशे चान्नकाले ॥ २१ ॥ 
इसके अनंतर उस मनुष्यको सायंकाल या दूसरे दिन ग्रातःकाल सुखोष्णजलसे 
खान कराकें पुराने साठीके चावल आदिकोंका यवागू बनाकर सुखोष्ण पिलावे। 
ऐसे ही दूसरे तीसरे समयभी सुखोष्ण नरम २ साठी चावलों आदिकी पेया बना 
कर देवे । चाये समय साठकि चावलोंको बहुत नरम और गाढेसे बनाकर देवे अथवा 
उन चावलोंकी विलेपीमे थोडी सी चिकनाई और सेधानमक मिलाकर देवे और 
गर्म जळ पीनेको देवे । ऐसे ही पांचवे, छठे भोजनके समय भी करे । सातवें समय 
साठी या का नरम बनाहुआ आधसेर भात और थांडेसे नमक और 
चिकनाई युक्त मूंगका यूप देवे और गर्म जल पिलावे । आठवें, नवमें अन्नकालमें 
भी एसा ही करे । दरावे समय लबा, तीतर आदिक किसी पवित्र पक्षके मांसरससे 
यथेच्छ स्नेह लवण मिलाकर अन्न खावे और गरम जल पीवि । ऐसे ही ग्यारहवें, 
बारहवे समय भी करे ॥ २१ ॥ 
अतञ्द्धमन्नणणान्‌ क्रमेणोपसुञ्जानः सपरात्रेण प्रक्तिभोजन- 
मागच्छेत्‌ ॥ २२ ॥ 
इसके उपरांत सात दिन तक सात्म्य और पथ्य भोजन करताहुआ अपने स्वाभा- 
विक भोजन पर आजाय ॥ २२ ॥ 
विर्चनविधि । 
अथैनं पुनरेव स्नेहरवेदाभ्यासुपवाद्यालुपहतमनसमामिसर्माक्ष्य सुखो- 
षितं सुभजीर्णभक्तं कतहोमबलिमङ्गलजप्यप्रायाश्चित्त मिष्टातिथिनक्षत्र- 
करणमुहूते बाणान स्वस्ति वाचायित्वा तरिबृतकल्कमक्षमातरां यथा- 
होलोडयन्‌ प्रतिविनीतं पाययेत्‌ । प्रसमीक्ष्य दोषभेषजदेशकालबल- 
शरीराहारासाम्त्यसच्वप्रकतिवयसामवस्थान्तराणि विकारांश्च ॥२३॥ 
अब फिर खेहन स्वेदन करके सर्वेदुःखरहित सुखपूबेक बैठे हुए इसको पहले 
दिनका अन्न जीणे होनेपर होम, बलिदान, मंगलाचरण, जप, प्रायश्चित्त आदि 
कराके शुभ तिथि, नक्षत्र, करण, मुहूर्तमें ब्राह्मणों द्वारा स्वस्तिवाचन कराके इसके 
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अध्याय १५, ] भाषाटीकासहिता । ( १७९ ) 


दोष, औषध, देश, काल, ब, शरीर, आहार, सात्म्य, सत्त्व, अक्राति, वय तथा 
अन्य व्यवस्था और रोगोंको बिचारकर एक बहेडेंक समान ( अथवा जितना उचित 
हो ) निशोथका कल्क लेकर पार्नीमें घोलकर पिलादेवे ॥ २३ ॥ 
सम्यक्‌ विरिक्तञ्चैनं वमनोक्तेन धूमवर्जेन विविनोपपादयेदाबलवर्ण- 
प्रावेलाभात ॥ २४॥ 
. रोगीको उत्तम विरेचन होचुका यह विचारकर जबतक बल वर्ण ठीक न 
हॉजाय तब तक वभनमें कही बिधिके वर्ताव करतारहै । परंतु बमनमें कहेहुए धूमपा- 
नंको न करे ॥ २४ ॥ 
बलवणोपपन्नश्चैनमनुपहतमनसमभिसमीक्ष्य सुखोषितं सुप्रजीर्णभक्तं 
शिरःस्तातमनुलिप्तगात्रं स्रम्विणमनुपहतवख्नसंवीतमचुरूपालङ्कारा छं- 
कतं सुहृदां दर्शायित्वा ज्ञातीनां दर्शयेदर्थैनं कामेष्वेदसृजेत्‌ ॥ २५ ॥ 
जब वह मनुष्य बलवर्ण युक्त होजाय और मन असन्न हो तब पहले दिनका 
अन्न जीर्ण होनेपर सुखपूर्वक बिठाकर शिरसे खान करावे और शरीरमै चंदनादि 
सुगंधित लेप कर-फूलमाला, शुद्ध हलके वख और यथायोग्य व आदिसै शोभाय- 
मान कर इसके मित्र और बांधवोंके दर्शन करावे । फिर इसको इसकी इच्छानुसार 
बतोवकी आज्ञा देवे ॥ २९ ॥ 
भवंति चात्र=भनेन विधिना राजा राजमात्रोऽथवा पुनः । 
यस्य वा विपुलं व्यं स संशोधनमहेति ॥ २६ ॥ 
द्रिद्रस्त्वापदे प्राप्य सप्तकालं विरेचनम्‌ । 
पिबेत्काममसंभव्य सम्मारानापि दुलभान्‌ ॥ २७॥ 
यहां कहतेहें कि, इस विधिसे राजा अथवा राजाओकी समान धनिक पुरुष जिसके 
यहां बहुत द्रव्य हो उसको शोधन करना चाहिये ओर दरिद्रीके पास सब सामान 
हो नहीं सकता इसलिये जब उसको कोई वमन विरेचन साध्य रोग होय उसी समय 
यथासंभव योग्य औषध देकर आरोग्य करे ॥ २६ ॥ २७॥ 
न हि सर्वपनुष्याणां सन्ति सवपारेच्छदा: । 
न च रोगा न बाधन्ते दरिद्रानपि दारुणाः ॥ २८ ॥ 
यद्यच्छक्यं मनुष्येण कर्तुमोषधमापदि । 
तत्तत्सेव्यं यथाशाक्ति वमनान्यशनाने च ॥ २९ ॥ 
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( १८० ) चरकसंहिता । [ सूञस्थान- 


क्योंकि सब मनुष्योके यहां सब साधन नहीं होसकते और रोग तो द्रिद्रियोंको 
भी वैसाही दारुण कष्ट देते हैं। इसलिये जिससे जिस प्रकार यत्न हो जेसी, ओषध 
आदि होसकती हो उसको रोग होनेपर वेसे ही यथाशक्ति शोधन और भोजनादि 
करने चाहिये ॥ २८ ॥ २९ ॥ | 
मलापहं रोगहरं बलवणप्रसादनम । 
पीत्वा संशोधन सम्यगायुषा युज्यते चिरमू ॥ ३० ॥ 
उत्तम प्रकारसे सशोधन करनेसे दुष्ट मल और रोग नष्ट होते हैं । तथा बल और 
वर्ण उत्तम होते और आयु दीर्घ होती है॥ ३० ॥ 
अध्यायका संक्षिप्त वर्णन । 
तत्र क्षोका:ः-ईश्वराणां वसुमतां वमनं सविरेचनम्‌। 
सम्भारा ये यदर्थश्व समानीय प्रयोजयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
यथा प्रयोज्यं या मात्रा यदयोगस्य लक्षणम्‌ । 
योगातियोगयोर्यंचच दोषा ये चाप्युपद्रवाः ॥ ३२ ॥ 
यदसेव्यं विशुद्धेन यश्च संसजनक्रमः । 
तत्सर्वे कल्पनाध्याये व्याजहार पुनर्वसुः ॥ ३३ ॥ 
इति कल्पनाचतुष्के उपकल्पनीयोऽध्यायः ॥ १५ ॥ 
अध्यायके उपसंहारमें यह छोक है कि, इस कल्पनीयाध्यायमे राजाओं और 
धनिक पुरुषांको वमन बिरेचनका क्रम और उनके साधनकी सामग्री तथा वमन विरे” 
चनकी मात्रा, अयोगके लक्षण तथा सम्यकू योग और अतियोगके' लक्षण, आति- 
योगके उपद्रव, संशोधित मनुष्यके सेवनका क्रम और उसको छुट्टी देनेकी विधि यह 
सब भगवान्‌ पुनर्वसुजीने कथन किया है ॥ ३१-३३ ॥ 


इति श्रीमह्षिचरकप्रणीतायुर्वेदीयसंहितायां पटियाला राज्यान्तगैतटकसालनिवासि वैद्य- 
पश्चानन वेद्यरत्न प० रामप्रसा दवैद्यो पाध्यायविरचितप्रसादन्याख्यभाषाटीकाया- 
मुपकस्पनीयो नाम पः्चदशोऽध्यायः ॥ १५॥। 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


अध्याय १६. ] भाषाटीकासहिता । (१८१) 


षोडशो5ध्यायः । 
अथातञ्चिकित्साप्राभृतीयमध्यायं व्याख्यास्यामः 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः। 
अब हम चिकित्साप्राख्तीय अध्यायका कथन करते हैं । ऐसा भगवान्‌ आत्रे” 


य॒जी कहनेलगे । 
सदसद्वेद्यके कर्मका फल । 


चिकित्साप्राजुतों विद्वात्‌ शा्नवान्‌ कमेतत्पर: । 
नरं विरेचयाति यं स योगात्सुखमश्चुते ॥ १ ॥ 
चिकित्सामें निपुण, शाको जाननेवाला, अपने चिकित्साकर्ममें तत्पर वैद्य जिस 
मनुष्यको विरेचन कराता है वह मनुष्य रोगमुक्त होकर परम सुखको भोगताहै ॥ १॥ 
यं वैद्यमानी त्वबुधो विरेचयाति मानवम्‌ । 
सोऽतियोगादयोगाच्च मानवो दुःखमश्नुते ॥ २॥ 
और अपने आप वैद्य कहलानेवाला मूर्ख जिसको विरेचन देता है वह अतियोग 


अथवा अयोगके होनेसे दुःखको भोगता है॥२॥ 
- अच्छे विरेचनके लक्षण । 


दौबैल्यं लाघवं ग्लानिव्याधीनामणता रुचिः । 
हृद्षणशुद्धिः क्षत्तृष्णा काले वेगप्रवर्ततम्‌ ॥ रे ॥ 
बुद्धीन्द्रियमनःशुद्धिमारुतस्यानुछोमता । 
सम्यग्विरिक्तलिङ्गानि कायामश्वानुवर्तेनम्‌ ॥ ४ ॥ 
देहमें दुर्बलता, हलकापन, ग्लानि, रोगका हास, रुचि, हृदय और वणेकी शुद्धि, 
क्षुधा, तृषाका ठीक होना, समयपर मलमूत्रका होना, बुद्धि, इन्द्रिय और मनका शुद्ध 
होना, वायुका अनुलोम होना, जठराभिका बलवान्‌ होना यह लक्षण उत्तम विरेचन 


होनेके हैं ॥ ३ ॥ ४ ॥ 
दुष्टविरेचनके लक्षण । 
हवन हृदयाशुद्धिरुत्केशः छ्रेष्मपित्रयोः । 
आध्मानमरुचिश्छ दिरिदौरब॑ल्यमलाघवम्‌ ॥ ५ ॥ 
जङ्गोरुसादनं तन्द्रा स्तैमित्यं पीनसागमः । 
हक्षणान्यविरिक्तानां मारुतस्य च निग्रहः ॥ ६ ॥ 
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(१८१) चरकसंहिता । [ सूञस्थान- 


मुखसे पानी गिरना, हृदयका भारी होना, कफपित्तके निकलनेकी सी शंका रहना, 
अफारा, अरुचि, छदि, देहमे पुष्टता सी और भारीपन, टांगोमे और घुटनोंमें शिथि- 
लता, तन्द्रा, देहम गीलापन, प्रतिश्याय, अधोबायुका ठीक न निकलना यह लक्षण 
ठीक विरेचन न होनेसे होते हैं॥ ५ ॥ ६ ॥ 
आतिविरेचितके लक्षण । 
विट्पित्तक्षेष्मवातानामागतानां यथाक्रमस्‌ । 
परं स्रवति यद्गक्तं मेदोमांसोदकोपमम्‌ ॥ ७॥ 
निःशेष्मपित्तसुदकं शोणितं कृष्णमेव वा । 
तृष्यतो मारुतात्तेस्य सोतियोगप्रसुह्यतः ॥ ८ ॥ 
पहले विष्ठा, पित्त, बलगम, वात यह यथाक्रम निकलकर फिर भेद और मांसके 
धोवनकी समान रक्त निकलनेलगे और कफपित्त रहित पानीका निकलना अथवा 
काले रंगका रुधिर गिरना और बेहोशी, प्यासकी अधिकता, वायुका कोप होना 
तथा मोह ( बेहोशी ) होना यह बिरेचनके अतियोगके लक्षण हैं ॥ ७॥ ८॥ 
वमनातिरते लिङ्गान्येतान्येव भवान्ति हि । 
ऊद्धेगा वातरोगाश्च वाग्हश्चाधिकोपमः ॥ ९ ॥ 
वमनके अतियोग होनेसेभी यही लक्षण होते हैं परंतु ऊर्ध्वजञ्चगत वायुके रोग और 
वाणीका रुकना यह विरेचनके अतियोगसे बमनके अतियोगमें आधिक होते हैं॥९॥ 
चिकित्साप्राभृतं तस्मादुपेयात्‌ कारणं नरः । 
युञ्ज्याय एनमत्यन्तमायुषा च सुखेन च ॥ १० ॥ 
इसीलिये चिकित्साके जाननेवांले सुज्ञ वैयकी शरणमें ही मनुष्यको स्वेदन,वमन विरे- 
चनादि लेने चाहिये. क्योंकि,योग्य वैद्य ही इसकी आयु और सुखकी रक्षा करता ह१० 
खशोधनीय रोग। 
आविपाकोऽराचिः स्थौल्यं पाण्डुता गौरवं कुम: । 
पिडकाकोठकण्डूनां सम्भवोऽरतिरेव च ॥ ११ ॥ 
आठस्यश्रमदोबेल्यं दोगेन्ध्यमवसादकः । 
कैष्मपित्तसमुत्केशो निद्रानाशोऽतिनिब्रता ॥ १२ ॥ 
तन्द्रा कैब्यमबुद्धित्वमशस्तस्वमदर्शनम्‌ । 
बलवणेप्रणाशश्व तृप्यतो बंहणेरपि॥ १३ ॥ 
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अध्याय १६, ] भाषाटीकासहिता । (१८३) 
बहुदोषस्य लिङ्गानि तस्मै संशोधनं हितम्‌ । 
ऊर्द्धे चैवानुलोमञ्च यथादोषं यथाबलम्‌ ॥ १४ ॥ 
अन्नका परिपाक न होना, अरुचि, स्थूलता, पांडु, गुरुता, कृम, फोडे, कोठ, 
जिल्दपर चकत्तेसे होना, खाज इन सबका अधिकतासे होना, आलस्य, ढुवलता, 
श्रम, देहसे दुर्गंध आना, अंगोंका अवसाद, केष्मा और पित्तकी अधिकता, दि 
मचलाना, निद्राका नाश अथवा अतिनिद्रा, नपुंसकता, तन्द्रा, बुद्धिनाश, खराव स्वस 
दीखना, बल और वर्णका नाश होना यह लक्षण बहणद्वारा अत्यन्त संतर्पित होनेसे 
होते हैं और यही लक्षण जिसके शरीरमें बहुत दोष बंढेहए हों उसके भी होते हैं । 
ऐसे समय संशोधन करना परम हितकारक होता है । वह शोधन दोषादि बिचार 
कर ञध्यैश्ञीधन या अधःशोधन अथवा बमन विरेचन द्वारा दोनों तर्फेसे शोधन 
करना चाहिये ॥ ११-१४ ॥ 
संशोधनका फळ। 

एवं विशुद्धकोहस्प कायाम्निरभिवते । 

व्याधयश्चोपशाम्यन्ति प्रकृतिश्वानुवतेते ॥ १% ॥ 

इन्द्रियाणि मनो बुद्धिवेणेश्वास्य प्रसीदति । 

बलं पुष्टिरपत्यं च वृषता चास्य जायते ॥ १६ ॥ 

जरां रुच्छेण लभते चिरे जीवत्यनामयः । 

तस्मात्संशोधनं काले युक्तियुक्तं पिबेन्नरः ॥ १७ ॥ 

इस प्रकार शुद्ध कोष्टवाले मठुज्यके जटरागनिकी वृद्धि होती है। सब रोग शांत 
होजाते हैं। सब स्वाभाविक गुण ठीक होजाते हैं । इंद्रिये, मन, बुद्धि, वर्ण यह प्रसन्न 
होती हैं । बल, पुष्टि, सन्तान, वृषता यह उत्पन्न होते हैं बुढापा जल्दी नहीं आता, 
नीरोग रहकर बडी आयुवाला होता है । इसलिये युक्तियुक्त बमन विरेचनसे शरीरको 
उचित कालमें शुद्ध करना चाहिये ॥ १९-१७ ॥ 
संशोधनकी उत्कृष्टता । 

दोषाः कदाचित्कुप्यान्त जिता लंघनपाचनेः । 

जिताः संशो न्ये तु न तेषां पुनरुद्भवः ॥ १८ ॥ 

दोषाणाञ्च ढुमाणाञ्च मूलेऽतुपहते सति । 

रोगाणां प्र्वाणाञ्च गतानामागति्ुवा ॥ १९ ॥ 
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(१८४) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


यदि लंघन और पाचनद्वारा दोष जीतेजाँय तो वह कभी फिर भी कुपित होसकते 
हैं । परंतु संशोधनद्वारा जीतेहुए दोष फिर प्रगट नहीं होसकते । की और बृक्षोंको 
यदि बिल्कुल जडसे न निकालदिया जाय तो उन दबेहुए दोषोसे कार पाकर रोग 
और रहीहुई वृक्षकी जडसे फिर अंकुरादि पैदा होना अवश्यंभावी हे इसलिये 
इनकी जडसे निकालदेना ही अच्छा है ॥ १८॥ १९ ॥ 
औषधक्षीणके लिये पथ्य । 
भेषजक्षपिते पथ्यमाहारेरेव बृंहणसू । 
७ ~ ~ धिते 
घृतमांसरसक्षीरहव्ययूषोपसाधितः ॥ २० ॥ 
पदनै गने > 
अभ्यङ्गोत्सादनैः खानेनिरूहेः सानुवासनैः । 
तथा स लभते शर्म युज्यते चायुषा चिरम्‌ ॥ २१ ॥ 
यादे वमन बिरेचनकी औषधिके अधिक सेवनसे मनुष्य क्षीण होजाय तो उसको 
पथ्य आहारोंसे पुष्ट करना चाहिये । तथा घृत, मांसरस, दूध, हृद्य ( हृदयको प्रिय) 
पदार्थ, यूषआदि देकर पुष्ट करे । और तेलकी माठिश;उबटना, स्नान, _निरूहण आर 
अनुवासनवस्ति करे ऐसा करनेसे उसका कल्याण होता है और आयु बढती है॥२०॥२ १॥ 
वमन विरेचनातियोगर्म चिकित्सा । 
अतियोगानुबद्धानां सर्पिःपानं प्रशस्यते । . 
तेलं मधुकरैः सिद्धमथवाप्यतुवासनम्‌ ॥ २२ ॥ 
यस्य त्वयोगस्तं सिद्धं पुनः संशोधयेन्नरम्‌ । 
मात्राकालबलापेक्षी स्मरन्‌ पूर्वेमतिक्रमस्‌ ॥ २३ ॥ 
यादे वमन विरेचनका अतियोग होगया हो तो उसको योग्य ओषधियाँसे सिद्ध 
किया हुआ घृत पिलावे । अथवा मधुक आदि गणसे सिद्ध किएहुए तैलकी मालिश 
करे अथवा ऐसे ही तेळसे अनुवासन क्रिया करें जिस मनुष्यको वमन, बिरेचनका 
अयोग हुआ हो उसको फिर स्नेहन, स्वेदन करके संशोधन करे । आर मात्रा, समय, 
बळ इनका ध्यान रखना चाहिये तथा प्रथम हुए वमन विरेचने अतिक्रमको याद 
रक्खे ताकि फिर वैसा न हो ॥ २२ ॥ २३ ॥ 
खेहने स्वेदने शुद्धौ रोगाः संसञेने च ये। 
जायन्तेऽमागैविहिते तेषां सिद्विड साधनम्‌ ॥ २४ ॥ 
स्नेहन, स्वेदन, संशोधनआदि किसी ऋमके विगडनेसे जो रोग होते हैं उनका 
यत्न सिद्विस्थानमें कहाजायगा ॥ २४ ॥ | 
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अध्याय १६, ] भाषाटीकासहिता । (१८५ ) 


जायन्ते हेतुवैषम्याद्रिषमा देहवातवः । 
हेतुसाम्यात्समास्तेषां स्वभावोपरमः सदा ॥ २५ ॥ 
प्रवृत्तिहितुभावानां न निरोधेईस्ति कारणम्‌ । 
केचिचत्रापि मन्यन्ते हेतुं हेतोरवर्तनम्‌ ॥ २६ ॥ 
हेतुओंकी बिषमतासे शरीरके धातु भी विषम होजाते हें। और हेतुकी समतासे 
सम होजाते हैं अर्थात्‌ जब भोजन आदि ऐसे सेवन किएजाएं जो विशेष धातुओंकी 
ही वृद्धि करें और सबकी युगपद्‌ वृद्धि न करे तो धातुओंमें विषमता आजाएगी । 
परन्तु यादे ऐसा आहार विहार हो कि, सब धातु बनते रहे तो धातु सम रहेंगे । (अव 
यह प होता है कि यादे धातु आहार बिहारसे बनते हैं तो फिर वह लगातार बढतेही 
क्यों नहीं चले जाते? क्योंकि उनके नष्ट करनेके लिये कोई क्रिया नहीं की जाती । 
उसका उत्तर देते हैं “ स्वभावोपरमः सदा ” ) सदा सब पदार्थोका स्वभाव अकारण 
नष्ट होते चले जानेका है । भावोंकी प्रवृत्ति अथीत्‌ उत्पत्तिमें तो कारण होते हैं परन्तु 
उनके निरोध ( नाश ) में कोई कारण नहीं होता । ( नाश स्वाभाविकतया स्वयं होता 
रहता है ) । कोई तो उत्पत्ति हेतुके अभावको ही नाशका कारण मानते हैं ॥२५॥ २६ 
अश्निवेशका प्रश्न । 
एवसुक्तार्थमा चार्य्यमञ्निवेशोऽ'यभाषत । 
स्वभावोपरमे कर्म चिकित्साप्राभ्नतस्य किस्‌ ॥ २७ ॥ 
ब जैर्विषमान्धा ~ 
भेपजैविंषमान्धातून्‌ कान्समीकुरुते भिषक्‌ । 
- का वा चिकित्सा भगवन्‌ किमर्थे वा प्रयुज्यते ॥ २८ ॥ 
इस प्रकार कहेहुए आचार्यके वचनको सुने आग्निवेश कहनेलगे कि, हे भगवन्‌ ! 
उन रसादिक देहधारी धातुओंका स्वभाव ही जब स्वयं नष्ट जा फिर चिकि- 
त्सामें नियुक्त वैधका क्या कार्य है? और किन २ विषम धातु वैद्य औषधि 
द्वारा सम करता है और वह चिकित्सा कया है तथा किस कायेके लिये उस 
चिकित्साका प्रयोग कियाजाता हे? ॥ २७॥ २८ ॥ 
पुनवेसुका उत्तर! 
तच्छिष्यवचनं श्रुत्वा व्याजहार पुनवेसुः । 
श्रूयतामत्र या सौम्य युक्तिदेष्टा महर्षिभिः ॥ २९ ॥ 
न नाशकारणाभावाद्गावानां नाशकारणम्‌। 
ज्ञायते नित्यगस्येव कालस्यात्ययकारणम्‌ ॥ ३० ॥ 
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( १८६ ) चरकसंहिता । [ सूरस्थान 


शीघगत्वाद्यथा भूतस्तथा भावो विपद्यते । 
निरोधकारणं तस्य नास्ति नैवान्यथा क्रिया ॥ ३१ ॥ 
शिष्यका ऐसा वचन सुनकर पुनवेसु कहने लगे कि, हे सौम्य ! ऋषियोंने यहां जो 
युक्ति दी है उसको सुन। जैसे कालके नाशका कारण केवल शीघ्रगामीत्व है और 
कुछ नहीं इसी कारण भावांके नाशका कारण भी उनका स्वभाव ही है। भावेकि 
नाश कारणका ज्ञान इसी लिये नहीं होता कि, वह विद्यमान ही नहीं ( कोई कारण 
ही तो ज्ञात हो ) भावोंके बिरोध ( नाश ) मे कारण कुछ नहीं । न ही उस स्वाभाविक 
प्रत्यक्ष सिद्ध नाशमें कोई अन्य क्रिया कर सकता है ॥ २९-३१ ॥ 
याभिः क्रियाभिर्जायन्ते शरीरे धातवः रामाः । 
सा चिकित्सा विकाराणां कर्म तद्भिषजां स्मृतम्‌ ॥ ३२ ॥ 
कथं शरीरे धातूनां वेषम्यं न भवेदिति । 
समानाञ्चाजुबन्धः स्यादित्यर्थं कुरुते क्रियाः ॥ ३३ ॥ 
जिस क्रियाके करनेसे शरीरकी धातुएं साम्यावस्थामे प्राप्त होजाये उस क्रियाको 
विकारोंकी चिकित्सा कहते हें । और चिकित्सा करनेमें जो कर्म होता है बह वैद्योंका 
कर्म है । जिस मकार करनेसे शरीरकी धातुएं विषम न होने पावे और जो विषम हों 
वह साम्यावस्थामें आजाएँ तथा धातुओंकी समता बनी रहे इस कार्येके लिये चिकि" 
त्साका प्रयोग किया जाता है॥ ३२ ॥ ३३ ॥ 
त्यागाद्विषमहेतूनां समानाञ्चोपसेवनात्‌ । 
बलि. बिषमा नानुबधान्ति जायन्ते धातवः समाः ॥ ३४ ॥ 
क. धातुओंको विषम करनेवाले हा हेतु हैं उनको त्यागनेसे और साम्यावस्थामें रख- 
नवाळे हेतुओंके सेवनसे धातुओंमें विषमता नहीं आती और समता प्राप्त रहती है ३४ 
समैस्तु हेतुभियेस्माडातून्‌ सञ्जनयेत्समान्‌ । 
चिकित्सा प्राभृतस्तस्माद्दाता देहसुखायुषाम्‌ ॥ ३५ ॥ 
धमेस्याथेस्य कामस्य त्रिलोकस्याभयस्य च । 
न दाता सम्पद्यते वैद्यो दानाद्ेहसुखायुषाम्‌ ॥ ३६ ॥ 
क्योंकि सम हेतुओसे धातुओंमें समता प्राप्त करता है इसीलिये चिकित्सासंपन्न 
बैद्य ही आयु और सुखका दाता मानना चाहिये । धर्म, अर्थ, काम और ब्रिलोकीके 
सुखका कारण आरोग्यताको प्राप्त करनेवाला होनेसे वैद्यही देहसुख और आयुका 
दाता कहाजासकता है ॥ ३५ ॥ ३६ ॥ 
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अध्याय १७, ] भाषाटीकासहिता । ( १८७ ) 


अध्यायका संक्षिप्त वर्णन । 
तत्र क्लोकाः=चिकित्सामरापतणुणो दोषो यश्चेतराश्रयः । 
योगायोगातियोगानां लक्षणं शुद्धिसंश्रयम्‌ ॥ ३७॥ 
बहुदोषस्य लिङ्गानि संशोधनसुणाश्च ये । 
चिकित्सासूत्रमात्रश्च सिद्धिव्यापत्तिसंश्रयमू ॥ ३८॥ 
या च युक्तिश्चिक्ित्सायां यं चार्थं कुरुत भिषक्‌ । 
चिकित्साप्राभृतेऽध्याये तत्सर्वमवदन्सुनिः ॥ ३९ ॥ 
इति अश्निवेशकते तन्त्रे चरकप्रातेसंस्छते कल्पनाचतुष्के 
चिकित्साप्राञ्नतीयोनाम षोडशोऽध्यायः समाप्तः॥१६॥ 
अध्यायपूतिमें यह 'छोक हैं कि, इस चिकित्सामाभ्षत अध्यायमें चिकित्सामाश्त 
वैद्यके गुण और मूर्ख वैद्यके दोषसंशोधन, योग, अयोग, अतियोग, इनके लक्षण, 
बहुत दोषके चिह्न और संशोधनके गुण, सिद्धि और व्यापत्तिके आश्रयीभूत 
चिकित्साका सूत्रमात्र, चिकित्सादेः रम्बन्धमें युक्ति, जिस कार्यके लिये वैद्य चिकि” 
त्सा करता है यह सर्व मुनिजीने वर्णन किया है ॥ ३७-३९ ॥ 
इति श्रीमहाषिचरकम्रणीतायुर्वेदी यसंहितायां पटियालाराञ्यांतगीतटकसालनिवासि वैद्यपंचानन 


बैद्यरत्न प० रामप्रसादवैद्योपाध्यायक्कतप्रसादन्याख्यभाषाटीकायां 
चिकित्साग्राभृतीयो नाम पोडशोऽध्यायः || १६ ॥ 


सप्तदशोऽध्यायः । 
-—< OT 
अथातः कियन्तःशिरसीयमध्यायं व्याख्यास्यामः 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः। 
अब हम कियंतःरिरसीय अध्यायका कथन करते हैं। ऐसा आत्रेय भगवान्‌ 


कहने लगे । 
रोगापर अश्चिवेशका प्रर । 


कियन्तः शिरसि प्रोक्ता रोगा हृदि च देहिनाम्‌ ॥ १ ॥ 
कति चाप्यनिलादीनां रोगा मानविकल्पजाः । 
क्षयाः कति समाख्याताः पिडकाः कति चानघ ॥ २ ॥ 
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( १८८) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


गतिः कतिविधा चोक्ता दोषाणां दोषसूदन । 
हुताशवेशस्य बचस्तच्छुत्वा सुरुरबबीत्‌ ॥ २ ॥ 
अग्निवेश पूछनेळगे-हे अनघ ! मनुष्योंके शिरमें कितने रोग होते हैं, हृदयमें 
कितने रोग होते हैं तथा वात, पित्त, कफके भेदसे और इनके विकल्प तथा अंशा- 
दिभेदोंसे रोग कितने प्रकारके होते हैं, क्षय कितने प्रकारके होते हैं, पिडिका कितने 
प्रकारकी हैं । हे दोर्पोके दूरकरनेवाले गुरो ! दोषोंकी गाति कितने मकारकी है । आझ्ने- 
वेशके इस वचनको सुनकर गुरु कहनेलग ॥ १-३ ॥ 
शुरुका उत्तर । 


पृष्टवानसि यत्सोम्य तन्मे शृणु सुविस्तरमू । 

ष्टाः पञ्च शिरोरोगाः पञ्चैव हदयामयाः ॥ ४ ॥ 

व्याधीनां व्यधिका पष्टिदोषमानविकल्पजा । 

दशाष्टी च क्षयाः सप्त पिडका मधुमेहिकाः ॥ ५ ॥ 

दोषाणां त्रिविधा चोक्ता गतिविस्तरतः शु ॥ ६ ॥ ह 

हे सौम्य ! जो तुमने मुझसे पूछा है उसको विस्तारपूवक श्रवण करो । हि 
होनेवाले रोग पांच प्रकारके देखनेमें आते हैं । हृदयके रोग भी पांच प्रकारके ही 
होते हैं । वातादे दोषोंकी अंशादिभेदकल्पनासे ६२ बासठ मारके रोग स हैं। 
क्षय १८ प्रकारके होते हैं । मधुमेहसे सात प्रकारकी पिडका होती हैं । दोषोंकी गाति 
तीन प्रकारकी है। इन सबको अब विस्तारसे सुनो ॥ ४-६ ॥ 
शिरोरोगोंके कारण । 


सन्धारणादिवास्वमाद्रत्रौ जागरणान्मदात्‌ । 
उच्चैभोष्यादवश्यायात प्राग्वातादतिमेथुनात्‌ । 
गन्धादसात्म्यादाघाताद्रजोधूमहिमातपात्‌ ॥ ७॥ 
युवेम्लहरितादानादतिशीताम्बुसेवनात्‌ । 
शिरोऽभितापाहुष्टामाद्रोदनाद्वाष्पनिग्रहात्‌ ॥ < ॥ 
मेघागमान्मनस्तापाद्देशकालविप्य्ययात्‌ । 

वातादयः प्रकुप्यन्ति शिरस्य प्रदुष्यते ॥ ९ ॥ 
ततः शिरसि जायन्ते रोगा विविधलक्षणाः ॥ १० ॥ 


मलमू्रका वेग रोकनेसे, दिनमै सोनेसे, रात्रिमें जागनेसे, मदसे, बहुत ऊंचे भाष- 
णसे, सरदीसे, परेकी पवनसे, अतिमैथुनसे, असात्म्य गंध लेनेसे, रज, धूम, वायु, 
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अध्याय १७. ] भाषाटीकासहिता । ( १८९ ) 


धूप इनके सेवनसे, गुरु, अम्ल, शाक, सब्जी आदिके खानेसे, अत्यन्त शीतल जल 
पीनेसे, शिर्में चोट आदि लगनेसे, आमके दोषसे, रोनेसे, आंसुओंके रोकनेसे अथवा 
भाफके निग्रहसे, बादलोके होनेसे, मनके संतापसे, देश और कालकी विकृतिसे ऐसे २ 
कारणेसे वातादि दोष कुपित होकर शिरके रक्तको दूषित करदेते हैं तब शिरमे अनेक 
प्रकारके लक्षणोंवाले रोग उत्पन्न होते हैं ॥ ७-१० ॥ 
शिरका लक्षण । 
प्राणाः प्राणभृतां यत्र शिताः सर्वेन्द्रियाणि च । 
यदुत्तमाङ्गमङ्गानां शिरस्तदभिधीयते ॥ 31 ॥ 
जिस जगह प्राणधारियोंके प्राण हैं और सब इन्द्रिये आश्रित हैं तथा जो सब 
अंगोंमें उत्तम अंग है उसको “ शिर ” कहते हैं ॥ १९ ॥ 
वातादिजन्य शिरोरोग । 

अर्डावभेदको वा स्यात्सवै वा रुज्यते शिरः । 

प्रतिश्यासुखनासाक्षिकर्णरोगाः शिरोभ्रमाः । 

अदिति शिरसः कम्पो गलमन्याहतुग्रहः ॥ १२ ॥ 

विविधाश्चापरे रोगा वातादिकिमिसम्भवाः । 

पृथगदष्टास्तु ये पञ्च संग्रहे प्रमषिणा । 

७. ° स्वेहेतु = क्षणे 

शिरोगदांस्तान्‌ शण मे यथा स्वैहेठुलक्षणेः ॥ १३॥ 

अघि शिरम पीडा होना वा संपूर्ण शिरमें पीडा होना, प्रतिश्याय, सुखरोग, नासा" 
रोग, अक्षिरोग, कणरोग, शिरका भ्रमण, लकवा, शिरःकंप, गलेका अकडजाना, 
मन्यास्तंभ, हनुस्तंभ तथा अन्य भी अनेक प्रकारके रोग वातादिभेदसे और कामै- 
जन्य रोग शिरमें होते हैं । इनसे अलग जो पांच प्रकारके रोग महर्षियोंने संग्रहमे 
कहे हैं उन शिरके रोगोको, जिन २ अपने कारणोसे वह होते हैं और उनके लक्ष- 
णोको सुनो ॥ १२ ॥ १२॥ 
बक वातज रोगोंके कारण । 

ष्यातिभाष्याभ्यां तीक्ष्णपानात्‌ प्रजागरात्‌ । 

शीतमारुतसंस्पर्शाव्वायाद्वेगनियहात्‌ । 

उपवासाचाभिषातादिरिकादमनादपि ॥ १४ ॥ 

बाष्पशोकर्पारत्रासाद्वारमागोतिकषणात्‌ । 

शिरोगतः शिरा वृद्धो वायुराविश्य कुप्यति ॥ १५ ॥ 
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(१९०) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


ततः शूले महत्तस्य वातात्समुपजायते । 

निस्तुद्येते भृशं शंखो घाटा सम्मिद्यते तथा ॥ १६ ॥ 
भ्रुवोर्मध्यं ललाटं च पततीवातिवेदनमू । 

बाध्येते स्वनतः श्रोत्रे निष्ळृष्येत इवाक्षिणी ॥ १७ ॥ 
घूर्णतीव शिरः सवै सन्धिःय इव सुच्यते । 

स्फुरत्यति शिराजाल तुद्यते च शिरोधरा ॥ १८॥ 

बहुत ऊंचे और अधिक बोळमेसे, तीक्ष्ण समी पानेसे, राजिमें जागनेसे, शीत 
पवनके लगनेसे, आते कसरतसे, मलादिविगोंको रोकनेसे, उपवास करनेसे, आभे- 
घातसे, विरेचन और वमनजन्य विकारसे, रोनेसे, शोकसे, भयसे, त्राससे, बोझ 
उठानेसे, आति मार्ग चळनेसे, अत्यंत दुःखसे, मस्तकगत बायु शिरकी नसोंमे प्रवेश 
कर कुपित होजाता है तब उस वायुसे भारी झूल उत्पन्न होता है। और दोनों कन- 
पटियांमं पीडा होना, गरदनमे पीडा, भौवीक ३ मध्यमे पीडा, मस्तकका तपना आर 
पीडायुक्त होना, कानोंमें शब्दसा होना, नेओर्म खिंचावट, शिरका घूमना और शिरकी 
संथियांका खुलसा जाना, शिरकी नसांका या शिरके धारण करनेवाली नसांमें 
पीडा होना यह लक्षण वातजन्य शिरोरोगमे होते हैं ॥ १४-१८ ॥ 

घातज शिरोरोगमें कत्तव्य । 

खिग्धोष्णसुपसेवेत शिरोरोगेऽनिलात्मके ॥ १९ ॥ 

बातजन्य शिरोरोगमे स्निग्ध और उष्णक्रियाका सेवन करे ॥ १९ ॥ 
पित्तज शिरोरोगोंके कारण । 

कटृम्ललवणक्षारमद्यकरोधातपानलेः । 

पित्तं शिरासे सन्दुष्टं शिरोरोगाय कल्पते ॥ २० ॥ 

दह्यते रुज्यते तेन शिरः शीतेन शूयते । 

दह्येते चक्षुषी तृष्णा भ्रमः स्वेदश्च जायते ॥ २१ ॥ 

'चपेरे, खट्टे, नमकीन और खारे पदार्थोके सेवनसे, मद्य पीनेसे, कोधसे, धूप 
और आगिके परितापसे, मस्तकका पित्त कुपित होकर मस्तकमें पित्तकी पीडा करता 
। तब मस्तकमें दाहयुक्त तोद ( पीडा ) होता है वह तोद शीतल पदार्थेके सेवनसे 
शान्त होता है। जब पित्तजन्य मस्तकपीडा होती है तो नेत्रोंमें दाह, प्यास, अम, 
पसीना आना यह उपद्रव होते हैं ॥ २०॥ २१॥ 
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अध्याय १७. ] भाषाटीकासहिता। ( १९१) 


कफज शिरोरोगके लक्षण । 
आस्यासुखैः स्वमधुखेर्णुरुखिग्धातिमो जनैः 
शष्पा शिरत सुन्दुष्टः शिरोरोगाय कल्पते ॥ २२ ॥ 
शिरो मन्दरुजं तेन सुपिस्तिमितभारिकमू । 
भवत्युत्मद्यते तन्द्रा तथालस्यमरो चकः ॥ २३ ॥ 
बहुत बैठारहनेसे, बहुत सोनेसे, भारी और चिकने पदाथाँके अधिक सेवनसे 
शिरमें रहनेवाला कफ दूषित होकर कफजन्य मस्तक पीडा करता है । उससे शिरमें 
मन्द्‌ २ पीडा होना, निद्रा आईहुईसी रहना, मस्तक गीलासा प्रतीत होना और 
बोझल होना, तंद्रा, आलस्य ओर अरुचिका होना यह लक्षण कफजन्य मस्तक 
पीडाके होते हैं ॥ २२ ॥ २३॥ 
त्रिदोषज शिरोरोगके ळक्षण । 
वाताच्छूलं भ्रमः कम्पः पित्ताद्महों मदस्तृषा । 
कफाहुरुत्वं तन्द्रा च शिरोरोगे त्रिदोषजे ॥ २४ ॥ 
तरिदोषसे उत्पन्न हुए शिरोरोगमें-वायुसे शूल और श्रम, पित्तसे दाह, मद, तृषा 
कफसे भारीपन और तन्द्रा यह लक्षण होते हैं ॥ २४॥ 
कुसिज्ञ शिरोरोगका लक्षण । 
तिलक्षीरणुडाजीणंपूतिसंकीर्णभो जनात्‌ । 
केदो ऽसक्कफमांसानां दोषश्चास्योपजायते ॥ २५ ॥ 
ततः शिरसि संक्ेदात्किमय: पापकर्मणः । 
जनयन्ति शिरोरोगं जाता बीभत्सलक्षणम्‌ ॥ २६ ॥ 
व्यवच्छेदरुजाकण्डूशोफदोगन्ध्यदुःखितम्‌ । 
क्रिमिरोगातुरं विद्यात्क्रिमीणां लक्षणेन च ॥ २७॥ 
तिल, दूध, गुड, अजीर्णकर्ता पदार्थ, दुर्गंधित और बासी बिरुद्ध भोजनके सेव- 
नसे मस्तकके रक्त, कफ और मांसमे SR कैद ( गीलापन ) होजाता है। इस 
कुपथ्य पर चलनेवाले मनुष्यके शिरमे उस दूषित हदसे कमि उत्पन्न होजाते हैं, 
जो भयानक लक्षणोंवाले शिरोरोग उत्पन्न करते हैं तब शिरमें वेधने और छेदनेकी 
सी पीडा, खाज, सूजन, ढुगेधसे दुःखित होना, कृमियोंके अन्य लक्षण होना यह 
कृमिजन्य मस्तकपीडामें होते हैं ॥ २९-२७ ॥ 
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( १९२) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान - 


बातजन्य हृदयरोग । रि 

शोकोपवासव्यायामशुष्करुक्षाल्पभोजनेः । 

वायुराविश्य हृदयं जनयत्युत्तमां रुजम्‌ ॥ २८ ॥ 

वेपथुवेष्टनं स्तम्भः प्रमोहः शून्यता द्रवः । 

हृदि वातातुरे रूपं जीर्ण चात्यर्थवेदना ॥ २९ ॥ 

क झोक, उपवास और व्यायाम, शुष्क, रूक्ष और अल्प भोजनके करनेसे वायु हृद- 

यमें प्रवेश कर अत्यंत पीडाको पैदा करता है। तब हत्कंप, लपेटनेकीसी पीडा, 
स्तंभ, मोह, शून्यता, हौलदिली यह वातके हृदयरांगमें होते हैं और अन्न जीर्ण होने- 


पर बिशेषतासे पीडा होती है ॥ २८ ॥ २९॥ 
पित्तज हृदयरोग । रे 
उष्णाम्ललवणक्षारकटुका जीणेभोजनेः । 
मद्यक्रोधातपश्चाशु हृदि पित्तं प्रकुप्यति ॥ ३० ॥ 
हृद्दाहस्तिक्तता वक्रे कृमः पित्ताम्लको द्रः । 
तृष्णा मूच्छ भ्रमः स्वेदः पित्तहद्गोगलक्षणम्‌ ॥ ३१ ॥ 
गरम, खट्टे, नमकीन, खारे, चरपरे य अजीणकता पदार्थोके खानेसे,. मद्य 
पीनेसे, क्रोधसे, धूपके लगनेसे, ह्दय पि कुपित होता हे । तब हृदयम दाइ 
होता है, मुखमें कडुवापन, खट्टी, कडुई डकारोंका आना, बेचैनी, ठपा, मूर्च्छा, भ्रम, 
दाह यह लक्षण पित्तसे उत्पन्न हुए हृद्रोगमे होते हैं ॥ ३० ॥ ३१॥ 
कफज हद्रोगके लक्षण । 


अत्यादानं जुरुखिग्धमचिन्तनमचेष्टनम्‌ । 
निद्रासुखं चाभ्यधिकं कफहद्रोगलक्षणमू ॥ ३२ ॥ 
हृदयं कफहद्रोगे सुप्त स्तिमितभारिकम्‌ । 
तन्द्रारुचिपरीतस्य भवत्यश्मावतं यथा ॥ ३३ ॥ 
अत्यंत भोजनसे, भारी और चिकने पदार्थोके खानेसे, बेफिकरी और आल- 
स्यसे, अधिक सोनेसे, कफजन्य हृद्रोग उत्पन्न होता है। कफके हृद्रोगर्मे हृदय 
सोयाहुआसा, गीला आर भारी प्रतीत होता है । तथा तन्द्रा, अरुचि और हृदयका 


पत्थरोंसे दबा हुआसा प्रतीत होना यह लक्षण कफजन्य हद्रोगमे होते हैं॥३२॥३३॥ 
सान्निपातिक हृद्रोग वर्णन । 


हेतुलक्षणसंसर्गांदुच्यते सान्िपातिकः । 
त्रिदोषजे तु ह्रोगे यो दुरात्मा निषेवते । 
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अध्याय १७. ] भाषाटीकासाहेता । (१९३) 


तिलक्षारणुडादीनि ग्रन्थिस्तस्योपजायते ॥ ३४ ॥ 
मर्मेकदेश संड्केदं रसश्चास्योपगच्छाति । 
संक्रेदात्किमयश्चास्य भवन्त्युपहतात्मनः ॥ ३५ ॥ 
मर्मेकदेश ते जाताः सपन्तो भक्षयान्ति च। 
तुद्यमानं स्वहृदयं सूचीभिरिव मन्यते ॥ ३६ ॥ 
~ ७. > ० 
छिद्यमान यथा श्नैजातकण्डूं महारुजम्‌ | 
TS ७ लेता AON ङ्गेकुद्ध 
हद्रोगं क्रिमिज चेतेलिङ्गवुद्धा सुदारुणम्‌। 
त्वरेत जेतुं तं विद्वान्विकारं शीघकारिणमू ॥ ३७॥ 
तीनों दोषोंके हेतुओंसे जिदोषके हृद्रोग होता हे । जो अजितात्मा मनुष्य त्रिदो- 
बुके इद्रोगमे तिल, दूध, गुड आदि पदाथाँको खाता हे उसके हृदयम ग्रथि उत्पन्न 
होजाती है । तब ममके किसी एक स्थानमें रस संक्लेदित होजाता है, उत्छेद्से कृमि 
होजाते हैं वह किसी एक स्थानमें पैदाहुए कृमि इधर उधर घूमते ओर खाते 
फिरते हैं। उस समय इस मनुष्यको अपने हृदयम सूड चुभनेकीसी पीडा प्रतीत 
होती हे । और जैसे शखसे कोई काटताही ऐसा प्रतीत होता हे । खुजली ओर 
भारी झूल भी कृमिजन्य हद्रोगके लक्षण हैं । ऐसे घोर लक्षणोंवाले हृद्रोगको जीत- 
नेका बुद्धिमान्‌ वैद्य शीघ्र उपाय करे क्योकि यह रोग मनुष्यको शीघ्र मार 
डालता हे॥ ३४-२७ ॥ 
द्‌ सन्निपातके १ ३ भेद कज 
द्युल्वणेकोल्वणे: षट्‌ स्युहीनमध्याविकेश्व षटू । 
समेश्वेके विकारास्ते सान्निपाते त्रयोदश ॥ ३८ ॥ 
दो दो दोषोंकी मबळतासे ३ एक एक दोषकी प्रबलतासे रे मिलकर छः दुए जैसे 
वातपित्तोल्वण, वातकफोल्वण, कफपित्तोल्वण, वातोल्वण, पित्तोल्वण कफोल्वण, यह 
६ हुए ऐसे ही वात पित्त कफ इनके हीन मध्य अधिकके भेदोसे छः हुए ओर एक 
तीनोंकी समतासे, ऐसे सब मिलकर सान्निपात १२ मकारके हुए ॥ ३८ ॥ 
दोषोंकी वृद्धिसे २५ भेद । पा 
संसर्गेण च षट्‌ तेभ्य एकवृद्धया संभेखयः । 
पृथक्‌ त्रयश्च तैवृदेग्याधयः पञ्चविंशतिः ॥ २९ ॥ 
एक दोषकी वृद्धिसे छः भेद और दोनोकी समतासे तीन मेद इस परकार दिदो- 
बुज व्याधि ९ प्रकारकी होती है । और अलग २ एक एक दोषके बढनेसे एकदोषज 
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(१९४) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान 


रोग तीन मकारे हें । इस प्रकार दोषोंकी वृद्धि आदिक भेद्से २५ प्रकारकी 
व्याधियां होती हैं ॥ ३९ ॥ 
दोषोंकी क्षीणताखे २५ भद । 


यथा वृद्धस्तथा क्षीणेर्दोषैः स्युः पञ्चविंशतिः । 
वृद्धिक्षयरुतश्चान्यो विकल्प उपदेक्ष्यते ॥ ४० ॥ 
दोषोंकी वृद्धिके अनुसार दोषोंकी क्षीणतासे भी २५ प्रकारकी व्याथियां होती हैं। 
ऐसे ही दोषोंकी वृद्धि और क्षीणताके विकल्पसे व्याधियें होती हैं ॥ ४० ॥ 
बाड्रकस्य समता पंककस्य च सक्षय: । 
दन्दवृद्धिः क्षपश्वेकस्येकवृद्धिददयो: क्षयः ॥ ४१ ॥ 
एक दोषकी वृद्धि, दूसरेकी समता तीसरेका क्षय इस प्रकार ६ भेद हुए दोनोंकी 
वृद्धि एकका क्षय और एककी वृद्धि दोनोंका क्षय इस प्रकारसे छः भेद होसकते हैं 
उनको ही आगे कहते हैं ॥ ४१ ॥ 
दोषोंकी क्षय वृद्धिका क्रम व छक्षण । 
प्रकुविस्थ यदा पित्तं मारुतः छेष्मणः क्षये । 
स्थानादादाय गात्रेषु यत्र यत्र विसपेति ॥ ४२ ॥ 
तदा भेदश्च दाहश्च तत्र तत्रानवस्थिताः । 
गात्रदेशे भवेत्तस्य श्रमो दौबेल्यमेव च ॥ ४३ ॥ 
` जब कफक्षय होजाता है तो प्रक्रातिस्थ पित्तको उसके स्थानसे लेकर वायु इधर 
उधर शरीरके अंगोमें भ्रमण करता है। वह वायु इधर उधर फिरताइुआ जिस २ अंगर्मे 
घूमता है उसी२स्थानमें भेदनकीसी पीडा,दाह, भ्रम और ढुबेलताको करताहै४२॥४३॥ 
साम्ये स्थितं कफं वायुः क्षीणे पित्ते यदा बली । 
क्षेत्कुप्यौत्तदा शूलं सशैत्यस्तम्भगौरवम्‌ ॥ ४४ ॥ 
जब पित्त क्षीण होजाता है तो प्रकृतिस्थ कफको बलवान्‌ वायु जिस २ स्थानमें 
छेजाता है उस २ अंगमें झूल, शीतता, स्तंभ और भारीपनको करता है ॥ ४४ ॥ 


यदानिल प्रकृतिगं पित्तं कफपरिक्षये । 
संरुणद्धि तदा दाहः शूलं चास्योपजायते ॥ ४५॥ 
कफके क्षय होनेसे प्रक्ातिस्थ वायुके दता मार्गोको जब पित्त रोकदेता है तो इस 
मनुष्यके शरीरमें दाह और शूल होते हैं ॥ ४५ ॥ 
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अध्याय १७. ] भाषाटीकासहिता । ( १९५) 


शरेष्माणं हि समं पित्तं यदा वातपरिक्षये । 
निपीडथेत्तदा कुर्यात्स तन्द्रां गोरवं ज्वरम्‌ ॥ ४६ ॥ 
वायुके क्षय होनेपर म्कतिस्थ कफकी गतिको जब रोकदेता है तब तन्द्रा, भारी- 
बन और ज्वर इनको उत्पन्न करता है ॥ ४६ ॥ 
प्रवृद्धो हिं यदा छेष्मा पित्ते क्षीणे समीरणम्‌ । 
झन्ध्यात्तदा प्रकुवीत शीतकं गौरवं ज्वरम्‌ ॥ ४७ ॥ 
पित्तकी क्षीणतामें प्रकृतिस्थ वायुको जब बढ़ा इवा कफ रोकदेता है तब शीत 
लगना गौरव और ज्वर यह होते हैं ॥ ४७ ॥ 
समीरणे परिक्षीणे कफः पित्तं समत्वगम्‌ । 
कुर्वीत सन्निरुन्धानो मृद्वग्नित्वं शिरोग्रहम्‌ ॥ ४८ ॥ 
निद्रां तनद्रा प्रलापञ्च हृद्रोगं गात्रगौरवम्‌ । 
नखादीनाञ्च पीतं टीवनं कफपित्तयोः ॥ ४९ ॥ 
वायुके क्षय होनिपर यादे प्रकृतिस्थ पित्तको कफ रोकदेवे तो मंदाग्नि, शिरमे 
पीडा, निद्रा, तन्द्रा, बकमाद, हृद्रोग, गौख, नख नेत्र मूत्रमं पीलापन कफ 
पित्तका मुखसे थूकना यह लक्षण होते हैं ॥ ४८ ॥ ४९ ॥ 
हीनवातस्य ठु कफः पित्तेन सहितश्वरन्‌ । 
करोत्यरोचकापाकौ सदनं गौरवं तथा ॥ ५० ॥ 
हहासमास्यस्रवणं दूयनं पाण्डुतां मदम्‌ । 
विरेकस्य हि वैषम्यं वैषम्यमनलस्य च ॥ ५१ ॥ 
जिस मनुष्यके शरीरमें वासुकी क्षीणता हो उसके शरीरमें कफ पित्तसे मिलकर 
'खेचरती हुई अरुचि, अपाक, देहका रहजाना, गुरुता, हुलास, उसलाव, पांडु, 
बेदना, मद्‌, मलकी विषमता और जठराग्निकी विषमताको करती है ॥ ९०॥९१ ॥ 
क्षीणपित्तस्प तु ष्मा मारुतेनोपसंहितः । 
स्तम्भ शैत्यं च तोदश्च जनयत्यनवस्थितम्‌ ॥ ५२ ॥ 
गौरव मृदुतामभ्भेकताश्रदधां प्रवेपनम्‌ । 
नखादीनाञ्च शुङ्कत्वे गात्रपारुष्यमेव च ॥ ५३ ॥ 
पित्तके क्षय होनेपर कफ-वायुसे मिलकर विचरताहुआ स्तंभ, शीतता, तोद्‌, 


'गुरुता,मंदामि,अनसे द्वेष,कंप,नखादिकोंमे श्वेवता तया देहम कठोरता करताहे९२-५३ 
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(१९६) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


हीने कफे मारुतस्तु पित्तं तु कुपितं द्वयम्‌ । 
करोति यानि लिङ्गानि शणु तानि समासतः ॥ ५४ ॥ 
झमसुद्रेष्टने तोदं दाह स्फोटनवेपने । 
अङ्गमदै परीशोषं हृदये धूपनं तथा ॥ ५५ ॥ 
कफके क्षय होनेपर वायु और पित्तके मिलकर जो चिह होते हैं उनको भी संक्षे- 
पसे सुनो । वह यह है श्रम, उद्वेष्टन, तोद, दाह, हाडियोका स्फोटन, कंपन, अंगमदे, 
देहका शोष, हृदयमें धूवांसा उठना ॥ ५४ ॥ ९५॥ 
वातपित्तक्षये श्रेष्मा स्रोतांस्यमिदधद्धशम्‌ । 
चेष्टाप्रणाशं मूच्छांच वाक्सङ्गश्च करोति हि ॥ ५६ ॥ 
बात पित्तके क्षय होनेपर कफ स्रोताको अच्छीतरहसे रोककर चेशका नाश, मूच्छौ 
और वाणीका अबरोध करता है ॥ ९६॥ 
शैष्मवातक्षये पित्त देहीजः स्रेसयेद्दा । 
ग्लानिमिन्द्रियदोबेल्यं तृष्णां मूच्छा क्रियाक्षपम्‌ ॥ ५७ ॥ 
वात ओर कफके क्षय होने पर पित्त देहके ओजको बिगाडकर ग्लानि, इंद्रियोकी 
दुर्बलता. तृषा, मूछा और देहकी क्रियाका नाश करता है ॥ ५७ ॥ 
पित्तसष्मक्षये वायुमैर्माण्यतिनिपीडयन्‌ । 
प्रणाशयति संज्ञां च वेपयत्यथवा नरम्‌ ॥ ५८ ॥ 
जब पित्त और कफ क्षीण होजाते हैं तो वायु मर्मस्थानोंको पीडित करता हुआ 
संज्ञाका नाश करता है अथवा कंप पैदा करता है ॥ ५८ ॥ 
दोषाः प्रवृद्धाः स्वं लिङ्ग दर्शयन्ति यथाबलम्‌ । 
क्षीणा जहति लिङ्ग स्वं समाः स्वं कमै कुवेते ॥ ५९ ॥ 
_ जब दोष बढ जाते हैं तो अपने २ लक्षणोंको दिखाते हें । ऐसे ही क्षीण हुए 
दोष अपने चिहोंको त्यागदेते हैं । और साम्यावस्थामें स्थितहुए दोष अपने योग्य 
कार्य करते हैं॥ ९९ ॥ 
वातादीनां रसादीनां मलानामोजसस्तथा । 
क्षपस्तत्रानिलादीनामुक्त संक्षीणलक्षणम्‌ ॥ ६० ॥ 
वातादे तीन दोष, रसादे सात धातु, मलसमूह और ओज इन सबका क्षय 
होता है । इनमें वातादे तीन दोषोंके क्षयके लक्षण कहे जाचुके हैं ( अब रसादि- 
कोके कहते हैं )॥ ६० ॥ 
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अध्याय १७. ] आषाटीकासहिता । (१९७) 


श्ष्टक्षयके लक्षण । 
घट्टते सहते शब्दं नोचैद्वेवति दूयते । 
हृदयं ताम्याति स्वल्पचेष्टस्यापि रसक्षये ॥ ६१ ॥ 
परुषा स्फुटिता म्लाना तक्षा रक्तसंक्षये । 
मांसक्षये विशेषेण स्फिग्धीवोदरशुष्कता ॥ ६९ ॥ 
रसके क्षय होनेसे हडबडी, ऊंचा शब्द न सहाजाना, खडे होनेकी ताकत न रहना, 
होळ होना, हृदयका धक २ करना, अल्प परिश्रम करनेसे भी मनकी व्याकुलता, 
ेत्रोके आगे अन्धकार सा आजाना यह लक्षण होते हैं ॥ रक्तके क्षय होनेस त्वचा 
कठोर फटीसी और रूखी होजाती है । मांसके क्षय नेसे स्फिच, गर्दन और उदर 
यह विशेषतासे सूख जति हैं ॥ ६१॥ ६२ ॥ 
मेदक्षीणके लक्षण । 
मन्धीनां स्फुटनं ग्लानिरक्ष्णोरायास एव च | 
लक्षणं मेदसि क्षीणे तनु चोदरत्वचः ॥ ६३ ॥ 
भेदके क्षय होनेसे-सन्धियोंका स्फोटन, ग्लानि, नेत्रोका निकलसा पडना, थका- 
बट और उदर तथा खचाका कृश होना यह लक्षण होते हैं ॥६२॥ 
अस्थिक्षयके लक्षण । 
केशलोमनखश्मश्रुद्दिजप्रपतन श्रम; । 


~ 


ज्ञेयमस्थिक्षये रूपं सन्धिशैथिल्यमेव च ॥ ६४ ॥ 
अस्थियोंमें क्षीणता होनेसे केश, लोम, नख, डाढी मूछ और दांतोंका गिरना और 


भ्रम तथा सन्धियोंमें शिथिलता यह लक्षण होते हैं ॥ ६४ ॥ 
प्रज्ञाक्षीणके लक्षण । 


शीर्यन्त इव चास्थीनि दुर्बेलानि लघूनि च । 
प्रततं वातरोगी च क्षीणे मजनि देहिनाम्‌ ॥ ६% ॥ 
मज्ञाके क्षय होनेसे हाडियोंका गिरपडना सा प्रतीत होना और दुबल तथा हलकी 


होजाना और सदैव झरीरमें वातव्याधिका रहना गइ लक्षण होते हैं ॥ ६९ ॥ 
क्षीणशुक्रके लक्षण । 


दौब॑ल्यं मुखशोषश्च पाण्डुत्वं सदन हेमः । 
केन्य शुक्राविसगेश् क्षीणशुक्रस्य लक्षण ॥ ६६ ॥ 
र्यके क्षय होनेसे ढुबेलता, मुखका सूस श्रीरका पीला पडजाना, अंगोका 
रहजाना, कुम, नपुंसकता और वीर्यका न आना पह लक्षण होते हैं ॥ ६६ ॥ 
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(१९८ ) चरकसंहिता । [ सूरस्थान 


विष्ठाक्षयके लक्षण । 
क्षीण शकति चान्त्राणि पीडयन्निव मारुतः । 
रुक्षस्योन्नमयन्कुक्षि तिम्येगूद्वेश्व गच्छाति ॥ ६७ ॥ 
मलक क्षय होनेसे वायु आतोंको पीडन करता है ऐसा प्रतीत होता है। और इसी 
कारण उस रूक्ष मनुष्यके शरीरमे वायु कूखको नमाता हुवा तिरछा और ऊपरकी 
गमन करता है ॥ ६७॥ 
मूत्रक्षीणका लक्षण । यता 
मूत्रक्षये मूजरूच्छं मतरे च। 
पिपासा बाधते चास्य सुखञ्च परिशुष्याति॥ ६८ ॥ 


मञ्जके क्षय होनेसे-मृत्रकृच्छू, मृञ्रकी विवर्णता, प्यास, मुखशोष यह लक्षण होते हैं६ ८ 
मळक्षीणके लक्षण । 


महायनाने चान्यानि शून्यानि च लघूनि च। 
विशुष्काणि च तक्ष्यन्ते यथास्वं मलसक्षये ॥ ६९ ॥ 
अन्य २ मठमागोंके मलहीन होनेसे वह मार्ग शून्यतायुक्त तथा हलके और 
सूखेसे प्रतीत होते हैं ॥ ६९ ॥ म अर र 


ता: क्षीण ओजका लक्षण । 
बिभेति दुबेलो $भीक्ष्णे ध्यायति ब्याथितेन्द्रियः । 
र ह दुर्गा रूक्षः क्षामश्वेवोजसः क्षये ॥ ७० ॥ 
जके क्षय होनेसे मनुष्य भयभीत, दुर्बल, निरंतर चिंतायुक्त, विकलेन्द्रिय 
कान्तिरहित, रुक्ष और कृश होजाता हे ॥ ७० ॥ 
ओजलक्षण । 


हदि त्वे यच्छुद्धं रक्तमीषत्सपीतकम्‌ । 

ओजः शरीरे संख्यातं तन्नाशान्ना विनश्यति ॥ ७१ ॥ 
५ जो शुद्ध रक्त किंचित्‌ पीतता लिये हृदयमें रहता है शरीरमें उसको ओज कहते 
„ उस ओजके नाश होनेसे मनुष्य भी नाशको प्राप्त होता है ॥ ७१ ॥ 

क्षयक कारण । 

व्यायामोऽनशनं चिन्ता रुक्षाल्पप्रमिताशनम्‌ । 

वातातपो भयं शोको रूक्षपानं प्रजागरः ॥ ७२ ॥ 

कफशोणितशुक्राणां मलानां चातिवत्तनम्‌ । 

कासो भूतोपघातश्च ज्ञातव्याः क्षयहेतवः ॥ ७३ ॥ 
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अध्याय १७. ] भाषाटींकासाहिता । (१९९) 


आतिव्यायाम, भूखे रहना, चिंता, रूक्ष और थोडा भोजन करना, वायु और 
थूपका सहना, भय, शोक, रूक्ष वस्तुओका सेवन, बहुत जागना, कफ और रक्त तथा 
वीयैका अत्यंत निकलना, या निकालना, खाँसी और भूतबाधा यह सब क्षय होनेके 
कारण हैं ॥ ७२ ॥ ७३ ॥ 
मधुमेहके कारण । 
गुरुखिग्धाम्ललवण भजतामतिमात्रशः । 
नवमन्नं च पानं च निद्रामास्यासुखानि च ॥ ७४ ॥ 
त्यक्तव्यायामचिन्तानां सशोधनमकुवेताम्‌ । 
क्ष्मा पित्तञ्च भेदश्च मांस चातिप्रबर्डतै ॥ ७५ ॥ 
तैरावृतः प्रसाद हि गृहीत्वा याति मारुतः । 
यदा बस्ति तदा कच्छ मधुमेहः प्रवचेते ॥ ७६ ॥ 
भारी, चिकने, खट्टे और नमकीन पदार्थेकि अधिक सेवनसे, नवीन अन्नके 
खानेसे, बहुत जल अथवा मद्यके पीनेसे, बहुत सोनेसे, बहुत सुखपूर्वक बैठे रहनेसे, 
कसरतके न करनेसे, बेफिकर रहनेसे, संशोधन कर्म करनेसे, कफ, पित्त, मेद ओर मांस 
बहुत बढजाते हैं । फिर वायु उनसे आवृत हो ओज (सव घातुओंके परम प्रसाद ) 
लेकर जब वस्तिस्थानमें प्राप्त होता है तब ढुःसाध्य मधुमेह उत्पन्न होजाता है9४-०६ 
स मारुतस्य पित्तस्य कफस्य च सुहुसेहुः । 
दशीयत्याङतिं कवा क्षयमाप्याम्यते पुनः ॥ ७७ ॥ 
वह मधुमेह पहले वात पित्त और कफके लक्षणोंकी वारंवार दिखाता है फिर 
क्षयको उत्पन्न करदेता है ॥ ७७ ॥ 
प्रमेहपिडिकाभोंका वर्णन। 
उपेक्षयास्य जायन्ते पिडकाः सप्त दारुणाः । 
मांसलेष्ववकाशेड मम्मैस्वपि च सन्धिङ ॥ ७८ ॥ 
शराविका कच्छपिका जालिनी सपैपी तथा । 
अलजी विनताख्या च विद्रधी चेति सप्तमी ॥ ७९ ॥ 


मधुमेहकी उपेक्षासे सात प्रकारकी दारुण पिडका मांसवाले स्थानोंमें, मर्मस्था- 
नमें, संधिस्थानम उत्पन्न होती हैं । उनके-शराबिका, कच्छापेका, जालिनी, सषेपी; 
अलजी, विनता, विद्रधि यह सात नाम हैं ॥ ७८ ॥ ७९ ॥ 
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(२००) चरकसांहिता । [ सूजस्थान- 


शराविका लक्षण । 
अन्तोन्नता मध्यनिम्ना श्यावा केदरुजान्विता । 
शराविका स्यालिइका शरावारुतिसंस्थिता ॥ ८० ॥ 
जो पिडका ऊंचे किनारोंबाली हो मध्यमेंसे नीची हो, स्राव केद और पीडायुक्त 


हो तथा शराव मट्टीका प्यालाके आकारकी हो उसको शराविका कहते हैं ॥ ८० ॥ 
कच्छपिका लक्षण । 


अवगाढात्तिनिस्तोदा महावास्तुपरिग्रहा । 
-ठुक्ष्णा कच्छपपृढा भा पिडका कच्छपी मता ॥ ८१ ॥ 
जिसमें कडापन हो, भेदनकी सी पीडा होतीहो, गंभीर हो, जो अनेक स्थानोंमे 
व्यापक हो, जिसका ऊपरका भाग चिकना और कछुवेकी पीठके समान हो उसको 
कच्छपिका कहते हैं ॥ ८१॥ 
जालिनी लक्षण । 
स्तब्धा शिराजालवती ख्िग्धस्रावा महाशया । 
रुजानिस्तोदबहुला सूक्ष्माच्छिद्रा च जालिदी ॥ ८२ ॥ 
जो पिडका चौडीसी हो,उसपर नसांका जालसा दिखाई देताहो, उसमेसे चिकना २ 
स्राव होताहो, अधिक दूर तक व्याप्त हो जिसमें अत्यंत पीडा हो, भेदनकी सी 
पीडा हो, छोटे २ बहुतसे छिद्र हों उसको जालिनी कहते हैं ॥ ८२ ॥ 
सषपिकाका लक्षण । 


पिडका नातिमहती क्षिप्रपाका महारुजा । 
सषैपी सर्षपाभाभिः पिडकाभिश्चिता भवेत्‌ ॥ ८३॥ 
ड जो पिडका बडी न हो और शीघ्र पकजाबे, उसमें पीडा बहुत हो, ससोंके समान 
पिडकाओंसे युक्त हो उसको सर्षपिका कहते हैं ॥ ८३ ॥ 
अळजी ळशण। 
दहति त्वचमुत्थाने तृष्णामो हज्वरप्रदा । 
विसर्पत्यनिशं दुःखाइहत्यभिरिवालजी ॥ ८४ ॥ 
जो उत्पन्न होते ही त्वचामें दाह करे प्यास, मोह और ज्वर करे, निरंतर फेलती 


रहे, दुखती रहे आग्निके समान दाह करे उसको अलजी कहते हैं ॥ ८४ ॥ 
विनता छक्षण । 


अवगाढरुजा छेद पृष्ठे वाप्युदरेपि वा। 
महती विनता नीला पिडका विनता मता ॥ ८० ॥ 
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अध्याय १७. ] भाषाटीकासहिता । (२०१) 


जिस पिडकामें करडापन हो, पीडा अधिक हो, केद अधिक हो, पीठ अथवा पेट 
पर प्रगट हुईं हो, जो बडी हो, दबानेमें नरम हो, नीले रंगकी हो उसको विनता 
कहते है ॥ ८५॥ 
[ विद्रघिके ळक्षण, भेद कारण आदि । 

विद्रधिं द्विविधामाहुबांह्यामाभयन्तरी तथा । 

बाह्या त्वक्स्नायुमांसोत्थया कण्डराभा महारुजा ॥ ८६ ॥ 

शीतकान्नविदाद्युष्णरुक्षशुष्कातिभोजनात्‌ । 

विरुद्धाजीणसँङ्किट्वविषमासात्म्यभोजनात्‌ । 

व्यापन्नबहुमद्यत्वाद्वेगसन्धारणाच्छ्रमात्‌ ॥ ८७ ॥ 

जिल्लव्यायामशयनादतिभाराध्वमेथुनात्‌ । 

अन्तःशरीरे मांसासृगाविशन्ति यदा मलाः ॥ ८८ ॥ 

तदा सञ्जायते ग्रन्थिगेम्भीरस्थः सुदारुणः । 

हृदये क्लोम्नि यति प्लीह्नि कुक्षौ च वृक्कयोः ॥ ८९ ॥ 

° = पि 33 तीववेदन 
नाभ्यां वेक्षणयोर्वापि वरतो वा तीव्रवेदनः । 
N es = 
ृष्टरक्तातिमात्रत्वात्स वे शीधं विदह्यते ॥ ९० ॥ 
ततः शीघाविदाहितवाद्विद्रधीत्यभिधीयते ॥ ९१ ॥ 
विद्रधी दो प्रकारकी होती है एक बाहरी se भीतरी । बाह्य विद्रधि-त्वचा, 

स्रायु और मांसमें मगट होती है यह देखनेमें मोटी नसकें समान होती है और इसमें 
पीडा आधिक होती है ॥ शीतल अन्न, बिदाही, रूक्ष, सूखे पदार्थौके खानेसे, अत्यंत 
भोजन करनेसे, विरुद्ध भोजन, अजीणेकर्ता पदार्थ, सडे वासे पदार्थ, ie 
असात्म्य भोजन तथा दूषित भोजनके सेवनसे, अधिक मद्य पीनेसे, वेगोंको ; 
श्रमसे, शरीरको विषमतासे रखनेसे, व्यायामकी अधिकतासे, अतिसोनेसे, भार उठा- 
नेसे, अतिमार्ग चलने और आते मैथुनसे दूषित मल जब शरीरके भीतर मास और 
रक्तमें मेश करते हैं तो शरीरके गंभीर और दारुण ग्रान्थिको पैदा करदेते हैं । वह 
ग्रन्थि (गाठ) हृदय, छोम,यकृत्‌, छीहा, कि वंक्षण अथवा वस्तिमें 
तीब्र वेदनायुक्त होती है । वह गांठ दुष्टराधिरकी आधिकताक कारण दाहपूवक शीघ्र 
पाकको प्राप्त होती है । इसलिये वही विदाही होनेसे विद्रधि कहाजाती है ॥८६-९१॥ 

व्यघच्छेदञ्रमानाहशब्दस्फुरणसपंणेः । 

वातिकों पैत्तिकी तृष्णादाहमोहमदज्बरैः । 
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(२०२) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान-/ 


जुम्भोत्हेशारुचिस्तम्भशीतकेः डैष्मिकों विदुः ॥ ९२ ॥ 
सर्वास्वासु महच्छूलं विद्रथीपूपजायते ॥ 
तमैः शख्नेयंथा मथ्येतोल्सुकैरिव दह्मते। 
७ के ७" 
विद्रधी व्यम्लतां याता वृश्चिकेरिव दश्यते ॥ ९३ ॥ 
वेधने और छेदनेकी सी पीडा, श्रम, अफारा, शब्द, फडकना, सरसराहट यह 
लक्षण वातकी विद्राथिमें होते हैं । प्यास, दाह, मोह, मद तथा ज्वर यह पित्तकी 
मिद्रधिमे होते हैं । जंभाई, उत्केश (वमनको जी चाहना ), अरुचि, स्तंभ इनका 
होना तथा पिद्राधिका शीतळ होना यह कफकी विद्रधिमें होते हैं । इन सब प्रकारकी 
विद्राधेयोमें अत्यन्त पीडा होती है । जैसे तपेहुए शस्त्रसे भथाजाय अथवा अंगारसे 
दहन कियाजाय ऐसा प्रतीत होता हे । जब विद्रधि परिपाकको प्राप्त होती हे तो 
बिच्छूके काटनेकी सी पीड़ा होती है ॥ ९२ ॥ ९३ ॥ 
तबुरुक्षारुण स्रावं फेनिलं वातविद्रधी । 
तिलमाषकुलत्थोदसन्निभं पित्तविद्र्धी ॥ ९४ ॥ 
खछ्रुष्मिकी वति श्वेतं बहुलं पिच्छिलं बहु । 
लक्षणं सवेमेवैतद्वजते सान्निपातिकी ॥ ९७ ॥ र. 
वातकी विद्रधिर्मे अल्प, रूखा, लाल, झागदार स्नाव होता है । पित्तकी विद्रधि 
तिळ, उडद अथवा कुलथीके काथकी समान स्राव होता हे । कफकी विद्रधिमे- 
श्वेत, पिच्छिल बहुत और गाढा स्राव होता दै । सन्निपातकी विद्रधिमें तीनों दोषोंके 
लक्षण होते हैं ॥ ९४ ॥ ९५ ॥ 
स्थानभेदसे विद्रधि लक्षण । 
अथासां विद्रधीनां साध्यासाध्यविशेषज्ञानार्थ स्थानरृतं लिङ्गविशे- 
बसुपदेक्ष्यामः । तत्र प्रधानमर्मजायां विद्रध्यां हृढुद्वनतमकप्रमोह- 
कासाः । क्वोमजायाँ पिपासासुखशोषगलप्रहाः । यळज्जायां श्वासः । 
पाहजायासुच्छासोपरोधः । कुक्षिजायां कुक्षिपाश्वोन्तरांसश्रलम्‌ । 
वृक्कजायां पाश्रेपृष्ठकाटग्रहः । नाभिजायां हिक्का वंक्षणजायां सक्थि- 
सादः । वस्तिजायां ऋच्छमूत्रपूतिवर्चस्त्वं चेति ॥ ९६ ॥ 
अब हम इन विद्रधियोंके साध्यासाध्य विशेष ज्ञानके लिये स्थानभेदसे लक्षणोंको 
कहते हैं। इनमें प्रधान मर्म ( हृदय ) में विद्रधि हो तो हृदयका घबडाना, तमकः 
आस, बेहोशी, खांसी यह उपद्रव होते हैं । छोमस्थानमें विद्रधि हो तो-प्यास लगना, 
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अध्याय १७. ] भाषाटीकासाहिता 1 ( २०३ ) 


सुखका ॥ गलेका रुकना यह लक्षण होते हैं । यकृतमें विद्रधि हो तो श्वास 
होता है। छीहार्मे विद्रधि होनेसे श्वास रुक जाता है। कुक्षिमें विद्रधि हो तो कूख, 
र पृष्ठवंश तथा इनके भीतरी अंशर्मे पीडा होती है । वृक्ष स्थानमें 
विद्रधि सै पसवाडा, पीठ और कमरमें पीडा होती है । नाभिमें होनेसे हिचकी 
ER । वैक्षणस्थानर्मे होनेसे हडियोमे पीडा और टांगोंका रहजाना यह लक्षण 
होते हैं । वस्तिस्थानमें विद्रधि होनेसे मू्रकृच्छ और मलमूत्रका राधकीसी ढुगेन्ध- 
युक्त आना यह लक्षण होते हैं ॥ ९६ ॥ 

पक्कामभिन्नासूध्वंजासु सुखात्स्ावः स्रवति । अधोजासु सुदात्‌ । 

उभयतस्तु नाभेजायास्‌ ॥ ९७॥ 

wes स्थानोंमें हुई अन्तर्विद्रधि जब पककर फूटती है तो सुखद्वारा खराव 
निकलता है । नाभिसे नीचेके भागोंमें अन्तर्विद्रधि पककर फूटे तो गुदाद्वारा त्राव 
होता है । नाभिमें हुई अतर्विद्रधि फूटे तो सुख और गुदा दोनों द्वारा राब होताहे९७॥ 

तासां हन्नाभिवस्तिजाः परिपक्वाः सान्निपातिकी च मरणाय । अव- 

शिष्टाः पुनः कुशलमाशुप्रतिकारिणं चिकित्सकमास्ताव्योपशाम्यन्ति। 

तस्मादाचिरोत्थितां ~ [Ya प्रितुल्यां स्वेदविरेचने ०७ 
थतां विद्रधीं शख्रसपेविद्युदभितुल्याँ स्रेहरस्वेदविरचन- 


श्वोपक्रामेत्‌ । सर्वेशो युल्मवचेति ॥ ९८ ॥ 
इन सब स्थानोंकी बिद्रधियोंमें हृदय, नाभि और वस्तिस्थानकी विद्रधि तथा सान्नि- 
पातकी विद्रथि मनुष्यकी मृत्युको करनेवाली होती है और अन्य विद्राधियां शीघ्र 
यत्न करनेवाले कुशल वैद्यसे शीघ्र यत्न करानेसे शांत होसकता है । इसलिये शस्र, 
साँप, विद्युत, आम्रिके समान प्राण हरनेवाली विद्रधिका, विद्रधि होते ही खेहन, 
स्वेदन, विरेचन द्वारा शीघ्र यल करे । संपूर्ण अंतर्वेंद्राषियोंमें गुल्मरोगके समान 
चिकित्सा करे ॥ ९८ ॥ 
प्रमेहके विना भी इन पीडिकाओंकी उत्पत्ति । 
भवाति चात्र=विना प्रमेहमप्येता जायन्ते दुष्टमेदसः । 
तावच्चैता न लक्ष्यन्ते यावद्वस्तुपरिग्रहः ॥ ९९ ॥ 
और यहां यह भी कहा जाता है कि, प्रमेहके विना भी भेदके दूषित होनेसे यह 
विद्रधियें उत्पन्न होजाती हैं। जब तक यह बिद्राषियां जड नही बांधलेती अर्थात्‌ अपना 
जमाव नहीं करलेती तब तक पहिचानी नहीं जासकतीं ॥ ९९ ॥ 
शराविका कच्छपिका जालिनी चेति दुःसहा । 


जायन्ते ता ह्यतिबलाः प्रमूतश्वेष्ममेदसाम्‌ ॥ १०० ॥ 
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(२०४) चरकसंहिता । [ सूत्रस्यान- 


शराविका, कच्छपिका और जालिनी यह तीन प्रकारकी पिडका अतिदुःसह होती 
हैं और कफप्रकृति तथा मेद्स्वी शरीरमें यह पिडका अतिबलपूर्वक होती हैं॥ १०० ॥ 
सर्पपी चालजी चेव विनता विद्रधी च याः । 
साध्याः पित्तोल्वणास्ता हि सम्भवन्त्यल्पमेदसाम्‌ ॥ १०१ ॥ 
र्मस्वंसे युंदे पाल्योः स्तने सन्धिषु पादयौः । 
जायन्ते यस्य पिडकाः स॒ प्रमेही न जीवति ॥ १०२ ॥ 
सर्षपी, अलजी और विनता तथा बाह्य विद्रधि यह पिडका पित्तम्रधान होती हैं 
और साध्य हैं तथा अल्पमेदवाले झारीरमें होती हैं । जिस प्रमेहपीडित मनुष्यके मर्मे- 
स्थान, कंधा, गुदा, पाली, स्तन, सावि और पेरोंमें पिडका होजावे उसकी अवश्य मृत्यु 
होती हे ॥ १०१॥ १०२॥ 
तथान्याः पिडकाः सन्ति रक्तपीतासितारुणा: । 
पाण्डुराः पाण्ड्वणाश्च भस्माभा मेचकप्रभाः ॥ १०३ ॥ 
मृळ्यश्च कठिनाश्चान्याः स्थूलाः सूक्ष्मास्तथापराः । 
मन्दवेगा महावेगाः स्वल्पशूला महारुजाः ॥ १०४ ॥ 
इनके सिवाय अन्य पिडका ( फोडे ) भी अनेक प्रकारकी होती हैं । वह पिडका 
पीली, लाळ, सफेद,किचित्‌ लाल, भूरी,पाण्डु रंगकी, भस्मके रंगकी, मेचकके रंगकी, 
कोई नरम, कोई कठोर, कोई छोटी, कोई बडी, कोई मन्दवेगवाली, कोई शीघ्र बेगबाली, 
कोई अल्प पीडावाली, कोई महापीडावाली होती हैं ॥ १०३ ॥ १०४ ॥ 
ता बुध्वा मारुतादीनां यथास्वेहेतुलक्षणे: । 
बूयादुपाचरेचाशु प्राुपद्रवदर्शनात्‌ ॥ १०५ ॥ 
उन पिडकाओंको वातादिकोंके हेतु लक्षणोंद्रार जानकर वातज, पित्तज, कफज, 


सन्निपातज जो हो सो कहे । और उत्पन्न होते ही उपद्रव बढनेसे पहले यत्न करे १०९ 
पिडिकाओंके उपद्रव । 


तृट्श्वासमांससकोथमो हहिक्कामदज्वराः । 
वीसर्पमन्द्सरोधाः पिडकानामुपद्रवाः ॥ १०६ ॥ 
प्यास, श्वास, मांसका पचना, मोह, हिचकी, मद, ज्वर, विसपे, हृदयका रुकासा 


होना यह पिडकाओंके उपद्रव होते हैं॥ १०६ ॥ 
दोषोंकी त्रिविध गति । 


क्षयः स्थानं च वृद्धिश्च दोषाणां त्रिविधा गातिः । 
ऊर्ध्वञ्चाधश्च तिर्यक्च विज्ञेया त्रिविधापरा ॥ १०७॥ 
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अध्याय १७, ] भाषादीकासहिता । (२०५) 


त्रिविधा चापरा कोष्ठशाखामर्मास्थिसन्धिषु । 


इत्युक्ता विधिभेदेन दोषाणां त्रिविधा गतिः ॥ १०८ ॥ 
क्षीण होजाना. साम्यावस्थाम रहना और बढजाना, दोषों ( वातापित्तकफ ) की 
यह तीन प्रकारकी गति होती हैं । ऐसे ही ऊध्वेगमन, अधोगमन, तिर्यक गमन, एक 
यह गति है । इनसे सिवाय कोष्ठगति, शाखा (रक्तादि) गति और मर्म, अस्थि, सन्धिमें 
गति यह अन्य तीन प्रकारकी गति हैं। इस प्रकार वातादि दोषोंकी विधिभेदसे तीन 
प्रकारकी तीन गतियां हैं ॥ १०७॥ १०८ ॥ 
दोषोंका चयकोपोपशम ! 


चयप्रकोपप्रशमाः पित्तादीनां यथाक्रमम्‌ । 
भवन्त्येकैकशः षट्सु का लेष्वभ्रागमादिषु ॥ १०९ ॥ 
वर्षा आदे छः ऋतुओंमें क्रमपूर्वक पित्त; कफ और वात इनमें एक एकके संचय 
प्रकोप और उपशम होते हैं। अर्थात्‌ बर्षामें पित्तका संचय, शरदमें कोप, हैमंतमें शमन, 
शिशिरमें कफका संचय, वसन्तमें कोप, ग्रीष्ममें शांति. एवं ग्रीष्ममें वायुका संचय, 
बषीमें कोप और झरदमें उपशम होता है॥ १०९ ॥ 
गातिः कालकता चैषा चयाद्या पुनरुच्यते | 
गतिश्व द्विविधा रश प्राकृता वैकृता चया ॥११०॥ 
यह चय आदि गति अर्थात्‌ दोषोंका संचय, प्रकोप. उपशम यह त्रिविध गति 
कालकृत कही जाती है । वह कालकृत गति भी प्राकृत और कैकृत भेदसे दो 
प्रकारकी है ॥ ११० ॥ 
पित्ताद्धत्रष्मोष्मणः पक्तिनेराणासुपजायते । 
तञ्च पित्त प्रकुपितं विकारान्कुरुते बहुनू ॥ १११ ॥ 
प्राकृत अथोत्‌ प्रकृतिस्थ पित्तकी गर्मीसे मनुष्योंके अन्नका यथोचित परिपाक 
होता है और बिकारको प्राप्हुआ पित्त अनेक रोगोंको उत्पन्न करता है ॥ १११ ॥ 
प्राकृतस्तु बलं छ्रेष्मा विकतो मल उच्यते । 
स चैवौजः स्मृतः काये स च पाप्मोपदिश्यते ॥ ११२ ॥ 
प्रकृतिस्थ अर्थात्‌ ठीक स्वभावमें स्थित हुआ कफ शरीरमें बल और ओज कहा 
जाता है । और वही कफ विकृत होनेसे मल (दोष) और पाप कहाजाता है ॥११२॥ 
सर्वा हि चेष्टा वातेन स प्राणः प्राणिनां स्मृतः । 
तेनैव रोगा जायन्ते तेन चैवोपरुध्यते ॥ ११३ ॥ 
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(२०६ ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थाल- 


प्रकृतिस्थ वायुसे ही शरीरियोंके शरीरकी सब प्रकारकी चेष्टा होती हैं और यह 
वायु ही प्राणियोंका प्राण कहाजाता है। यादि यह वायु विकृत होजाय तो इसीसे 
अनेक रोग उत्पन्न होते हैं और यही प्राणोंका अवरोध करता है ॥ ११३ ॥ 
नित्य सन्निहितामित्रं समीक्ष्यात्मानमात्मवानू । 
नित्यं युक्तः परिचरेद्विच्छिनायुरनित्वरम्‌ ॥ ११४ ॥ 
क्योंकि रोगरूपी शत्रु सदैव मनुष्योंके निकट रहते हैं इसलिये बुद्धिमान्‌ मनुष्य 


उचितानुचितको देखताहुआ आयुकी रक्षार्मे नित्य यत्नवान्‌ रहे ॥ ११४॥ 
अध्यायका संक्षिप्त वर्णन । 


तत्र छवोकौ-शिरोरोगाः सहृद्रोगा रोगा मानविकल्पजाः । 

क्षयाः सापिडकाश्चोक्ता दोषाणां गतिरेव च ॥ ११८ ॥ 

कियन्तःशिरसीयेऽस्मिन्नध्याये तत्वदर्शिना । 

ज्ञानाथ मिषजाञ्रैव प्रजानाञ्च हिंतेषिणा ॥ ११६ ॥ 

इति रोगचतुष्के कियन्तःशिरसीयोनाम 
सप्तदशोऽध्यायः समाप्तः ॥१७ ॥ 
यहां अध्यायकी समाप्तिमें छोक हैं कि, इस ' कियन्तःशिरसीय ” अध्याय 

शिरोरोग, हृद्रोग, रोगोंका मानभेद, क्षयोके प्रकार, पिडकाओके भेद, दोर्षाकी 
गति यह सब वैद्यलोगीके ज्ञानके लिये और प्रजाके हितके लिये भगवान्‌ अत्रियजीने 


वर्णन किया ॥ ११५ ॥ ११६ ॥ 
झाति श्रीमहर्षिचरकप्रणातायुर्वेदीयसाहदतायां पटियाला राञ्यान्तगेतटकसालनि- 
वासितैद्यपः्चानन वैद्यरत्न प० रामप्रसादवैद्योपाध्यायविराचितप्रसादन्या- 
ख्यमापाटीकायाँ कियन्तःशिरसीयो नाम सप्तदशोऽध्यायः ॥ १७ ॥ 


अष्टादशोऽध्यायः । 


INC ०२" 
अथातखिशोफीयमध्यायं व्याख्यास्यामः 
इति ह स्माइ भगवानात्रेयः । 
अब हम त्रिशोफीय अध्यायकी व्याख्या करते हैं ऐसा भगवान्‌ आत्रेयजी 
कहनेलगे । 
सूजनोंके भेद तथा वातादिजन्य ळक्षण,। 
यः शोथा भवन्ति । वातपिततशैष्मनिभित्ताः । ते पुनरद्विविधाः । 


निजागन्तुभेदेन ॥ 
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अध्याय १८. ] भाषाटीकासहिता । (२०७) 


शोथ ( सूजन 2 तीन मकारका होता है । एक वातका, दूसरा पित्तका, तीसरा 

कफका । वह भी फिर दो प्रकारका होता है एक निज, दूसरा आगंतुक॥ 
आगंतुज शोथके हेतु छक्षण । 
तत्रागन्तवः। छेदनभेदनक्षणनभञ्जनपिच्छनो त्पेषणप्र हा रवधबन्धनवेष्ट - 
नव्यधनपीडनादिभिर्वा । भट्ठातकपुष्पफलरसात्मणुपाशककिमिश्‌ - 

काहितपत्रलतासुल्मसंस्परीनेवां स्वेदनपरिसपंणावमृत्रणैर्वा विषि- 

णाम्‌ । सविषाविषभाणिदंष्टादन्तविषाणनखनिपातैवां । सगरविषवा- 

तहिमदहनसंस्परशनेवां शोथाः ससुपजायन्ते ॥ १ ॥ 

उनमें आगंतुक शोथ-छेदन, भेदन, क्षणन ( घसीट लगना ), भंजन, पिच्छन 
( दुबना ), उत्पषण, प्रहार, वध, बंधन, वेष्टन, व्यधन और पीडन आदिसे उत्पन्न 
होता है । अथवा भिळावेंके फूल, फल, रस, कौंचकी फली, शूकविशेष, कृमियोसे 
वा अन्य विषेळे पत्र, लता, गुल्म, आदिके स्पर्श, स्वेद, परिसपंण, वा मूत्र आदिसे 
अथवा विषवाले वा विना विषवाले प्राणियांके दांत, सींग, नव, आदि लगनेसे अथवा 
गर, विष, पवन, हिम और अग्निके लगनेसे जो शोथ ( सूजन) होताहे उसको 
आगंतुक शोथ कहतेहर ॥ १ ॥ 

० ९ ~ ~ [विपरीते ~ 
ते यथास्वं हेतुजैव्य्जगेरादाबपलःयन्ते । निजव्यञ्जनेकदेशविपरीतेः। 
~ ~ >> 

व्रणबन्धमन्त्रागदप्रलेपप्रवातनिवापणादिभिश्चोपक्रमेरुपक्रम्यमाणाः 

प्रशान्तिमापद्यन्ते ॥ २ ॥ 

वह आगंतुक शोथ अपने (छेदन भेदनादि ) कारण और लक्षणासे तथा निज अर्थात्‌ 
वात, पित्त, कफ जनित शोथके लक्षणोंसे किसी el बिपरीत होनेसे ( क्योंकि 
पीडा शोथ आदिमें तो निज और आगंतुज दोनोंमें साम्य होता है केवल एक देशर्मे 
ही भेद होताहै ) पहले ही जाने जाते हैं । व्रणबंधन, मंत्र, अगद, प्रलेप, सेक और 


७ ७, होजाताहे 
निर्वापण आदि चिकित्सा द्वार आगंतुज शोथ शांत होजाताहे ॥ २॥ 
निजशोथ लक्षण । 


निजास्तु पुनः खेहस्वेदनवमनाविरेचनास्थापनालवासनशिरोविरिच- 
नानामयथावत्मयोगान्मिथ्यासंसजनादा । छर्दलसकावेसूचिकाश्वा- 
सकासातीसारशोषपाण्डुरोगज्वरोदरपरदरभगन्दराशॉंविकारातिकर्षे- 

णेव । कुठ्ठकण्डूपिडकादिभिर्वा छर्िक्षवथूद्वारशुक्रवातमूत्रपुरीषवे- 
गधारणैवा कर्मेरोगोपवासकर्षितस्य वा । सहसातिखुवंम्ललवणापिष्टा- 
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(२०८) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


नफलशाकरागदधिहरीतकमद्यमन्दकविरुढयावशकशमीधान्यानूपो- 
दक्र पिशितोपयोगान्मृत्यकलो्ट्रभक्षणाक्ृवणातिमक्षणाद्वा गर्भसम्पी- 
डनादामगर्मे्रपतनात्मजातानाञ्च मिथ्योपचारादुदीणेदोषत्वाच्छोथाः 


प्रादुर्भवन्ति । इत्युक्तः सामान्यो हेतु: ॥ ३ ॥ 
निज शोथ, वमन, विरेचन, आस्थापन, अनुवासन और शिरोविरेचनके अनुचित 
प्रयोगसे अथवा इनमें कुपथ्यादि हीनेसे उत्पन्न होताहै । ऐसे ही वमन, अलसक, 
विसूचिका, श्वास, खांसी, आतिसार, शोष, पांडु, उदररोग, प्रदर, भगंदर, अर्श, 
इनके कारणसे क्षीणहुए पुरुषोके भी शोथ उत्पन्न होजाताहे । खं कुष्ट, खाज, पिडका 
आदिसै अथवा वमन, छीक, डकार, शुक्र, अधोवात, मल ओर मूके वेगके धारणसे 
और वमनादि पंचकर्म. रोग, तथा उपवाससे कृश हुए मनुष्यके भी शोथ उत्पन्न 
होजाताहै । और एकाएकी बहुत भारी, खट्टे, नमकीन, पिष्टपदार्थ, फल, शाक, राग, 
दही, हरित, मय, मंदक, अंकुर आयेहुए धान्य, शूकधान्य, शमीधान्य, अनूपसंचारी 
और जलचारी जीवोंके बहुत मांस खानेसे, मट्टी, कीच और रोडके खानेसे, अधिक 
नमक खानेसे, गर्भके पीडन या पात होनेसे अथवा प्रसूतकालमें मिथ्या उपचार 
होनेसे और उखडे हुए दोषोंको रोक लेनेसे शोथ उत्पन्न होताहे । यह शोथके 
सामान्य कारण कहेगयेंहें ॥ २ ॥ 
. वातजशोथ । 
अयं त्वत्र विशेषः । शीतरूक्षलघुविशदश्रमोपवासातिकपेणक्षेपणादि- 
भि्वायुः प्रकुपितः त्व्मांसशोणितादीन्यभिभूय शोथञ्जनयाते । 
स क्षिप्रोत्थापनप्शमो भवति । श्यावारुणवणः प्रकृतिवर्णो वा चलः 
स्पन्दनः खरपरुषभिन्नत्वग्लोमा छिद्यत इव भिद्यत इव पीडयत्‌ 
इव सूचीभिरिव तुद्यते पिपीलिकाभिरिव संसृप्यते सर्षपकल्कालिप 
इव चिमिचिमायते संकुच्यते आयम्यते इति वातशोथः॥ ४ ॥ 
झोथके विशेष कारण यह हैं कि शीतल, रूक्ष, हलके और विशद पदार्थके 
अविक सेवनसे, परिश्रम और उपवासके कारण कृश होनेसे और आक्षेपण आदिसे 
वायु कुपित होकर त्वचा, मांस, रक्तादिकमें प्राप्त हो शोधको उत्पन्न करदेता है। वह 
वातजन्य शोथ शीघ्र प्रगट और शीघ्र ही शांत होजाता है। वह काला, लाळ तथा 
खक्षण होता है, इधर उधर चलनेवाला होता है और फडकता है । इसमें त्वचा, 
लोम, कडे खरदरे तथा फटेसे होते हैं र छेदने, भेदने, पीडन करने तथा सुई 
चुभोनेके समान पीडा होती है । इस शोथमें कीडियोंके चलनेके समान प्रतीत होता 
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TD a 


अध्याय १८. ] भाषाटीकासहिता । ( २०९) 


और सर्षप पीसकर लेपकरणेसे जैसी चरचराहट लगती है यह शोथ कभी कम 
होजाती है कभी फेलजाती है । यह सब लक्षण वातके सूजनके हैं ॥ ३ ॥ 
पित्तनशोथ। 
उष्णतीक्ष्णकटुकक्षारखवणाम्डाकीणेभोजनैरः्यातपभरतापैश्च । पित्तं 
प्रकुपितं त्वङ्मांसशोणितान्याभिसूय शोथञ्जनयाति । स क्षिप्रोत्थान- 
प्रशमो भवति । कृष्णपीतयालताम्रकावभास उष्णो मृदुः कापिलताम्र- 
लोमा उष्यते दूयते धूप्यते ऊष्मायते स्विद्यते क्लिद्यते । नच स्पशीसुष्णं 
वा सुषूयते । इति पित्तशोथः ॥ ४ ॥ 
उष्ण, तीक्ष्ण, कटु, क्षार, नमकीन और अजीर्णकारक पदार्थोंके खानेसे, आग्नि 
धूप आर सन्तापे सहनेसे पित्त कुपित होकर त्वचा, मांस, रक्त आदिको बिगाडकर 
सूजन प्रगट करता है । यह शीघ्र ही उत्पन्न होजाता और सर होजाता है । और 
यह काले, पालि, नीले और तामेके वर्णका होता है। य उष्ण और नम्र 
होता है। लोम भूरे और ताम्रवर्णके प्रतीत होते हैं। इसमें दाह और पीडा अधिक 
होती है, धूआंसा उठता है आग्रेके समान गर्म माठूम हो, पसीना आवे, छेद 
निकले । गरम वस्तु छूही न जाय । यह पित्तशोथके लक्षण हैं ॥ ४॥ 
कफजशोथ । 
गुरुमघुरशीतरिनम्धैरतिस्वभव्यायामादिभिश्च छेष्मा कुपितः त्वडू- 
मांसशोणितादीन्याभिभूय शोथञ्जनयाते । स रूच्छोत्थानप्रशमो 
भवाति । पाण्डुः श्वेतावभासः रिनग्धः छक्षणः गुरुः स्थिरः स्त्यानः 
शुक्ला्ररोमा स्पर्शोष्णसहश्वोते लेष्मशोथः ॥ ५ ॥ 
आरी, मीठे, शीतल, चिकने पदार्थोके bs अधिक सोनेसे, परिश्रम न करनेसे 
कफ कुपित होकर त्वचा, मांस, रुषिर आदिकोंमें प्रवेश कर शोथको उत्पन्न करता 
है। वह शोय देरमै प्रगट होता है और देरमें ही शांत होता है। और पांडू या 
सफेद वर्णका होता है तथा चिकना, गाढा, भारी, कठोर, गीला सा होता है, लोमांका 
अग्रभाग सफेद सा होजाता है और इस शोथ पर गरम स्पश प्रिय मालूम होता है। 
यह कफके सूजनके लक्षण हैं ॥ ९ ॥ 
द्विदोषजादिभेद्‌ । 
यथास्वकारणारतिससगोद्विदोषजाख्यः शोथाः भवन्ति । तथा 
स्वकारणारुतिसन्निपातात्सान्निपातिक एकः । एवं सप्तविधो भेदः। 
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(२१०) चरकसंहिता । [ सूअस्थान- 


प्रकतिभिस्ताभिभिद्यमानो द्विविधश्रिविधश्वतुर्विधः सप्तविधश्व शोथ 
उपलफ्यते । पुनश्वेक एवोत्सेधसामान्यादिति ॥ ६ ॥ 
दो दो दोषोंके कारण और लक्षणोंके सम्बन्धसे Mma पित्तकफज 
इन भेदोसे तीन प्रकारका सूजन होता है। ऐसे ही तीनों दोषोंके कारण और लक्षण 
मिळनेसे सन्निपातका १ सूजन होता हे । इस प्रकार निज सूजनके सात भेद इए । 
प्रथम स्वभावभेदसे निज और आंगतुज सूजन दो प्रकारका हे । फिर वात, पित्त, 
कफ इन भेदोंसे तीन प्रकारका होता हे । और वातपित्तज, वातकफज, पित्तकफज, 
सान्निषातज इन भेदांसे चार प्रकारका हुआ, वातादिकोके भेदोंसे सन्निपातपर्यत सात 
प्रकारका हुआ । सामान्य शोथधर्मसे देखाजाय तो शोथ एक ही प्रकारका है ॥ ६ ॥ 
वातजशोथके लक्षण । 
भवति चात्र-शूयन्ते यस्य गात्राणि स्वपन्तीव रुजन्तिच। | 
निपीडितान्युन्नमान्ति वातशोथं तमादिशेत्‌ ॥ ७ ॥ 
यश्वाप्यरुणवणोभः शोथो नक्तं प्रणश्यति । 
स्नेहोष्णमर्दनाभयाच प्रणश्येत्स च वातिकः ॥ ८ ॥ 
जिस सूजनके अंग सोएहुएसे मतीत हो और पीडा होती हो तथा अंगुठीसे 
दबाने पर दबजाय और अंगुली उठानेसे फिर ऊपर उठआवे उसको वातका 
सूजन जानना । और जो शोथ लाल वर्णका हो, रात्रिमें कुछ शांत होजाय 


तथा ख्नेहन करनेसे और गरम वस्तुओंके लेप या मदेनसे शांत होजाय वह वायुका 
सूजन जानना ॥ ७ ॥ ८ ॥ 


पित्तज़शोथ लक्षण । 
यः पिपासाज्वरातेस्य दृयतेऽथ विदह्यते । 
स्विद्यते क्किद्यते गन्धी स पित्तश्वयथृः स्मृतः ॥ ९ ॥ 
यः पीतनेत्रवक्रत्वक्‌ पूर्वे मध्यात्रसूयते । 
तनुत्वक्‌ चातिसारी च पित्तशोथः स उच्यते ॥ १० ॥ 
जिस शोथमें-- प्यास, ज्वर, पीडा, दाह हों और पसीना आता हो तथा छेद, 
दुर्गन्ध आते हों वह पित्तका सूजन कहा है । और जिसमें रोगीके मुख, नेत्र, त्वचा 


पाले होगयेहों, पहले शरीरके मध्यभागसे उत्पन्न हो, शोथके ऊपर त्वचा पतली सी 
प्रतीत हो और रोगीको दस्त आतेहों तो वह पित्तकी सूजन कही जाती है॥९॥१०॥ 
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ककल हा पिक पका | 


अध्याय १८. | भाषाटीकासहिता । (२११) 


कफजशोथ लक्षण । 
यः शीतलः सक्तगतिः कण्डूमान्पाण्डुरेव च । 
निपीडितो नोन्नमति श्वयथुः स॒ कफात्मकः ॥ ११ ॥ 
यस्य शक्नकुशच्छेदाच्छोणितं न प्रवते । 
कच्छ्रेण पिच्छान्खवति स चापि कफसम्भवः ॥ १२॥ 
जो शोथ स्पशमै शीतल हो, स्थिर रहे, खुजलीयुक्त हो, पांडुवणका हो, दबानेसे 
न दुबे वह सूजन कफात्मक होता हे । जिस सूजनमे कुशा, शस्त्र आदिसे छेदन 


करनेपर भी रक्त न निकले और कठिनतासे थोडा २ गाढा खाव हो उस सूजनको 
कफसे उत्पन्नहुआ जानना ॥ ११॥ १२॥ 


निदानाङतिसंसर्गाछयथुः स्याद्विदोषजः । 
पत सवाकतिः सानिपाताच्छोथो व्यामिश्रहेतुजः ॥ १३ ॥ 
दो दोषोंके निदान और लक्षण मिलनेसे द्विदीपज शोथ जानना । जिसमें तीनों 


दोषोंके 


के हेतु, लक्षण मिलते हों बह सन्निपातका सूजन जानना ॥ १३ ॥ 
यस्तु पादाभिनिृत्तः शोथः सवोड़गो भवेत्‌ । 
जन्तोः स च सुकष्टः स्यात्मसृतः खीसुखाच यः ॥ १४ ॥ 


जो सोज पुरुषके पावोंसे उत्पन्न होकर सब अंगोंमें व्यापक होजाय और ख्रीके 
सुखसे उठकर सब अंगोंमें प्राप्त होजाय बह सूजन कष्टसाध्य होता है ॥ १४ ॥ 


यश्चापि युह्मप्रभवः खियो वा पुरुषस्य वा । 
स च कष्टतमो ज्ञेयो यस्य च स्युरुपद्रवाः ॥ १५ ॥ 
जो शोथ खीके अथवा पुरुषके गुह्यस्थानमें प्रगट हुआ हो वह कष्टसाध्य होता 
है तथा जिस शोथमें उपद्रव हों वह शोथ कष्टसाध्य होता है ॥ १५ ॥ 
छर्दिः श्वासोऽरुचिर्तृष्णा ज्वरोऽतीसार एव च। 
सप्तकोऽयं सदौर्बल्यः शोथोपद्रवसंग्रहः ॥ १६ ॥ 
छर्दि, श्वास, अरुचि, प्यास, ज्वर, अतिसार, दुर्बलता यह सात झोथरोगके 


उपद्रव होते हैं ॥ १६ ॥ 
उपनिहिकाका कारण | 


यस्य क्लेष्मा प्रकुपितो जिह्वामूलेऽवाति्ठते । 
आशु संजनयेच्छोथं जायतेऽस्योपजिद्वेका ॥ ३७ ॥ 


जिस मनुष्यके कफ कुपित होकर जीभकी जडमें स्थिर होजाता है उसके उप 
जिह्विका नामका सूजन प्रगट करता है ॥ १७ ॥ 
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(२१२) चरकसंहिता । [ सूजस्यान- 


गलशुंडिकाका कारण! 
यस्य छेष्मा प्रकुपितः काकले व्यवातिष्ठते । 
आशु सञ्जनयञ्छोथे करोति गलशुण्डिकाम्‌ ॥ १८ ॥ 
जिसके कफ कुपित होकर काकलकी जडमें शीघ्रही सूजन प्रगट करे उस सूज- 
नको गलशुंडिका कहते हैं ॥ १८ ॥ 


गळगड लक्षण । 
यस्य क्लेष्मा प्रकुपितस्ति्ठत्यन्तर्गले स्थितः । 
आशु सञ्जनयञ्छोथं गलगण्डोऽस्य जायते ॥ १९ ॥ 
जिसके कफ कुपित होकर गलेकी नसोंमे प्रवेश कर बाहरको शीघ्रही सूजन प्रगट 


करे उस गलेके बाहरी शोथको गलगंड कहते हैं ॥ १९ ॥ 
गलग्रह लक्षण । 


यस्य श्लेष्मा प्रकुपितो गलबाह्येऽवातिष्ठते । 
शनेः सञ्जनयञ्छोथं जायतेऽस्य गलग्रहः ॥ २० ॥ 
जिसके कफ कुपित हो गलेकें भीतर शनेः शनेः शोथको प्रगट करे उस शोथको 


गलग्रह कहते हैं ॥ २० ॥ 
विखरपका कारण ! 


यस्य पित्त प्रकुपितं सरक्तं त्वचि सर्पेति । 
शोथं सरागं जनयन्विसर्पस्तस्य जायते ॥ २१ ॥ 


जिसके पित्त पित होकर रुधेरके साथ मिलकर त्वचामें विचरता हुआ लाळ 
रंगका शोथ प्रगट करे उस शोथको विसप कहतेहें ॥ २१ ॥ 


पिडका लक्षण । 
यस्य पित्त प्रकुपित त्वचि रक्तेऽबतिष्ठते । 
रागं सशोथञ्जनयन्‌ पिडका तस्य जायते ॥ २२ ॥ 


जिसके पित्त कुपित होकर त्वचाके रक्तमें स्थित होकर लाल रंगकी फुनसी सीं 
प्रगट करे उस सूजनको पिडका कहतेहें ॥ २२ ॥ 
तिल झांई नीलिका लक्षण । 


यस्य पित्तं प्रकुपितं शोणित प्राप्य शुष्यात । 


तिलका पिषुवो व्यङ्गो नीलिका चास्य जायते ॥ २३ ॥ 
कापितहुआ पित्त जिसके रक्तमें प्रवेश करके सूखजाय उसके शरीरमें तिल, झाई 
लसन, नीलिका आदि क्षुद्ररोगोंको प्रगट करताहै ॥ २३ ॥ 
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अध्याय १८, ] भाषाटीकासहिता । (२१३) 
शंखकके लक्षण । 
यस्य॒ पित्त प्रकुपितं शंखयोरवतिष्ठते । 
श्वयथुः शेखको नाम दारुणस्तस्य जायते ॥ २४ ॥ 
जिसके कुपित हुआ पित्त दुखं, ( शिरकी हाड्डियों ) मै प्राप्त हो शोथ करे उस 
ओथको ' शंखक' नामक दारुणशोथ कहतेहें ॥ २४ ॥ 
« फेणमूळका कारण । 
यस्य पित्त प्रकुपितं कणंमूळे$वतिष्ठते । 
ज्वरान्ते दुर्जयो$न्ताय शोथस्तस्योपजायते ॥ २५ ॥ 
जिसके पित्त कुपित होकर कानकी जडमें शोथ प्रगट करे तो यह कणेमूल शोथ 
डुजेय होता हे । यादे यह शोथ ज्वरके अंतमे प्रकट होय तो मनुष्यका भी अंत करः 


देवाहे ॥ २५ ॥ : 
ख़ोहाका कारण । 


वातः छीहानसुडूय कुपितो यस्य कर 
शूले: परितुदन्‌ पाश्व हीहा तस्याभिव्डेते ॥ २६ ॥ 
जिसके वायु कुपित होकर छीहा ( तिल्ली ) में प्रवेश कर उसको ऊंची करदेवे 


वह छीहा धीरे २ पीडाके साथ बढजाती है (यह छीहशोथ कहाजाताहे ) ॥ २६ ॥ 
शुट्प्रका कारण । 


यस्य वायुः प्रकुपितो युल्मस्थाने च तिष्ठाति । 
शोथं सशूठञ्जनयन् युल्मस्तस्योपजायते ॥ २७ ॥ 
कुपित वायु जिसके गुल्मस्थानमें प्रवेश करताहे उसके पीडाके साथ शुल्मरूपी 


झोथको पैदा कॅरदेताहै ॥ २७ ॥ 
बरका कारण । 


यस्य वायुः प्रकुपितः शोथशूलकरश्वरनू । 
वैक्षणादवृषणो याति र्नं तस्योपजायते ॥ २८ ॥ & | 
जिसके वायु कुपित होकर पीडायुक्त शोथ वंक्षण ( जंघाके मूल ) में पेडूसे अंड- 


कोशकी ओरको उत्पन्न करे उस शोथको बरध्न कहतेंहें ॥ २८ ॥ 
उद्रका लक्षण । 


यस्य वातः प्रकुपितस्त्वडूमांसान्तरमाश्रितः । 
शोथं सञ्जनयन्‌ कुक्षावुदर तस्य जायते ॥ २९ ॥ 
कुपित वायु जिसके काक्षिस्थानकी त्वचा और मांसमें मिल पेटको सुजा देता रै 
उस शोथको शोधोदर कहतेहें ॥ २९ ॥ 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


(२१४) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान 
आनाहका कारण । 
यस्य वातः प्रकुपितः कुक्षिमाश्रित्य तिष्ठति । 
नाधो ब्रजति नाप्यूद्धेञ्चानाहस्तस्य जायते ॥ ३० ॥ 
कुद्ध वायु जिसकी कुक्षिमँ स्थित होकर न नीचे गमन करे न ऊपर जावे इस 
बायुके अवरोधको अफारा कहतेंहें ॥ ३० ॥ 

रोगाश्चोत्सेधसामान्यादधिमांसाबुदादयः । 

विशिष्टा नामरुपा/्यां निर्देश्याः शोथसंग्रहे ॥ ३१ ॥ 


अधिमांस और अर्बुदादिक नाम रूप करके शोथसे अलग होनेपर भी उठनेवाले 
सामान्यधर्मसे शोथोंमें ही गणना करने चाहिये ॥ ३१ ॥ 
रोहिणीका कारण । 


वातपित्तकफा यस्य युगपत्कुपिताख्रयः । 

जिह्वामूले&वतिष्ठन्ते विदहन्तः समुच्छिताः ॥ ३२ ॥ 

जनयन्ति भृशं शोथं वेदनाश्च पृथग्विधाः । 

तं शीघ्रकारिणं रोगं रोहिणीकेति निर्दिशेत्‌ ॥ ३३ ॥ 

त्रिरात्रं परमं तस्य जन्तोभेवति जीवितम्‌ । 

कुशलेन त्वनुप्राप्तः क्षरं सम्पद्यते सुखी ॥ ३४ ॥ 

जिस मनुष्यके वात पित्त कफ यह तीनों ही एककालमें कुपित होकर जीभकी 

जडमें स्थित होजाते हैं उसकी जीभकी जडमें दाहयुक्त ऊंचा सा शोथ प्रगट कर 
देतेहैं इस शोथमें नानाम्रकारकी पीडा उत्पन्न होतीहे इस शीघ्रमारक रोगको रोहि- 


णिका कहतेहें, इसके होनेसे मनुष्य तीन दिनसे अधिक नहीं जीसकता। इस लिये 
यदि कुशल चिकित्सकसे शीघ्र यत्न करायाजाबे तो मनुष्य बचसकताहै ॥३२-३४॥ 
सन्ति ह्येवंविधा रोगाः साध्या दारुणसम्मताः । 
: ये हन्युरनुपक्रान्ता मिथ्यारम्भेण वा पुनः ॥ ३७५ ॥ 
अन्य भी जो इस प्रकारके दारुण रोग हैं वह युक्तिपूर्वक शीघ्र कुशल वैद्य द्वारा 
चिकित्सा किये जानेसे साध्य होतेहे ॥ और वही रोग उचित यत्नांके शीघ्र न होनेसे 
अथवा अनुचित यत्ोंके होनेसे शीघ्र मारडालतेहै ॥ ३५ ॥ 


व्याधिके साध्याखाध्य भद्‌ । 
साध्याश्चाप्यपरे सन्ति व्याधयो मृदुसम्मताः । 
यत्नायत्नकृतं येषु कर्म सिध्यत्यसंशयम्‌ ॥ ३६ ॥ 
१ शीघ्रमारेणम्‌ इति पाठान्तरम्‌ । 
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अध्याय १८. ] भाषाटीकासहिता । (२१५ ) 


असाध्याश्चापरे सन्ति व्याधयो याप्यसंज्ञिताः । 
सुसाश्येऽपि कृतं येषु कर्मे याप्यकर भवेत्‌ ॥ ३७॥ 
सन्ति चाप्यपरे रोगाः कर्म येषु न सिध्यति । 
~ ७ वैद्यैन 
अपि यत्नकृतं वैद्येन तान्विद्वानुपाचरेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
बहुतसे ऐसे मृढु रोग हैं जो शीघ्र यत्न करनेसे तो साध्य हैं ही परन्तु बिना 
चिकित्साके भी साध्य होजातेँहै ओर बहुतसे ऐसे असाध्य रोग हैं। जिन्हें याप्य 
कहतेंहें जिनमें योग्य चिकित्सा होनेपर भी वह रोग कुछ कालके लिये ही शान्त 
होतेहैं और ऐसे २ अन्य भी बहुतसे रोग हैं जो सुयोग्य वैद्यांद्वारा चिकित्सा किये 
जाने पर भी साध्य नहीं होसकते । विद्वान्‌ वैद्यको उचित है जो रोग यत्नद्वारा साध्य 
न होसके उसकी चिकित्सा न करे ॥ ३६-३८ ॥ 
साध्याश्चैवाप्यसाध्याश्च व्याधयो द्विविधाः स्मृताः । 
मृदुदारुणभेदेन ते भवन्ति चतुर्विधाः॥ ३९ ॥ 
त एवापारिसंख्पेया भिद्यमाना भवन्ति हि । 
निदानवेदवावर्णस्थानसंस्थाननामभिः ॥ ४० ॥ 
व्यवस्थाकारणं तेषां यथा स्थूले संग्रहः । 
तथा प्रङृतिसामान्यं विकारेषूपदिश्यते ॥ ४१॥ = 
` व्याधियां साध्य और असाध्य भेदसे दो प्रकारकी होहि । वह दोनों भी मदु 
और दारुण भेदसे चार प्रकारकी होजाती हैं फिर वह व्याधियाँ-पीडा वणे, कारण, 
स्थान, आकृति इन मेदोंसे अलग २ होतीहुई असंख्य होजातीहै । उनकी व्यवस्था 
करनेके लिये उनमेंसे मुख्य २ व्याधियोंका संग्रह किया गया है । विकारोंका स्वभाव 


और तुल्यता देखकर उनको जिस दोषजन्य देखे बैसा उपदेश करना चाहिये ॥४९॥ 
व्याधियोंके नाम रखनेका कम । 


विकारनामाकुशलो न जिहीयात्‌ कदाचन । 

न हि सर्वविकाराणां नामतोऽस्ति धुवा गतिः ॥ ४२ ॥ 
स एव कुपितो दोषः ससुत्थानावेशेषतः । 
स्थानान्तरगतश्चैव जनयत्यामयान्बहन्‌ ॥ ४३ ॥ 
तस्मादिकारप्रकतीरधिष्ठानान्तराणि च । 
समुत्थानाविशेषांश्च बुद्धा कमे समाचरेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
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(२१६) चरकसंहिता । [ सूञजस्थान - 


इसीलिये यादि किसी रोगका नाम न मिलसके सो वैद्यको लज्जित नहीं होना 
चाहिये, क्योकि संपूर्ण रोगोंका नाम नहीं कहा जासकता ( हाँ उन रोगांको प्रकृति 
और तुल्यतासे वातादिदोषजन्य जानकर यत्न करे ) क्योकि एक दोष ही कुषित 
होकर भिन्न २ कारणोंसे अलग २ स्थानोमें जाकर अनेक रोगोंको उत्पन्न करताहे 
इसलिये ऐसे रोगोंकी प्रकृति और स्थानभेद तथा कारणविशेषको जानकर चिकि 
त्साकर्म करे ॥ ४३ ॥ ४४॥ 
यो हयेतत्रिविधं ज्ञात्वा कर्माण्यारभते भिषक । 
ज्ञानपूर्व यथान्यायं स कमैसु न मुद्यति ॥ ४५ ॥ 
जो वैद्य-साध्य, असाध्य, याप्य इन तीन भेदोंको समझकर चिकित्सा आरंभ 
करताहे वह मोहको प्राप्त नहीं होता हे ॥ ४५ ॥ 
दोषों का नित्यत्व । 
नित्याः प्राणभृतां देहे वातपित्तकफाखयः । 
बिक्ताः प्रकतिस्था वा तान्बुझुत्सेत पण्डितः ॥ ४६ ॥ 
बात, पित्त, कफ यह तीन प्राणधारियोंके शरीरमें नित्य रहते हैं । परन्तु यह 
साम्यावस्थामे हैं अथवा विकृत ( बिगडी ) अवस्थाम हैं यह बुद्धिमानकी परीक्षा 
करलेना चाहिये ॥ ४६ ॥ 
विकाररहित शुद्ध वायु दोषोंके कमे । 
उत्साहोच्छासनिःश्वासचेष्टा धातुगतिः समा । 
समो मोक्षो गतिमतां वायोः कर्माविकारजम ॥ ४७ ॥ 
शरीरमें प्रकृतिस्थ वायु रहनेसे-उत्साह, सांसका आना जाना, चेश, धातुओंकी 
अवस्था यह समान रहती हैं और मलमूत्रादिकी गति ठीक रहती है । यह विकारकी 
नहीं प्राप्त हुए वायुके कमे हैं ॥ ४७ ॥ 
दर्शन पक्तिरुष्मा च क्षुत्तुष्णा देहमादवस्‌ । 
प्रभा प्रसादो मेधा च पित्तकम्माविकारजस्‌॥ ४८ ॥ 
दीखना, अन्नका परिपाक, शरीरमें गरमाई, भूख, प्यास, देहमे नरमी, कांति अस- 
न्ता, मेधा इनका उत्तम होना यह प्रकृतिस्थ अथोत्‌ विकाररहित पित्तका कमे है ॥ 
ख्ेहो बन्धः स्थिरत्वञ्च गोरवं वृषता बलम्‌ । 
क्षमा धृतिरलोभश्च कफकमोविकारजम्‌ ॥ ४९ ॥ 
कफके प्रकृतिस्थ रहनेसे शरीरमें स्निग्धता, गठनता, दृढता, गुरुता, वृष्यता, बल, 
क्षमा, धृति, निर्लोमता यह होते हैं ॥ ४९ ॥ 
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अध्याय १८. ] आवा टीकासहिता । (२१७) 


वातपित्तकफेश्वेव न्यूने लक्षणसुच्यते । 
कमणां प्रकतेहानित्वीद्धिबापि विरोधिनाम्‌ ॥ ५० ॥ 
वात, पित्त और कफके क्षीण होनेसे ऊपर कहेहुए स्वाभाविक गुर्णाकी हानि होती 
है और विपरीत कर्मोकी वृद्धि होती है ॥५०॥ 
दोषप्रकतिवैशैष्य नियतं वृद्धिलक्षणम्‌ । 
दोषाणां प्रकतिहोंनिवृंद्धिवापि परीक्ष्यते ॥ इति ॥ ५१ ॥ 
दोषोंके स्वभावोंका विशेष प्रतीत होना दोप वृद्धिके लक्षण हैं, इसलिये दोर्षोकी 
साम्यावस्था, क्षीणता और बृद्धिकी परीक्षा करना चाहिये ॥ ५१ ॥ 
ye 
तत्र छोका--सख्या 1बामेत्त रूपाण शाथाना साध्यता न च । 
तेषांतेषां विकाराणां त्रिविधं बोध्यसंग्रहम्‌ ॥ 
विधिभेदविकाराणां त्राविध दोषसंग्रहम्‌ ॥ १२ ॥ 
प्राकृतं कर्मदोषाणां लक्षणं हानिवृद्धिषु । 
वीतमो हरजोदोषलोभमानमदर्पृहः । 
व्याख्यातवांखिशोफीये रोगाध्याये पुनवसु: ॥ ५३ ॥ 
इति रोगचतुष्के त्रिशोफीयोऽष्टदशोऽध्यायः समाप्तः ॥ १८ ॥ 
इस त्रिशोथीय अध्यायमें झोथोंके कारण, शोथ, शोथजाविकार और उनकी 
संख्या उनके रूप तथा साध्यासाध्यता, दोषज और आगंतुज शोथ, झोथके विका- 
रोके भेद, तीन प्रकारका दोषसंग्रह, प्रकृतिस्थ दोषोंके कर्म, दोर्षोकी क्षीणता और 
बृद्धिके लक्षण यह सब मोह. रजोदोष, लोभ, मान, मद्‌ और स्पृहाराहित पुनवेसुजीने 
कथन किया हे ॥ ५२ ॥ ९३ ॥ 
इति श्रीमहार्षचरकप्रणीतायुर्वेदीयसाहितायां पटियालाराज्यांतगेतटकसालनिवासि 


चैद्यपंचानन वैद्यरत्न प० रामप्रसादवैद्योपाध्यायविरचितप्रसादन्याख्यभा- 
षाटीकायां त्रिशोफीयो नामाष्टादशो5घ्याय:॥। १८ ॥ 


च्य 


१० 
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(२१८) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


एकोनविंशोऽध्यायः । 


>><२>*०८>>-77 


अथातोऽष्टोदरीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 


अब हम अष्टोद्रीय अध्यायकी व्याख्या करेंगे ऐसा भगवान आत्रेयजी कहनेलगे॥ 
रोगोंकी सँख्या । 
इह खल्वष्टावुदराणि । अष्टो मूत्राघाताः। अष्टौ क्षीरदोषाः । अष्टो 
रेतोदोषाः । सप्त कुष्ठानि। सप्त पिडकाः। सप्त वीसर्पाः । पडतीसाराः। 
षडुदावतोः। पञ्च शुल्माः । पञ्च प्लीहदोषाः। पञ्च कासाः । पञ्च 
श्वासा: । पञ्च हिक्काः । पञ्च तृष्णाः । पञ्च छदेयः । पञ्च भक्तस्या- 
नशनस्थानानि । पञ्च शिरोरोगाः । पञ्च हृद्रोगाः । पञ्च पाण्डुरोगाः । 
पञ्चोन्मादाः । चत्वारोऽपस्मराः । चत्वारोऽक्षिरोगाः । चत्वारः 
कर्णरोगाः । चत्वारः प्रतिश्यायाः । चत्वारो सुखरोगाः । चत्वारो 
ग्रहणीदोषाः । चत्वारो मदाः । चत्वारो मूच्छाः । चत्वारः शोषाः। 
चत्वारि क्लैब्यानि । ्रयः शोथाः । त्रीणि किलासानि । त्रिविध 
ठो हितपित्तम्‌। दवौ ज्वरौ । दो बणौ । द्वावायामौ । दे गृध्रस्यौ । दवे 
कामले। द्विविषमामम्‌। द्विविधं वातरक्तम्‌ । द्विविधान्यशौसि। एकः 
ऊरूस्तम्भः। एकः सन्यास; एको महागदः। विंशतिः किमिजातयः। 
विंशतिः प्रमेहाः। विशतिर्योनिव्यापद; । इत्यष्टा चत्वारिशद्रोगाविक्र- 
णान्यस्मिन्‌ संग्रहे भवन्ति । एतानि यथोद्देशमभिनिर्देक्ष्यामः ॥१॥ 
इस संग्रहमें ८ प्रकारके उदररोग हैं । ८ मूत्राघात हैं । ८ प्रकारके स्तन्य दोष 
हैं। ८ प्र० शुक्रदोष हैं । ७ प्र कुष्ठ हैं। ७ प्रकारकी पिडका । ७ प्र० विसपं। ६ 
प्र० अतिसार । ६ प्रकारके उदावत । ५ प्रकारके गुल्म । ५ प्रकारके प्लीहदोष । 
५ प्र० खांसी । ५ प्र० श्वास । ९ प्रकारकी हिचकी । « प्रकारकी प्यास । 
५ प्रकारकी छर्दि । ५ प्र० अरुचि । ५ प्र’ शिरोरोग । ९ प्र० हृद्रोग । ९ प्र? 
पांडुरोग । ९ प्र उन्माद । ४ प्र मृगी । ४ प्र० नेत्ररोग । ४ प्रश कणरोग । ४ 
अ० अतिश्याय । ४ प्र० मुखरोग । ४ प्र० ग्रहणीदोष। ४ प्र मदात्यय । ४ श्र? 
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अध्याय १९. ] भाषाटीकासहिता । (२१९ ) 
मूर्छो । ४ प्र० शोष । ४ प्र० नपुंसकता । ३ प्र शोय । ३ प्र किलास। ३ प्र० 
रक्तपित्त । २ प्र० ज्वर । २ प्र व्रण । २ प्र० आयाम । २ प्र० गृध्रसी । २ प्र० 
कामला । २ प्र आमदोष । २ प्र० वातरक्त। २ प्र अर्श । १ प्र ऊरूस्तंभ । 
१ प्र० संन्यास । १ प्र० महाव्याधि । २० ग्र० कृमिरोग । २० प्र० प्रमेह | २० 
प्र योनिव्यापकरोग इस प्रकार इस संग्रहमें ४८ रोग हैं । अब इन सबको यथा- 
उद्देश आगे वर्णन करतेंहें ॥ १॥ 
रोगोंके वातादि भद्‌ । 
अश्षवुदराणीति वातपित्तकफसन्निपातप्लीहबद्धच्छिद्रोदकोदराणीति॥ 
अष्ट मूजाधाता इति वातपित्तकफसान्िपातश्मरीशकेराशुक्रशोणित- 
जाः॥अष्टो क्षीरदोषा इति वेवण्ये वेगन्ध्यं वैरस्यं पैच्छिल्यं फेनसङ्घात 
रक्ष्यं गोरवमतिस्नेहश्चोति ॥ अष्टौ रेतोदोषा इति तनु शुष्कं फेनि- 
लमश्वेतं पूतिपिच्छिलमन्यधातूपाहितमवसादि चेति ॥ सप्त कुष्टा- 
नीति कपालोडुम्बरमण्डलबष्यजिह्वपुण्डरीकासिध्मकाकणकानि ॥ 
सप्त पिडका इति शराविका कच्छापिका जालिनी सर्षप्यलजी विनता 
विद्रधी च ॥ सप्त वीसर्पा इति वातपित्तकफाश्चिकरदमयनन्थिसन्नि- 
पाताख्याः ॥ षडतीसाराख्या इति वातपित्तकफसान्निपातभयशो- 
कजाः ॥ षडुदावत्तां इति वातमूत्रपूरीषशुकच्छ दिक्षवथुजाः ॥ पञ्च 
युल्मा इति वातपित्तकफसन्निपातरक्तजाः ॥ पञ्च प्लीहदोषा इति 
शुल्मैव्याख्याताः ॥ पञ्च कासा इति वातपित्तकफक्षतक्षयजाः ॥ 
पञ्च श्वासा इति महोङ्च्छिन्नतमकक्षद्राः ॥ पञ्च हिक्का इति महती 
गम्भीरा व्यपेता क्षुद्रा चान्नजा च ॥ पञ्च तृष्णा इति वातपित्ताम- 
क्षयोपसरगात्मिकाः ॥ पञ्चच्छईय इति द्विशन्नसंयोगजा वातपित्तक- 
फृसन्निपातोद्रेकात्मिकाश्च॥ पञ्च भक्तस्यानशनस्थानानीति वातपि- 
्ञकफद्रेषायासाः॥पञ्च शिरोरोगा इति पूर्वोदेशमभिसमस्य वातपि- 
्तकफसन्निपातकिमिजाः॥पञ्च हृद्रोगा इति शिरोरोगेव्यार्याताः ॥ 
पञ्च पाण्डुरोगा इति वातपित्तकफसान्नेपातमृद्भक्षणजाः ॥ पञ्चोन्मादा 
इति वातपित्तकफसन्निपातागन्तुनिमित्ताः ॥ चत्वारोऽपस्मारा इति 
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(२२०) चरकसंहिता । [ सूञ्जस्यान= 


वातपि्ञकफसन्निपातनिमित्तजाः॥ चत्वारोऽक्षिरोगाः।चत्वारःकर्ण- 
रोगाः । चस्वारः प्रतिश्यायाः । चत्वरो सुखरोगाः। चत्वारो महणी- 
दोषाः । चत्वारो मदाः । चत्वारो मूर्च्छा इति अपस्मारेव्यार्याताः॥ 
चत्वारः शोषा इति साहससन्धारणक्षयाविषमाशनजाः ॥ चत्वारि 
करेन्यानीति बीजोपघाताद्धजभङ्गाजरायाः शुकक्षयाच ॥त्रयः शो था- 
श्वेति वातपित्त ्रेष्मानेमित्ताः॥त्रीणि किलासानीति रक्तताम्रशुक्कानि॥ 
त्रिविधं लोहितपित्तमित्यूद्धेमागमधोभागसुभयभागश्च । द्वौ ज्वरौ 
शीतससुत्थश्च शीताभिप्रायश्वोष्णसमुत्थ इति उष्णाभिप्रायः ॥ दो 
व्रणो इति निजश्चागन्तुजश्च॥ द्वावायामाविति बाह्मश्चाःयन्तरश्च ॥ द्रे 
गृध्रस्याविति वाताद्वातक फाञ्च॥ दे कामले इति कोडाश्या शाखाश्रया 
च ॥ द्विविधमाममित्यलसको विसूचिका चेति॥द्विविधं वातरक्तमिति 
गम्भीरसुत्तानञ्च । द्विविधान्यशोसीति आद्रांणि शुष्काणि च ॥ 
एक ऊरुस्तंभ इति आमात्रिदोषससुत्थानः ॥ एकः संन्यास इति 
त्रिदोषात्मको मनःशरीरापिश्ानससुत्थः ॥ एको महागद इति 
अतत्त्वाभेनिवेशः ॥ २॥ _ 
वातज, पित्तज, कफज, सून्निपातज, छीहोदर, बद्धोदर, छिट्रोदर, जलोदर इन 
भेदोसे ८ प्रकारके उदररोग हैं । वातज, पित्तज, कफज, सन्निपातज, अइ्मरीजन्थ 
झाकेराजन्य, शुक्रदोषज और रक्तजन्य यह आठ प्रकारके मूत्राधात हैं । विवर्णता, 
विकृतिगन्थि, बैरस्य, पिच्छिलता, फेनयुक्तता; रूक्षता, भारीपन यह आठ स्तनोंके 
दूधके विकार हें । पतलापन, सूखापन, फेनयुक्त, सफेदी न होना, ढुर्गंधित, पिच्छिल 
अन्यधातुमिश्रि, अवसादयुक्त यह आठ वीयके दोष होते हैं कुष्ठे सात भेद हैं । 
जैसे-कपाल, उदुंबर, मण्डल, ऋृष्यजिद्द, पुंडरीक, सिध्म और काकण । शराविका, 
कच्छपिका, जाछिनी, सर्षपी, अलजी, विनता, विद्रधि इन भेदोंसे पिडका ७ प्रका- 
रकी है। वातज, पित्तज, कफज, सन्निपातज, अग्निविसर्प, कर्दमाविसप ग्रंथिविसपै 
इन भेदोसे बिसपे ७ प्रकारका है । वातज, पित्तज, कफज, सान्निपातज, भयज, 
शोकज इन भेदोंसे अतिसार ६ प्रकारके हैं । अधोबात, मूत्र, पुरीष, शुक्र, छार्दे 
छींक इन छहोंका वेग रोकनेसे छः कारके उदाबते होते हैं । वातज, पित्तज, कफज; 
सान्निपातज, रक्तज इन भेदोसे गुल्म पांच प्रकारके हैं । शुल्मके समान ही पांच 
प्रकारके छ्लीहाके विकार होते हैं । वात, पित्त, कफ, क्षत, क्षय इनसे पांच प्रकारकी 
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अध्याय १९. ] भाषाटीकासहिता । (२२१) 


खांसी होती है । ऐसे ही वातज, पित्तज, कफज, क्षतज, क्षयज इन भेदोंसे श्वास 
< प्रकारका है । महती, गंभीरा, व्यपेता, क्षुद्रा, अन्नजा इन भेदोसे पांच प्रकारकी 
हिचकी है । वातज, पित्त, आमज, क्षयज, उपसर्गज इन भेदोंसे तृषा पांच प्रकारकी 
होती हे । द्रेषजनक अन्नसे, वात, पित्त, कफ और सान्निपातसे छार्दे पांच प्रकारकी 
है । वातज, पित्तज, कफज, द्रेषज, श्रमज इन भेदोंसे अरुचि पांच प्रकारकी है ॥ 
सामान्य संग्रहके उद्देशसे वातज, पित्तज, कफज, सन्निपातज, कृमिजन्य इन भेदाँसे 
शिरोरोग पांच प्रकारका है । शिरोरोगवाले भेदोसे ही पांच प्रकारका हृद्रोग है ॥ 
वात, पित्त, कफ, सन्निपात और मृद्भक्षणसे पांच प्रकारका पांडुरोग होताहै । वातज, 
पित्तज, कफज, सान्निपातज, और आगंतुज इन भेदोंसे उन्माद्रोग पांच प्रकारका है । 
वात, पित्त, कफ और सन्निपातसें चार प्रकारका अपस्मार ( मृगी ) रोग होताहै । 
अपस्मारके समान ही वातादि चार २ भेद-नेत्ररोग, कर्णरोग, प्रतिश्याय, मुखरोग, 
ग्रहणीदोष, मद्रोग, मूच्छोरोग इन सबके भी कहेँहै । साहसजन्य. वेगावरोधजन्य; 
क्षयजन्य और विषमाशनजन्य इन भेदोंसे शोषरोग चार प्रकारका है । वात, पित्त, 
कफजनित तीन प्रकारकी सूजन होतीहे । रक्तवणे, ताम्रवर्ण और श्वेत इन तीन प्रका- 
रका किलासरोग होताहै । ऊध्बेग, अधोगामी; उभयगामी. इन तीन प्रकारका रक्त” 
पित्त होताहै । ज्वर दो प्रकारके हैं । एक ठंढेसे, जिसमें शीतकी अधिकता होतीहै ॥ 
दूसरा गरमीसे प्रगट होकर गरमीकी अधिकतावाला होताहै । निज और आगंतुज 
भेदसे ब्रण दो प्रकारके होतेहे । आयाम दो प्रकारका है एक अंतरायाम दूसरा 
बाह्यायाम । गृप्रसी दो प्रकारका है-एक वातज, दूसरा वातकफज । कोष्ठाश्रय और 
ञाखाश्रयके भदसे कामला दो प्रकारका है । अलसक और विसूचिका भेद्से आम- 
रोग दो प्रकारका है । वातरक्त दो मकारका है गंभीर और उत्तान । बवासीर दो 
ग्रकारकी है एक आद्रे दूसरी शुष्क | आमयुक्त त्रिदोषसे उत्पन्नहुआ उरुस्तंभ एक 
अकारका है । त्रिदोषसे उत्पन्नहुआ संन्यास एक प्रकारका है इसका अधिष्ठान मन 
और शरीर है। तत्त्वज्ञानमे मनका योग न होना ही एक महाव्याधि है ॥ २॥ 


विंशतिः क्रिमिजातय इति यूकाः,पिपीलिकाश्चोति द्विविधा बहिमे- 
लजाः। केशादा लोमादा लोमद्वीपाः सौरसा ओदुम्बरा जन्तुमात- 
रश्चेति षटू शोणितजाः । अन्त्रादा उदरादा हृदयचराः चुरवो दभे- 
युष्पाः सौगन्धिका महायुदाश्चेति सप्तकफजाः । ककेरुका मकेरुका 
लोलिहाः सशूलकाः सौसुरादाश्चेति पञ्च पुरीषजा इति विंशतिः 
क्रिमिजातयः ॥ ३॥ 
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( २२२ ) चरकसंहिता । [ सूतस्थान- 


बीस प्रकारकी कृमियोकी जातिये हैं । उनमें यूका और पिपीलिका यह दो प्रकारके 
कृमि बाहरके मलसे होंतेहें । और केशाद, लोमाद, लोमद्वीप. सोरस, उडुंबर, जंतु- 
मातर यह छः प्रकारके कृमि रक्तसे प्रकट होतेहे । अंत्राद, उदराद, हद्यचर, 
चुरव, दर्भपुष्प, सौंगधिक, महागुद यह सात प्रकारके कृमि कफसे प्रकट होतेहे । 
ककेरुक, मकेरुक, लेलिह, सशूलक ओर सोसुराद यह पांच प्रकारके पुरीषज कृमि 
होते हें । इस प्रकार सब मिलकर २०प्रकारकी कृमिजाति है । इन बीसोंसे ही शरी- 
रको कष्ट होता है इसलिये बीस प्रकारका कृमिरोग माना है ॥ ३॥ 
विंशतिः प्रमेहा इति उदकमेहश्रेक्षमेहश्व॒ रसमेहश्व सान्द्रमेहश्च सा- 
न्द्र्रसादमेहश्व शुळुमेहश्व शुक्रमेहश्च शीतमेहश्च शनेमेहश्व सिकता- 
भेहश्व लालामेहश्वेति दश शेष्मनिमित्ताः । क्षारमेहश्व कालमेहश्व 
नीलमेहश्च ठोहितमेहश्व मञ्चिष्टामेहश्व हरिद्रामेहश्वेति षट्‌ पित्तनि- 
मित्ताः । वसामेहश्च हस्तिमेहश्व मज्जमेहश्व मधुमेहश्वेति चत्वारो 
वातनिमित्ता इति विंशतिः प्रमेहाः ॥ ४ ॥ 
बीस प्रकारके प्रमेह हैं । उनमें-उदकमेह, इक्षुमेह, रसमेह, सांद्रमेह, सान्द्रमसाद्‌- 
मेह, शुछुमेह शुक्रमेह, शीतमेह, शनेमेह, सिकतामेह, लालामेह यह १० प्रकारके प्रमेह 
कफसे होते हैं । क्षारमेह, कालमेह, नीलमेह, लोहितमेह, मंजिष्ठामेह, हरिट्रामेह यह 
छः प्रमेह पित्तसे होते हैं । वसामेह, मज्ञामेह, हस्तिमेह, मधुमेह यह ४ प्रमेह वातसे 
होते हैं । इस प्रकार सब मिलकर बीस मकारके प्रमेह इए ॥ ४ ॥ 
विंशतियोनिव्यापद इति वातिकी पैत्तिकी श्लेष्मिकी सानिपातिकी 
चेति चतस्रः । दोषजाः दूष्यसंसमप्ररृतिनिर्देशैरवशिष्टाः षोडश निर्दि - 
श्यन्ते । तद्यथा-रक्तयोनिश्चारजस्कका चाचरणा चातिचरणा च 


Ar 


प्राकूचरणा चोपप्छता चोदावर्त्तिनी च कार्णेनी पुत्रन्नी चान्तसुखी 
च सूचीसुखी च शुष्का च वामिनी च षण्डयोनिश्च महायोनिश्चेति 
विंशतिर्योनित्यापदः । केवलश्वायमुद्देशः यथोहदिशमभिनिर्दिष्ट इति ॥५॥ 
बीस प्रकारके योनिव्यापत्‌ रोग हैं । उनमें-वात, पित्त, कफ, सन्निपात इनसे 
चार प्रकारके इए । दोष, दूष्य, संसगे और स्वभावके निदेंशसे १६ प्रकारके होते 
टं । बह इस प्रकार हैं जेसे-रक्तयोनि, अरजस्का, अचरणा, अतिचरणा, प्राक्च- 
रणा, उपप्डता, उदावर्त्तिनी, कर्णिनी, पुत्नप्ती, अंतमुखी, सूचीमुखी, शुष्का, वामिनी 
घंडयोनि और महायोनि इस प्रकार सब मिलकर २० योनिरोग हुए । यह पर पूर्वे- 
संग्रहे उद्देशसे संख्यामात्र कथन कीगई है ॥ ५॥ 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by S3 Foundation USA 


कु ' 


अध्याय १९. ] भाषाटीकासहिता । (२२३ ) 


अध्यायका उपखद्दार । 

सवं एव निजा विकारा नान्यत्र वातपित्तकफे+यो निर्वतन्ते । यथाहि 

शकुनिः सर्वा दिशमपि पारिपतन्स्वां छायां नातिवतेते तथा स्वधातु- 

वृषम्यानिमित्ताः सर्वविकारा वातपित्तक्फान्नातिवतन्ते । वातापि- 

त्तश्लुष्मणां पुनः समुत्थानस्थानसंस्थानप्रङतिविशेषानभिसमीक्ष्य 

तदात्मकानपि च सवेविकारांस्तानेवोपदिशन्ति बुद्धिमन्त इति ॥६॥ 

सब प्रकारके निज रोग वात,पित्त,कफसे विना नहीं होसकते । जेसे पक्षी उडता २ 
किसी भी दिशामें घूमताइआ अपनी छायासे अलग नहीं होसकता इसी प्रकार 
अपनी २ धातुकी विषमतासे उत्पन्न हुए भी रोग वात, पित्त, कफसे अलग नहीं 
होसकते । इसी लिये बुद्धिमानकी उचित है कि बात, पित्त, कफ इन तीन दोषोके 
कारण, स्थान, लक्षण और प्रकृतिको विचारकर संपूर्ण रोगोको वात, पित्त, कफ इन 
दोषोंके अंतर्गत ही माने, क्योंकि संपूर्ण धात्वादि इन तीनांके ही अधीन हैं ॥६॥ 
भवति चात्र । स्वधातुवैषम्पनिमित्तजा ये विकारसङ्घा बहवः शरीरे । 

न ते पृथकापित्तकफानिलेश्य आगन्तवस्त्वेव ततो विशिष्टाः॥ ७ ॥ 

आगन्तुरन्वेति निज विकारं निजस्तथागन्तुरतिप्रवृद्धः । 

तत्रानुबन्धं प्रकृतिं च सम्यक्‌ ज्ञात्वा ततः कमै समारभेत ॥ ८ ॥ 

शरीरमें होनेवाले संपूण विक्रार अपने २ धातुकी विषमतास अनेक प्रकारके होते 
हुए भी वह वात, पित्त, कफसे अलग नहीं र होसकते और आगंतुज विकार भी 
शरीरमें होकर पीछेसे निज ( शारीरिक ) रोगोंके समान ही वातादिदोषात्मक होजाते 
हैं। ऐसे ही निज रोग भी आगंतुओंके समान लक्षणोंको धारण करते हैं इस लिये 
कारणानुबंध और प्रकृतिको भली प्रकार समझकर चिकित्सा आरंभ करनी चाहिये७ ८ 

अध्यायका संक्षिप्त वणन । 


तत्र छोको-विंशकाश्वेककाश्वेव तिकाश्वोक्ताखयख्यः । 
द्विकाश्वाष्टो चतुष्काश्च दश द्वादश पञ्चकाः॥९॥ 
चत्वारश्चाष्टका वगाः षट्को दो सपकास्रयः । 
अष्टौदरीये रोगाणामध्याये सम्प्रकाशिताः ॥ १० ॥ 
इति अभिवेशरूते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते रोगचतुष्के 
अष्टोद्रीयोनामोनविंशोऽध्यायः ॥ १९ ॥ 
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(२२४) चरकसोहिता । [ सूजस्थान- 


यहाँ अध्यायकी पूर्तिम दो छोक हैं कि, इस अष्टोद्रीय अध्यायमे--बीस २ प्रका- 
रके तीन राग । एक एक प्रकारके तीनरोग । तीन २ प्रकारके तीन रोग । 
दो दो प्रकारके आठ रोग । चारः प्रकारके १० रोग । पांच २ प्रकारके १२ रोग ॥ 
आठ २ प्रकारके चार रोग । छः २ प्रकारके दो रोग । सात २ प्रकारके तीन रोग 
इस प्रकार रोगसंग्रहका कथन किया है ॥ ९ ॥ १० ॥ 

शते श्रीमहार्षचरकप्रणीतायुर्वेदीयसंहितायां पटियालाराज्यांतर्गतटकसालानिवासिवैद्य- 

पश्चानन वैद्यरत्न पं० रामप्रसादवैद्योपाध्यायविरचितप्रसादन्याख्यभाषा- 
टीकायामष्टोदरीयो नामेकोनविशोऽध्यायः ॥ १९ ॥ 


विंशोऽध्यायः । 
अथातो महारोगाध्यायं व्याख्यास्यामः । 


इति ह स्माह भगवानात्रयः ॥ 
अब हम महारोगाध्यायकी व्याख्या करतेहैँ ऐसा आत्रेय भगवान्‌ कहनेलगे ॥ 
रोगोंके भेद । 
चत्वारो रोगा भवन्त्यागन्तुवातपित्त्लेष्मनिमित्ताः। तेषां चतुणामपि 
रोगाणां रोगत्वमेकविधं रुक्सामान्यात्‌ । द्विविधा पुनः प्रकृति” 
रेषामागन्तुनिजविभागात। द्विविधं चैषामधिष्ठानं मनःशरीरविशेषात्‌। 
विकाराः पुनरेषामपरिसंख्येयाः । प्रृत्यधिष्ठानलिङ्गायतनविकल्प- 
विशेषाणामपरिसंख्येयत्वात्‌ ॥ 
रोग चार प्रकारके होते हैं । वातज, पित्तज, छेष्मण और आंगतुज । परन्तु उन 
चारोंके ही दुःखदाई होनेसे सामान्यतासे एक प्रकारका ही रोग माना हे । बह फिर 
निज और आगंतुज भेदसे दो प्रकारकं स्वभाववाले होते है । इन द्विविध रोगोंका 
अधिष्ठान भी मन और शरीर दो प्रकारका है ॥ फिर रोगोंके, स्वभाव, आधिष्ठान 
लक्षण, निदान; विकल्प इनमें अंशादे असंख्यता होनेसे रोग भी असंख्य होते हैं १॥ 


रोगोंका निज आगन्तुकादि भेदोंखे सकारण 
वर्णन और रोगकस्पना क्रम । 


सुखानि तु खल्वागन्तोनेखदशनपतनाभिचाराभिशापािष्षद्कुव्यध- 

बन्धपीडनरज्जुदहनमन्त्राशनिभूतोपसगोदीनि ॥ २॥ [निजस्य तु 

सुखं वातापित्तश्ेष्मणां वैषम्यम्‌ ॥ ३॥ 

आर्गतुज रांगोंकें कारण यह होते हैं । जैसे-नख देतादिका लगना, गिरना, अभि- 
चार, अभिशाप. आभेषंग, वेधन, बंधन, पीडन, रस्सी आदिका बंधन, दहन, मंत्र, 
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अध्याय २०. ] भाषाटीकासहिता । (२२५) 


वज्रपात और किसी जानवर आदिके उपसर्गसे आगंतुज रोग होते हैं ॥ और वात 
पित्त, कफकी विषमतासे निज ( शारीरिक ) रोग होते हैं ॥ २॥ ३ ॥ 

दयोस्ठु खळ आगन्तुनिजयोः प्रेरणमसाल्मेन्दरियार्थसंयोगः प्रज्ञा 

प्राधः पारेणामश्वेति । सर्वेपि तु खल्वेतेऽभिप्रवृद्धाश्चत्वारो रोगाः 

परस्परमनुबश्नन्ति । न चान्योन्यसन्देहमापद्यन्ते ॥ ४॥ 

आगंतुज और निज इन दोनों रोगोंको प्रेरण करके छानेका कारण असात्म्य 
पदार्थोका संभोग होना ही है और बुद्धिके अपराधका पारेणाम भी कारण है क्योकि 
सब वस्तुओका अयोग अतियोग, मिथ्यायाग होनेसे ही दोनों प्रकारके रोगोंकी 
उत्पात्त होती है । यह वातज, पित्तन, कफज, आगंतुज चारों रोग बहुत वृद्धिको 
प्राप्त हानेसे परस्पर लक्षणोंको प्रकाशित करते हैं । परंतु इनके एकके लक्षणोमें दूस- 
रेका संदेह नहीं होता ॥ ४ ॥ 

आगन्तुर्हि व्यथापूर्वससुत्प्षो जघन्यं वातपित्तश्ुष्मणां वेषम्यमा- 

पादयाति । निजे तु वातपित्त छेष्माणः पूर्व वैषम्पमापद्यन्ते। जघन्यं 

व्यथामाभिनिवत्तेयान्ति ॥ ५ ॥ 

निज और आगंतुज रोगोंमें भेद केवल इतना ही है कि आगंतुज रोग पहले प्रगट 
होकर पीछे वात, पित्त, कफकी विषमताको धारण करताहे । और निज रोगोमे पहले 
वात, पित्त, कफकी विषमता होकर पीछे रोगको उत्पन्न करते हैं ॥ ५ ॥ 

तेषां त्रयाणामपि दोषाणां शरीरे स्थानाविभाग उपदेक्ष्यते ॥ 

तद्यथा । वस्तिः पुरीषाधानं कटिसाक्थिनी पादावस्थीनि पक्काश- 

यश्व वातस्थानानि । तत्रापि पक्वाशयो विशेषेण वातस्थानम्‌॥ ६ ॥ 

स्वेदो रसो लसीका रुधिरमामाशयश्च पित्तस्थानाने। तत्रापि आमा- 

शयो विशेषेण पित्तस्थानम्‌ ॥ ७ ॥ उरः शिरोगरीवापर्वाण्यामाशयो 

मेदश्च क्लष्मणः स्थानानि। तत्रापि उरो विशेषेण शेष्मणः स्थानम्‌॥८॥ 

अब उन बात, पित्त, कफके स्थान विभागको कहते हैं-वस्ति, मलस्थान, कमर, 
नितंब, दोनों पांव, हड्डी और पक्काशय यह वायुके स्थान हैं । इनमें भी पक्काशय 
बिशेषतासे वातका स्थान है । स्वेद, रस, लसीका, रक्त और आमाशय यह पित्तके 


स्थान हैं । इनमें भी आमाशय, विशेषतासे पित्तका स्थान है। इस जगह आमाशय- 
शब्दसे आमाझयांशभूत ग्रहणी समझना । उरस्थल मस्तक, गदेन, पर्व, आमाशय 
और मेद यह कफके स्थान हैं । इनमें भी उरःस्थल (छाती ) बिशेषतासे कफका 


स्यान है॥ ६-८॥ 
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(२२६) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


सबैशरीरचरास्तु वातपितश्वेष्माणो हि सर्वस्मिञ्छरीरे कुपिता- 
कुपिताः शुभाशुभानि कुवेन्ति । प्रकातिभूताः शुभानि उपचयबल- 
वर्णप्रसादादीनि । अशुभानि पुनः विक्ृतिमापन्नानि विकारसंज्ञकानि। 
तत्र विकाराः सामान्यजा नानात्मजाश्व। तत्र सामान्यजाः पूर्वम्ोद- 
रीये व्याख्याताः । नानात्मजारित्वहाध्यायेऽनुव्या ख्यास्यामः ॥९ ॥ 
संपूर्ण शरीरमें वात, पित्त कफ, यह तीनों विचरते हैं और कुपित या अङुपित 
हुए सर्वशरीरमें शुभ तथा अझुभको करते हैं। यदि यह वातादे प्रकृतिस्थ हों तो 
झारीरमें पुष्टि, बल, वर्ण, प्रसन्नता आदि झुभलक्षणोंको करते हें आर विकृत 
होनेसे अनेक प्रकारके विकारोंको करते हैं। इन दोषोंका विकृत होना ही विकार 
कहाजाता है । वह विकार सामान्यज और नानात्मज इन भेदोंसे दो मकारके हैं । 
सामान्यज विकार अष्टोद्रीय अध्यायमें कह चुके हैं और नानात्मजविकारांको इन 
अध्यायमें कथन करते हैं ॥ ९ ॥ 
तव्यथा-अशीतिवीताविकाराः । चत्वारिंशत्‌ पित्तविकाराः । 
बिंशातिः श्रेष्मविकाराः ॥ १० ॥ 
वह इस मकार हैं जैसे ८० प्रकारके वातावेकार हैं । ४० प्रकारके पित्ताविकार हुँ 
और बीस २० प्रकारके कफके विकार होते हैं ॥ १० ॥ 
तत्रादौ वातविकाराननुव्याख्यास्यामः।तद्यथा-नखभेदश्व,विपादिका 
च, पादशूरञ्च ,पादअंशश्व, सुप्तपादता च, वातखुइता च, णल्फग्रहश्व, 
पिण्डिकोद्रेष्टनञ्च, गृध्रसी च, जाल॒भेदश्व ,जानुविश्लेषश्व ,ऊरुम्तम्भश्व, 
ऊरुसादश्च,पाङ्णुल्यञ्च,युदभ्रंशश्च,शुदार्तिश्च,वृषणोत्कषेपश्च, शेफस्त- 
म्भश्च, वक्षणानाहश्च, श्रोणिभेदश्व, विड्भेदश्च, उदावर्तश्च, खञ्ज- 
त्वञ्च, कुब्जत्वञ्च, वामनत्वञ्च, त्रिकग्रहश्च, पृषठग्रहश्च, पारश्वावम- 
दश्च, उदरवेष्टश्व, हन्मोहश्च, हदूद्रवश्च, वक्ष उपरोधश्च, वक्ष उद्धपेश्व, 
बाहुशोषश्च, योवास्तम्भश्च,मन्यास्तम्भश्च, कण्ठो द्भंश्च,हनुस्तम्मश्च, 
ओष्ठमेदश्व, दन्तभेदश्च, दन्तशीथिल्यञ्च, मूकत्वञ्च, वाक्सङ्गश्व,कषा- 
यास्यता च, सुखशोषश्च, अरसज्ञता च, घ्राणनाशश्च, कणेशूलञ्च, 
अशब्दश्रवणञ्च, उच्चः श्रुतिश्च, वाधिय्यैञ्च, वत्मेस्तम्भश्व, वत्मैसं- 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


अध्याय २०. ] भाषाटीकासाहिता । (२२७) 


कोचश्च,विमिरञ्च, आक्षेशूलञ्च, आक्षिन्युदासथ्व,भून्युदासश्व, शंख- 
भेदश्च, ललाटभेद्थ, शिरोरुक्‌ च, केशभूमिस्फुटनञ्च, अर्दितञ्च, 
एकाङ्गरोगश्च, सर्वाङ्गरोगश्च, पक्षवधश्व, आक्षेपकश्च, दण्डकश्च, 
श्रमश्च, भ्रमश्च, वेपथुश्च, जृम्भा च, विषादश्च, अतिप्रलापश्च, 
ग्लानिश्च, रोक्ष्यञ्च, पारुष्यञ्च, श्यावारुणावभासता च, अस्वमश्च, 
अनवस्थितत्वं चेत्यशीतिवातदिकाराः ॥ ३३ ॥ 


उनमें पहले वातविकारोंको कहते हैं । नखभेद, विपादिका, पादझूल; पादअंश, 
पादसुप्ति, वातखुड़ता, गुल्फग्रह, पिंडिकोद्रेष्टन, ग्रधसी, जानुभेद, जानुविश्लेष, ऊरु- 
स्तंभ, ऊरुसाद, पांगुल्य, शुद्र, गुदाति, वृषणोत्क्षेप,शेफस्तंभ, वेक्षणानाह, श्रोणि- 
भेद, विड्भेद, उदावते, खंजता, कुबडापन, वामनत्व, त्रिकशूल, पृष्ठशूल, पार्धेशूल, 
उदरवेष्ट, हन्मोह, हृद्रव, वक्षोपरीध, वक्षोद्धपे, बाहुशोष, ग्रीवास्तंभ, मन्यास्तंभ, 
कंठोदध्वंस, हनुस्तंम, ओष्ठभेद, देतभेद, दंताशिथिलता, मूकता, वाण्यवरोध, कषाया- 
स्यता, मुखज्ञोप, रसाज्ञान, प्राणनाश, कणझूल,कर्णनाद, उच्चैः श्रवण, बाधि, वर्त्मे- 
स्तेभ, वत्मसंकोच, तिमिर, अक्षिशूल, अक्षिव्युदास, भूव्युदास, शंखभेद, ललाटमेद, 
शिरःशूल, केशभूमिस्फुट्न, अर्दित, एकांगरोग, सवोगरोग, पक्षाघात, आक्षेपक, 
दंडक, श्रमबोध, भ्रम, कंप, जमा, विषाद, अतिप्रलाप, ग्लानि, रूक्षता, पारुष्य, श्याम 
या अरुणावभास, अनिद्रा, चलचित्तता यह अस्सी रोग वातसे होते हैं ॥ ११ ॥ 


वातविकाराणामपरिसंख्येयानामाविष्कृततमा व्याख्याताः सवेष्वपि 

खल्वेतेषु वातावैकारेड अन्येषु चानुक्तेषु वायोरिदमात्मरूपमपरिणामि 

कमैणश्व स्वलक्षणं यदुपलभ्य तदवयवं वा विसुक्तसन्देहा वात- 

विकारमेवाध्यवस्यान्ति कुशलाः ॥ ३२॥ 

वातरोग असंख्य होते हैं परंतु यहां पर उन असंख्य विकारोंमें जो मुख्य र हैं 
उनका कथन करादिया है इन वातबिकारोंमें तथा इनसे अन्य जो यहां पर नहीँ कहे- 
गये उनमें भी वायुके विकृत और अविकृत का अवस्थाके कर्म, लक्षण तथा अंशादि 
बिचार कर संदेहरहित कुशल वैद्य वाताविकारोको जाने. क्योंकि, विकृत वायु अपनी 


अवस्था छोडदेनेसे जिस स्थानमें प्रवेश करता है उसी स्थानमें अनेक विकारोंको 
उत्पन्न कर देता है, इसलिये वातके स्वमाव, लक्षणोंकों समझलेना बुद्धिमान्‌ वैद्यका 


कमे है ॥ १२ ॥ 
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(२२८) चरकसंहिता । [ सूरस्थान 


तबथा-रोक्ष्य लाघव वैशद्यं शैत्यं गातिरमूरतत्वञ्चेति वायोरात्मरूपाणि । 

एवंविधत्वाच्च कमेणश्व स्वलक्षणमिदमस्य भवाति ते ते शरीरावयव- 

माविशतः । संसभ्रंशव्या साङ्गभेदसादहषतषोवतमर्दकम्पचालतोदव्य- 

धवेष्टमङ्गास्तथा खरपरुषविशदसुषिरारुणकषायावेरसताशोषशलसु- 

~ कर्माणि तेरार ७ ल ७, 

पिसंकुचनस्तम्भनानि वायोः कमोणि । तेरन्वितं वाताबकारमेवा- 

ध्यवस्येत्‌ ॥ १३ ॥ 

अब उन वायुके धर्माको कहते हैं। जेसे-रूक्षता, लघुता, विशदता, शीतता, गम- 
नशीलता, सूक्ष्मता यह वायुके आत्मरूप हैं. इन ही धर्मोपाले र कर्म ओर लक्षण 
होते हैं । जब यह शरीरस्थ विकृत वायु शरीरके जिस २ अंगमे प्रवेश करता है उसी २ 
अंगम वायुके कार्य और लक्षण दिखाई देते हैं । जैसे संस, अंश, प्रसार, अंगभेद, 
विषाद, हर्ष, तर्ष, तृषा, आवर्तन, मर्द, कंप, चालन, तोद, व्यध, वेष्ट, भंगता, 
कर्केशता, परुषता. विशदता, सुषिरता, अरुणवर्णता, कषायता, न्य शोष; 
शूल, सुप्ति, संकोचन, स्तंभन यह वायुके कमे हैं। इन ढक्षर्णावाले विकारांको 
वातविकार जनै ॥ १३ ॥ 

वातरोगोंमें खामान्यचिकित्लाकम। 


तं मधुराम्ललवणल्लेग्धोष्णैरुपक्रमेरुपक्रमेत । स्वेदखेहास्थापनालु- 
वासननस्तःकमेभोजना/्यज्रोत्सादनपरिषेकादिभिवोतहरेमात्रां का- 
लञ्च प्रमाणीकृत्य । आस्थापनानुवासनन्तु सर्वथोपक्रमेभयो वाते 
` प्रधानतमं मन्यन्ते भिषजः ॥ १४ ॥ 
वैद्यको उचित है कि मधुर, अम्ल, लवण, खिग्घ और उष्ण द्रव्य द्वारा वातकी 
चिकित्सा करे । वातनाशक स्वेदन, खेहन, आस्थापन, अनुवासन, नस्यकर्म, उष्ण- 
ख्निग्धमोजन, अभ्यंग, उत्सादन और परिषेक आदिसे मात्रा और काल विचारकर 
वायुको जीते । वातनाशक सब क्रियाओंमें वैद्य लोग आस्थापन और अनुवासन 
वस्तिकर्मको ही मुख्य मानते हैं ॥ १४ ॥ 
तद्ध्यादित एव पक्वाशयमनुप्रविश्य केवलं वैकारिकं वातमूलं छिनत्ति। 
तत्रावजिते वातेऽपि शरीरान्तगेता बातविकाराः प्रशान्तिमापदयन्ते । 
यथा वनस्पतेमूले छिन्ने रकन्धशाखावरोहङुसुमफलपलाशादीनां 


नियतो विनाशस्तद्दव ॥ १% ॥ 
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अध्याय २०. ] भाषाटीकासहिता । (२२९) 


( क्योंकि ) आस्थापन ओर अनुवासन कर्म पक्काशायमं प्रवेश करके विकार कर- 
नेवाळे वायुको जडसे ही नष्ट कर देता हैं। जब पक्वाशयस्थ वैकारिक वायु नष्ट 
होजाता हे फिर अन्य शरीरान्तर्गत वातजन्य विकार स्वयं शांतिको प्राप्त होजाते हैं। 
जैसे बृक्षकी जड काटदेनेसे उसके टहने, टहानियां, अवरोह, फूल, फल, पत्ते आदि 
सब स्वयं विनाशको प्राप्त होजाते हैं ऐसे ही पक्काशयस्थ वायुके उच्छेदसे सब वात- 
विकार शांत होजाते हैं ॥ १५ ॥ 

पित्तके ४० रोग । 

पित्तविकाराश्वत्वारशदत ऊद्धे व्याख्यास्यन्ते। तद्यथा-ओषश्व, 
प्लोषश्च, दाहश्च, दवथुश्च, धूमकश्व, अम्लकश्च, विदाहश्च, अन्तः 
दाह, अंसदाहश्च, ञष्माधिक्यञ्च, अतिस्वेदश्च, अङ्गगन्धश्व, 
अङ्गावयवदरणञ्च, शोणितङ्केदश्च , मांसक्केदश्व, त्वग्दाहश्व, मांसदा- 
ह्व, त्वङ्मांसदरणश्च, चरमेदरणञ्च, रक्तकोठाश्च, रक्तविस्फोटाश्च, 
रक्तपित्तञ्च, रक्तमंडलानि च, हरितत्वञ्च, हारिइत्वच, नीलिका च, 
कक्षा च, कामला च,तिक्तास्यता च, पूतिसुखता च, तृष्णाधिक्यञ्च, 
अतृप्तिश्च, आस्यपाकश्च, गेलपाकश्च, अक्षिपाकश्व) णुदपाकश्व) 
मेद्रपाकश्च, जीवादानं च, तमः प्रवेशश्च, हरितहारिद्रमूत्रनेत्रवचेस्त्वं 
चेति चत्वारिंशलित्ताविकाराः । पित्तविकाराणामपारसख्ययानामा- 
विष्कृततमा व्यारूपाता भवन्ति॥ ३६ ॥ 

अब इसके उपरांत चालीस प्रकारके पित्तविकारांका कथन करते हैं । अग्निके 
तापके समान ताप, जलन, दाह, हृटयमे धक २ आगसी जलना, धूवांसा निकलना, 
खट्टी डकार, विदाह, अंतदोह, अंसदाह, गर्मीकी अधिकता, आतिस्वेद, अंगगन्ध, 
अंग और अवयवोका फटना, शोणितछ्केद, मांसक्नेद, त्वग्दाह, मांसदाइ, त्वचा आर 
मांसका फटना, चर्मेद्रण, रक्तके चकत्ते पडना, लाल रंगके फोडे, रक्तापित्त, रक्त 
मण्डल, हरा वर्ण होजाना, हलदीका सा रंग होना, नीलिका, कळराली, कामला, 
मुखमें कडुवापन, सुखढुगैध, तृष्णाकी अधिकता, अतसि, मुखपाक, गलपाक, नेत्र 
पाक, गुदपाक, शिक्षपाक, जीवसंज्ञक रक्तका क्षय, अन्धकार प्रतीत होना, हरे तथा 
इलदीके वणेके समान नेत्र, मूत्र, पुरीष, त्वचाका वणे होजाना यह चालीस पित्तके 
विकार है । पित्ते विकार असंख्य होते हैं। परंतु उन असंख्योमे जो मुख्य हैं 

उन ४० विकारोंका यहां कथन किया गया है ॥ १६ ॥ 
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(२३० ) नरकसंदिता । [ सूत्रस्थान- 


सर्वेष्वपि खल्वेतेषु पित्तविकारेष्वन्येछ चालुक्तेड पित्तस्येदमात्मरूप- 

मपारेणामि कर्मणश्च स्वलक्षणं यत्तदुपलभ्य तदवयवं वा विसुक्त- 

सन्देहाः पित्तविकारभेवाध्यवस्यन्ति कुशलाः ॥ १७ ॥ 

इन सब पित्तबिकारोंमें तथा ॥ १७4 यहां नहीं भी कहे उन अन्य पित्तविकारोंमें पिच्तके 
आत्मिक स्वभाव और परिणामोंकी तथा पित्तके कमे और लक्षणों द्वारा पित्तके अंश- 
विकारादि देखकर चतुरलोग निस्सन्देह उस रोगको पित्तजन्य मानते हैं ॥ १७ ॥ 

-ओष्ण्यं ७ लाघवमनतिस्रेहो (१ वजो 

तदथा तैक्ष्ण्यं लाघवमनतिख्नेहो वणश्च शुक्कारुणव्जो गन्धश्च 

विस्रो रसो च कटुकाम्लौ सरश्च पित्तस्थात्मरूपाणि । एवं विध- 

त्वाच्च कर्मणः स्वलक्षणामिदमस्य भवति ते ते शरीरावयवमाविशतः 

दाहोष्मपाकस्वेदक्केदकोथस्रावरागाः यथास्वञ्च गन्धवर्णरसादिभिः 

निर्वित्तनं माणि ते ~ ‘~ 

निर्वेचेनं पित्तस्य कमाणि । तैरन्वितं पित्तविकारभेवाध्यवस्येत्‌ ॥१८ ॥ 

अब पित्तके कर्म और लक्षणोंको कहते हैं-जेसे उष्णता, तीक्ष्णता, लघुता, किंचि- 
त्ल्रिग्यता, शुक्क और अरुणवणसे भिन्न वणेवाला, दुर्गधित, पति, कट्‌, खट्टा, सर 
यह सब पित्तके आत्मधर्म हैं इस ही प्रकारके इसके कर्म और लक्षण होते हैं। जब 
यह कुपित होकर जिस २ अंगमें जाता है उसी २ अंगमें दाह, गर्मी, पाक, स्वेद, 
छेद, कोथ, स्राव, लाली यह लक्षण होते हैं और पित्तके धमेवाले ही गन्ध, वर्ण, 
मुखका स्वाद्‌ आदि होते हैं ऐसे ऐसे पित्तात्मक लक्षणोके होनेसे पित्तबिकारको 


निश्चय करे ॥ १८ ॥ 
पित्तविकारोंमें चिकित्लःक्रम । 


तं मधुरतिक्तकषायशीतैरुपक्रमैरुपक्रमेत । खेहविरेकप्रदेहपारिषेकाक्य- 
ङ्कावगाहादिभिः पि्तहरेमांत्रां कालञ्च प्रमाणीकृत्य । विरेचनन्तु 
सर्वोपक्रमेभ्यः पित्ते प्रधानतमं मन्यन्ते भिषजः ॥ १९ ॥ 


पित्तकी चिकित्सा मीठे, कडवे, केले और शीतल द्रव्योंद्रार करे। तथा पित्तको 
शान्त करनेवाले स्नेहन, विरेचन, प्रलेप, पारिषेक, अभ्यंग, अवगाह द्वारा मात्रा काल 
विचारकर चिकित्सा करे। पित्तनाशक संपूर्ण चिकित्साओंमें विरेचन कराना वैद्यजन 
सबसे उत्तम चिकित्सा मानते हैं ॥ १९ ॥ 


तद्ध्यादित एवामाशयमनुप्रविश्य केवलं वैकारिकं पित्तमूलञ्चापक- 
षैति। तत्रावजिते पित्तेऽपि शरीरान्तर्गताः पित्तविकाराः प्रशान्तिमा- 
पद्यन्ते । यथाग्नौ व्यपोढे केवलमाग्नेगृहञ्च शीतं भवति तद्वत्‌ ॥ २० ॥ 
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| 


अध्याय २०. ] भाषाटीका साहिता । ( २३१) 


क्योंकि बिरेचनकारक औषधि आमाशयमें प्रवेश करके विकारकारक पित्तको 
जडसे उखाडकर विरेचन द्वारा निकाल देती है आमाशयमें बढेहुए पित्तको जीतले- 
नेसे शरीरान्तर्गत पित्तविकार स्वयं शांत होजाते हैं जैसे अझिके नष्ट हीनेसे अग्निका 
स्थान भी स्वयं शीतल होजाता है उसीके समान पित्तविकार स्वयं शांत होजाते हैं ॥ 
विक विर ककके २० रोग । 
शेष्मविकाराश्च विंशतिरत ऊध व्याख्यास्यन्ते । तद्यथा-तूसिश्च, 
तन्द्रा च, निद्राधिक्यञ्च, स्तैमित्यञ्च, युरुगात्रता च, आठस्यञ्च, 
मुखमाधुर्यञ्च, मुखस्रावश्च, उद्गार, ेष्मोद्गरणञ्च, मलस्याषि- 
क्यञ्च, कण्डोपलेपश्च, वलासश्च, हृदयोपलेपश्च, धमनीम्रतिचयश्च, 
गलगण्डश्च, अतिस्थौल्यञ्च, शीताग्निता च, उदर्दश्व, श्वेतावभासता 
च, श्वेतमूजनेत्रवर्चस्त्वश्वेति विंशतिः ेष्मविकाराः ॥ २१ ॥ 
अब बीस अकारके कफके विकारोंको कहते हैं । वह इस परकार हैं-ठाप्त ( अरुचि ), 
तनद्रा, निद्राकी अधिकता, स्तैमित्य, अंगोंका भारीपन, आलस्य, सुखमे मीठापन, 
लारबहना, उद्गार, बारबार कफका थूकना, मलकी अधिकता, कंठमें कफका छिपा 
रहना, बलास, कफवृद्धि, हृदयका ल्हिसा सा रहना, धमनिर्योमे स्थूलता, गलगंड; 
आतिस्थूलता, मंदाग्ने, उददे, सफेद वर्ण होना, मूत्र, नेत्र और पुरीषका सफेद होना, 
यह बीसप्रकारके कफके विकार हैं ॥ २१ ॥ छ 
्रेष्मविकाराणामपरिसंख्येयानामाविष्कततमा व्याख्याताः । स~ 
ष्वपि तु खल्वेतेड़ छ्लेष्मविकारेष्वन्येड चालक्तेड छेष्मण इदमात्म- 
रुपमपरिणामि कर्मणश्च स्वलक्षणं यदुपलाय तदवयवं वा विसुक्त- 
सन्देहाः श्ेष्माविकारमध्यवस्यन्ति कुशलाः ॥ ३३ ॥ ; 
यद्यापि कफसे विकार असंख्य होसकतेहै परंतु उनमें जो मुख्य स विकार ९ 
यहां उनका कथन किंयाहे। इन सब विकारोंमें es यहां कथन कियेरै और जो कथन 
नहीं किये गये इन सबमें कफके धमै और ठ्‌ और कफकी विकृतावस्थाके 
कर्मोको विचारकर कुशल वैद्य कफके विकारोका निश्चय क्रे ॥ २२ ॥ र 
तव्यथा-भैत्यशेत्मगोरवमाधुय्येमात्स्न्याणि श्लेष्मण आत्मरूपाणि।एवं 
विधत्वाच कमेणःस्वलक्षणमिदमर्य भवति ते तं श्रीरावयवमाविशतः। 
शैत्यशैत्यकण्ड्स्थेयेगौरवखेहस्तम्मसुतिक्ेदोपदेहबन्थमाधुर्यचिरका- 
रित्वानि श्लेष्मणः कर्माणि तैरान्वतं श्लेष्मविकारेमवाध्यवस्पेत्‌ ॥२ २॥ 
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९२३२) चरकसंहिता । [ सूचस्थान- 


वह कफात्मक धर्म इसमकार हे । जैसे शैत्य, शैत्य, गौरव, माधुर्य, मूदुता यह 
करके आत्मरूप ६। आर इस ही मकारके इसके कर्म और लक्षण होतेहे । यह जब 
जिस २ शरीरके अबयवम प्रवेश करताहे उसमें श्वेतता, शीतता, खाज, स्थिरता 
भागभन, सखिग्धता, स्तंभ, सुपि, क्कम, छेद, उपलेप, बंध, माधुर्य, चिरकारीपन त 
अपने कर्म लक्षणोको दिखाताहे।इन लक्षणोयुक्त विकारोंको कफके विकार जाने॥२३॥ 
| छेप्मविकारकी चिकित्सा । 
ते कटुकतिक्तकषायतीक्ष्णोष्णरुकैरुपक्रमेरुपक्रमेत स्वेदनवमनाशिरो- 
विरेचनव्यायामादिभिः श्लेष्महरेमात्रां कालञ्च प्रमाणीकृत्य । 
वमनन्तु सवापक्रमे+यः शेष्मणि प्रधानतमं मन्यन्ते भिषजः ॥२४॥ 
तद्धयादित एवामाशयमनुप्रविश्य केवर्ल वैकारिकं शछेष्ममूलमप- 
कर्षति । तत्रावजिते श्लेष्मण्यपि शरीरान्तर्गताः श्लेष्मविकाराः 
मशान्तमापदन्ते। यथा भिन्ने केदारसेतो शालियवषष्टिकादीन्यभि- 
व्यन्द्यमानानि अम्भसा प्रशोषमापद्यन्ते तद्वद्रिति ॥ २५ ॥ 


हत न मल कषाय, तीक्ष्ण ओर उष्ण तथा रुक्ष उपायों द्वारा जीते । 
और काठ विचार व्यायाम आदिक कफनाशक उपायों दारा मात्रा 
पर लहर, कित्सा करे। कफनाशक सब उपायामें वेद्यनन वमन कराना 
7p शशा के वामक आषाधि थम ही आमाञयमें प्रवेश कर वैका- 
जानेसे शरीरान्तगत सब ह. निकालदेती है। फिर उस वैकारिक कफके जीते 
ता hw विकार स्वयं शान्त होजाते हैं । पानीकै भरे 
अदरक पवा अब पाना बाहर निकल जाता है और उस खेतके 

न सुखजाते हैं ऐसे ही कफविकार भी सब शांत होजाते हे ॥२४॥२५॥ 

भध्यायका उपसंहार | 
भवन्ति चात्र-रोगमादौ परीक्षेत ततोऽनन्तरमौषधम्‌ । 
ततः कर्म भिषक्‌ पश्चाज्ज्ञानपूर्व समाचरेत्‌ ॥ २६ ॥ 


पहले रोगकी परीक्षा करे फिर औषधिकी परीक्षा करे दोनोंका यथोचित 
रकी क क्षा करे, इन दोनोका यश 
निश्चय करके फिर ज्ञानपूर्वक चिकित्साकर्मका आरंभ करे ॥ २६ ॥ 


यस्तु रोगमविज्ञाय कर्माण्यारभते भिषक्‌ । 
अप्यौषधाविधानत्ञस्तस्य सिद्धिर्यटच्छया ॥ २७ ॥ 
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अध्याय २०. ] भाषाटीकासहिता । (२३३) 
जो i कद्र ०, शोचित NN ENTS ट ~ ~ ट्र 
नम क थ रोगको यथाचत समझे विना हा चिकित्साका आरंभ करदेता है वह यादै 
अपधश्ञानम कुशल भी हो फिर भी उसकी सिद्धि दैवाधीन है अर्थात्‌ लाभ होगया 
तो होगया नहीं तो नुकसान भी होजाता है॥ २७ ॥ 
यस्तु रोगविशेषज्ञः सर्वभेषज्यकोविदः । 
देशकालप्रमाणज्ञस्तस्प सिद्धिरसंशयम्‌ ॥ २८ ॥ 

क. जो कै रोगको भले प्रकार समझलेता है तथा सब प्रकारसे औषधक्रियामे भी 
कुशल हे आर देश काल बिचारकर चिकित्सा करता है उसकी सिद्धि अवश्य ही 
होती है ॥ १८ ॥ 

अध्यायका सक्षिप्तवणन । 
तत्र छोकाः । संग्रहः प्रकृतिर्देशो विकारमुखमीरणम्‌ । 
असन्देहोऽनुबन्धश्च रोगाणां सम्प्रकाशितः ॥ २९ ॥ 
दोषस्थानानि रोगाणां गणा नानात्मजाश्व ये । 
रूपं पृथक्त्वाद्वोषाणा कर्म चापरिणामि यत्‌ ॥ ३० ॥ 
पृथक्त्वेन च दोषाणां निर्दिष्टाः ससुपक्रमाः । 
सम्यङ्महाति रोगाणामध्याये तत्त्वदर्शिना ॥ ३३ ॥ 
इत्यधिवेशळते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते रोगचतुष्के महारोगाध्यायो 
नाम विंशोऽध्यायः समाप्तः ॥ २० ॥ 
अब यह अध्यायके उपसंहारमें 'छोक हैं कि इस महारोगाध्यायमें रोगोका संग्रह 
मक्काति, देश, काल, विकार, कारण, वातादिभेदसे अलम अलग कारण स्वभाव 
रोगोंका निश्चय, रोगोंका अनुबन्ध, दोषोके स्थान, रोगांके गण, विकारोंकी अनेकता, 
दोषोके अलग अलग धर्म और उनके परिणामि कर्म तथा वातादिदोषोंकी अलग 
अलग चिकित्सा यह सब तत्त्ववेत्ता महात्मा पुनर्वसुजीने कथन किया है ॥२९-३ १॥ 
इति श्रीमहार्षचरक ० पं० रामप्रसादवैद्य० भाषाटीकायां महारोगाध्यायो 
नाम विंशोऽध्यायः ॥ २० ॥ 
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(२३४) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान~ 


एकविंशोऽध्यायः । 
— CO 
अथातोऽष्टोनिन्दितीयमध्यायं व्याख्यास्यामः 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम अष्टीनिंदितीय नामके अध्यायकी व्याख्या करते हैं ऐसा आत्रेय भग- 
वान्‌ कहनेलगे ॥ 
आठप्रकारके निन्दनीय पुरुष । 
इह खळ शरीरमधिकृत्याष्टो पुरुषा निन्दिता भवन्ति । तद्यथा 
अतिदीर्घश्चातिहस्वश्चातिलोमा चालोमा चातिकष्णश्चातिगोरश्चा- 
तिस्थूलश्चातिकृशश्चोति ॥ १ ॥ 
इस शाख्रमे आठ मकारके शरीरोंवाले पुरुष निन्दनीय कहेजातेंहें । वह आठ 
इस मकार है जसे-बहुत लंबा, बहुत छोटा, बहुत बालोंवाला, जिसके शरीरपर रोम 
बिलकुल न हों, अत्यंत काला, बहुत गोरा और आतिस्थूल, एबं अति कृश, यह 
आठ प्रकारके शरीर निंदाके योग्य हैं ॥ १ ॥ 
अतिस्थूलमें आठ अवगुण । 
तत्रातिस्थूलङशयो भूय एवापरे निन्दिताविशेषा भवान्ति । अतिस्थूलस्य 
तावदायुषो हासः जरोपरोधः कच्छ्व्यवायता दोर्बल्यं दोगेन्ध्यं स्वेदा- 
बाधः क्षुदतिमात्रं पिपासातियोगश्चेति भवन्त्यष्टौ दोषाः॥ २ ॥ 
इन आठोंमें, अधिकमोटा, एवं अधिककृश, विशेष निंदाके योग्य होतेहे, क्योंकि 
अधिक मोटा हांनेसे आयुका हास होताहै और बुढापा शीघ्र ही आजाताहे तथा 
शरीरके सूक्ष्म छिद्र रुक जाते हैं । एवं स्रीसंगमें कष्ट, दुर्बलता, झरीरमें दुर्गन्धि, 
पसीना, आधिक क्षुधा; अधिक प्यास यह आठ दोष होतेहें। इसलिये बहुत मोटा 
. शरीर निंदनीय होताहे ॥ २ ॥ 
अति स्थूलताका कारण । 
तदातिस्थोल्यमतिसंपूरणादयुरुमधुरशीतख्निग्धोपयोगादव्यायामादव्य- 
वायाव्‌ दिवास्वमाद्धषनित्यत्बादचिन्तनाद्वीजस्वभावाच्चोपजायते ॥ ३॥ 
वह अतिस्थूलपना अधिक तृप्तिकारक, भारी, मीठे, शीतल, चिकने पदार्थोके 
खानेसे, कसरत न करनेसे, स्री संग न करनेसे, दिनमै सोनेसे, सदा प्रसन्न रहनेसे, 
चिन्ता न करनेसे और मात्रा पिताके मुटाईके कारणसे होताहै ॥ ३ ॥ 
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अध्याय २१. ] भाषाटीकासहिता । ( २२५ ) 


तस्यातिमात्रमेदस्विनो मेद एवोपचीयते।न तथेतरे धातवस्तस्मादस्या- 
युषो हासः। शैथिल्यात्साकुमाम्यौद युरुत्वाच मेदसो जरोपरोधः । 
शुक्राबहुत्वान्मेदसाब्रृतमागंत्वात्कच्छूव्यवायता।दोबंल्यमसमत्वादा- 
तूनाम्‌ । दोर्गन्ध्यं मेदोदोषान्मेदसः स्वभावत्वात्स्वेदलत्वाच । मेदः 
छेष्मसंसमांद्विष्यन्दित्वाच बहुत्वाद्रयायामासहत्वात्स्वेदाबाधः । 
तीक्ष्णा ब्वित्वात्मभूतकोऽवायुत्वाचच क्षुदतिमात्रं पिपासायोगश्चेति ॥ ४ ॥ 
उस अति स्थूल पुरुषके शरीरमें केवल चबींमात्र बढती जातीहे और सब धातु 
बढनेसे बन्द होजातेहें तथा क्षीण होने लगजातेहैं इस लिये मेदस्वी पुरुषकी आयुका 
हास होना आरंभ होजाता है तथा शरीरमै शिथिलता. सुङुमारता और भारीपनसे 
बुढापा और छिद्रोका रुकजाना, वीर्यकी अल्पता, तथा मेदसे झरीरके मागाँका रुक- 
जाना, खीसंगमे आधिक कष्ट होना, धातुओंकी सामान्यावस्था न रहनेसे दुर्बलता 
होना, 074 400 बढनेसे चर्वीके दोषसे और चर्वीके स्वभावसे एवं पसीनेके आनेसे 
शरीरमै दुर्बलता बढजाती है तथा कफका संसर्ग. स्थूलता, व्यायामकी असद्यताके 
कारण पसीने अधिक आने लगते हैं । एवं आग्निकी क्षीणता ओर कोष्ठ वायुकी आधि- 
कताके कारण क्षुधा और प्यास बहुत बढजाती है ॥ ४ ॥ 
भवान्ति चात्र-मेदसावृतमार्गत्वाद्वायुः कोठे विशेषतः । 
चरन्‌ सन्युक्षयत्याभिमाहारं शोषयत्यपि ॥ ५ ॥ 
तस्मात्स शीघं जरयत्याहारश्चावकांक्षाते । 
विकारांश्राश्चुते घोरान्‌ किञ्चित्काळव्यतिक्रमात्‌ ॥ ६ ॥ 
एतावुपद्रवकरौ विशेषादश्निमारुतो । 
एतौ हि दहतः स्थूलं वनदावो वनं यथा ॥ ७ ॥ 
भेदद्वारा सूक्ष्म मागोके बंद होजानेसे वायु कोठेमें विशेषतासे विचरण करता है 
तथा जठराम्निको प्रज्वालित करके आहारको सुखादेता है । यही कारण है कि मेदस्वी 
पुरुषका आहार शीघ्र पचजाता है Es करनेकी बारबार इच्छा होने लगती है, 
यादि मेद्स्वी मनुष्यको भोजन मिलनेमें किंचित्‌ देर होती है तो वह घोरतर दुःखोको 
प्राप्त होता है । मेदस्वी पुरुषके शरीरमें आग्ने और वायु इस मकार विशेष उपद्रव 
करते हैं जैसे दावानल वनको भस्मकर डालता है ऐसे ही मेदके सिवाय अन्य धातु- 
ओंको भी यह नाझ करडालते हैं ॥ १-७ ॥ 
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९२३६ ) चरकसंहिता । [ सूञ्जस्थान- 


मेदके बहुत बढजानेके दोष । 

मेदस्यतीव संवृद्धे सहसेवानिलादयः । 

विकारान्दारुणान्कृत्वा नाशयन्त्याशु जीवितम्‌ ॥ ८ ॥ 

मेदो मांसातितृद्धत्वाच्चलस्िणुदरस्तनः । 

अयथोपचयोत्साहो नरो$तिस्थूल उच्यते ॥ ९ ॥ 

इति मेदास्विनो दोषा हेतवो रूपमेव च । 

निर्दिष्ट वक्ष्यते वाच्यमातिकाश्येऽप्यतःपरस्‌ ॥ १० ॥ 

शरीरमें मेद बृद्धिको प्राप्त होकर वात, पित्त, कफके अनेक प्रकारके रोगोंको प्रगट 
करके जीवनको नष्ट करदेता है ॥मेद और मांसके अत्यन्त बढनेसे नितंब उदर एवं स्तन 
व करने लगजाते हैं । इस प्रकार वृथा मोटापन होनेस उस मनुष्यको अतिस्थूल 
कहते हैं ॥ इस मकार मेदस्वी मनुष्यके दोष औरहेठु तथा रूपोंका कथन किया 
गया है । अब अत्यन्त कृश झारीखालोंके हेतु और लक्षणोंको कहते हैं ॥ ८-१० ॥ 
अतिकृशताके कारण और लक्षण 1 

सेवा रूक्षान्नपानानां लंघन प्रमिताशनम्‌ । 

क्रियातियोगः शोकश्च वेगनिद्राविनिग्रहः ॥ ११ ॥ 

रक्षस्योद्वतैनं स्नानस्याभ्यासः प्रकतिजरा । 

विकारानुशयः क्रोधः कु्ैन्त्यातिरशं नरम्‌ ॥ १२॥ 

रूक्ष अन्न पानके आधिक सेवन करनेसे, लंघन करनेसे, अल्पभोजन करनेसे, अति 

शोधन अथवा परिश्रम करनेसे, शोकसे, मलमूञ्रादि वेगोको रोकनेसे, रात्रिमें जाग- 
नेसे, रूखे दव्योंके उदन करनेसे, खानका अभ्यास न रखनेसे, क्रशताकारक आहार 
बिहारके सेवनसे, एवं बुढापेसे तथा सदैव रोगी और क्रोधी रहनेसे मनुष्य ढुर्बल 
अर्थात्‌ कृश होते हैं ॥ ११॥ १२ ॥. 

व्यायाममातिसोहित्यं क्षुत्पिपासामथौषधमू । 

कशो न सहते तद्ददतिशीतोष्णमेथुनम्‌ ॥ १३ ॥ 

प्लाहा कासः क्षयः श्वासो युल्माशोस्युद्राणि च । 

कशं प्रायोऽभिधावन्ति रोगाश्च ग्रहणीगताः ॥ १४ ॥ 


कृशशरीरवाला मनुष्य परिश्रम नहीं कर सकता, एवं पेट भरकर भोजन, भूख, 
“प्यास, आधिक औषधि सेवन, बहुत सर्दी, बहुत गर्मी आधिक मैथुन इस सबको 
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अध्याय २१. ] भाषाटीकासहिता । (२३७) 


सम्हारा नहीं सकता । एवं इस दुर्बळ शरीखाले मनुष्यको-तिली. खांसी. क्षय, 
श्वास, गोला, अशे और उद्ररोग आकर घेर लेते हैं तथा कृश मनुष्यकी ग्रहणी 
रोग भी होजाता है ॥ १३ ॥ १४ ॥ 
शुष्कस्फियुद्रग्रीवो धमनीजालसन्ततः । 
त्वगास्थिशोषोऽतिकृशः स्थूलपर्वा नरो मतः॥ १५॥ 
सततव्याधितावेतावतिस्थूलकशौ नरौ । 
सततं चोपचर्य्यो हि कर्षणेबँहणेरपि ॥ १६ ॥ 
कृश मंनुष्यके-नितंब, उद्र और ग्रीवा सूख जाती हैं तथा शरीर नसांके जालसे 
व्याप्तहुआ दिखाई देने लगता है, त्वचा और हाडिएं सूखजाती हैं और गांडेके स्थान 
मोटे मोटे दिखाई देने लगते हैं ॥ क्योंकि स्थूल और कृश यह दोनों ही सर्वदा 
रोगग्रस्त होते हैं इसलिये इनको यथाक्रम लंघन और बृंहणसे सदैव उपचार करना 
योग्य है ॥ १५ ॥ १६ ॥ 
स्थौल्यकार्श्ये वरं कार्श्यं समोपकरणो हितो । 
यद्युभो व्याधिरागच्छेत्स्थूलमेवातिपीडयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
अधिक स्थूल और अधिक कृश इन दोनोंमे स्थूलकी अपेक्षा कृश फिर भी अच्छा 
माना जाता है. क्योंकि दोनोंके उपकरण समान होनेपर भी स्थूल मनुष्यको रोग- 
ग्रस्त होनेपर अधिक कष्ट सहना पडता है ॥ १७ ॥ 
खमके छक्षण । 
सममाँसप्रमाणस्तु समसंहननो नरः । 
इढेन्द्रियत्वाब्याधीनां न बलेनाभिभूयते ॥ १८ ॥ 
क्षालिपासातपसहः शीतव्या यामसंसहः । 
समपक्ता समजरः सममांसचयो मतः ॥ १९ ॥ 
जिस मनुष्यके शरीरमें मांसका परिमाण ठीक होता है और देह सुडौल और 
सौम्य होता है उसके सब इंद्रिय दढ और बलवान्‌ रहते हैं । इसीलिये व्याधि उस 
मनुष्य पर अपना बल नहीं पासकती। वह सुडौल शरीराला मनुष्य क्षुधा, प्यास, धूप 
तथा सर्दी और परिश्रम सह सकता है । एवं उसकी पाचनशाक्ति विषम नहीं होती 
उसे छोटी उमरमें बुढापा भी नहीं आता. ऐसा मनुष्य सम और उत्तम कहा जाता 
है, इस मनुष्यको अतिक्रशता और आते स्थूलता नहीँ होती ॥ १८ ॥ १९ ॥ 
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(२३८ ) चरकसंहिता । [ सूचस्थान- 

अतिस्थूळ और अतिकृूशका चिकित्सा क्रम । 

गुरु चातर्पणं चेष्टं स्थूलानां कषेणं प्राति । 

कशानां बहणार्थं च लघुसन्तपेणञ्च यत्‌ ॥ २० ॥ 

स्थूल मनुष्यको यादे कृश करना हो तो कठोर और लंघन द्रव्य सेवन कराने 
चाहिये । एवं कृशको पुष्ट करनेके लिये लघु ओर पुष्ट करनेवाले द्रव्य सेवन करने 
चाहिये ॥ २० ॥ 
स्थूळव्यक्तिकी चिकित्सा । 

वातघान्यन्नपानानि क्लेष्ममेदोहराणि च । 

रुक्षोष्णा वस्तयस्तीक्ष्णा रुक्षाण्युद्तनानि च ॥२१ ॥ 

युडूचीमद्सुस्तानां प्रयोगस्त्रैफलस्तथा । 

तक्ारिष्टप्रयोगस्तु प्रयोगो माक्षिकस्य च ॥ २२ ॥ 

विडङ्गं नागर क्षारः काळलोहरजो मधु । 

यवामलक चूर्णञ्च प्रयोगः श्रेष्ठ उच्यते ॥ २३ ॥ 

अब स्थूल मनुष्यकी चिकित्साका वणन करते हैं । वात और कफनाशक तथा 

मेदके हरनेवाले अन्न पानोंका सेवन करावे और रूक्ष, गरम, तीक्ष्ण वस्ति करे । रूक्ष 
उद्दवेनोका प्रयोग करावे तथा गिलोय और भद्रमुस्तकका काथ, त्रिफछेका काथ, 
छाछ, अरिष्ट, शहद, बायाविडंग, सांठ, जवाखार, शहदके संग उत्तम लोहभस्म, 
जव, आमलेका चूर्ण इन सबका प्रयोग करना मेदरोगके नष्ट करनेके लिये उत्तम 
साना है ॥ २१-२३ ॥ 

[oS [oS क्षौद्र ७ 

बिल्वादिपञ्चमूलस्य प्रयोगः क्षोद्रसंयुतः । 

शिलाजतुप्रयोगस्तु साभिमन्थरसा शिला ॥ २४ ॥ 

प्रसातिका प्रियणुश्व श्यामाका यवका यवाः । 

जूणाह्याः कोद्रवा मुद्रा कुलत्थाश्वक्रमर्दकाः ॥ २५॥ 

आढकीनाञ्च बीजानि पटोलामलकेः सह । 

भोजनार्थे प्रयोज्यानि पानञ्चानुमधूदकम्‌ ॥ २६ ॥ 

अरिष्टांश्रालुपानार्थे मेदोमांसकफापहान्‌ । 

अतिर्थोल्यविनाशाय संविभज्य प्रयोजयेत्‌ ॥ २७ ॥ 
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अध्याय २१, ] भाषाटीकासहिता । (२३९) 


एवं-बिल्वादि पंचमूलके काथमे शहद मिलाकर पिलाना उत्तम माना है । अथवा 
शिलाजीतका प्रयोग करे । अथवा अग्निमंथका रस एवं मनशिलका प्रयोग भी परम 
उत्तम है अणुव्रीहि नामक धान्य, प्रियंगु ( कांगनी धान्य ), इयामाकधान्य, क्षुद्र- 
धान्य, जवार, जव, कोद्रव, मूंग, कुलथी, पनवाड ( चक्रमद ), अरहर, पटोल और 
आंवलेका यूष यह सब खानेके लिये देना चाहिये । ओर मधु तथा जल या समया- 
नुसार दोनों मिलाकर अनुपानके लिये देना चाहिये और पीनेके लिये या ओषधिके 
पीछे अनुपानके लिये मेदनाशक तथा स्थूलताके नष्ट करनेवाले एवं कफनाशक 
आरिष्ट देना चाहिये ॥ २४--९७ ॥ 
प्रजागरं व्यवायञ्च व्यायामं चिन्तनानि च । 
स्थौल्यमिच्छन्‌ परित्यक्तुं कमेणामिप्रवर्दयेत्‌ ॥ २८॥ 
जिस मनुष्यको अपने शरीरकी .स्थूलता दूर करनेकी इच्छा हो वह रात्रिको 
जागरण, खीसेवन, व्यायाम, एवं चिन्ता इनका यथाक्रम सेवन करता जावे और धीरे 
धीरे इनके सेवनको बढाता जावे ॥ २८ ॥ 
कृशवानाशक प्रयोग । 
स्वमो हर्षः सुखा शय्या मनसो निरव्रोतेः शमः । 
चिन्ताव्यवायव्यायामविरामः प्रियदशनम्‌ ॥ २९ ॥ 
नवान्नानि नवं मद ग्राम्यानूपौदका रसाः । 
संस्कृतानि च मांसानि दधि सिः पयांसि च॥ ३० ॥ 
2 ~ > 
इक्षवः शालयो मांसा गोधूमा सुडवेरतमू । 
वस्तयः स्रिग्धमधुरास्तैलायङ्गश्व सर्वदा ॥ ३१ ॥ 
स्निग्धसुद्रतनं खाने गन्धमाल्यानिषेवणम्‌ । 
शुक्लो वासो यथाकालं दोषाणामवसेचनम्‌ ॥ २२ ॥ 
रसायनानां वृष्याणां योगानासुपसेवनम्‌ । 
` हत्वातिकाश्येमादत्त ७0:10. परम्‌ ॥ ३२ ॥ 
अब कृशताके नाश करनेवाले यत्नोंको कहतेंह । जेसे इच्छापूर्वक सोना, हे, 
सुन्दर नरम शय्या, संतोष, शांति, चिन्ता न करना, स्त्री संग न करना, व्यायाम न 
करना, इश्वस्तुको प्राप्त होना, नवीन अन्न, नवीन मद्य, ग्रामसंचारी जीव, अनूप 
संचारी जीव, जलचर जीव इनका र. मांसरस, उत्तम बनाया हुआ मांस, दाघि, छत, 
दूध, ईख, शालीचावल, उडद, गेहूँ, मिठाई, चिकने और मीठे पदार्थीकी बस्ति, 
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(२४०) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


नित्यतेलमदन, चिकने उद्वर्तन, खान, चन्दनका लेपन, सुगंधित फूलमाला, स्वच्छ 
वस्न धारण करना, समय पर शरीरका शोधन करना, रसायन तथा वृष्य योगोंका 
सेवन करना इन सब द्रव्योंका उपयोग मनुष्यकी कृशता ( दुबलापन ) को दूर करके 
परमपुष्टिको देनेवाला है ॥ २९-३३ ॥ 
अचिन्तनाच्च कार्याणां धवं सन्तपेणेन च । 
स्वभप्रसङ्गाञ्च नरो वराह इव पुष्यति ॥ ३४ ॥ 
एवं किसी कार्यकी भी चिन्ता न करनेसे तथा सदैव संतर्पण द्रव्योंके सेवन कर- 


नेसे और मस्त पडे रहनेसे मनुष्यका शरीर सूकरके समान पुष्ट होजाताहि ॥ २४॥ 
निद्राका कारण और उसके उचिताडुचित प्रकार । 


यदा तु मनास क्लान्ते कर्मात्मानः क्ृमान्विताः । 
विषयेभ्यो निवतैन्ते तदा स्वपिति मानवः ॥ २५ ॥ 
निद्रायत्तं सुखं दुःखं पुष्टि: काश्यै बलाबलम्‌ । 
वृषता क्लीबता ज्ञानमज्ञानं जीवितं न च ॥ ३६ ॥ 
अकालेऽतिप्रसङ्गाच्च न च निद्रा निषेविता । 
सुखायुपी परा कुष्योत्कालराजिरिगता ॥ ३७ ॥ 
सेव युक्ता पुनयुडूकते निद्रा देह सुखायुषा । 
पुरुषं योगिनं सिद्ध्या सत्या बुद्धिरिवागता ॥ ३८ ॥ 
जब मनुष्यके मनमें क्लांति आजातीहै और कमैद्रिये थककर अपने विषयांसे निवृत्त 
होजातीहें तब इस मनुष्यको निद्रा आतीहे अर्थात्‌ सो जाताहै सुख और दुःख, 
पुष्टता और कृशता, बळ तथा निर्बळता, वृषता तथा छीबता, ज्ञान और अज्ञान एर्व 
जीवन और मरण यह सब निद्राके अधीन है । बे समय ली हुई बहुत ज्यादा ली हुई 
एवं एकसाथ बिल्कुल न ली हुई मनुष्यके सुख और आयुको कालरात्रि की तरह 
नष्ट करदेतीहै और वही मद्रा यादै युक्तिपूर्वक टक सेवन कीजावे तो जैसे योगी 
पुरुष सिद्विको प्राप्त होकर सत्यबुद्धिका लाभ करलेताहे उसी प्रकार उचित रीतिसे 
निद्रासेवन करनेवाला मनुष्य सुख और दीर्घायुको प्राप्त होतांहै ॥ ३९-३८ ॥ 
गीताध्ययनमद्यस्रीकमेभाराध्वकर्षिताः । 
अजीर्णिनः क्षताः क्षीणा वृद्धा बालास्तथाबलाः ॥ ३९ ॥ 
तृष्णातीसारश्चलात्ताः श्वासिनः लिनः ङशाः। 
वातितामिहतोन्मत्ताः क्वान्ता यानप्रजागरेः ॥ ४० ॥ 
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अध्याय २१, ] भाषाटीकासहिता 1 (२४१) 


कोधशोकभयक्लान्वा दिवास्वमोचिताश्च ये । 
सर्वे एते दिवास्वमं सेवेरन्‌ सार्वकालिकम्‌ ॥ 9१ ॥ 
धातुसाम्याचथा ह्यपां बलञ्चाप्युपजायते ॥ 
श्लुष्मा पुष्यति चाङ्गानि स्थेग्ये भवति चायुषः ॥ १२ ॥ 
जो मनुष्य गायन, अध्ययन, मद्यपान, स्रीसँग, कर्म, भार और मार्गसे थकगये 
हैं एवं-अजीर्णरोगी, उरक्षतवाला, क्षीण, वृद्ध, बालक, दुर्बल तथा प्यास, अति- 
सार, शूलसे पीडित, श्वासरोगी, हिचकीसे ग्रसाहुआ और कृश तथा गिरपडा हुआ 
एवं जिनके चोट लगीहो, बावला और सवारीसे थकाहुआ, जो म जागाहो 
क्रोधी, शोकाकुल, भयातुर, दिनमें सोनेके अभ्यासवाला इन सब मनुष्यांको सब 
क्रतुओमिं दिनमें भी सोना अनुचित नहीं ( इनसे सिवाय अन्य मनुष्योको दिनमें 
सोना नहीं चाहिये )॥ ऊपर कहेहुए मनुष्योंके दिनमें सोनेसे सब धातु साम्यावस्थामें 
आकर बलकी वृद्धिको प्राप्त होते हैं और छेष्मा इनके अंगोंको पुष्ट करताहे जिससे 
इनके आयुमें स्थिरता प्राप्त होती है ॥ ३९-४२ ॥ 
ग्रीष्म ऋतुमें दिवास्वाप। 
ज्लुष्मा चादानरुक्षाणां वर्दमाने च मारुते । 
रात्रीणां चातिसंक्षेपादिवास्वमः प्रशस्यते ॥ ४३ ॥ 
ग्रीष्मऋतुमें मनुष्योंके शरीर आदानकालके आमा ल हैं और वायुका 
संचय होता है तथा रात्रि बहुत छोटी होती हैं इसलिये गर्मियामें दिनका सोना भी 


उत्तम कहाहे ॥ ४३ ॥ 
दिवानिद्राका निषेध । 


ग्रीष्मवज्येषु काठेषु दिवास्वमात्‌ प्रकुप्यतः । 

श्लेष्मापेचे दिवास्वभस्तस्मात्तेषु न शस्यते ॥ ४४ ॥ 

भेदस्विनः खेहनित्याः छेष्मलाः लष्मरोगिणः । 

दृषीविषात्ताश्च दिवा न शयीरन्‌ कदाचन ॥ ४० ॥ 

गार्मेयोंके सिवाय अन्यऋतुओंमें दिनके सोनेसे कफ और पित्त कुपित होते हैं इस 

लिये अन्यकऋतुओंमें दिनका सोना अनुचित कहाहे जो मनुष्य अधिक मेदवाले हैं 
अथवा स्नेहको सेवन करनेवाले एवं कफप्रधान औरकफके रोगवाले तथा दूपीविषसे 
पीडित हों उन मनुष्योंको किसी कालमें भी दिनमै सोना नहीं चाहिये ॥ ४४ ॥४५॥ 
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(२४२ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान-- 
दिवानिद्गाके उपद्रव । 
हलीमकः शिरःशूलं स्तैमित्यं युरुगात्रता। 
अङ्गमदोंऽग्निनाशश्च प्रलेपो हृदयस्य च ॥ ४६॥ 
शोथारोचकहहासपीनसादावभेदकाः । 
कोठाश्च पिडकाः कण्डूस्तन्द्रा कासो गलामयाः ॥ ४७ ॥ 
स्मातिबुद्धिप्रमोहाश्व संरोधः स्रोतसां ज्वरः । 
दन्द्रियाणामसामर्थ्ये विषवेगप्रवर्तनस्‌ ॥ ४८ ॥ 
भवेन्नूणां दिवास्वमस्याहितस्य निषेवणात्‌ । 
तस्माद्धिताहितं स्वमं बुद्धा स्वप्यात्सुखं बुध: ॥ ४९॥ 
बे समय अथवा बहुत सोंनेसे मनुष्योंके शरीरमें हरीमक, मस्तकपीडा, स्तैमित्य, 
भारीपन, अंगमदे, मंदाग्नि, हृदयका लिपासा होना, शोथ, अरुचि, हलास, पीनस, 
अर्धावभेदक, कोठरोग, पिडका, खुजली, तंद्रा, कास, गळरोग, स्मृति और बुद्धिका 
नाश, स्रोतोंका अवरोध, ज्वर, इंद्रियोमें निबेलता, यादे दूषित बिष हो तो उसके 
वेगकी प्रवृत्ति इतने उपद्रव होते हैं । इसलिये बुद्विमान्‌ मनुष्यको उचित है कि, बह 
सोने (निद्रा) के विषयमें उचितानाचित एबं हिताहित विचारकर शयन करे॥ ४६-४९ ् 
रात्रौ जागरणं रक्षं सिग्धै प्रस्वपन दिवा । 
अरूक्षमनाभेष्यन्दि त्वासीनप्रचलायितम्‌ ॥ ५० ॥ 
रात्रिको जागनेसे रूक्षता उत्पन्न होतीहे, दिनमें सोनेसे खिग्धता उत्पन्न होतीहे 
एवं आसनपर बैठे बैंठे ऊंघनेसे न तो रूक्षता ही होती है और न खिग्धता प्रगट 
होती है॥ ५० ॥ 
निद्राजनक योग | 
देहवृत्तो यथाहारः तथा स्वमः सुखो मतः । 
स्वामाहारसमुत्थै च स्थोल्यकार्श्ये विशेषतः ॥ ५१ ॥ 
अभ्यङ्गोत्सादनं खानं ग्राम्यानूपोदका रसाः । 
शाल्यन्नं सदधि क्षीरं स्नेहो मद्यं मनःसुखम्‌ ॥ ५२ ॥ 
मनसोऽनुरुणा गन्धाः शब्दाः संवाहनानि च । 
चक्षुषस्तर्पणं लेपः शिरसो वदनस्य च ॥ ०३ ॥ 
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अध्याय २१. ] भाषाटीकासहिता । (२४३) 


स्वास्तीर्णशयनं वेश्मसुखं कालस्तथोचितः । 
आनयन्त्यचिरान्निद्रां श्रनष्टा या निमित्ततः ॥ ५४ ॥ 
शरीरबृत्तिके निवोहके लिये जैसे आहार उपयोगी है वैसे ही निद्रा भी परम उप- 
योगी है इस लिये प्रायः स्थूलता और कृशता यह दोनों निद्रा और आहारके अधी- 
नही हैं । यदि किसी कारणसे मनुष्यकी निद्राका नाश होगया हो तो अभ्यंग, उद्द- 
तेन, खान और ग्राम्य तथा जळूचारी जीवोंके मांसका रस, शालि चावल, दही, 
दूध, खेह, मद्य और मनको सुख देनेवाले कर्म और मनको हरनेवाली सुगंधि तथा 
प्यारे प्यारे शब्द और देहका मसलना तथा दवाना, नेत्रोंका सन्तर्पण और मस्तक 
पर सुगंधित लेप तथा शिरके ऊपर पानीकी धारा देना सुखकारक शय्या, समयो- 
चित घरका सुख यह सब शीघ्र निद्राके लानेवाले हैं ॥ ९१-५४ ॥ 
निद्रा न आनेके हेतु । 
कायस्य शिरसश्वेव विरेकश्छदेने भयम्‌ । 
चिन्ता कोधस्तथा धूमो व्यायामो रक्तमोक्षणम्‌ ॥ ५५ ॥ 
उपवासोऽसुखा शय्या सच्चौदाम्यै तमोजयः । 
निद्राप्रसङ्गमहितं वारयन्ति समुत्थितम्‌ ॥ ५६ ॥ 
एत एव च विज्ञेया निद्रानाशस्य हेतवः । 
कार्य्यं कालो विकारश्च प्रकतिवोयुरेव च ॥ ५७ ॥ 
शिरका और शरिरका विरेचन, वमन, भय, चिन्ता, क्रोध, धूप, परिश्रम, रक्तमो- 
क्षण, उपवास, खराब शय्या, सत्त्वगुणकी अधिकता, तमोशुणकी क्षीणता, इन सबसे 
आप् हुई निद्रा भी नष्ट होजातीहे काममे लगे रहना, बुढापा, बीमारी, विशेष स्वभाव 
और वातवृद्धि यह पांच निद्रानाशके कारण हैं ॥ ९९-९७ ॥ 
निद्राकी उत्पत्ति और गुण । 
तमोमवा शेष्मससुद्भवा च मनःशारिरश्रमसम्भवा च । 
आगन्तुकी व्याध्यतुर्वीतनी च रात्रिस्वभावप्रभवा च निद्रा॥ ५८॥ 
रात्रिस्वभावम्रभवा मता या तां भूतधात्रीं प्रवदन्ति निद्राम्‌। 
तमोभवामाहुरघस्य मूलं शेषं पुनव्योधिषु निर्दिशन्ति ॥ ५९ ॥ 
निद्रा तमोशुणसे उत्पन्न होती है तथा कफसे उत्पन्न होती है एवं मन और शरी- 
र्के परिश्रमसे निद्रा आती है तथा विष आदि सेवनसे अथवा भूताद आवेशसे आग- 
क होती है और किसी किसी रोगे भी निद्रा उत्पन्न होती है ॥ 
स्तुक निद्रा उत्पन्न होती है और किसी किसी राग द्रा उ हे 
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(२४४) चरकसंहिता ! [ सूत्रस्यान- 


तथा रात्रिमें स्वाभाविक निद्रा उत्पन्न होती है उस निद्राको भूतधान्री ( अथोत्‌ प्राणि- 

योंकी दाया ) भी कहते हैं, तमोभव निद्रा पापका मूल है और बाकी निद्राको 

व्याधिके प्रति निदशन कहते हैं अथौत्‌ स्वाभाविक निद्रा तो मनुष्योंके लिये प्राण- 

रक्षक है और तमोभव पापका कारण है, अन्य निद्रा रोगरूप है ॥ ५८ ॥ ९९ ॥ 
अध्यायका उपसहार । 


तत्र क्वोकाः-निन्दिताः पुरुषास्तेषां यौ विशेषेण निन्दितौ । 
वक्ष्यामि कारणं दोषास्तपोर्निन्दितमेषजम्‌ ॥ ६० ॥ 
येभ्यो यदा हितां निद्रा येशयश्चाप्यहिता यदा । 
अतिनि्रानिद्रयोश्च भेषजं यद्गवा चसा ॥ ६१ ॥ 
या या यथाप्रभावा च निद्रा तत्सवेमात्रिजः । 
अष्टोनिन्दितसंख्याते व्याजहार पुनर्वसुः ॥ ६२ ॥ 
इति योजनाचतुष्केऽ्टोनिन्दितीयोनामेक विंशोऽधयायः॥ २०॥ 


` अबअध्यायके उपसंहारमें यह क्रोक हैं इस अष्टौनिन्दितीय अध्यायमें आठ 
म्रकारके पुरुष निंदनीय और दो प्रकारके विशेष निंदनीय और निदित होनेका कारण 
स्थूल और कृशके दोष तथा औषाधि, निद्रा हिताहित और जिसको जिस समय 
हितकर है, अतिनिद्रा, अनिद्रा, निद्राके उत्पन्न होनेके कारण, जो जो निद्रा जिस 
जिस स्वभावकी हे यह सब भगवान्‌ पुनवसुजीने कथन किया है ॥ ६०-६२ ॥ 
इति श्रीमहार्षचरकप्रणीतायुर्वेदी यसंहितायां पटियालाराज्यान्तगेतटकसालनिवासि 
बैद्यपञ्चानन वेद्यरत्न पं० रामप्रसादवैद्यो पाध्यायविरचितप्रसादन्याख्य- 
भाषाटीकायामष्टौनिन्दितीयो नामिकविशोध्याय: ॥ २१ ॥ 


द्वाविंशोऽध्यायः । 
-— OO 
अथातो ठडनबृंहणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम लंघनवृंहणीय नामक अध्यायकी व्याख्या करते हैं। ऐसा भगवान्‌ 
आग्रेयजी कहने लगे ॥ 
तपःस्वाध्यायनिरतानात्रेयः शिष्यसत्तमान्‌ । 


षृडग्निवेशप्रमुखाबुक्तवान्‌ परिचोदयन्‌ ॥ १ ॥ 
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लाज) 


अध्याय २२. ] भाषाडीकासहिता । (२४५ ) 


उङ्घनं बृंहणं काले रुक्षणं खेहनं तथा । 
स्वेदन स्तम्भनञ्चैव जानीते यः स वै भिषक ॥ २॥ 
तप ओर स्वाध्यायपरायण आग्निवेश आदि अपने ६ शिष्यांको सम्बोधन करके 
महात्मा आत्रेयजी कहने लगे कि, जो वैद्य समयानुसार लंघन, वृंहण, रूक्षण, खेहन' 
स्वेदन एवं स्तम्भन इन छह्लोंका प्रयोग करना जानता है उसको ही यथार्थ वैद्य कहते 
हैं, अन्य वैद्य नहीं कहाजाता ॥१॥२॥ 
अग्निवेशका प्रश्न । 
इति तमेवसुक्तवन्तं भगवन्तमात्रेयमभ्निवेश उवाच । 
भगवँछडून किंस्विद्ठड्ुनीयाश्व कीव्शाः । 
बृंहणं बृंहणीयाश्व रूक्षणीयाश्च रुक्षणम्‌ ॥ ३ ॥ 
ख्नेहनं खेहनीयाश्व स्वेदाः स्वेद्याश्च के मताः । 
स्तम्भनं स्तम्भनीयाश्च वक्तुमहसि तद्‌ सुरो ॥ ४ ॥ 
लङ्खनमभृतीनाञ्च षण्णामेषां समासतः । 
कताकवातिवृचानाँ लक्षणं वक्तुमहासे ॥ ५ ॥ 
इस प्रकार कहते हुए भगवान्‌ आन्नेयजीसे आवेश कहने लगे कि हे भगवन्‌ ! 
लंघन किसको कहते हैं और वह लंघन कैसे मनुष्योंकी कराया जाता ६। इंहण किसको 
कहते हैं और वह केसे मनुष्यांको कराया जाता है) रूक्षण क्या वस्तु है और कोन २ 
मनुष्य रूक्षणके योग्य हैं एवम्‌ सहन किसको कहते हैं और खेहन किन मनुष्यको 
कराना चाहिये। हे गुरो ! स्तम्भन क्या है और किनको कराना चाहिये । इन सबके 
विषयमे कृपया कथन कीजिये तथा संक्षेपसे लंघन आदि छहोंका योग, अयोग, 
अतियोगके लक्षणोंका भी वर्णन कीजिये ॥ ३-९ ॥ 
शुरुरुवाच-यत्किञ्चिह्ठाववकरं देहे तहङ्कनं स्मृतम्‌ । 
बुहत्वं यच्छरीरस्य जनयेत्तच्च बृंहणम्‌ ॥ ६ ॥ 
रोक्ष्यं खरत्वं वैशद्यं यत्‌ कुस्योत्तादि रूक्षणम्‌ । 
खेहनं खेहनिःष्यन्दमादवकेदकारकम्‌ ॥ ७ ॥ 
स्तम्भगोरवशीतघं स्वेदनं स्वेदकारकम्‌ । 
स्तम्भनं स्तम्भयति यद्गतिमन्तं चलं धुवम्‌॥ ८ ॥ 
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(२४६) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


इस प्रकार आग्नेवेशके कहे हुए वाक्यको सुनकर आत्रेय भगवान्‌ इस गा 
कथन करने लगे। जो शरीरमें लघुताका करनेवाला है उसको लंघन कहते हैं। जो 
शरीरको पुष्ट करनेवाला है, उसको बृँहण कहते हैं एवम्‌ जो शरीरमें रूक्षता, खरत्व 
विशदता उत्पन्न करे उसको रूक्षण कहते हैं । चिकनाई, अभिष्यंद, मृढुता, कैद 
उत्पन्न करनेवाली क्रियाको रोहन कहते हैं । स्तम्भ, गुरुता, शीतता नष्ट करके 
पसीना लानेवालेको स्वेदन कहते हैं । जो पदार्थ चलनेवाले पतले द्रव्यकी रोकदेंवे 
उसको स्तम्भन कहते हैं ॥ ६--८ ॥ 
ळघन द्रव्य । प £ 
लषृष्णं तीक्ष्णविश्दं रक्षं सूक्ष्म खर सरस्‌ । 
कठिनश्चैव यद्द्रव्यं प्रायस्तष्ठङ्कनं स्मृतम्‌ ॥ ३ ॥ 
जो द्रव्य लघु, उष्ण, तीक्ष्ण, विशद, रूक्ष, सूक्ष्म, खर, सर और कठिन हो वह 
प्रायः लंघन कहाजाता है, एबं निरशनको भी लंघन कहते हैं ॥ ९ ॥ 
बूंहण द्रव्य । 
गुरु शीतं मृदु ख्रिंग्ध बहुलं सृक्ष्मपिच्छिलम्‌ । 
प्रायो मन्दं स्थिरं सूक्ष्मं द्रव्य बृंहणसुच्यते ॥ १० ॥ 
जो भारी, शीतल, मृदु, लिग्ध, घन, सुक्ष्मपिच्छिल, मन्द, स्थिर और सूक्ष्म हो 
वह द्रव्य प्रायः बृंहण कहाजाता हे ॥ १० ॥ 
रूक्षण द्रव्य । 
रक्षं लघु खरं तीक्ष्णमुष्णं स्थिरमापिच्छिलमू । 
प्रायशः कठिनचैव यद्द्रव्यं तद्धि रुक्षणम्‌ ॥ ११ ॥ 
जो द्रव्य रूक्ष, लघु, खर, तीक्षण, उष्ण, स्थिर अपिच्छिल तथा कठिन ही वह 
प्रायः रूक्षण होता है॥ ११ ॥ 
स्नेहन द्रव्यके गुण । 
रवं सूक्ष्मं सरं लिग्ध पिच्छिलं शुरु शीतलम्‌ । 
प्रायो मन्दं मृदु च यदद्व्यं तत्स्नेहनं मतस्‌ ॥ १२ ॥ 
जो द्रव्य द्रव, सूक्ष्म, सर, स्निग्ध, पिच्छिल, गुरु, शीतळ और मन्द तथा मृदु हो 
बह ख्रेहन कहा जाता है ॥ १२॥ 
स्वेदन द्रव्य । 
उष्णं तीक्ष्णं सरं स्निग्धं रक्षं सूक्ष्मं वं स्थिरम्‌ । 
द्रव्यं सुरु च यत्रायः ताद्वि स्वेदनमुच्यते ॥ १३ ॥ 
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अध्याय २२, ] भाषाटीकासहिता । (२४७) 


जो द्रव्य, उष्ण, तीक्ष्ण, सर, खिग्ध, रूक्ष, सूक्ष्म, द्रव, स्थिर और गुरु हो 
उसको प्रायः स्वेदन कहतेंहें ॥ १३ ॥ 
स्तम्भन द्रव्यके गुण । 
शीत मन्दं मृदु दणं रुक्ष सूक्ष्म दवं सरम्‌ । 
यद्द्रव्यं लघु चोदिष्टं प्रायस्तत्स्तम्भनं स्मृतम्‌ ॥ ३४ ॥ 
जो द्रव्य शीतल, मन्द, मृढु, क्षण, रूक्ष, सूक्ष्म, द्रव. सर और लघु हो उसको 
प्रायः स्तम्भन कहतेंहें ॥ १४ ॥ 
लंघन । 
चतुष्प्रकारा संशुद्धिः पिपासा मारुतातपौ । 
पाचनान्युपवासश्च व्यायामश्चेति लंघनम्‌ ॥ १% ॥ 
चारों म्रकारकी संशुद्धि अर्थात्‌ बमन, विरेचन, आस्थापन, शिरोविरेचन ( बृंहण 
होनेके कारण अबुबासन नहीं गिना गया ) आर प्यास, पवनका सेवन, धूप, पाचन, 


उपवास एवम्‌ परिश्रम यह लंघन कहे जातेंहें ॥ १९ ॥ 
लंघनयोग्य प्राणी । 


प्रभूतछ्ेष्मपित्तासमलाः संदुष्टमारुताः । 
बृहच्छरीरा बलिनो लंघनीया विशुद्धिमिः ॥ १६ ॥ 
जिनके शरीरम छेष्म, पित्त, रुधिर और मल बढेहुए हो. तथा पवन दूषित 
हौगया हो एवम्‌ जो स्थूल और बलवान होनेसे संशोधनके योग्य हैं वह मनुष्य 
लंघनीय हैं ॥ १६ ॥ 
येषां मध्यबला रोगाः कफपित्तसमुत्थिताः । 
वम्यतीसारहद्रोगविसू च्यलसकज्वराः ॥ १७ ॥ 
विबन्धगौरवोद्गारहृहासारोचकादयः । 
पाचनैस्तान्‌ भिषङ्‌ प्राज्ञः प्रायेणादावुपाचरेत्‌ ॥ १८ ॥ 


जिनके शरीरमै कफ, पित्तसे उत्पन्न हुए रोग मन्दबल हैं उनको तथा जिनको 
बमन, अतिसार, हृदयरोग, विषूचिका, असक, ज्वर, विवन्ध, गुरुता, उद्गार, अरो- 
चक आदि रोग हों उन पाचनयोग्य मनुष्योको लंघन कराना चाहिये ॥१७॥१८ ॥ 


अत एव यथोद्दिष्टा येषामल्पबछा गदाः । 
पिपासानिग्रहेस्तेषामुपवासैश्व ताजयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
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( २४८ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


रोगाञ्जयेन्मध्यबलान्‌ व्यायामातपमारुतैः | 
बलिनां किं पुनर्येषां रोगाणामवरं बलम्‌ ॥ २० ॥ 
उपरोक्त रोग तथा अन्य भी अल्पबल जो रोग हें वह सब प्यासके रोकनेसे संय- 
मसे तथा उपवाससे जीतने योग्य हैं ॥ बली पुरुषोंके मध्यबली रोग व्यायाम, धूप 
और वायुसे छंघन करके जीतजाते हैं, तब अल्पबल रोगोंका तो कहना ही क्या है 
अर्थात्‌ उनमें तो व्यायामादि कराना ही चाहिये ॥ १९ ॥ २० ॥ 
त्वग्दोषिणां प्रमीढानां ख्रिग्धाभिष्यन्दिबुहिणाम्‌ । 
शिशिरे लघनं शस्तमपि वातविकारिणाम्‌ ॥ २१ ॥ 
त्वक्रोगी, ममेहवाला, स्निग्ध, अभिष्यंदयुक्त, स्थूल और वातरोगीको भी शिशिर 
ऋतुम लंघन करना पथ्य है ॥ २१ ॥ 
बूंहणका वर्णन । 


अरदिग्धविद्धमक्रिष्टं वयःस्थं सात्म्यचारिणाम्‌ । 
मृगमत्स्थविहङ्कानां मांसं बृहणसुच्यते ॥ २२ ॥ 
जो दुबेल, किसीका माराहुआ और कठोर, जीर्ण न हों, स्वस्यहों ऐसे सब प्रका- 
रके मृगोंका मांस और मछलियों तथा पक्षियोंका मांस बृंहण कहा जाता है ॥ २२ ॥ 
क्षीणाः क्षताः कृशा वृद्धा दुर्वा नित्यमध्वगाः । 
ख्रीमद्यानित्या ग्रीष्मे च बृंहणीया नराः स्मृताः ॥ २३॥ 


जो मनुष्य क्षीण, क्षत, कृश, वृद्ध, दुर्बळ तथा रास्ता चलनेसे थकाइआ हो तथा 
स्रीसंग और मद्यका सेवन करनेवाला हो, ग्रीष्मक्रुतुम वह बृंहण करनेके योग्य है ॥ 


` शोषाशोंग्रहणीदोषेव्योधिभिः कर्शिताश्च ये । 
तेषां कव्यादमांसानां बृंहणा लघवो रसाः ॥ २४ ॥ 
जो मनुष्य शोष, अशे, ग्रहणी आदि रोगांसे क्षीण होगये हों उनको मांस भक्षण 
करनेवाले जीवोंका मांसरस बृंहण कतो तथा लघु कहा गया है ॥ २४ ॥ 


ख्ानसुत्सादनं गोर मधुराः खेहवस्तयः । 
शकराक्षीरसपीषि सर्वेषां विद्धि बृंहणम्‌ ॥ २५ ॥ 


स्नान, उत्सादन, निद्रा, मधुर पदार्थ, सी शर्करा, दूध और घी ये सब 
मनुष्याँके लिये बृंहण ( पुष्ट ) करनेवाले हैं ॥ २५ ॥ 
रूक्षण । 


कटुतिक्तकषायाणां सेवनं ख्रीष्वसंयमः । 
खलीपिण्याकतकाणां मध्वादीनां च रूक्षणम्‌ ॥ २६॥ 
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अध्याय २२. ] भाषाटीकासाहिता । (२४९) 


कड़वे, कपेले, चपेरे रसांका सेवन, खियांका अत्यन्त सेवन, खल, तिलकल्क, 
छाछ और मधु आदि रूखे पदार्थ सब मनुष्यांको रूक्षणकर्ता कहे जाते हैं ॥ २६॥ 
अभिष्यन्दा महादोषा मर्मस्था व्याधयश्च ये । 
ऊरुस्तम्भप्रभृतयो रूक्षणीया निदारशिताः ॥ २७ ॥ 
जिनके शरीरमं आधिक मोटा होनेके कारण अथवा दोपांकी वृद्धिके कारण गिल- 
गिलाहट उत्पन्न होगई हो और कफ बढाइआ हो वे तथा मर्मस्थानमें बढे हुए दोष 
एवम ऊरुस्तम्भ आदि रोग रूक्षण करनेके योग्य हैं ॥ २७ ॥ 
स्रेद्यस्वेद्य । 
खहाः ख्लेहायितव्याश्च स्वेदाः स्वेद्याश्च ये नराः । 
स्नेहाध्याये मयोक्तास्ते स्वेदाख्ये च सविस्तराः ॥ २८॥ 
सब प्रकारके स्नेह और ल्लेहनके योग्य मनुष्य तथा सब प्रकारके स्वेद और स्वेदन 
योग्य मनुष्य हम स्नेह स्वेदाध्यायमे विस्तारपूर्वक वर्णन कर चुके हैं ॥ २८॥ 
स्तभनके योग्य । 
द्रव तनु सरं यावच्छीतीकरणमोषधम्‌ । 
स्वादु तिक्तं कषायञ्च स्तम्भनं सर्वमेव तत्‌॥ २९ ॥ 
द्रव, तनु, सर, शीतल, स्वाढु,तिक्त और कपाय द्रव्य स्तम्भन कहेजाते हैं॥२९॥ 
पित्तक्षाराश्निदग्धा ये वम्यतीसारपीडिताः । 
विषस्वेदातियोगात्तांः स्तम्भनीयास्तथापराः ॥ ३० ॥ 
जो मनुष्य पित्त, क्षार तथा अग्निसे दग्ध हुए हों और बमन तथा अतिसारसे पीडित 
हों अथवा विष और स्वेदके अतियोगसे क्लेशित हों वह सब स्तम्भन करने योग्य हैं॥ ३ ०॥ 
सम्यकू छघनक ळक्षण । 
वातमूत्रपुराषाणा वसग गत्रिढाधव । 
हृदयोद्रारकण्डास्यशुद्धो तन्द्राक्कमे गते ॥ ३१ ॥ 
स्वेदे जाते रुचौ चेव क्षुत्पिपासासहोदये । 
कृतं लट्कनमादेश्यं निर्व्यथे चान्तरात्माने ॥ २२ ॥ 
जब रोर्गाके वात, मूत्र और मलका त्याग होने लगे, शरीर हलका पडजाय 
हृदय शुद्ध होय, डकार शुद्ध आने लगे, कण्ठ और मुख स्वच्छ प्रतीत होने लगे, तंद्रा 
क्म दूर होजाय, शुद्ध पसीना आने लगे, रुचि प्रकट हो, भूख ओर प्यास लगने 
लगें, अपना शरीर शुद्ध, हलका ओर व्यथाहीन प्रतीत होवे तो समझना चाहिये 
कि उत्तम लंघन होगया ॥ ३१ ॥ ३२ ॥ 
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(२५०) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान-- 


अति छंघनके दोष । 
पर्वेमेदोऽङ्गमर्दश्च कासः शोषो मुखस्य च । 
क्षुत्रणाशो रुचिस्तृष्णा दोबेल्यं श्ोत्रनेत्रयोः ॥ ३३ ॥ 
मनसः सम्भ्रमोऽभीक्ष्णमूङ्ध वायुस्तमो हृदि । 
देहाग्नेबलनाशश्च लंघनेऽतिङृते भवेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
पर्वभेद, अंगमदं, खांसी, सुख सूखना, क्षुधा बंद होना, अरुचि, प्यास, श्रोत्र 
और नेत्रोमें दुबैलता, मनमें व्याकुलता, सांस फूलना, भ्रम, मोह, हृदयमें व्याकु" 


लता, मंदाग्ने ये सब लक्षण आतिलंघनके होते हैं ॥ ३३॥ ३४ ॥ 
. सम्यक वृंहृणादिके लक्षण । 
बलं पृष्ट्युपलम्भश्च कार्श्यं दोषविवार्जेतम्‌ । 
लक्षणं बृंहिते स्थौल्यमाति चात्यर्थवाहिते ॥ ३५ ॥ 
कृताकृतस्य चिह्न यहंघिते तद्धि खक्षिते । 
स्तम्भितः स्याद्वले लब्धे यथोक्तेश्चामयेजितेः ॥ ३६ ॥ 
श्यावता स्तञ्धगात्रत्वमुद्वेगो हनुसंग्रहः । 
हृद्दर्चोनिग्रहृश्व स्यादतिस्तम्मितलक्षणम्‌ ॥ ३७॥ 
बल, पुष्टे, ढता, अकृशता ये सब लक्षण बृंहणके होते हैं । अत्यन्त बृंहण होनेसे 
शरीरमें स्थूलता बढजाती है ॥ जैसे लंघनके योग और अयोगसे लक्षण होते है 
वेसेही रूक्षणके योग और मिथ्यायोगसे भी जानने । यथोक्त रोगोंके उपद्रवोकी 
स्तम्भन द्वारा जीतकर शरीरमे बल प्राप्त हो तो उत्तम स्तम्भन हुआ जानी ॥ अति 
स्तम्भन होनेसे शरीरका रंग काला पडजाता है और गात्रस्तम्भ, उद्रेग और हनुः 
स्तम्भ, हृदयका उपरोध एवम्‌ मलबद्धता उत्पन्न होजाती है ॥ ३५--३७ ॥ 
लक्षणं च ऊतानां स्यात्षण्णामेषां समासतः । 
तदोषधीनां व्याधीनामशमो वृद्धिरिव वा ॥ ३८ ॥ 
इति षटू सबेरोगाणां प्रोक्ताः सम्ययुपकभाः। 
साध्यानां साधने सिद्धा मात्राकालानुरोधिनः ॥ इति ॥३९ ॥ 
... इस प्रकार ठंघनादि ६ प्रकारके उपयोग होनेसे जो लक्षण होते हैं उनकी औषधि 
और धातुओंकी अशान्ति और वृद्धि यह सब कह चुके है।इस ६ प्रकारंकी चिकित्सा 
द्वारा मनुष्य सब रोगोंको जीत सकता है, परन्तु यह सब मात्रा, काल आदि 
विचारकर प्रयोग करनेसे सब साध्यरोगोको नष्ट कर देते हें ॥ २८ ॥ ३९ ॥ 
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अध्याय २३. ] भाषाटीकासहिता । (२५१) 


भवाति चात्र-दोषाणां बहुसंसगात्‌ संकी मयन्ते ह्युपक्रमाः । 
षट्त्वं तु नातिवर्तन्ते त्रित्वं वातादयो यथा ॥ ४०॥ 
इत्य स्मि्ठङ्गनाध्याये व्याख्याताः षड्पक्रमाः । 
यथाप्रश्नं भगवता चिकित्सायै प्रवर्त्तिताः ॥ ४१ ॥ 
इति योजनाचतुष्के लंघनबुंहणीयो नाम 
द्वाविंशोऽध्यायः समाप्त: ॥ २२ ॥ 
वात, पित्त, कफके बहुतसे ड प्रकार मिश्रित चिकित्सासे नष्टकरनेयोग्य हैं । जैसे 
बात, पित्त, कफ इन तीन दोषोंके सिवाय और कोई दूषित करनेवाला नहीं है ऐसे 
ही लंघन प्रभात ६ चिकित्सा भी इन वातादिकसे मिश्रित और पृथक्‌ दोषोंको दूर 
करनेमें परमीपयोगी दें । इस प्रकार भगवान्‌ पुनर्वसुजीन आभिवेशके प्रश्नांका उत्तर 
देते हुए इस लंघनबृंहणीयाध्यायमें ६ प्रकारकी चिकित्साका वर्णन किया है ४०-४१ 
इति श्रोमहाषिचरकप्रणी तायुर्वेदीयसंहितायां पटियालाराज्यांतगतटकसालनितासि वैद्यपंचानन 
वैद्यरत्न ५० रामप्रसादवैद्योपाध्यायकृतप्रसादन्याख्यभाषाटीकायां योजना- 
चतुष्के लंघनबृंहणीयो नाम द्वाविंशोऽध्यायः ॥ २२ ॥ 


तयोविंशोऽध्यायः । 
अथातः सन्तर्पणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः । 


अब हम संतपेणीय नामके अध्यायकी व्याख्या करतेंहें । ऐसा भगवान्‌ आत्रेय 
कृहनेलगे ॥ 
सन्तर्षणखे दोनेवाले रोगोंके सकारण नाम। 


सन्तर्पयति यः स्िम्धमैघुरैगुरुपिच्छिलेः । 
नवान्नेनेवमयश्च मांसेश्चानू पवारिजैः ॥ १ ॥ 
गोरसैगोडिकैश्वान्नैः पिष्टकेश्चातिमा त्रशः । 
चेष्टाद्वेषी दिवास्वमशम्यासनसुखे रतः ॥ २ ॥ 
रोगास्तस्योपजायन्ते सन्तपैणनिमित्तजाः । 
प्रमेहकण्डूपिडकाः कोढपाण्डामयज्वराः ॥ ३ ॥ 
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( २५२ ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


कुष्ठान्यामप्रदोषाश्व मृत्रकुच्छमरोचकम्‌ । 
तनद्रा केब्यमतिस्थोल्यमालस्यं णुरुगात्रता ॥ ४॥ 
इन्द्रियस्रोतसां रोधो बुद्धेमोहः प्रमीलकः । 
he ~ ~ क. ~ ~ © 
शाफाश्चवावधाश्चान्य शाघ्मप्रातकुवतः ॥ ५ ॥ 
जिस प्रकार चिकने, मीठे, भारी और पिच्छिल द्रव्य तथा नवीन अन्न, मद्य, 
अनूपसंचारी जीवोंका मांस, जलचर जीवॉका मांस, दूध और मिठाई, पुष्ट पदार्थ 
तृपतिपूर्वक भोजन करनेसे संतर्पण होताहे । उसी प्रकार व्यायाम न करना, दिनमै 
सोना, सोने बैठनेके सुखमें आरामसे रहना इनसे प्रमेह, खुजली, पिडका, कोष्ठरोग, 
पाण्डुंरोग, ज्वर, कुष्ठ, आमदोप, मूजकृच्छू, अरुचि, तन्द्रा, नपुंसकता, मेदरोग, 
आस्य, भारीपन, इन्द्रियोंके सरोतांका अवरोध, बुद्धिनाश, प्रमीलक, सूजन आदि 
अनेक प्रकारके रोग उत्पन्न होतेहे ॥ १-५ ॥ 
सतपणसे उत्पन्नहुए रोगोंमें चिकित्सा क्रम । 
शस्तमुलेखन तेषां विरेको रक्तमोक्षणम्‌ । 
व्यायामश्चोपवासश्च धूमाश्व स्वेदनानि च ॥ ६ ॥ 
~ च ७. 
सक्षद्रश्वाभयाप्राशः माया खक्ष ्रसवनम्‌ । 
चूर्णप्रदेहा ये चोक्ताः कण्डूकोठविनाशनाः ॥ ७ ॥ 
अधिक संतर्पणसे उत्पन्न हुए रोगोमे बमन कराना, विरेचन, रक्तमोक्षण, व्यायाम, 
उपवास, धूम्रपान, स्वेदन, मधुके साथ हका खाना और रूक्ष अन्नपानका सेवन 
तथा खाज और कुष्ठके नाश करनेवाले चूर्ण तथा प्रदह आदिकॉका सेवन करना 
चाहिये ॥ ६ ॥ ७ ॥ 
सखतपणजनितत रोगनाशक काथ । 
त्रिफलारग्वधं पाठां सप्तपणे सवत्सकम्‌ । 
मुस्तं निम्बं समदनं जलेनोत्क्काथितं पिबेत्‌ ॥ < ॥ 
तेन मोहादयो यान्ति नाशमःयर्यतां धुवम्‌ । 
मात्राकालभ्रयुक्तेन .सन्तपेणसमुत्थिताः ॥ ९ ॥ 
त्रिफला, अमळतास, पाटला, सतवन, कुडाकी छाल, नागरमोथा, नीमका 
छिलका और मैनफल इन सबका क्राथ ( काढा ) बनाकर मात्रा और कालको 
बिचारकर सेवन करनेसे संतपेणसे उत्पन्न मोह ( बेहोसी ) आदि रोग नष्ट 


होतेहे ॥ ८ ॥ $ ॥ 
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अध्याय २३. ] भाषाटीकासहिता । (२५३) 


मुस्तमारग्वधः पाठा त्रिफला देवदारु च । 

श्वद्ष्रा खदिरो निम्बो हारिद्रा त्वक्‌ च वत्सकात्‌ ॥ १० ॥ 

रसमेषां यथादोषं प्रातः प्रातः पिबेन्नरः । 

सन्तर्पणरतेः सेव्या विभिरविप्रमुच्यते ॥ 33 ॥ 
नागरमोथा, अमळतास, पाठा, त्रिफला, देवदारु,गोखरू, कत्था, नीमका छिलका, ) 


हल्दी, कुडाकी छाल इन सबका क्वाथ ( काढा ) नित्य म्रातःकाल पानेसे संतर्पणसे 
© ON ‘le ~ ~ हैं 
उत्पन्नहुइ सब प्रकारकी व्याधियां नष्ट होतीहै ॥ १० ॥ ११ ॥ 


एभिश्वोद्वततेनोद्धपस्रानयोगोपयोजितैः । 
त्वग्दोषाः प्रशमं यान्ति तथा स्नेहोपसंहितैः ॥ १२ ॥ 
इन ऊपर कही हुई औषधियोंके तैलसे अथवा इन सबका उबटन बना मालिश 
करनेसे किंवा इनके क्वाथमें स्नान करनेसे संतर्पणसे उत्पन्हुए खचाके रोग दूर 


होतेहे ॥ १२ ॥ - 
खंतर्पेणजांनेत मूत्रदोषोंपर काथ । 
कुष्ठं गोमेदकं हिङ्णु कोञ्चास्थि यूषणं वचाम्‌ । 
~ oC भेदिक 

वृषकेले श्वदंष्ट्रां च खराह्णाञ्चाश्मभेदिकम्‌ ॥ १३ ॥ 

तक्रेण दधिमण्डेन बदराम्लरसेन वा । 

मूत्रकुच्छं प्रमेहच पीतमेतव्धपोहति ॥ १४ ॥ 

कडुआ कूट, गोमेदक नामका पत्थर, हींग, कमलगट्टेकी गिरू, सोंठ, पीपल, 

मिर्च, वच, अडूसा, इलायची, गोखरू, अजमोद, पाषाणभेद इन सब औषधियाके 
चूणेको छाछ अथवा दहीका जल या बेरके काथके साथ पीनेसे संतर्पण जनित मूत्र- 
कृच्छू और प्रमेह दूर होतेहे ॥ १२ ॥ १४॥ 


संतपणज प्रमेहादिपर क्काथ । 

तक्राभयाप्रयोगेश्च त्रिफलायास्तथैव च । 

अरिष्टानां प्रयोगैश्च यान्ति मेहादयः शमम्‌ ॥ १५ ॥ 
तक्र, हरड, त्रिफला और ऐसे ही अरिशेंके प्रयोग करनेसे प्रमेह आदि रोग 

नाशको प्राप्त होते हैं ॥ १९ ॥ 
ञ्यूषणं त्रिफला क्षौद्रं क्रिमिश्वं साजमोदकम्‌ । 
मन्थोऽयं सक्तवः सर्पिहितो लोहोदकाप्लुतः ॥ 1६ ॥ 

सोंठ, मिर्च, पीपल, त्रिफला, शहद, विडंग, अजमोद्‌ इन सबके चूणमें अगरका . 
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(२५४) चरकसंहिता ॥ [ सूजस्थान- 


जल और सत्तू तथा घी इनका मंथ बनाकर पीवे तो संतपंणसे उत्पन्न हुए सब रोग 


नष्ट होते हैं ॥ १६ ॥ 
सन्तपणजनितरोगोंकी चिकित्सा । 


व्योषं विडङ्गं शिग्रूणि त्रिफला कटुरोहिणी । 

बृहत्यौ द्वे हारिदे दे पाठा सातिविषा स्थिरा । 

हिङ्णु केवृकमूलानि यवानी धान्यचित्रकभ्‌ ॥ १७॥ 

सोवचेलमजाजीश्च हवृषां चेति चूर्णयेत्‌ । 

चृणेतेलवृतक्षोद्रभागाः स्युर्मानतः समाः ॥ १८ ॥ 

सक्तूनां पोडशयुणो भागः सन्तर्पणं पिबेत्‌ । 

प्रयोगादस्य शाम्यन्ति रोगाः सन्तर्पणोत्थिताः ॥ ३९ ॥ 

प्रमेहा मुढवाताश्च कुषठान्यशौसि कामलाः । 

प्रीहापाण्डामयः शोफो मृत्रकच्छुमरोचकः ॥ २० ॥ 

हृद्रोगो राजयक्ष्मा च कासः श्वासो गलग्रहः । 

किमयो ग्रहणादोषाः श्वैत्र्यं स्थौल्यमतीव च । 

नराणां दीप्यते चाग्निः स्मृतिबुद्धिश्च वदधते ॥ २१॥ | 

सोंठ, मिर्च, पीपल, सोहाञ्जनेकें बीज, हरड, बहेडा, आमला, कुटकी, दोनो 

करेली, हलदी, दारुहलदी, पाठा, अतीश, शाळपणीं, हींग, केवूककी जड, अजबा- 
यन, धनियां, चित्रक, संचरनमक, कालाजीरा, हाउबेर इन सबका चूर्ण करके चूर्णके 
समान तेल, घी और शहद मिलाबे तथा १६ गुना सत्तू मिलावे । इस औषधिक 
सेवनसे संतर्पणसे उत्पन्न हुआ प्रमेह और अध्ववात, कुष्ठ, अशे, कामला, छीहा, 
पांडु, सूजन, मूञ्रकृच्छू, अरुचि, हृद्रोग, यक्ष्मा, कास, श्वास, गलग्रह, कामे, ग्रहणी, 
स्थूलता, शित्रकुष्ठ ये सब नष्ट होते हैं और अग्नि चैतन्य होती हे तथा स्मृति और 
बुद्विकी वृद्धि होती है॥ १७-२१ ॥ 

व्यायामनित्यो जीर्णाशी यवगोधूमभोजनः । 

सन्तपेणकूतेदेषिमुक्त्वा स्थौल्याद्विसुच्यते॥ २२ ॥ र 

नित्य व्यायाम करनेवाला तथा उचित रीति पर भोजन करनेवाला मनुष्य जो, गेहूं 
भोजन करते हुए भी संतर्पणसे उत्पन्न हुए रोगोसे तथा स्थूलतासे छूट जाता है॥२२ 
र र ८४ 
उक्तसन्तर्पणोत्थानामपतर्पणमोषधम्‌ । 
वक्ष्यन्ते सोषधाश्रोध्वेमपतर्पणजा गदाः ॥ २३ ॥ 
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| 


अध्याय २३. ] भाषाटीकासहिला । (२५५) 
इस प्रकार संतपेणसे उत्पन्न हुए रोगोंकी औषधियां वर्णन करचुके हैं। अब लंघ- 
नसे उत्पन्न हुए रोगांकी औषधियां कहते हैं ॥ २३ ॥ र 
अतपेण जन्य रोगोंके नाम और चिकित्घा । 
देहोभिबलवर्णोज:शुकमांसबलक्षयः । 
ज्वरः कासानुबन्धश्च पाश्रेशूलमरोचकः ॥ २४ ॥ 
श्रोत्रदौब॑ल्यमुन्मादः प्रलापो हृदयव्यथा । 
विण्मूत्रसंग्रहः शूलं जंघोरुत्रिकसंश्रयम्‌ ॥ २५ ॥ 
पवोस्थिसान्विभेदश्च ये चान्ये वातजा गदाः। 
ऊध्वेवातादयः सर्वे जायन्ते तेऽपतपणात्‌ ॥ २६ ॥ 
अत्यन्त लंघन करनेसे अथवा अनुचित रीति पर लंघन करनेसे शरीर, जठराग्नि, 
बल, वर्ण, ओज, शुक्र, मांस और बलका क्षय होता है और ज्वर, खांसी इनका अनु- 
बन्ध पाश्वेशूल, अरुचि और श्रवणशक्तिकी दुर्बलता , उन्माद, बकवाद, हृदयमें 
पीडा, मल मू्रका विबंध, जंघा और ऊरू तथा त्रिकस्थानमें पीडा और पर्य, अस्थि, 
सन्धि इनमें भेदनकीसी पीडा, ऊध्वेवात आदिक बहुतसे रोग उत्त्पन्न होते हैं २४-२६ 
तेषां सन्तर्पणं तज्ज्ञः पुनराख्यातमोषधम्‌ । 
यत्तदात्वे समर्थ स्यादभ्यासे वा तदिष्यते ॥ २७ ॥ 
सद्यः क्षीणो हि सद्यो वै तर्पणेनोपचीयते । 
नत्ते सन्तर्पणाभ्यासाच्चिरक्षीणस्तु पुष्यति ॥ २८ ॥ 
देहाम्निदोषभैषञ्यमात्राकालानुवर्त्तिना । 
कार्य्यमत्वरमाणेन भेषजं चिरदुर्बले ॥ २९ ॥ 
हिता मांसरसास्तस्मै पयांसि च घतानि च ॥ 
खानानि वस्तयोऽभयङ्गास्तपणास्तर्पणाश्च ये ॥ ३० ॥ 
ज्वरकासप्रसक्तानां कशानां मूत्रकच्छिणाम्‌ । 
तृष्यतामूद्धंवातानां हितं वक्ष्यामि तर्षणम्‌ ॥ ३१ ॥ 
इन लंघनसे उत्पन्न इए रोगोंमें संतपणके जाननेवाले वैद्योंको उचित रीतिपर हलके 
संतपंणसे अभ्यास कराकर साम्यांनुसार संतर्पणकी मात्राको बढाना चाहिये। जो 
मनुष्य अवतपेण ( लंघन ) से शीघ्र क्षीण हुआ हो वह संतपेणके सेवनसे शीघशी 
पुष्ट होजाता है और जो मनुष्य बहुत दिनका क्षीण है वह कुछ काळ पर्यन्त संतर्पणका 
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(२५६ ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान 


अभ्यास करने विना पुष्ट नही होसकता ॥ जो मनुष्य बहत दिनसे क्षीण होरहा हो 
उसके देह, आग्नि, बल और दोषको विचारकर तथा ओषध, मात्रा और कालका 
बिचार करते हुए अल्प २ ( थोडी २ ) मात्रासे संतपेणका अभ्यास करना चाहिये॥ 
बहुत रोजसे क्षीण हुए मनुष्यके लिये मांसरस, दूध, घृत, खान, वस्तिकर्म और 
अभ्यंग एवम्‌ अनेक प्रकारके तर्पण योग्य रीति पर उपयोग करना चाहिये ॥ जो 
मनुष्य ज्वर और खांसीसे पीडित हो, कृश हो, मू्रकृच्छू रोगवाला, ठृषायुक्त एवम्‌ 
ऊद्धवातवाला हो ऐसे रोगियोंके लिये हितकारी संतर्पणोंका कथन करतेहेँ ॥२७-३१ ॥ 
पुष्टिकत्तां मन्थ । 
शर्करापिप्पलीतैरघ॒तक्षोद्रसमांशकेः । 
सक्तुद्विाणितो वृष्यस्तेषां मन्थः प्रशस्यते ॥ ३२ ॥ 


खांड, पीपल, तेल, घृत, मधु इनको समान भाग लेकर इनमें उनके दूने सचू 
मिळावे यह मंथ सब प्रकारके क्षीण मनुष्यांके लिये परम हितकारी है ॥ ३२ ॥ 
विण्मूत्रानुळोमी तपण । 


सक्तवो मदिरा क्षौद्रं शकेरा चेति तर्पणम्‌ । 
पिबेन्मारुतविण्मूजरकफपित्तानुलोमनस्‌ ॥ ३३ ॥ 
सत्त, मद्य, शहद, खांड इनका तर्पण सेवन करनेसे वायु, मल मूत्र, और कफ 
तथा पित्तका अनुलोमन होता है॥ ३३॥ 
तं मूत्रकृच्छादिनाशक तर्पण । 
फाणितं सक्तवः सपिंदेधिमण्डोऽम्लका ञ्जिकस्‌ । 
तर्पणं मृत्ररच्छ्प्नमुदावत्तेहरं पिबत्‌ ॥ २४ ॥ 
फाणित, सत्त, घृत, दही, मंड, खट्टी कांजी इनका तर्पण पीनेसे मू्रकृच्छू और 
उदावतेका नाश होता है ॥ ३४ ॥ 
मन्थः खजूरमृद्वीकावृक्षाम्लाम्लीकदाडिमेः । 
प्रुषकैः सामलकेयुक्तो मद्यविकारनुत्‌ ॥ ३५ ॥ 
छुहाडा, मुनक्का, तंतडीक, इमली, अनारदाना,फालसा, आँबले इन सबका बनाया 
मंथ मद्य पीनेसे हुए बिकारोंको नष्ट करता है ॥ ३५ ॥ 
द बळवणेदायक सन्तर्पण । 
स्वादुरम्लो जलरुतः सस्नेहो रुक्ष एव वा । 
सद्यः सन्तरपणो मन्थ स्थैर््यवणेबलप्रदः ॥ ३६ ॥ 
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अध्याय २४. ] आषाटीकासहिता । (२५७) 


मीठे और निता लेकर जलके संयोगसे मंथ बनावे अथवा मीठे खंट्टे 
पदार्थीका स्वरस लेहनके साथ या रूखा ही पीनेसे शरीरमें स्थिरता होती है ओरे 
बल तथा वणेकी वृद्धि होती है ॥ ३६ ॥ 
तत्र छोकः-सन्तर्पणोत्थाये रोगा रोगा ये चापतर्पणात । 
सन्तर्पेणीये तेऽध्याये सौषधाः परिकीर्सिताः ॥३७॥ 
इति सन्तर्पणीयोऽध्यायः समाप्तः ॥२३॥ 
इस संतपणीय नामक अध्यायमें संतर्पणसे उत्पन्न हुए रोगोंका और लंघनसे 
उत्पन्न इए रोगोंका वर्णन तथा उनकी चिकित्साका वर्णन किया गया हे ॥ ३७ ॥ 
इति श्रीमहर्षिचरकप्रणीतायुर्वेदसंहितायां पटियाला राज्यान्तगेतटकसालानेवासिवै- 


* क! 5 ~ 
द्यपश्चानन वेद्यरत्न पं० रामप्रसादवै्योपाध्यायविराचितप्रसादन्याख्यभाषा- 
टीकायां सन्तपेणीयो नाम त्रयोबिशोऽध्यायः ॥ २३ || 


चतुर्विशोऽष्यायः । 
— = 
अथातो विपिशोणितीयमध्यायं व्याख्यास्यामः 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः॥ 
अब हम विधिशोणितीय नामके अध्यायकी व्याख्या करते हैं, ऐसा आत्रेय भग- 


घान्‌ कहनेलगे ॥ 
शुद्ध रक्तके शुण। 


विधिना शोणितं जातं शुद्धं भवति देहिनाम्‌ । 

देशकालोकसात्म्यानां विविय॑ः संप्रदार्शत: ॥ १ ॥ 

तद्विशुद्धं. हि रुधिरं बलवर्णसुखायुषा । 

युनक्ति प्राणिनं प्राणः शोणितं द्यनुवत्तेते ॥ २ ॥ 

देश, काल विचारकर आत्माके अनुकूल व्यवहार करनेवाले मनुष्योंके शरीरमें 

जिस मकार शुद्ध रक्त रहे वह विधि हम प्रकाशित करते हैं, क्योंकि शरीरमें शुद्ध 
रक्तके रहनेसे बल, वर्ण, सुख और आयुकी वृद्धि होती है कारण कि, मनुष्याके 
झारीरांमें प्राण रुधिरके अतुबर्ती होते हैं ॥ १॥ २॥ 

प्रदष्टबहुतीक्ष्णोष्णेमंयरन्येश्व तादिधेः । 

तथातिळवणक्षारेरम्लेः कटुभिरेव च ॥ ३ ॥ 
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(२५८) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान-- 


कुलत्थमाषनिष्पावतिलतेलनिषेवणेः । 

पिण्डाळुमूलकादीनां हरितानाञ्च सर्वशः ॥ ४ ॥ 

जछजानूपबैलानां प्रसहानां च सेवनात्‌ । 

दध्यम्लमस्तुसक्तूनां सुरासोवीरकस्य च ॥ ५ ॥ 

विरुद्धानासुपङ्किन्नपूतीनां भक्षणेन च । 

भुक्त्वा दिवा प्रस्वपतां द्रवत्निग्धयुरूणि च ॥ ६ ॥ 

अत्यादानं तथा क्रोधे भजतां चातपानलौ । 

छादवेगप्रती वातात्काले चानवसेचनात्‌ ॥ ७॥ 

श्रमाभिघातसन्तापैरजीणाध्यशनेस्तथा । 

शरत्कालस्वभावाच्च शोणितं संप्रदुष्याति ॥ ८ ॥ 

अश्च रुधिरके दूषित करनेवाले कारणांको कहते हैं। खराब इए बहुतसे तीक्ष्ण, 
गर्म पदार्थाके सेवनसे, मादक द्रव्य, लवण, क्षार, खटाई, चपेरे पदार्थ, कुल्थी, 
उडद, सेम, तिल, तैल, पिंडाड, मूली, सजी तथा जलसंचारी और अनूपसंचारी 
एवम्‌ बिलेशय ओर प्रसह आदि जीवाके मांस खानेसे, दही, कांजी, दहीका तोड 
सत्त, सुरा, सावार इनके सेवनसे एवमू अपनी आत्माके विरुद्ध आहार करनस तथा 
क्किन्न, सडाबुसा आहार बहुत सेवन करनेसे शरीरमेका रक्त दूषित होता है । इसी 
प्रकार पतले, चिकने और भारी भोजन करनेसे, दिनमें सोनेसे, मात्रासे आधिक 
भोजन करनेसे और क्रोध, धूप, अग्नि इनके सेवन करनेसे, वमनका वेग रोकनेसे. 
समयोचित रक्तमोक्षण न करानेसे भी रक्त दूषित होता हे। तथा परिश्रम, चोट 
लगना, अजीर्ण होना, विना पचे भोजन करना इत्यादि कारणोंसे भी रक्त दूषित 
होता है एवम्‌ शरद्‌ ऋतुमें स्वभावसे ही.रक्तके दूषित होनेका समय है ॥ ३-८ ॥ 
दूषितरक्तके उपद्रव । 

ततः शोणितजा रोगाः प्रजायन्ते पृथग्विधाः 
सुखपाकोऽक्षिरोगश्च पूतिप्राणास्यगन्धता ॥ ९ ॥ 
झुल्मोपदेशवीसर्परक्तपित्तप्रमीलकाः । 
विद्रधी रक्तमेहश्च प्रदरो वातशोणितम्‌ ॥ १० ॥ 
~ ° 
वेवण्यमग्निनाशश्व पिपासा युरुगाजता । 
सन्तापश्वातिदौबेल्पमरुचिः शिरसश्च रुकू ॥ ११ ॥ 
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अध्याय २४. ] आषाटीकासहिता । (२५९) 


विदाहथ्वान्नपानस्य विक्ताम्लोद्रणं कुम: । 
काघमचुरता बुद्ध; संमोहो लवणास्थता ॥ १२ ॥ 
च ANE छ 

स्वेदः शरीरदगेन्ध्यृं मदः कम्पः स्वरक्षयः । 

तन्द्रानिद्रातियोगश्च तमसश्चातिदर्शनम्‌ ॥ १३ ॥ 

कण्ड्रुक्कोठपिडकाः कु्चर्मदलादयः । 

~ 0 एवैते गाणिता 

विकाराः सव एवेते विज्ञेयाः शोणिताश्रयाः ॥ १४ ॥ 

फिर वह दृष्ट हुआ रक्त अनेक प्रकारके रोगोंको उत्पन्न करता है । उन रोगोंका 

यहा वणन करते हूँ मुखरोग तथा सुख, नाके और नेत्राका परिपाक हाना नाकसै 
और सुखस ढुगन्ध आना, गुल्म, उपदंश, ।वंसप, रक्तापेत्त, प्रमीलक, विद्रधि, रक्त- 
मूत्र ( पराबम रक्तका आना श्र प्रदर, वातरक्त, शरारका विवणता, मन्दाग्ने, प्यास 
भारीपन, सन्ताप, आते डुबेलता, अरोचक, मस्तकपीडा, अन्नपानका विदाही परि- 
पाक हाना, खट्ट तथा कडुए डकार आना, कुम, कोषका आधेकता, बुद्वका नाश, 
सुखका नमकीन स्वाद, ढुगधित स्वेद, शरीरमें दुर्गंध, मस्ती, कम्प, स्वरभंग, तन्द्रा 
अत्यन्त 1नंद्रा, अन्धकार, खाज, पीडा, कोष्ठरोग, पिडका कुष्ठ चमंदल एस २ रांग 
रक्तके दूषित होनेसे उत्पन्न होते हैं ॥ ९-१४ ॥ 

शीतोष्णख्रिग्धरुक्षावैरुपकान्ताश्व ये गदाः । 

सम्यक्‌ साध्या न सिध्यन्ति रक्तजांस्तान्‌ विभावयेत्‌ ॥ १५ ॥ 

इसी प्रकार जो रोग साध्य प्रतीत होने पर भी शीतल, उष्ण तथा रूक्ष आदि 


क्रिया करनेपर भी शांत नहीं होते उनको भी रक्तके विकारसे उत्पन्न हुआ जानना॥ 
दूषितरक्तमें कतव्य कमे । 


कुर्याच्छोणितरोगेडु रक्तपित्तहरीं क्रियाम्‌ । 
विरेकसुपवासं वा स्रावणं शोणितस्य वा ॥ १६॥ 
बलदोषप्रमाणाद्वा विशुद्ध्या रुधिरस्य वा । 
रुषिरं ्रावयेजन्तोराशयं प्रसमीक्ष्य वा ॥ १७॥ 


रक्तके विकारोंमें रक्तापित्तनाशक क्रिया, विरेचन, उपवास एवम्‌ रक्तका निकालना 


इसे २ उपायोकी करे । रक्तमोक्षण ( फस्द खुलाना ) के समय देश, काल, बल 
और दोष एवम्‌ शुद्धरक्तका प्रमाण जानकर तथा शारीरिक स्थान परीक्षा करके ही 


रुधिर निकालना चाहिये ॥ १६ ॥ १७ ॥ 
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(२६०) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


बातादिदोषोंखे दूषित रक्तके लक्षण । 

अरुणाभं भवेद्वातात्पिच्छिळं फेनिल तलु । 

पित्तात्पीतासितं रक्तं सौष्ण्यात्यायति वे चिरात्‌ ॥ १८ ॥ 

इंषत्पाण्डुकफाद्‌ दुष्ट पिच्छिलं तन्तुमद्वनस्‌ । 

द्विदोषलिडूं संसर्गात्‌ त्रिलिङ्गं सानिपातिकम्‌ ॥ १९ ॥ 

वायुसै दूषितहुआ रक्त-लाल, झागदार, पिच्छिल व और पतला होताहे । पित्तसे 

दूषित हुआ रक्त-पीला, काला, लाल, गर्म और देरमें जमनेवाला होताहे इसी प्रकार 
कफसे दूषितहुआ रक्त-कुछ २ पांडुवणका, पिच्छिल, तारयुक्त, गाढा होताहे । दो 
दोषोंके लक्षणोंवाला दो दोषोंसे दूषित जानना एवम्‌ त्रिदोषके लक्षण मिलनेसे तीनों 


दोषोंसे दूषित समझना चाहिये ॥ १८ ॥ १९ ॥ 
शुद्ध रक्तके लक्षण । 


तपनीयेन्द्रगोपाभं प्॒ञालक्तकसन्निभम्‌ । 
गुञ्जाफलसवणेञ्च विशुद्ध विद्धि शोणितम्‌ ॥ २० ॥ 
जो रक्त सुवर्णक समान तथा बीरबहूटीके समान लाळ वर्णका हो एवम्‌ प्राग 
माणिके समान प्रकादावाला हो अथवा रक्तक ( चिरमटी, छुंघची ) के वणेसमान 


लाळ रंगका हो वह शुद्ध रक्त जानना ॥ २० ॥ 
2 रक्तमोक्षणानन्तर कतैव्य । 


नात्युष्णशीते लघुदीपनीयं रक्तेऽपनीते हितमन्नपानम्‌ । 
तदा शरीर द्यनवस्थितासगभ्रिविशेषेण च रक्षितव्यम्‌ ॥ २१ ॥ 
रक्त निकलवानेके अनन्तर जो अधिक गर्म तथा अधिक शीतल न हो ऐसा 
हलका और अग्निको उद्दीपन करनेवाला अन्नपान सेवन करना चाहिये । रुधिर 
निकल जाने पर शरीरम रक्तकी स्थिरता नहीं रहती इसलिये ऐसे समय पाचन 
करनेवाली अग्निकी विधिपूर्वक रक्षा करनी चाहिये ॥ २१ ॥ 
्सन्नवर्णेन्द्रियमिन्द्रियाथोनिच्छन्तमव्या हृतपक्तवेगम्‌ । 
सुखान्वितं पुष्टिबलोपपन्नं विशुद्धरक्तं पुरुष वदन्ति ॥ २२ ॥ 
मनुष्यके झरीरमें रक्तके शुद्ध होजानेसे वर्ण और इन्द्रियोंकी प्रसन्नता होतीहै तथा 
भोगकी इच्छा, पाचनशक्ति, सुख, पुष्टि और बलकी बृद्धि होतीहै ॥ २२ ॥ 
मदमूछांदिके हेतु । 
यदा तु रक्तवाहीनि रससंज्ञावहीनि च ॥ 
_-पृथूकू पृथक समस्ता वा स्रोतांसि कृपिता मलाः ॥ २२॥ 
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अध्याय २४. | भाषाटीकासहिता । (२६१ ) 


मलिनाहारशीलस्य रजोमोहावृतात्मनः । 

प्रतिहत्यावतिष्ठन्ते जायन्ते व्याधयस्तदा ॥ २४ ॥ 

मदमू्च्छायसंन्यासारतेषां विद्याद्विचक्षणः । 

यथोत्तरं बलाधिक्यं हेतुलिङ्गोपशान्ति ॥ २० ॥ 

जो मनुष्य सडेबुसे दूषित भोजनको करताह उसके शरीरमें वात आदिं दोष 

कुपित होकर अलग २ अथवा मिलकर रक्तवाहिनी नसाको दूषित करके उनमें 
रहते तब उस दूषित आहारके करनेवाले मनुष्यके शरीरम॑ अनेक प्रकारके रोग 
उत्पन्न होते हैं. जेसे--उन्माद, मू्छो, संन्यास ( बेहोशी ) इत्यादे इस लिये बुद्धिमान्‌ 
बैद्यको हेतु, लक्षण, उपशय इनको बिचारकर चिकित्सा करना चाहिये । रक्तमें दोषके 
बलवान्‌ होनेसे मद, मूच्छौ, संन्यास यह तीनों प्रथमकी अपेक्षा दूसरा, दूसरेकी 
अपेक्षा तीसरा घोरतर होताहै ॥ २३-२५ ॥ 

दुबळे चेतसः स्थानं यदा वायुः प्रषयते । 

मनो विक्षोभयञ्जन्तोः संज्ञां संमोहयेत्तदा ॥ २६ ॥ 

पित्तमेवं कफश्चैवं मनो विक्षोभयन्नृणाम्‌ । 

संज्ञां नयत्याकुलतां विशेषश्चात्र वक्ष्यते ॥ २७ ॥ 

जब मनुष्यके दुर्बल चित्तमें कुपित होकर वायु प्रवेश करता है उस समय उस 
मनुष्यके मनको चञ्चल करके ज्ञानको विगाड देताहे इसी प्रकार Sl पित्त 
और कफ मनुष्यांके मनको चञ्चल रता हुआ ज्ञानको नष्ट करदेतांहै । उसीकों 
विशेष रूपसे वर्णन करतँदै ॥ २६ ॥ ९७ ॥ 
वातादिळुव उन्भादका लक्षण ग हर 
सक्तानल्वद्वताभाष॑ चलस्खलितचेष्टितम्‌ । 


विद्याद्वातमदाविष्ट रक्ष यावारुणाकृतिमू॥ २८ ॥ 
वातजनित मदरोगमें मनुष्य जल्दी २ और अधिक बकवाद करताहे । उसका 
स्वभाव चंचल होजाताहे एवम्‌ चेष्टा स्खलित होजाती हे तथा आकृति रूखी, काली 
और लालसी होवीहे । ऐसे मनुष्यको वायुके मदसे दूषित जानना ॥ २८ ॥ 
सक्रोधपरुषाभाष संप्रहारकठिप्रियम्‌ । 
विद्यालित्तमदाविष्ट रक्तपीतासेताळातिम्‌ ॥ २९ ॥ 
पित्तजनित मदमें मनुष्य क्रोधयुक्त और कडु भाषण करनेवाला तथा मारनेको 
दौडनेवाला और कलह करनेवाला होता है। उसका वर्ण छाल, पीला और काले 
रंगका होता है ॥ २९ ॥ 
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(२६२) चरकसंहिता । | सूञ्रस्थान= 


स्वल्पसम्बन्धवचन तन्द्रालस्यसमन्वितमू । 
विद्यात्कफमदाविष्ट पाण्डु प्रध्यानतत्परम्‌ ॥ ३० ॥ 
कफजानित मद्रोगमे अंटसंट बकना. तंद्रा, आलस्य इन लक्षणोंवाला होता है और 
उसका वर्ण पांडुरंगका होता है तथा वह हर समय ध्यान लगाए बैठा रहताहे॥३०॥ 
सर्वाण्येतानि रूपाणि सन्निपातकृते मदे । 
जायन्ते शाम्यति त्वाशु मदो मद्यमदारूतिः ॥ ३१ ॥ 
यश्च मद्यमदः प्रोक्तो विषजो रोधिरश्च यः । 
स्वे एते मदानत्ते वातपित्तकफाश्रयात्‌ ॥ ३२ ॥ 
तीन दोषांके लक्षण मिलनेसै त्रिदोषज मदरोग जानना । मद्यपानसे उत्पन्न हुआ 
मद्रोग शीघ्र ही प्रगट होजाता हे । और शीघ्र ही नाझको प्राप्त होता है । अन्य भी 
जितने प्रकारके मदरोग हैं जैसे-मदजानित,विषजनित, रक्तजानित यह सब वात, पित्त, 
कफके आश्रय होकर ही होते हैं ॥ ३१॥ ३२ ॥ हि 
वातादिजनितमूच्छांका लक्षण । 
नील वा यदि वा कष्णमाकाशमथवारुणस्‌ । 
पश्यंस्तमः प्रविशति शीघश्च प्रतिबुध्यते ॥ ३३ ॥ 
वेपथुश्वाङ्गमदेश्व प्रपीडा हृदयस्य च । 
काश्यै श्यावारुणा छाया मूच्छांये वातसम्भवे ॥ ३४ ॥ 

- जो मनुष्य आकाशको नीला, काला, लाल देखता हुआ झटझट अपने आपको 
अन्धकारमें प्रवेश होता मालूम करे, शीघ्र ही होशमें आजाय तथा जिसके झरीरमें 
कम्प, अंगमदै, हृत्पीडा, कृशता, श्यामता तथा अरुणता प्रतीत हो उसको वातजानित 
मूच्छा जानना चाहिये ॥ ३३ ॥ ३४ ॥ 

रक्त हरितवर्ण वा वियत्‌ पीतमथापि वा । 

पश्यंस्तमः प्रविशाति सस्वेदश्च प्रबुध्यते ॥ ३५ ॥ 
सपिपासः ससन्तापो रक्तपित्ताकुलेक्षण: । 
संभिन्नवचोः पीताभो मूच्छांये पित्तसम्भवे ॥ ३६ ॥ 

पित्तकी मूर्च्छामें आकाश लाल, हारित, पीला दिखाई देकर झट अंधकारमें प्रवेश 

होना प्रतीत होता है और अत्यन्त पसीना आकर फिर होशमें आजाता है फिर उसको 
प्यास, संताप, लाल पाळे नेत्र, दुस्त, देहका वर्ण पीला ये लक्षण होते हैं ॥३९॥३६॥ 
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अध्याय २४. ] भाषाटीकासहिता । (२६३) 


मेघसङ्काशमाकाशमावृवं वा तमो घने: । 
पश्यंस्तमः प्रविशति चिराच प्रतिबुध्यते ॥ ३७॥ 
N_ NON ७६ 
रुरुभिः परावृतैरङ्गयथेवाद्रँण चम्मंणा । 
सप्रसेकः सहष्ठासो मूच्छौये कफसम्भवे ॥ ३८ ॥ 
कफकी मूर्च्छमें मनुष्य आकाशको बादूलोंसे ढकाहुआ और अंधेरी छाई हुई 
देखते ३ अंधकारमे प्रवेश करता है बहुत देरमें होश आने पर अपने शरीरको गीले 
वखसे ढकासा प्रतीत करता हे । मुखसे पानीका बहना और हल्लास ( जीमचलाना ) 
यह लक्षण होते हैं ॥ ३७ ॥ ३८॥ 
सर्वाकृतिः सान्निपातादपस्मार इवागतः । 
७, 0. पु AN 
स जन्तु पातयत्याशु विना बोमत्सचाष्टेतः॥ ३९ ॥ 
सन्निपातकी मूच्छोमे अपस्मार ( मृगी ) रोगके समान लक्षण होते हैं वैसेही एक- 
दम गिरजाता हे.अन्तर केवल इतनाही होता है कि, अपस्मारमें जो बीभत्स चेष्टा( जसे 
मुखसे झाग आदि निकलना ) होती है वह सन्निपातकी मृच्छामें नहीं होती ॥ ३९ ॥ 
दोषेषु मदमूच्छोयाः कतवेगेषु देहिनाम्‌ । 
७ > ७ ७ नोषधैविः 
स्वयमेवोपशाम्यान्ति संन्यासो नोषधेर्विना ॥ ४० ॥ 
मदसे उत्पन्नहुई मूर्छाम दोषाँका वेग शान्त होनेपर मूर्छा भी स्वयम्‌ शान्त होजाती 


है । परन्तु संन्यासरोग बिना औषधिके कदापि शान्त नहीं होता ॥ ४० ॥ 
संन्यास रोगका लक्षण | 


वाग्देहमनसाँ चेष्टामालिप्याविबला मलाः। 

संन्यस्यन्त्यबलं जन्तुं प्राणायतनसोश्रेताः ॥ ४१ ॥ 

स ना संन्याससंन्यस्तः काष्ठीभूतो मृतोपमः । 

प्रागैर्बियुज्यते शीघ्र स्त्वा सद्यःफलां क्रियाम्‌ ॥ ४२॥ 

वात, पित्त, कफ अत्यन्त कुपित होनेसे प्राणोंका आश्रय लेते हुए जब देह, मन 
और वाणीकी क्रियाको नष्ट कर देते हैं तब मनुष्य पृथ्वी पर गिरकर बेहोश पड़ा 
रहता है। इस रोगको संन्यास रोग कहते हैं। संन्यासरोगमें मनुष्य गिरकर लकर्डाके 
समान मराहुआ सा पडा रहता है । उस समय यदि शीघ्र फल देनेवाली चिकित्सा न 
की जाय तो वह मनुष्य मृत्युको प्राप्त होजाता है॥ ४१ ॥ ४२ ॥ 
संन्यासरोगकी चिकित्सामें शीत्रता। 
दुर्गेऽम्भसि यथा मजद्वाजनं त्वरया डुः । 
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(२६४) चरकसंहिता । [ सूऽ त्यान- 


गृहीयात्तलमप्राप्त तथा संन्यासपीडितम्‌ ॥ ४३ ॥ 
जैसे अथाह जलमें इवते इए पात्रको डूबजानेसे पहिले ही निकाल लिया जाय 
तब वह हाथ लग सकता है नहीं तो फिर उसका हाथ आना कठिन होता है। इसी 
अकार संन्यासरोगीका रोग भी जबतक जड न पकडलेवे तबतक उसकी चिकित्सा 
करनेसे वह अच्छा हो सकता है । नहीं तो उसका बचना भी कठिन है ॥ ४३ ॥ 
संन्यालरोगमें चिकित्सा । 
अञनान्यबपीडाश्च ध्रमः प्रधमनानि च । 
सूचीभिस्तोदनं शम्रेदाह; पीडा नखान्तरे ॥ ४४ ॥ 
लुञ्चन केशलोम्नां च दन्तेदशनमेव च | 
आत्मणुप्तावघरषाश्च हितास्तस्यावबोधने ॥ ४७ ॥ 
अब सेन्यासरोगकी चिकित्सा कहते हैं । संन्यास रोगमें होश लानेके लिये अंजन 
ओर पीडन, नस्य, धूम्रमयोग, प्रधमन, नस्य, सूई चुभाना, शखसे दागदेना, नखोंका 
पीडन करना, बालोंको खीचना, दांतोसे काटना, कौंचकी फली लगाना आदि 
उपाय करने चाहिये। ऐसा करनेसे संन्यास छूटकर चैतन्यता लाभ होसकती है४४॥४५ 


समूर्छितानि तीक्ष्णानि मद्याने विविधानि च । 
प्रभूतकटुतिक्तानि तस्यास्ये गालयेन्मुहु: ॥ ४६ ॥ 
मातुलुङ्गरसं तद्वन्महोषधसमा युतम्‌ । 
दवत्सौवीरकं द्यायुक्त मदाम्लकाञ्जिकैः ॥ ४७॥ 
हिङगूषणसमायुक्तं यावत्संज्ञापबोधनात्‌ । 
प्रबुदसज्ञमन्नेश्व लघुभिस्तसुपाचरेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
विस्मापनेः स्मारणेश्च प्रियश्रुतिभिरेव च । 
पटुभिगीतवा दित्रशब्दैथित्रैश्व दशेने: ॥ ५९ ॥ 
संसनोहेखनेभ्रमेरजनेः कवलग्रहैः । 
शोणितस्यावसेकैश्च व्यायामो द्धर्षणेस्तथा ॥ ५० ॥ 
बेहोश मनुष्यको जब तक होश न आवे तब तक उसके मुखपर अनेक तरहके 
संगच्छत और तीक्ष्ण मद्य तथा अत्यन्त चरपरे रसयुक्त पतले पदार्थेकि छीटे देने 
चाहिये ॥ बिजौरेके रसमें सोंठका चूर्ण और काला नमक मिलाकर अथवा संचर 


: नमक मिलाकर मद्य एवम्‌ खी कांजी, हींग और मिर्चका चूर्ण मिलाकर अथवा 
हींग और मिर्चका चूर्ण ही होश आनेंके लिये देना चाहिये। जबतक रोगीको होश 
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अध्याय २४. | भाषाटीकासहिता । ६ २६५ ) 


आसे उसको हरा अ भोजन कराना चाहिये ॥ कोतूहलजनक उपाय और होशके 
लानवारी बाताको एवम्‌ जो प्रिय लगे ऐसे मीठे वचन और गीत, बाजा यह उसको 
जुना । एबम विचित्र शब्द और नये २ वस्तुर्ये दिखावे ॥ बुद्विमान्‌ बैद्यको उचित 
कि हाश लानक लिये युक्तिपूवक मलको निकाले तथा वमन, धूम्रपान, अञ्जन, 
ङु, पारश्रम, रक्त मोक्षण, उद्धपंण आदि कर्मा द्वारा चिकित्सा करे ॥ ४६-५० ॥ 
प्रबुद्धसज्ञ मतिमाननुबंद्धसुपा चरेत्‌ । 
तस्य संरक्षितव्यं हि मनः प्रलयहेतुतः ॥ ५३ ॥ 
होश आनेके अनन्तर भी विधिपूर्वक यत्न करते रहना चाहिये और जिस प्रकार 
उसका मन खराब न हो तथा अन्य रोग अपना अधिकार न करनेपा्े वेसा यतन 
करता रहे ॥ ९१ ॥ 
खलेहस्वेदोपपन्नानां यथादोषं यथाबछम्‌ । 
पञ्चकर्माणि कुवीत मूच्छांयेषु मदेछु च ॥ ५२ ॥ 
मूच्छो और मदरोगमें मनुष्यका दोष और बल विचारकर फिर स्रेहन और 
स्वेदन करके विधिपूर्वक बमन बिरेचनाे पंचकर्म द्वारा दोष हरना चाहिये ॥ ५२ ॥ 
अष्टाविंशत्योषधस्याथवा तिक्तस्य सर्पिषः । 
प्रयोगः शस्यते तद्वन्महतः षट्पलस्य वा ॥ ५३ ॥ 
त्रिफलायाः प्रयोगो वा सघृतक्षोद्शशकैरः । 
शिलाजतुप्रयोगो वा प्रयोगः पयसोऽपि वा ॥ ५४ ॥ 
पिप्पलीनां प्रयोगो वा प्रयोगश्चित्रकस्य वा । 
रसायनानां कोम्भस्यं सर्पिषो वा प्रशस्यते ॥ ५५ ॥ 
मूच्छा और मदात्ययकी निवृत्तिके लिये अद्वाइंस औषधियाँसे सिद्ध किया हुआ 
कल्याणघृत, तिक्तकघृत, महाषट्पलघृत, अथवा त्रिफलाघृत वा बांसेका घृत या घी 
और शहद तथा खांडके साथ त्रिफलेका प्रयोग अथवा शीलाजीत, दूध, पीपलका 
प्रयोग अथवा चित्रकका प्रयोग तथा रसायन प्रयोग और पुराना घृत इन सबका 
प्रयोग करना चाहिये ॥ ५३-९९ ॥ 
रक्तावसेकाच्छाख्नाणां सता सत्त्ववतामापे । 
सेवनान्मदमू्च्छायाः प्रशाम्यन्ति शरीरिणाम्‌ ॥ इति ॥५६॥ 


( १ ) कौम्भं सर्षिः दशाब्दकम्‌ । 
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९२६६) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


रक्तका निकालना, अच्छे शास्त्राका सुनना, श्रेष्ठमहात्माओंका सेवन करना इनसे 
भी मनुष्योंके मद और मूच्छौरोगकी शान्ति होतीहे ॥ ५६ ॥ 
तत्र छोको-विशुद्धक्षाविशुद्धं च शोणितं तस्य हेतवः । 
रक्तप्रदोषजा रोगास्तेषु रोगेषु चौषधम्‌ ॥ ५७ ॥ 
मदमूच्छोयसंन्यासहेतुलक्षणमेषजम्‌ । 
विविशोणितकेऽध्याये सर्वमेतत्मकाशितम्‌ ॥ ५८ ॥ 


NAN ० ७०. 


इति योजनाचतुष्के विधिशोणिताध्यायः समाप्तः ॥२४॥ 
इस प्रकार इस शोणितीयाध्यायमें शुद्ध और अशुद्ध रक्तके लक्षण और उनके 
कारण तथा रक्तजन्य रोग ओर उनके उपाय एवम्‌ मद्‌, मूच्छो, संन्यासके हेतु और 
लक्षण तथा चिकित्सा भगवान्‌ पुनवसुजीने वर्णन की हे ॥ ९७ ॥ ९८ ॥ 
इति श्रीमहार्षिचरक० पं० रामप्रसादवद्य» भाषाटीकायां योजनाचतुप्के 
बिघिशोणिताध्यायश्चतुरविशः ॥ २४ ॥ 
पञ्चविशोऽध्यायः । 
५77५9 -#6*<:८- 
अथातो यजःपुरूषीयमध्यायं व्याख्यास्यामः 
शत ह स्माह भगवानात्रयः ॥ 
अब हम यजः पुरुषीयनामक अध्यायकी व्याख्या करतेहें । ऐसा भगवान्‌ आत्रे” 
यजी कहनेलगे ॥ 
| ऋषियोंका आन्दोलन । 
पुरा प्रत्यक्षषमाणं भगवन्त पुनवसुम्‌ । 
समेतानां महर्षीणां प्रादुरासीदियं कथा ॥ ३ ॥ 
आत्मेन्द्रियमनो$थोनां योऽयं पुरुषसंज्ञकः । 
राशिरस्यामयानाञ्च प्रायुत्पत्तिविनिश्चये ॥ २॥ 
पाहिले एक समय भूत, भविष्य, वत्तेमानके जाननेवाले भगवान्‌ पुनर्वसुजीके 
पास बेंठेडुए महर्षि लोग इस प्रकारका आन्दोलन करनेलगे कि आत्मा, मन, 
डाद्रिय और इन्द्रियोंके विषय इन सबका समुदायरूप यह पुरुष है सो इस शरीरम 
यहिले किस प्रकार रोगोंकी उत्पत्ति होतीहै इस बिषयमें कुछ निश्चय करना चाहिये१॥२ 
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अध्याय २५, ] माषाटीकासहिता। २३ (२६७) 


काशीनरेश वामकका वाक्य । 

अथ काशिपातिवाक्यं वामकोऽर्थवदन्तरा । 

व्याजहारर्षिसमितिमभिस्ृत्याभिवाद्य च ॥ ३ ॥ 

किन्नु स्यात्पुरुषो यजस्तज्नास्तस्यामयाः स्मृताः । 

न वेत्युक्ते नरेन्द्रेण प्रोवाचर्षीन्‌ पुनवेसुः ॥ ४ ॥ 

सर्वे एवामितज्ञानविज्ञानच्छिन्नसंशयाः । 

मवन्तश्छेत्तमहेन्ति काशिराजस्य संशयम्‌ ॥ ७ ॥ 

उनमेंसे वामक नामके ऋषि उस सभामें बेठे हुए ऋषियोंम अग्रणी होकर कहने 

लगे कि हे भगवन्‌ ! जिससे यह पंचभूतात्मा पुरुष उत्पन्न हुआ है क्या रोग भी 
उससे प्रगट हुए हैं अथवा किसी अन्य कारणसे ? वामकके इस प्रश्नको सुनकर भग- 
वान्‌ पुनर्वेसुजी सब ऋषियोंको सम्बोधन कर कहनेलगे कि, आप सब अपारज्ञान- 
वाले और विज्ञानबलसे संशायरहित हो इसीलिये आपही सब लोग काशीराज महार्षे 
वामकके सन्देहको दूर कीजिये ॥ ३-५ ॥ 


मौटूल्यका मत । 

पारीक्षिस्तत्मरीक्ष्या्े मौद्गल्यो वाक्यमब्रवीत्‌ । 

आत्मजः पुरुषो रोगाश्चात्मजाः कारणं हि सः ॥ ६ ॥ 

स चिनोत्युपशुङ्क्ते च कर्म्म कम्मेफलानि च । 

नह्यृते चेतनाधातोः प्रवृत्ति: सुखदुःखयोः ॥ ७ ॥ 

यह सुनकर विचारपूर्वक अग्रास्थित पारीक्षि मोट्टल्य बोले कि, आत्मासे पुरुष 

और सब रोग प्रगट हुए हैं इसलिये आत्माही इस जगह कारण है. क्योंकि आत्मा 
कमेसंचय और कर्मका फल भोगनेवाला है, उस चैतन्य आत्मा बिना किसी प्रकार 


भी सुख और दुःखकी प्रवृत्ति नही होसकती ॥ ६॥ ७ ॥ 
शरळोमाका मत । 


शरलोमा तु नेत्याह न द्यात्मात्मानमात्मना । 
योजयैद्वाषिभिर्दे:खैदुःखद्देषी कदाचन ॥ ८ ॥ 
रजस्तमोभ्यां तु मनः परीतं सत्तसज्ञक म्‌ । 
शरीरस्य समुत्त्तौ विकाराणाच कारणम्‌ ॥ ९ ॥ 
यह सुनकर शरलोमा ऋषि कहनेलगे कि, यह आपका कहना ठीक नहीं है क्यों 
कि आत्मा तो स्वभावसे ही दुःखका द्वेषी है, वह तो कभी भी अपनेको व्याघियोके 
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(२६८) चरकसंहिता । [ सूञस्थान- 


'ढुःखर्म दुःखित होना नहीं चाहता । हमारी समझमें रज और तमके अधीन होकर 
यह सत्त्वसंज्ञक मन ही शरीर और रोगाँको उत्पन्न करनेका कारण है ॥ ८ ॥ ९ ॥ 
वार्योविदका मत । 
वार्थ्योविदरतु नेत्याह न ह्येकं कारणं मनः । 
न्ते शरीर शारीरा रोगा न मनसः स्थितिः ॥ १० ॥ 
रसजानि तु भूतानि व्याधयश्च पृथग्विधाः । 
आपो हि व्याघिवत्यस्ताः स्मृता निब्वृतिहेतवः ॥ 99 ॥ 
यह सुनकर महर्षि वार्योविद कहने लगे कि, ऐसा नहीँ हो सकता । अकेला मन 
पुरुषकी उत्पत्ति और रोगांका कारण नहीं होता हे । क्योंकि शरीरके विना झारीरमें 
होनेवाले रोग और मनकी स्थिति यह दोनों नहीं हो सकते । इसीलिये ऐसा कहना 
चाहिये कि समस्त प्राणी और अनेक प्रकारके रोग यह सब रससे उत्पन्न होते हैं 
और वह रसही इनकी उत्पत्तिका कारण है ॥ १०॥ ११॥ 
हिरण्याक्षका मत । 
हिरण्याक्षस्तु नेत्याह न द्यात्मा रसजः स्मृतः 
नातीन्द्रियं मनः सन्ति रोगाः शब्दादिजास्तथा ॥ १२ ॥ 
षड्धातुजस्तु पुरुषो रोगाः षड्धातुजास्तथा । 
राशिः षड्धातुजो ह्येष सांख्येराद्यः परीक्षितः ॥ १३ ॥ 
यह सुनकर हिरण्याक्ष ऋषि कहनेलगे कि, आत्मा भी कभी रससे उत्पन्न हो 
सकता है और मन अतीन्द्रिय है वह रससे केसे उत्पन्न हुआ तथा रोग शब्द सुनने 
मात्रसे भी उत्पन्न होसकते हैं इसलिये पृथ्वी, आप, तेज, वायु, आकाश और आत्मा 
इन ६ पदाथाँसे पुरुष और रोगोंकी उत्पत्ति माननी चाहिये । इस बातको पहिले 
सांख्यो ( अर्थात्‌ ज्ञानियों ) भी कथन किया है और परीक्षा की है॥ १२ ॥ १३॥ 
शौनकका मत । 
तथा ब्रुवाण कुशिकमाह तन्नेति शोनकः । 
कस्मान्मातापितृःयां हि विना षड्धातुजो भवेत्‌ ॥ १४ ॥ 
पुरुषः पुरुषाद्रीर्गोरश्वादश्वः प्रजायते । 
पैत्या मेहादयश्चोक्ता रोगास्ता एव कारणम्‌ ॥ १५ ॥ 
इस तरह कुशिक हिरण्याक्ष ऋषिके प्रस्तावको सुनकर शौनक ऋषि कहने लगे 
कि आपने ६ धातुओंसे पुरुषकी उत्पत्ति मानी है यह ६ धातु माता पिता विना सुरु- 
बको कैसे उत्पन्न कर सकते हैं ! हम देखते हैं जैसे पुरुषसे पुरुष, गोसे गो, 
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अध्याय २५. ] आषाटीकासहिता । (२६९) 


घोडा, उत्पन्न होते हैं वैसे ही मेह आदि विकार भी पितासे ही उत्पन्न होते हैं इस 
लिये पुरुषकी उत्पत्तिम ओर रोगकी उत्पत्तिम भी माता पिताहीको कारण मानना 
चाहिये ॥ १४ ॥ १५ ॥ 
भद्रकाप्यका मत । 
भद्रकाप्यस्तु नेत्याह न ह्यन्योऽन्धात्रजायते । 
मातापित्रोश्च ते पू्वेसुत्पत्ति्नोपपद्यते ॥ १६ ॥ 
कर्म्मजस्तु मतो जन्तुः कम्मैजास्तस्य चामयाः । 
न ह्यूते कर्मेणो जन्म रोगाणां पुरुषस्य च ॥ १७॥ 
यह सुनकर भद्र्काप्य कहने लगे फि, ऐसा नहीं होता । हम्‌ देखते हें कि अंधेकी 
सन्तान कभी अंधी नहीं होती इस लिये माता पिता पुरुष आर रोगको उत्पत्तिके 
कारण हैं यह नहीं होसकता । हमारे मतम तो पुरुष ओर व्याधियां कर्मसे उत्पन्न होती 
हैं। कर्मके विना पुरुषका जन्म एवम्‌ रोगोंकी उत्पत्ति होही नहीं सकती ॥१६॥१७॥ 
भरद्वाजका मत ॥ 
भरद्वाजस्तु नेत्याह कर्ता पूव हि कमणः । 
दृष्ट न चाऴतं कर्म यस्य स्यात्पुरुषः फलम्‌ ॥ १८ ॥ 
भावे हेतुः स्वभावस्तु व्याधीनां पुरुषस्य च । 
~ ७ र. ~ 04 * 4 
खरद्रवचलाष्णत्व तेजोऽन्तानां यथव हि ॥ १% ॥ 
भरद्वाज कहनेलगे इस तरह नहीं होता क्यांकि कर्म स्वयम उत्पन्न होनेकी ताकत 
ही नहीं रखता, वह कत्तांके अधीन है । जब कर्म किया ही नहीं गया तो वह पुरु- 
षृकी उत्पत्ति और रोगका उत्पत्तिरूपी फल कसे दे सकता है । इस ल्यि कर्म पुरुष 
और रोगोंका कारण कमी नहीं होसकता। पुरुष ओर रोगाको उत्पत्तिका कारणता 
स्वभावको ही मानना चाहिये। जैसे-पैच महाभूतोंका खरत्व, द्रवत्वः चरत्व, उष्णत्वं, 
प्रकाशत्व यह धर्म स्वभावसे ही उत्पन्न होता है इसी प्रकार पुरुषका जन्म ओर रोगकी 
उत्पत्ति भी स्वाभाविक धर्म है ॥ १८ ॥ १९ ॥ 
कांकायनका मत । 
काङ्कायनस्तु नेत्याह न ह्यारम्भे फळं भवत । 
भवेत्स्वभावाद्वावानामसिद्धिः सिद्धिरेव वा ॥ २०॥ 
ष्टा त्वमतिसंकल्पो बल्लापत्यं प्रजापतिः । 
चेतनाचेतनस्यास्य जगतः सुखदुःखयोः ॥ २१ ॥ 
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(२७०) चरकसंहिता । [ सूश्रस्थान- 


यह सुनकर कांकायन क्रापि कहने लगे यह भी नहीं होसकता क्योकि फल आरं- 
भके बिना नहीं होसकता । हम देखते हैं कर्मका फल कर्मे नही होता । यादे आप 
कह क स्वभावसे ही जन्मादिकांकी सिद्धि होती हे या असिद्धि होती है यह हम नहीं 
देखते । क्योंकि रचनेवाला संकल्पर्विशिष्ट प्रजापतिही पुरुष ओर उसके सुख ढुःखका 
कारण है । यादि ऐसा न होता तो बिना किसीको कर्ता माने स्वभावाधीन जगत्‌ 
नियमबद्ध नहीं होता । जगतूमें नियम है, नियम नियंताके अधीन होता है सो वह 
नियंता प्रजापति जगतका कत्त ही पुरुषके जन्म और सुख डुःखोंका कारण है ॥ 
भिक्षुआच्रेयका मत । 
तन्नेति भिक्षुरात्रेयो न ह्यपत्यं प्रजापतिः । 
प्रजाहितिषी सततं दुःसेयुंञ्ज्यान्न साधुवत्‌ ॥ २२ ॥ 
कालज्ञस्त्वेव पुरुषः काळजास्तस्य चामयाः । 
जगत्कालवशं सवै कालः सर्वत्र कारणम्‌ ॥ २३ ॥ 
यह सुनकर भिक्षु आत्रेय कहने लगे कि, ऐसा नहीं होता क्योंकि प्रजाका हित 
चाइनेवाला और उत्पन्न करनेवाला प्रजापति ऐसा द्वेषी नहीं होसकता जो अपनी 
रचीहुई प्रजाको दुःखित करे इसालिये यह कहना चाहिये कि, पुरुष कालसे उत्पन्न 
होता है एवम्‌ व्याधियां भी कालहीसे उत्पन्न होती हैं । और सम्पूण जगत्‌ कालके 
ही अधीन है सो हमारे मतसे काल ही सबका कारण हे ॥ २२ ॥ २३ ॥ 
पुनवछुका वचन । 
तथर्षीणां विवदतासुवा चेदं पुनवेसु; । 
मेवं वोचत तवं हि दुष्प्रापं पक्षसंत्रयात ॥ २४ ॥ 
वादान्‌ सप्रतिवादान्‌ हि वदन्तो निश्चितानि च । 
oN ~ 
पक्षान्तं नेव गच्छन्ति तिलपीडकवद्रतौ ॥ २५ ॥ 
मुक्त्वेनं वादसंषट्टमध्यात्ममलुचिन्त्यताम्‌ । 
नाविधूते तमः स्कन्धे ज्ञेय ज्ञनं प्रवत्तते ॥ २६ ॥ 
येषामेव हि भावानां सम्पत्सञ्जनयेन्नरम्‌ । 
तेषामेव विपद्वयाधीन्विविधान्समुदीरयेद्‌ ॥ २७ ॥ 
इस प्रकार ऋषियकि विवादको सुनकर पुनर्वसु आत्रेयजी कहनेलगे, इस प्रकार 
झगडा क्यों करते हो ! क्योंकि पक्षपात करनेसे तत्वका निश्चय नहीं होसकता ॥ जब 
एक प्रश्न करता है दूसरा उत्तर देता है तीसरा अपना और ही पक्ष लेलेता है ऐसा 
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अध्याय २५. ] आषाटीकासहिता । ( २७१ ) 


होनेसे बन प्रतिबाद बढ़ता चला जाता है और जैसे तैलके कोल्हूकी लकडी चारों 
तरक इमघामकर अपनी सीमासे बाहर नहीं जासकती ऐसे ही पक्षपातपूर्वक झग- 
डॉस भा यथाथका निश्चय नहीं होता जब तक अन्धकार दूर नहीं होता तब तक 
जाननयोग्य पदार्थ पर दृष्टि नहीं पहुंचसकती । यथार्थ बात तो यह है कि, जिन 
भावासे मनुष्यांका यथोचित संयोग होनेसे सुख संपत्ति उत्पन्न होती है उन्हींके अनु- 
चित व्यवहारसे अनेक प्रकारके रोगांकी उत्पत्ति होती है॥ २४-२७ ॥ 
वामकका प्रश्न और आत्रेयका उत्तर । 

अथात्रेयस्य भगवतो वचनमनुनिशम्य पुनरेव वामकः काशिपतिरु- 

वाच भगवन्तमाज्रेयस्‌ । भगवन्‌ सम्पन्निमित्तजस्य पुरुषस्य विपन्नि- 

बित्तजानां च रोगाणां किमभिब्रृद्धिकारणमिति । तमुवाच भगवा- 

नात्रेयः हिताहारोपयोगः एक एव पुरुषस्य अभिवृद्धिकरो भवाति। 

अहिताहारोपयोगः पुनव्याधीवां निमित्तमिति ॥ २८ ॥ 

इस प्रकार भगवान्‌ आत्रियके कथनकी सुनकर काशीपति वामकनामा ऋषि कहने 
लगे कि हे भगवन्‌ ! शुभ भावोंके संयोगसे व्याधिकी उत्पात्ति और अशुभ भावोंके 
संयोगसे पुरुषकी उत्पत्ति और अझुभभावोके संयोगसे व्याधिकी उत्पत्ति होनेका 
कारण क्या है? यह सुनकर आत्रेय भगवान्‌ कहनेलगे कि हितकर आहार विहारके 
सेवनसे पुरुषोंके सुखकी बृद्धि होती हैं इसी प्रकार अहितकारक आहारादिकके 
सेवनसे रोग उत्पन्न होते हैं ॥ २८ ॥ 

अञ्चिवेशका प्रश्‍न । 

एवं वादिनं मगवन्तमात्रेयमग्निवेश उवाच। कथमिह भगवन्‌ हिताहि- 

तानामाहारजातानां लक्षणमनपवादमभिजानीमह। हितसमाख्यातानां 

चेवाहारजातानामहितसमाख्यातानाञ्च मात्राका लाके याभामेदेहदोष- 


पुरुषावस्थान्तरेषु विपरीतकारित्वमुपलभामहे इति ॥ २९॥ 

इस प्रकार कथन करते हुए आत्रेय भगवानके प्राति आग्नेवेश बोले कि हे भगवन्‌ ! 

हितकर और अहितकर आहारादिकोंका स्पष्ट लक्षण [केस प्रकार जानना चाहिये । 

हित करनेवाले आहारां और आहेत करनेवाले आहारोंकी मात्रा, काल, क्रिया, देश, 

देह, दोष और पुरुषकी अवस्था और एरुषके लिये विपरीतकारी पदार्थको हम किस 

प्रकार जान सकते हैं सो आप कृपा कर कहिये ॥ २९ ॥ 
आश्रेयका उत्तर । 


तमुवाच भगवानात्रेयः । यदाहारजातमाशनवेश समांश्चैव शरीरधा - 
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(२७२) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


तून्‌ प्रकतौ स्थापयाति विषमांश्च समीकरोति इत्येताद्वेतं विद्धि । विप- 
रीतमाहितमिति । एतद्धिताहितलक्षणमनपवाद भवाति ॥ ३० ॥ 
यह सुनकर आत्रेयजी कहनेलगे कि, है अग्निवेश ! जो आहार इझारीरके सात्म्य 
( अनुकूल ) होनेसे शारीरिक धातुओको यथार्थ रखते हैं । और विषम हुए धातु- 
ओंको भी समान अवस्थामें कर देता है उसको हितकारी जानना चाहिये । तात्पर्य 
यह हुआ कि जिस आहारके सेवनसे झारीरके सब धातु ठीक रहें उसको हितकारक 
आहार जानना, इससे विपरीत अहितकारी समझना चाहिये । बस हितकर और अहि- 
तकर आहारके यह निर्विवाद लक्षण समझो ॥ ३० ॥ 
अग्निवशाका प्रशन । 
एवं वाटिनञ्च भगवन्तमात्रेयमञ्निवेश उवाच । भगवन्‌ ! न त्वेतदेव- 
मुपादिष्ट भूयिष्ठकल्पाः सवेमिषज्ञो विज्ञास्यन्ति ॥ ३१ ॥ 
आग्निवेश फिर आत्रेय भगवानसे कहने लगे कि संक्षेपसे कहे हुए आपके इस 
उपदेशको सब वैद्य नही समझ सकते इसलिये कृपया विस्तारपूवक कथन कीजिये३ १ 
आात्रयका उत्तर । 
तमुवाच भगवानात्रेयः । येषां विदितमाहारतत्त्वमाभिवेश युणतो 
इव्यतः कर्म्मतः सर्वोवयवतो मात्रादयो भावास्त एतदेव सुपिष्ट 
विज्ञातुसुत्सहन्ते । यथा तु खल्वेतदुपादिष्टं भूयिष्ठकल्पाः सर्वेभि- 
षजो विज्ञास्यन्ति तथैतदुपदेक्ष्यामः । मात्रादीन्भावानुदाहरन्तः तेषां 
हि बहुविधविकल्पा भवन्ति। आहारविधिविशेषांस्तु खळ लक्षणत- 
श्वावयवतश्चीचुव्यार्यास्यामः ॥ ३२ ॥ 
तब आत्रेय भगवान्‌ अग्निवेशसे कहने लगे कि गुणसे, द्रव्यसे, कर्मसे और संपूर्ण 
अवयवोसे मात्रादे भावके भेदसे आहार तत्त्वको जो बेच जानता है उसके लिये यह 
संक्षपसे दियाहुआ उपदेश बोधगम्य होसकता है अर्थात्‌ समझमें आसकता है किन्तु 
साधारण बुद्विके मनुष्य इस विचारको नहीं समझ सकते इसालिये साधारण वैद्योंको 
बोध होनेके लिये मात्रादिकोंका उपदेश करते हैं। मात्रादे भावोंकी अनेक प्रकारसे 
कल्पना है उनमें जो विशेष २ आहार विधिके लक्षण और विभाग हैं उनका कथन 
करते हैं सो श्रवण करो ॥ ३२ ॥ 
द» _आइरोके भेदवणेन 1 छः: 
आहारत्वम्‌ आहारस्येकविधमथोभदात स पुनर्द्वियोनिःस्थावर जङ्ग 
मात्मकत्वात्‌ । द्विविधः प्रभावो हिता हितोदकेविशेषात्‌ । चतुर्विधो- 
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अध्याय २५, ] भाषाटीकासहिता । ( २७३ ) 


पयागः पानाशनमक्ष्यलेह्योपयोगात्‌ । पडास्वादों रसभेदतः पड्विध- 

“वात विशतिषण णुरुलघुशीतोष्णाश्िग्धरुक्षमन्दतीक्ष्णस्थिरसरमृदु- : 

काठनावशदापाच्छल-छक्ष्णखरसूक्ष्मस्थूलसान्ददवातुगमनात ॥ ३३ ॥ 
ति वह ऐसा हे कि अर्थमात्रे भेद न होनेसे सब प्रकारके आहारोंमें ही आहारत्व 
है। स्थावर और जंगम मेदसे आहारकी उत्पत्ति दो प्रकारकी हे । हितकर और 
आहितकर इन दो भेदोंसे आहार दो प्रकारका है। पान, भोजन, चर्वण और लेहून 
इन भेदांसे आहारका सेवन चार प्रकारका है । रसभेदसे आहारका स्वाद ६ प्रकारका 
हे । गुरु, लघु, शीतल, उष्ण, चिकना, रूक्ष, मन्द, तीक्ष्ण, स्थिर, सर, मृदू, कठिन, 
विशद, पिच्छिल, लक्षण, खर, सूक्ष्म, स्थूल, घन ओर द्रव इन भेदोंसे आहारके 
गुण बीस प्रकारके हैं ॥ ३३ ॥ 

अपरिसंख्येयविकल्पो इृव्यसंयोगकरणबाहुल्यात्‌।तस्य ये ये विका- 

रावयवा भूयिश्ठमुपयुज्यन्ते । भूयिष्ठकल्पनाश्व मनुष्याणां प्रकृत्यैव 

हितवमाश्वाहिततमाश्व तांस्तान्यथाबदनुव्याख्यास्यामः ॥ ३४ ॥ 

क्रव्योके संयोगवशसे आहारकी कल्पना असंख्य प्रकारकी है i मनुष्याँके वह 
आहार असंख्य प्रकारके होते इए हितकर ओर अहितकर दो रं विभक्त हें । 
उनका अब वर्णन करते हैं ॥ ३४॥ 

श्रेष्ठहितकारी द्रव्योंका वणन । 
तद्यथा। लोहितशालयः शूकधान्यानां पथ्यतमत्वन श्रेष्ठतमाः । मुद्रा: 
~ -> सेनः ७, ० [a 0. 

शमीधान्यानाम्‌, आन्तरिक्ष्यसुदकाना,सन्धव लवणानां, जीवन्ती- 

शाक शाकानाम्‌ । ऐणेयं मृगमांसानां, लावः पक्षिणां, गोधा बिले- 

शयानां, रोहितो मत्स्यानां, गव्ये सर्पिः सापिषां, गोक्षीरं क्षीराणां, 

तिङतेलं स्थावरजातानां खरेहानां,वराहवसा अन्‌पमृगवसानां,चुळको- 

वसा मत्स्यवसानां, हैसवसा जलचरविहङ्गवसानां, कुळुटवसा विष्कि- 

रशकुनिवसानाम्‌ । अजमेदः शाखादमेदसाँ ,शुज्ञवेरं कन्दानां मृद्वीका 

फलानां, शकेरा इक्षाविकाराणाम्‌ । इति प्रत्येव हिततमानामाहा- 

रविकाराणां प्राधान्यतो व्याणि व्याख्यातानि ॥ ३५ ॥ 

बह इस प्रकार हें लाल शालिचावल सब शूक धान्यांमे सर्वश्रेष्ठ पथ्य गिने जाते 
हैं इसी प्रकार सब प्रकारके शमीधान्योंमें मूंग सर्वश्रेष्ठ है । जलामे शुद्ध आकाशका 
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€ २७४ ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान-- 


जल सर्वश्रेष्ठ हे । नमकोंमें संधा नमक श्रेष्ठ है, सागोंमें जीवन्तीका साग श्रेष्ठ है । 
सृगमांसोमें काले हिरणका मांस श्रेष्ठ हे । पक्षियोंमें लवा, बिलेशयोंमें गोह, मछलि- 
योंमें रोहित, घृतोंम॑ गोघृत, दूधांमें गोदूध, स्थावर सख्लेहोंमे तिळतेल, अनूपसंचारी 
जीवोंकी चबीमं सूअरकी चबीं, मछलियोंकी चबींमें चुकीनामक मछलीकी चर्बी, 
जलसंचारी पक्षियोंकी चर्बीम हंस या बतककी चर्बी सर्वोत्तम मानी जाती है । विष्किर 
पक्षियोंकी चब्ींमें मुर्गेकी चर्बी, शाखापत्र खानेवालोंमें बकरेकी चर्बी उत्तम हे । 
मूलोंमे अदरक, फळोमें मुनक्का, ईखके बिकारोंमें मिश्री सर्वोत्तम कही जाती है। इस 
अकार स्वभावसे ही हितकारी प्रधान २ आहारोंका वर्णन कियागया ॥ ३५ ॥ 


सामान्यतासे अहित द्रव्य । 
अहिततमानामप्युपदेक्ष्वामः । यवकः शूकधान्यानामपथ्यत्वे प्रक- 
एतमा भवन्ति । माषाः शमीधान्यानां, वर्षानादेयसुदकानाम्‌ । ऊषरं 
लवणानां, सषेपशाकं शाकानां, गोमांसं मृगमांसानां, काढकपोतः 
पक्षिणां, मेको बिलेशयानां, चिलिचिमो मत्स्यानाम्‌ । आविकं 
सर्पिः सर्पिषाम। आविक्षीरं क्षीराणां, कुसुम्भस्नेहः ख्नेहानां स्थाव- 
राणां, महिषवसा आनूपमृगवसानां, ङुम्भीरवसा मत्त्यवसानां, 
काकमटुवसा जलचरविहगवसानां, मूलक कन्दानां, चाटकवसा 
विष्किरशकुनिवसानां, हरितमेदः शाखादमेदसां, लिकुच फलानां, 
फाणितमिक्षुविकाराणा मिति प्रत्येव अहिततमानामाहारविकाराणां 
निङृष्टतमानि द्रव्याणि व्याख्यातानि ॥ ३६ ॥ 
अब आहितकारक द्रव्योंका वर्णन करते हैं । झूकधान्योंमें जव, शमीधान्यंमं 
उडद, जलोंमें बर्सातकी नदीका जल, नमकोमे खारी नमक, सागोंमें सरसोंका साग 
आहितकर ls और ङुपथ्य होता है । पद्चुओंके मांसोंमें गोमांस, पक्षियोमे कालकपीत, 
वि po चिलचिम मछली, घृतोंमें मेडका घृत, दूधोंमें भेडका 
दूध, स्थावर खेहोंमे करडका तैल अहितकारी होता है । अनूपसंचारी जीवोकी चर्बीमें 
भेसेकी चर्बी, मछलियोंकी चर्बीम कुम्भीरकी चर्बी, जलचर जीवोमें जलकीआकी 
चबीं अहितकारी होती है । विष्किर पक्षियोंमें चिडियाकी चबीं, शाखा पत्र खाने- 
वाले जानवरोंमें हाथीकी चर्बी निंदनीय होती है । कंदामें पकीहुई मूली, फलोमें कट- 
इर, ईखके कला खांडित आहितकारी होता है। इस प्रकार स्वभावसे ही अहित- 
कारी द्रव्योका वर्णन किया गया है ॥ ३६ ॥ 
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अध्याय २५, ] भाषाटीकासहिता । ( २७५ ) 
हिताहित द्वव्योमि प्रधानोंका वर्णन । 
इति हिताहितावयवो व्याख्यात आहारविकाराणाम्‌ । अतो भूयः 
कमोंषधानां प्राधान्यतः सानुबन्धानि व्याणि अनुब्याख्यास्यामः। 
तद्यथा-अन्नं वृत्तिकराणां थेम्‌ । उदकमाश्वासकराणां, सुरा 
श्रमहराणां, क्षीर जीवनीयानां, मांसं बृंहणीयानां, रसर्तर्पणीयानां, 
लवणमन्नद्व्यरुचिकराणाम्‌, अम्ल हृद्यानां, कुक्कुटो बल्यानां, 
नक्ररेतो वृष्याणां, मधु छेष्मपित्तप्रशमनानां, सार्िवांतापित्तशमनानां, 
तैले बातश्वेष्ममशमनानां, वमने कलेष्महराणां, विरेचनं पित्तहराणां, 
बरितवांतहराणां,स्वेदो मार्दवकराणां, व्यायामः स्थेस्यैकराणां, क्षारः 
पुंस्त्वोपवातिनां, तिन्दुकमन्नद्रव्यारुचिकराणाम्‌,आमं कपित्थमक- 
ण्ठ्यानाम्‌, आविकं सर्पिरहृदानाम्‌ ,भजाक्षीरं शोषन्नस्तन्यसात्म्यर- 
क्तसांग्राहिकर क्तपित्तप्रशमनानाम्‌, अविक्षीरं केष्मपित्तोपचयकराणां, 
महिषीक्षीरं स्वमजननानास्‌, मन्दकं दध्यभिष्यन्दकाणाम्‌, गवेधुकान्नं 
कर्षणीयानास्‌, उद्दालकान्नं विरूक्षणीयानाम्‌ इक्षुमूत्रजननानां, यवाः 
पुरीषजननानां, जाम्बवं वातजननानां, शष्कुल्यः शष्मपित्तजननानां, 
कुलुत्था अम्लपित्तजननानां, माषाः केष्मपित्तजननानास्‌, मदनफलं 
वमनास्थापनानुवासनोपयोगिनां, त्रिवृत्सुखविरेचनानां, चतुरडुलं 
मृदुविरेचनानां, स्वुक्पस्तीक्षेणविरेचनानां) प्रत्यक्पुष्पी शिरोविरेच- 
नानां, विडङ्ग क्रिमिघ्नानां, शिरीषो विषश्नानां, खदिरः कुशघानां) 
राखा वातहराणाम्‌, आमलकं वयःस्थापनानां, हरीतकी पथ्यानाम्‌ 
एरण्डमूलं वृष्यवातहराणां, पिप्पलीमूलं दीपनीयपाचनीयानाहप्रशम- 
नानां, चित्रकमूलं दीपनीयणुदथटशोथहराणां, पुष्करमूल हिका- 
श्वासकासपाथेशलहराणां, सुस्त संग्राहकदीपनीयपाचनीयानाम्‌ । 
उदीच्यं निर्वापणीयदीपनीयच्छदेतीसारहराणां, कट्वङ्गं संग्राहक- 
दीपनीयपाचनीयानाम्‌ । अनन्ता संयाहिकदीपनीयरक्तपित्तप्रशमना- 
नाम्‌,अमृता संघाहिकवातहरदीपनी य छेष्मशोणितविबन्धप्रशमनानां, 
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(२७६ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


बिल्वं मंग्राहिकदीपनायवातकफशमनानाम्‌, अतिविषा दापनीयपाच- 
नीयसंग्राहिकसवदोषहराणाम, उत्पलकुसुदपद्मकिअल्काः संग्राहक- 
रक्तपित्तप्रशमनानां, दुरालभा पित्तश्खेष्मोपशोषणानां, गन्धामियङणुः 
शोणितपित्तातियागप्रशमनानाम्‌ ॥ ३७॥ 


यह हितकर और आहितकर आहारका वर्णन करदिया। अब वास्त आदे कम ओर 
औषधोंमें उत्तम तथा निकृष्ट आदि द्रव्यांका वर्णन करते हैं, जीवन रखनेवाले पदा- 
थॉमे अन्न, तपानाशक पदार्थॉमे जल, परिश्रम हरनेवाले पदाथाँमें मद्य, जीवनदायक 
पदार्थोमे दूध, पृष्ट करनेवाले पदाथाँमें मांस, तर्पण करनेबालोंमे मांसरस, रुचिकारक 


षदाथाम नमक, हृदयको [प्रय पदाथाम खट्टा सवश्रष्ठ है । बलकारी पदाथाँमें 


2०० न 


पित्तनाशक कमोमे विरेचन, वातनाशक कर्मामे वस्तिकम, शरीरको नम्र करनेवालोम 
स्वेद, रढ करनेवालांमं कसरत, पुरुषत्व नष्ट करनेवालाम क्षार, अन्न पर अरुचि 
करनेवालोमें तिन्दुकफल सर्वप्रधान माने जाते हैं । स्वर बिगाडनेवालोमे केथके कच्चे 
फल, हृदयको अप्रिय द्रव्योंमें भेडका घृत प्रधान माना जाता है । शोकके हरनेवाले 
स्तनोंमें दूध बढानेवाले, रक्तविकार ओर रक्त पित्तके नाशकाम बकरीका दूध सव- 
श्रेष्ठ हे । पित्त-कफ-वद्धेकांमे भेडका दूध, निद्राजनक द्रव्योम भैसका दूध, अभि- 
ष्यन्दकारी द्रव्योम मन्दक दही,कृशताकारक द्रव्यांम गवेधुक धान्य,रूक्षकारक ट्रठ 
उद्दालक धान्य, मूतवद्धेक पदार्थमें गन्ना, मलवरद्धक पदार्थोमे जव, वायुवद्धक पदा- 
थोमें जामुन, कफ पित्त बद्धक पदार्थोम तिलांकी खल, अम्लपित्तकारक पदाथाम 
कुल्थी, पित्त कफ कारकांम उडद्‌ एवम्‌ वमन, आस्थापन आर अनुवासन कमम 
मैनफल प्रधान माना जाता है । उत्तम विरेचन करनेवालोंमें निशोथकी जड, मढ़ 
विरेचकोंमे एरंडतेल, तीक्ष्ण विरेचकोंमें थोहरका दूध, शिरोविरेचन करनेवालाम 
अपामार्गके बीज, क़मिनष्ट करनेवालोंमें वायाविंडंग, विषनाझकोमें सिरसके बीज 
कुष्टक नाश करनेवालोंमें कत्था, वातनाशकोंम रासना, आयुके स्थापन करनेवालाम 
आंवला, सब प्रकारके पथ्योम हरड,वृष्यकत्ती ओर वायुके हरनेवालाम एरंडको जड, 
दीपन,पाचन कत्तोओमें तथा आनाह-रोग नाझकोंमें पिपलामूल,दीपनीय आर गुदाके 
झूल तथा शोथनाशकाम चित्तेकी छाल, संग्राहक ओर दीपन तथा पाचन द्रव्याम 
नागरमोथा, हिचकी-श्वास-खांसी तथा पाश्चशूलनाशक द्रव्यांम पाहकर मूल, भस्मकः 
निवारक, दीपनीय, पाचन और वमनके हरनेवाले एवम्‌ आतिसारके नष्ट करनेवालाम 
अनन्तमूल, संग्राहक वातनाशक दीपन कफनाशक कफरक्तनाशक विबन्धनाशक 
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अध्याय २५. ] भाषाटीकासाहिता । ( २७७ ) 
द्रव्योमें गिलोय (गुरुच), संग्राहक दीपन वातकफनाशक द्रव्योमें कच्चा बेलफळ, 
दीपनीय पाचनीय संग्राहक सर्वदोषहारक द्रव्याम अतीस, संग्राहक रक्तापित्तनाशक 
व्याम कमलगट्टा नीलोफर आर कमलकेशर सर्वोत्तम मानी जाती हे । पित्तकफ- 
नाशकामे जवासा सर्वेश्रष्ठ ह । रक्तपित्तेक शमनकरनेवालाम दुरालभा ( बंसा ) पित्त 
ओर कफके उपशोषण करनेवालोंमें गन्धाप्रियंगु सर्वश्रेष्ठ माना जाता हे ॥ ३७ ॥ 
कुटजखक केष्मपित्तरक्तसंग्राहकोपशोषणानां, काश्मस्यफल रक्तसं- 
ग्राहकरक्तपित्तप्रशपनानां ,पृश्चिपर्णी संघाहकवातहरदीपनीयवृष्याणां, 
विदारिगन्धा वृष्यसवदोषहराणां, बला संग्राहकबल्यवातहराणां, 
गोक्षुरको यूत्रकच्छानिलहराणां, हिळणुनिग्यांस: छेदनीयदीपनीयभे- 
दनीयानुलोमिकवातकफप्र शमनानास, अम्लवेतसो भेदनीयदीपनीया- 
लुलोमिकवातल्लुष्ममरशमनानां, यावशूकः स्रंसनीयपाचनी पार्शोत्रा- 
नाम,तक्राः्यासो ग्रहणीदोषाशॉधृतव्यापत्मशमनानां, कव्यादमांसा- 
भ्यासो ्रहणीदोष शोषारशोक्नानां, घृतक्षाराःर्‍यासो रसायनानां, सम- 
घृतसक्तुकाभ्यासो वृष्योदावर्चहराणां, तैलगण्डूषाभ्यासी दन्तबलरु- 
चिकराणां, चन्दनोडुम्बरं दाहानिवीपणानां, राखायुरुणी शीतापन- 
यनप्रलेपनानाम्‌, लामज्जकोशीरे दाहत्वग्दोषस्वेदापनयनप्रलेपनानों, 
कुछ वातहराशयंगोपनाहयोगिनां,मधुक चश्षुष्यवृष्यकेश्यकण्ठचवर्ण्य- 
बल्यविरजनीयरोगणीयानाम्‌, वायुः प्राणसज्चाभधानहेतूनाम्‌ आमि- 
रामस्तम्भशीतशूलोद्रपनप्रशमनानाम्‌ ॥ २८ ॥ 
कफ पित्त और रक्तको संग्रहण तथा उपशोषण करनेवाले द्रव्योम कुशकी छाल, 
संग्राहक और रक्तपित्तनाशक द्रव्योमें काइमरीकै फल, संग्राहक वातनाशक और 
वृष्यांमें पृष्ठपर्णी, वृष्य और दोषनाशक द्र्व्यांमं विदारीकंद, संग्राही बलकारक और 
वातनाशक द्रव्योंमें खरेटी, मूबकृच्छू ओर वातनाशक द्रव्योमे गोखरू, छेदनीय दीप- 
नीय अनुलोमकर्त्ता एवम्‌ वातकफनाशक द्रव्यामं होग, भेदन-अनुलोमन और 
दीपन कर्ता एवम्‌ वात कफ हरणकत्तो द्रव्यांमें अमलवेत, स्रंसनकत्तो पाचनकर्तो 
अशैहर्ता द्रव्यामें जवाखार, ग्रहणीविकारनाशक अशो अतिघृतपानजन्य विकार 
नाशक द्रव्योंमें तक्र, ग्रहणीदोष शोष और अशेनाशक मांसोम मांसभक्षी जीवोंका 
मांस, रसायन पदार्थोमे दूध और घीका अभ्यास, वृष्य तथा उदावतनाशक द्रब्योमे 
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( २७८ ) चरकसंहिता । [ सू्रस्थान- 


त आत और सञ्चओका सेवन, दांतोंको बलदेंनेवालोंमें और रुचिकारक पदा- 
थोमे तेलको 1 कुल्ले करना, दाहनारा लेर्पोमे चंदनका लेप तथा गूलर, 
शीतनाशक मै रासना और अगर, दाह त्वग्दोष ओर स्वेदके हरनेवाले लेपोर्म 
खस, वातनाशक अभ्यंगो और गलेपो्म कूठ, नेत्रोंको हितकारी वीयवर्द्क केश कण्ठ 
वर्ण इनकी हितकर्त्ता एवम्‌ विरजनीय और रोपणकर्त्ता द्रव्योमें मुलेठी, बल और 
म्राणोंमें चेतन्यता प्राप्त करनेवाले पदाथाँमें उत्तम वायु, आम, स्तम्भ, शीतता, शूल, 
कम्पनाशक द्रव्याम आग्नि सर्वेश्रेष्ठ तथा सबमें प्रधान माना जाता है ॥ ३८ ॥ 
जल स्तम्भनीयानां, मृद्धष्टलोष्टनिवापितपुदक तृष्णातियोगप्रशमना- 
नामू, अतिमात्राशनमामप्रदोषहेतूनां, यथाग्न्ययवहरणोऽशचिसन्धुक्ष- 
णानां, यथासात्म्यं चेष्टाभ्यवहारः सेव्यानां, कालभोजनमारोग्यक- 
राणा, वगसन्थारणमनारोग्यकराणां, तृप्तिराहारण॒णानां, मद्यं सोम- 
नस्यजननानां, मव्याक्षेपो धीपतिस्मृतिहराणां, युरुभोजनं दुर्विषाका- 
नाम्‌,एकाशनभोजनं सुखपारिणामकराणां,श्रीषु अतिप्रसङ्गः शोषक- 
राणां, शुक्रवेगनियरहःपाण्ड्यकराणां,परायतनमन्नमश्राजननानाम्‌, 
अनशनमायुषो हासकराणां, प्रामिताशनं कषंणीयानाम्‌, अजीणा- 
घ्यशनं महणी दूषणानां, विषमाशनमश्निवैषम्यकराणां, विरुद्धवीर्य्यां- 
शनं निन्दितव्याधिकराणां, प्रशमः पथ्यानाम्‌, आयासः सर्वापथ्या- 
नामू, मिथ्यायोगो व्याधिकराणां, रजस्वलाभिगमनमलक्ष्मीकाणां, 
नलचस्यमायुष्यकराणां, परदारागमनमानायुष्पकराणाम्‌, सङ्कल्पो 
वृष्याणां, दोर्मेनस्यमबृष्याणाम्‌ । अयथाबलप्रारम्भः प्राणोपरो- 
घिनां, विषादो रोगवद्धेनानामू ॥ ३९ ॥ 
स्तम्भनीय द्रव्यांम जल, आति प्यासनाशक द्रव्यांमें तप्त Fi ढेलेसे बुझाया 
जल, आमदोषकारक पदाथाँमें बहुत भोजन, आग्निबद्ध पे यथाम्निभोजन, सेव- 
नयोग्य कालोमं अभ्यासे अनुरूप कार्य, आरोग्यकर्त्ता उपायोमें यथोचित भोजन, 
व्याधिकारकोमें मलमू्रादिकोंका वेग रोकना, आहारके गुणोंमें तापति, मस्त करनेमें 
मद्य, बुद्धि धारणशक्ति स्मृति इनके नष्टकरनेवाछोंमें मयका विकार, कठिनतासे पच- 
नेबालोंमें गुरु भोजन, भली प्रकार पचनेबालोंमें एकसमय भोजन, राजयक्ष्माकार- 
कोर्मे मैथुन, नपुंसककत्तांओरमे शुक्रे वेगको रोकना, अन्नसे घृणा करानेवालोंमे 
दूसरेके घरका भोजन, आयु घटानेवालोंम उपवास, कृशता करनेवालोंमें यथासमय 
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अध्याय २५, ] भाषाटीकासाहिता । ( २७९ ) 


भोजन न मिलना, ग्रहणीरोगकर्त्ता पदार्थोमें अजीर्णमे भोजन, अग्निविषमकत्ताओंमे 
विषमभोजन, कुष्ठ आदिक निंदित व्याधि करनेवालोमें मछली दूध आदि विरुद्ध 
द्रव्याका एक समय सेवन करना, हितकत्ती पदार्थेमि शान्ति, सब प्रकारके कुपथ्योंमे 
शक्तिसे अधिक परिश्रम, रोगकारकोंमें आहारबिहारका अनुचित योग, अलक्ष्मीका- 
रकांमे रजस्वलागमन, आयुवर्द्धकोमें ब्रह्मचर्यपालन, आयुनाशकोमें परख्रीगमन, 
वृष्योमें स्वाभीष्टकामिनी आदि संकल्प, अवृष्योमें मनकी प्रसन्नता न होना, प्राण 
हरनवालमें सामथ्य्रेसे अधिक कार्यका करना, रोग बढानेवालांमें विषाद प्रधान माना 
जाता है ॥ ३९ ॥ 
खानं भमहराणां, हषः प्रीणनानां, शोकः शोषणानां, निवोतेः पुष्टिः 
कराणामू, अतिस्वमर्तन्द्राकराणां, सबेरसाग्यासो बलकराणाम्‌, 
एकरसाःयासो दोबेल्यकराणाम,गर्भशल्यमनाहा्याणाम्‌, अजीणे- 
मुद्धाय्याणां,बालों मृदुभेषजीयानां,वृद्धो याप्यानां ,गभिणी तीक्ष्णो - 
बधव्यायामवञेनीयानां, सोमनस्यं गर्मेधारकाणां, सन्निपातो दुश्नि- 
कित्स्यावाम्‌, आमो विषमचिकित्स्यानां, ज्वरो रागाणां, कुठ दध- 
रोगाणां, राजयक्ष्मा रोगसमूहानां, ममेहोऽचुषाङ्गेणाम ॥ ४० ॥ 
परिश्रम हरनेवालोंमें खान, प्रीति बढनेवालोंमें aR et पत्र शाक- 
पुश्कित्ताओंमें संतोष, निद्राकारकोमें पुष्टता, तं निद्रा, बलकारकोंमें रसांका 
अभ्यास, दुर्बलकत्ता पदाथिमि एकही रसका सेवन, अनाकर्षणीयोमै गर्भशल्य, वमन 
योग्योमें अजीर्ण, मृदु औषधोसे चिकित्सा करनेयोग्याम बालक, याप्यसाध्याम बृद्ध 
पुरुषोंके रोग, तीक्ष्ण औषधियें, व्यायाम, पुरुष संसर्ग इन सबसे वर्जनीयांम RR 
वती खी, गर्भेधारणमें मनकी प्रसन्नता, क सन्निपात, विरुद्ध [ 
आमचिकित्सा, रोगोंमें ज्वर, दीरघरोगांमें कुष्ठ, रोगसमूहाम राजयक्ष्मा अनुषंगी 
रोगोमें प्रमेह प्रधान मनिजाते हैं ॥ ४० ॥ ५ कक 
जलौकसोईनुशम्राणां, बरितस्तन्त्राणां, हिमवानोषाविभूमीनां, मरु- 

* AS >. ७. 
भूरारोग्यदेशानाम्‌, अनूपमहितदेशानां, निदेशकारत्वमातुरणणाना) 
भिषक्‌ चिकित्साङ्गानां, नास्तिक वज्यांनां, लोल्यं हेशकराणाम्‌, 
अनिर्देशकारित्वमरिष्टानामू, अनिर्वेद्‌ आत्तेलक्षणानां, योगो वद्य- 
गुणानां, विज्ञानमौषधीनां, शाखसहितस्तकः साधनानां, सम्प्रति- 


अबुद्योगो 


पृत्तिः कालज्ञानप्रयोजनानाम्‌) अठ गो व्यवसायकालातिपत्तिहे- 
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(२८०) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


तूनाम्‌, दृष्टकमंता निःसंशयकराणाम्‌, असमर्थता भयकराणाम्‌, 
तद्वियसम्भाषा बुडिवर्डनानामू, आचार्यः शाख्राधिगमहेतूनाम्‌, 
आयुर्वेदो$मृतानां, सद्वचनमनुट्टेयानामू, असम्बद्धवचनमसंग्रहणसर्वा- 
हितानां, सर्वसंन्यासः सुखानामिति॥ ४१ ॥ 


उपशम जलौका, पंचकर्मेमि वस्ति, औषधियोंके योग्य भूमिमे हिमालय पर्वत, 
आरोग्यदेशोंमें मरुभूमि, औषधियोंमें सोमलता, अहितकारी देशोंमें अनूपदेश, 
रोगीके गुणोर्म वैद्यकी आज्ञाका पालन, चिकित्साके चार पादोंम वैद्य, वजनीयोमें 
नास्तिक, क्ैशकर्त्ताओंमें-लोम, मृत्युके लक्षणोंमें रोगीकी अबाध्यता, आर्त्तके लक्ष- 
णोमें अस्थिरता, वैद्यक गुणोंमें उचित रीतिपर प्रयोग करना, निःसंशयकर्त्ताओंमें 
वथसमूह, ओषधियोंमें विज्ञान, साधनोंमें शास्रबिहित युक्ति, कालज्ञानके प्रयोजनोंमें 
उत्तमज्ञान, समयनाशक हेतुओमे आलस्य, निःसंदेहकारकोंमें दृश्कर्मता ( जानकारी ) 
भयकारकोमें असमर्थता, बुद्धिविवर्द्धकोमें स्वाध्यायियोंसे शाखार्थ करना, शाखजान- 
नेके हेतुओंमें आचार्य, अमृतांमें आयुर्वेद, करनेयोग्य कार्योंमें सत्यवचन बोलना,सब 
तरहसे अहित करनेवालोंमें विना विचारे बकवाद करना, परमानन्ददायकांमें सवेत्याग 
प्रधान माना है ॥ ४१॥ 


भवन्ति चात्र-अश्याणां शतमुद्दिष्टं यदूद्विपञ्चाशदुत्तरम्‌ । 
अलमेताद्विकाराणां विधातायोपदिश्यते ॥ ४२ ॥ 
समानकारिणो येऽथास्तेषां श्रेश्‍स्य लक्षणम्‌ । 
ज्यायस्त्वं का्येकारित्वेऽवरत्वं चाप्युदाहतम्‌ ॥ १३ ॥ 
इस प्रकार १५२ प्रधान २ वात्ताओंका कथन किया गया है सो रोगशान्तिके 
लिये इन एकसो बावन मधान बातोंका जानना ही बहुत है । इनमें समान कार्यकर्त्ता 
रव्योमें श्रेष्ठके लक्षण और प्रधानता तथा कार्यकारिता और निकृष्टता कथन कर 


दीगई है ॥ ४२ ॥ ४३ || 
उपरोक्त उपदेशोंका तत्त्व । 


वातपित्तकफेशयश्च यद्यत्मशमन हितम्‌ । 
भाधान्यतश्च निर्दिष्ट यद्वयाविहरसुत्तमम्‌ ॥ ४४ ॥ 
एतन्निशम्य निपुणं चिकित्सां सम्मयोजयेत्‌ । 

एवं कुवेन्सदा वैद्यो धर्मकामौ समश्नुते ॥ ४५ ॥ 
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अध्याय २५, ] भाषाटीकासहिता। (२८१) 


पथ्यं यथानपेतं यद्यच्चोक्तं मनस्तः प्रियम्‌ । 
यच्चामियमपश्यञ्च नियतं तन्न लक्षयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
वात, पत्त, कफका शान्ति करनंवालाम हितकारी और प्रधान तथा रागानवारक 

द्रव्याका वर्णन किया गया है बाद्धमान वद्यको यह सव विषय स्मरण रखकर चाके- 
त्सा करना चाहिये ॥ इस प्रकार करनस वद्य धम, अथ आर कामको भली प्रकार 
आप्ष हाता हैं । जा पदाथ पुरुषक लिये सात्म्य ( उपयोगी ) आर मनको ।हतकारा 
कह गय ह उनको पथ्य समझना चाहिये गये ।जा असात्म्य आर कुपथ्य ह उनका आर 
व्यान भी देना नहा चाहिये ॥ ४८-४६ ॥ 

मात्राकालाकिया भूमिदेहदोषसुणान्तरम्‌ । 

प्राप्य तत्तद्धि श्यन्ते ततो भावास्तथा तथा ॥ ४७ ॥ 

तस्मात्स्वभावो निर्दिष्टस्तथा मात्रादिराश्रयः । 


COSA oS 


तदपक्ष्योभयं कम प्रयोज्य सिद्धिमिच्छता ॥ ४८॥ 
मात्रा, काळ क्या, दरा, दह, दोष ओर गण आदेकाक अन्तर हानस आहत- 
कर्‌ पथ्य और ।हतकर कुपथ्य होजाते ह । इस लय सब द्रव्याका स्वभाव मात्रा 


[aS 


आदि विचारकर उपयोग करना चाहिये । सिद्धिलाभ करनेवाले वैद्योको इन सब 
वातोको बिचारकर ही चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ४७ ॥ ४८ ॥ 
अश्निवेशका आक्षवविषयक प्रशन । 

तदात्रेयस्य भगवतो वचनमलुनिशम्य पुनरपि भगवन्तमात्रेयमभिवेश 

उवाच । यथोदेशमभिनिर्दिष्टः केवलोऽयमर्थो भगवता । श्रतस्त्व- 

स्माभिः। आसवद्रव्याणामिदानीं लक्षणमनतिसंश्षेपेणोप दिश्यमानं 

शुश्रषामहे इति ॥ ४९ ॥ 

आत्रेय भगवानका यह सम्पूर्ण उपदेश सुनकर आग्निवेश कहने लगे कि, हे भगवन्‌ ! 
जिस २ वातकी जाननेकी हमने इच्छा की वह सब आपने कृपापूर्वक निर्देश कर- 
दिया है। अब हम आसवद्रव्यांकी प्रकृति और लक्षण विस्तारपूर्वक सुनना चाहते हैं 
कृपाकर उनका भी विस्तारपूवेक कथन कीजिये ॥ ४९ ॥ 

आत्रयजीका उत्तर ( आसवोंका वर्णन )। 


तसुवाच भगवानात्रेयः। धान्यफलसारपुष्पकाण्डपत्रत्वचो भवन्त्यास- 
वयोनयः अशिवेश | सग्रहेणाष्टो शकेरा नवमा। तासु इव्यसंयोगकर- 
णतोऽपरिसंख्येयासु यथापथ्यतमानासवानां चतुरशीतिं निबोध । 
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(२८२) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


सुरासोवीरतुषोदकमेरेयमेदकधान्याम्लषड्धान्यासवाः । मृद्वीका- 
खजूरकाश्मयधन्वनराजादनतृणशूल्यपरूष|भयाम लक पृ ग छण्डिका - 
जाम्बवकपित्थवकुलबदरकर्कन्धुपीछपियालपनसन्यग्रोधाश्वत्थप्ल- 
क्षकपीतनोदुम्बराजमोदशुङ्गाटकशंखिनीतिफलासवाः षड्विंशतिः । 
विदारिगन्धाश्वगन्धाकृष्णगन्धाशतावरीश्यामात्रिवृदन्ती द्रवन्ती बि- 
ल्वोरुबुकचित्रमूलेरेकादश मूलासवाः । शालप्रियकाश्वकणं चन्दन - 
स्यन्दन ख दिरक दरसप्तपर्णाजेनासनारिमेदतिन्दुककिंणिहीशमीशुक्ति- 
शिंशपाशिरीषवञ्जुलधन्वनमधूकसारासवा विंशतिः ॥ ५० ॥ 
यह सुन आत्रेय भगवान्‌ कहनेलगे कि, हे अग्निवेश ! धान्य, फल, मुल, सार, 
फूल, डंडी, पत्र, छाल इन आठ वस्तुओसे आसव बनता हैं ओर नवम पदार्थ आसव 
बनानेका खांड हैं । इन द्व॒व्योंके परस्पर संयोग विशेषसे असंख्य आसव बन सकते ६ 
उनमें चारासी ८४ प्रकारके आसव उत्तम और पथ्य माने जाते हें । इन आसाम 
सुरा, सौवीर, तुषोदक, मेरेय, मेदक,धान्याम्ल यह छः प्रकारके आसव धान्यासे उत्पन्न 
होत हैं मुनक्का, खजूर, काइमरीके फल, धामन, खिरनी, केतकी फल, फालसा, 
हरडे, आमले, बहेडे, जामुन, केथ, मौलसरी, बेर, जंगलीबर, अखरोट, म्रियाळ, कट 
हर, बडके फल, पीपलके फल, पिलखनेके फल, अमाडा, शूलर, अजमीद) सिघाडा) 
शंखिनी यह २६ छब्बीस प्रकारके आसव फळासे प्रगट होते हैं । शालपणी, असः 
गंध, सुहांजना, शतावर, काला निशोथ, लाल निशोथ, दंती, द्ववंती, बिल्व, एरड, 
चित्रक इनके मूलांसे ११ ग्यारह प्रकारके आसव बनते हैं । शालवृक्ष, मयु, अव" 
कर्णशाल, रक्तचंदन, तिनस, खेर, श्वतखैर, तप्तप्ण, अजुन, बिजयसार, अरिमेद, 
तिन्दुक, किरघण, शर्मावृक्ष, बेरी, शीशम,सिरस, अशोक, धन्वन, महुआ इन बीस 
प्रकारके वृक्षांके सारसे २० बीस प्रकारके आसव बनते हैं ॥ ९० ॥ 
पमो ्यलनलिनकुसुदसौगन्धिकपुण्डरीकशतपत्रमधूकम्रियङ्णुधातकी- 
पुष्पैदेश पुष्पासवाः । इश्षुकाण्डेक्षुइक्षुबालिकापुंडकचतुर्था: काः 
ण्डासवाः । पटोलताडौ पत्रासवो द्रौ भवतः । तिठृकठोधेलवा- 
लुकक्रसुक चतुथोस्त्वगासवा भवन्ति। शकंरासव एक एव । इत्ये” 
षामासवानामासुतत््वादासवसंज्ञा । एवमेषामासवानां चतुरशीतिः 
प्रस्परेणासंर्पृष्टानामासवद्रव्याणासुपनि दिष्टाः । द्रव्यसंयोगविभागः 


३. 
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अध्याय २५. ] भाषादीकासहिता । (०२८३ ) 


त्वेषां बहुविकल्पसंस्कारश्व । यथासं योनिसंस्कारसंस्कताश्वासवाः 
स्वं कर्म कुवन्ति संयोगसंस्कारदेशकालमात्रादयश्व भावास्तेषां तेषा- 
मासवानां ते ते समुपदिश्यन्ते तच्तत्काय॑माभिसमी क्ष्योति ॥ ५१ ॥ 


कमल, उत्पल नालन, कुमुद, कहार पुण्डराक. शतपश्च, महएका फल. प्रेयगक 
फूल, धावक फूल इनसे १० दस प्रकारके फूलॉंक आसव बनते हैं । पटोलपत्र और 
देवदालीके पत्रोस दो प्रकारके आसव बनते हैं । ईख कांडे. इक्षुवालिका. पुण्ड्रक, 
ये चार प्रकारके आसव डाडरासे बनते है। [तल्वक, लाव,एलवालक सुपारी इन चार 
४ वृक्षाकी छालसं चार प्रकारके आसव बनते हैं । शकरास शकरासव एक प्रकारका 
बनता हे । इन आसवांकी उन < पदाथाम व्याप्त रहन हने आर दबाकर [नकाल जानस 
आसव सज्ञा हे » इस प्रकार ८४ चारासो प्रकारक आसवाका उपदेश किया गया है । 
द्रव्य विशषक सयग, विभाग, कल्पना ओर सस्कारावशपषस आसव अपन २ कारः 
णोंके अनुसार अनेक प्रकारके गुण करते हैं । संयोग, संस्कार, देश, काल, मात्रा 
आदका विचार करके हो आसवाका उपयोग करना चाहिये । इस प्रकार भनो 
जो आसव जिस २ प्रकार जिस २ पदार्थसे बनता है उसका यथोचित वर्णन किया 
गया हैं ॥ ५१ ॥ 
उपखंहार । 

भवंति चात्र-मनःशरीराभिबलप्रदानामस्वमशोकारुचिनाशनानाम्‌ । 

० २ ७ A > 

सहषणानां प्रवरासवानामशीतिरुक्ता चतुरुत्तरेषा ॥ ५२ ॥ 

शरीरयोगप्रकतौ मताने तत्तेन चाहाराविनिश्वयो यः । 

उवाच यजःपुरुषादिके5स्मिन्सुनिस्तथाग्याणि वरासवांश्व॥इति५ ३ 

इत्यन्षपानचतुष्के यजःपुरुषीयोध्यापः समाप्त: ॥ २५ ॥ 


इस यज्ञः पुरुषीय अध्यायमें मन, शरीर, अग्नि और बल बढानेवाले और अनिद्रा 
शोक तथा अरुचिको नष्ट करनेवाले हर्षके उत्पन्न करनेवाले ८४ चौरासी आसवाका 
वर्णन किया गया है तथा शरीरकी रक्षाके लिये सब प्रकारके आहार और उपाय 


आ अ 


यथोचित रीति पर महर्षि आत्रेयजीने वणन किये हैं ॥ ९२॥ ५३ ॥ 


इत्ति श्रीमहार्षिचरकप्रणातायुर्वेदी यसोहितायां पटियालाराञ्यांतगतटकसा लनिवासि 
बैद्यपंचानन वैद्यरत्न प० रामप्रसादवैद्यापाध्यायविरचितप्रसादन्याख्यभा- 
बाटीकायां यज्न:पुरुषीयो नाम पञ्चरविंशोऽध्यायः॥ २५ ॥ 
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(२८४) चरकसंहिता । [ सू्रस्थान= 


पडविशज्योष्ध्यायः ॥ 


0०८ 


अथात आत्रेयभद्रकाप्यीयमध्यायं व्याख्यास्यामः 
डात ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम आत्रेयमद्रकाप्यीय नामके अध्यायकी व्याख्या करते हैं ऐसा आत्रेय 
भगवान्‌ कहने लगे ॥ 
ऋषियोंकः रखविषयक आन्दोळन । 
आत्रेयो भद्रकाप्यश्व शाकुन्तेयस्तथैव च । 
पूणाख्यश्चेव मोद्रल्यो हिरण्याक्षश्च कोशिकः ॥ १ ॥ 
यः कुमाराशरा नाम भरद्वाजः स चानघः। 
श्रीमान्वाम्पाबिदश्वैब राजा मतिमतां वरः ॥ २ ॥ 
निमिश्च राजा वैदेहो बडिशश्च महामतिः । 
काड्ायनश्च बाहीको बाह्ीकाभेषजाँ वरः ॥ ३ ॥ 
एते श्रृतवयोवृद्धा जितात्मानो महर्षयः । 
वने चेत्ररथे रम्ये समीयुर्बिजिहीषेवः ॥ ४ ॥ 
तेषां तत्रोपविष्टानामेयमथवती कथा । 
बभूवाथावदा दां सम्यक रसाहारावानश्वय ॥ ५ ॥ 
एक समय आत्रेय, भद्रकाप्य, झाङुन्तेय, पू्णाक्ष, मोद्रल्य, हिरण्याक्ष, कीशिक, 
महात्मा कुमारशिरा भरद्वाज, बुद्धिमानांमं श्रेष्ठ श्रीमान्‌ राजाषें वार्योविद, निमिराजर्षि 
वैदेह, विशालबुद्धि बडिश, कांकायन, बाह्लीक ( वैद्योमे श्रेष्ठ ) यह सम्पूर्ण विद्यामे 
और आयुम वृद्ध, जितेन्द्रिय महात्माहोग, रमणकरनेयोग्य चैत्ररथ नामक वनमें 
विचरण करते हुए एक स्थानमें एकत्रित हुए । उस समय इन ऋषियोंकी 
रसाहारसम्बन्धी सिद्धान्त निश्चय करनेके लिये आन्दोलन आरंभ हुआ ॥ १-९ ॥ 
एक एव रस इत्युवाच भद्काप्यः। यं पञ्चानामिन्द्रियाथानामन्यतम 
जिह्वावैषथिकं भावमाचक्षते कुशलाः । स पुनरुदकादनन्य इति ॥ ६ ॥ 
प्रथम भद्रकाप्य बोले कि, रस एक ही प्रकारका होता है । और यह रस सब 
ग्रकारके इ्द्रियाथोमें जिह्वाग्राह्य है और ' जिद्वन्द्रिय जलीय है इसलिये रस 
सिवाय और कोई वस्तु नहीं ॥ ६ ॥ 
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अध्याय २६. ] भाषाटीकासाहिता । (२८५ ) 


द्वौ रसाविति शाकुन्तेयो ब्राह्मण: । छेदनीयश्चोपशमनी यश्चोति ॥७॥ 
यह सुनकर शाऊुन्तेय ब्राह्मण कहनेलगे कि रस दो प्रकारका होता है । १ छेद्‌- 
नकतों, २ उपशमनकरती ॥ ७ ॥ 
~ पू क्ष IN मोदल ~ N 
त्रयो रसा इति पूर्णाक्षः मोद्गल्यः। छेदनीयोपशमनीयौ साधारणश्च।८॥ 
पूणीक्ष मोद्ठल्य कहनेलगे कि, रस तीन प्रकारका होता है। १ छेदन-( शोधन ) 
कता, २ शमनकत्ता, ३ साधारण ॥ ८ ॥ 
चत्वारो रसा इति हिरण्याक्षः कौशिकः । स्वादुर्हितश्च स्वादुराहि- 
वश्व अस्तादुराहितश्चसवादु हितश्वेति ॥ ९ ॥ 
यु हिरण्यकोशिक कहनेलगे कि हितकर स्वादु, अहितकर स्वादु, आहितकर अस्वादु 
आर हितकर अस्वादु इन भेदोंसे ४ प्रकारका रस है ॥ ९॥ 
~ टो >3 ~ 
पञ्च रसा शत कुमाराशरा भरद्वाजः ।भौमो दकाम्नेयवायवीयान्तरिक्षाः ३० 
क भरद्वाज कहनेलगे कि भौम, औदक, आग्नेय, वायव्य, आन्तरिक्ष इन 
भेदोंसे ५ पांच प्रकारका रस होता हे ॥ १०॥ 
षडूसा इति वार्योविदो राजर्षिः । गुरुलघुशीवोष्णस्रिग्धरुक्षाः ॥११॥ 
राजार्षे बायोंबिद्‌ कहनेलगे कि, गुरु, लघु, शीत, उष्ण, ल्लिग्ध, रूक्ष इन भेदोसे 
रस छः प्रकारका होता है ॥ ११ ॥ 
सप्त रसा इति निमिवेदेहो मधुराम्ललवणकटुकतिक्तकषायक्षाराः॥ १२॥ 
निमि वैदेह कहनेलगे कि रस्‌ ७ सात प्रकारके होते हैं । जैसे-मधुर, अम्ल, लवण, 
कटु, तिक्त, कषाय, क्षार ॥ १२॥ 
अष्टो रसा इति बडिशो धामागंवों मधुराम्ठलवणकटुतिक्तकषाय- 
क्षाराव्यक्ताः ॥ 38 ॥ 
बाडिझ धामार्गव कहते हैं कि, मधुर, अम्ल, लवण, तिक्त, कटु, कषाय, क्षार 
और अव्यक्त इन भेदोंसे रस आठ प्रकारके हैं ॥ १३ ॥ 
अपरिसंख्येया रसा इति काङ्कायनो बाहीकभिषगाश्रययुणकर्म- 
संस्कारविशेषाणामपारिमेयत्वात्‌ ॥ १४ ॥ 
कांकायन कहनेलगे कि रस अपारसंख्येय हैं क्योंकि आश्रय पञ्चमहाभूतविकार 


झुण गुर्वादि, कर्म, संस्कार बिशेषोसे तद्युक्त रसोंकी असंख्य कल्पना होसकती है ॥ 
रखविषयक सिद्धान्त । 


षडेव रसा इत्युवाच भगवानात्रेयः पुनवेसु:।मघुराम्ललवणकटुतिक्त- 
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(२८६) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


कषायाः । तेषां षण्णां रसानां योनिरुदकम्‌। छेदनोपशमने दवे कर्मणी । 

NR) ७, ल्र N ae हेताहिते 
तयोर्मिश्रीभावात्साधारणत्वं स्वाद्वस्वादुताभक्तिः । दी हिताहेतों 
प्रभावों । पञ्च महाभूतविकारास्त्वाश्रयाः ॥ ३५ ॥ 


इस पर भगवान्‌ पुनवैु आत्रेयने कहा कि, नहीं रस छही मकारके हैत हैं । जैसे 
मधुर, अम्ल, लवण, कटु, तिक्त, कषाय और इन छहा रसोंका कारण जल है। 
छेदन और उपशमन यह रसोंके दो कमे हैं । इन सव रसोंके मिलजुळकर साधारण- 
तासे दो स्वाद माने गये हैं । १ स्वाढु और २ अस्वाढु । हितकर और अहितकर 
यह दो प्रकारके रसोंके प्रभाव होते हैं । और पांच महाभूतोंके विकार रसके आश्रय 
माने जाते हैं ॥ १९ ॥ 


~ 5 


प्रकतिविळतिविचारदेशकालवशास्तेषु आश्रयेषु इव्यसंज्ञकेड खणा 

युरुलघुशीतोष्णस्रिग्धरूक्षावा: ॥ १६ ॥ 

वह आश्रय-प्रकृति, बिक्रति, विकार, देश, कालके वश माने जाते हैं । फिर वह 
द्रव्यनामक आश्रय शुरु, लघु, शीत,उष्ण, रूक्ष आदि गुणोंके आश्रयीम्षृत हैं॥१६॥ 

क्षरणात्क्षारों नासो रसः। दरव्यं तदनेकरसससुत्पन्नमनेकरसं कटुक- 

लवणभूयिष्ठमनेकेन्द्रियाथसमन्वितँ करणाभिनिवृत्तम्‌ ॥ ३७ ॥ 


क्षरण होनेसे क्षार कहा जाता है इसलिये यह रस नहीं द्रव्य है। क्यॉकि,वह अनेक 

प्रकारके रसोसे प्रकट होता है। इसीलिये अनेक रसयुक्त है किन्तु क्षारम कटु और 
aS > ०. स (म. ग नरे 

लबण रस अधिकतासे प्रतीत होता है । क्षार रस अनेक विषयोंसे युक्त और करणसे 


उत्पन्न होता है ॥ १७ ॥ 
अव्यक्तीभावस्तु खळ रसानां प्रकतावलुरसे अतुरससमन्विते वा 
द्रव्ये ॥ १८ ॥ 
अव्यक्तीभाव ( किसी रसका प्रगट न होना-नेसे जलमे कोई रस प्रतीत नही 

होता ) किसी अन्य " अव्यक्त ” नामक रसके आश्रित नहीं । षड़रसोंकी प्रकृतिर्मे 
ही अव्यक्तीमाव विद्यमान है । अर्थात्‌ वह स्वयं ही अव्यक्त हो जाते है । जब वह 
अनुरस या अनुरसमिश्रित ्रव्योमें हों तो रसोंके स्वादका भास नहीं होता ॥ अनुरस 
अप्रस्फुट या अव्यक्त रसको ही कहते हैं । जिन द्रव्योंमें रस स्फुट न हो उन्हें अनुरस 
द्रव्य कहते । तात्पर्य यह है कि,रस स्फुट हो अथवा अस्फुट वह इन छः रसोंसे भिन्न 
नहीं होता । ' अव्यक्त ' रस कोई ७ वां भिन्न पदाथ नहीं ॥ १८ ॥ 
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अध्याय २६, ] भाषाटीकासहिता । (२८७) 


अपरिसंख्येयत्वं पुन तेपामाश्रयादीनां भावानां विशेषापरिसंख्येय- 
त्वाद्युक्तम्‌ । एककोऽपि हयेषां आश्रयादीनां भावानां विशेषानेवा- 
अयत । न च तस्मादन्यत्वसुपपद्यते परस्परसंमृष्टभायिषठत्वात्‌ ॥१९॥ 
अपरि संख्येयत्व ” का खण्डन । उन आश्रयादि भावोंके असंख्य होते हुवे 
भी शुण असंख्य नहीं कहे जासकते । क्योंकि यह आश्रयादे ( पश्चमहाभतविका- 
राई ) भाव स्वयं विशेषों ( भिन्न २ अवस्थाआं ) के आश्रय रहकर असंख्य हो 
जाते है, परन्तु फिर भी अन्यत्वको प्राप्त नहीं होते । क्योंकि वह तो केवल परस्पर 
संसृष्ट ( ड्कट्टै मिलकर >) होकर भिन्न २ अवस्थाको प्राप्त होते हैं। संख्या वही रहती 
है । यद्यापि इक्षुरस, शर्करा और गुड़ बीन भिन्न आश्रय होनेसे तीन भिन्न २ स्वाद 
माळूम पड़ते हैं परन्तु वास्तवमें सबमें एक ही मधुर रस अवस्थान्तरमें हे ॥१९॥ 
३, ~ ~ A >. ~ 
न्‌ चेषामभिनिवृत्तो युणभरुत|नामपारसंख्येयत्व भवति । तस्मान्न 
संसृष्टानां रसानां कर्मोपदिशान्त बुद्धिमन्तः ॥ २०॥ 
इन आश्रयादि अथवा गुण आदिकी प्रकृतियें इनके उत्पत्तिकालमें असंख्य नहीं 
होती । अथात्‌ जिस समय शुणादिकी उत्पत्ति होती है तो उनकी प्रकृतियां संख्या- 
बद्ध होती हैं । रस भी गुण ही हैं इस कारण पीछे अन्य अवस्थाओंसे मिलनेपर भी 
आरंभ कालमें उनकी ६ प्रकृतियां ही हैं । इसी कारण आचार्योने संसृष्ट ( मिश्रित ) 
रसोंका भिन्नकर्म नहीं बतलाया । क्योंकि जब वह अवस्थान्तरमें भी अपनी षड्गुण 
प्रकृतिको नहीं छोड़ते तो उनके कर्ममें भी भिन्नता नहीं आती इसी कारण संसृष्ट 
गुणोंके कम्मेका अलग उपदेश नहीं किया ॥ २० ॥ 
तच्चैव कारणमपेक्षमाणाः षण्णां रसानां परस्परेणासंसृष्टानां लक्षण 
पृथकत्वेनोपदेक्ष्यामः । अमे ठु तावह्रव्यमेदमभिमेत्य किञ्चिदभिधा- 
स्यामः । सवै द्रव्यं पाञ्चभौतिकमास्मन्नेवार्थे । तच्चेतनावदचेतनञ्च । 
तस्य णुणाः शब्दादयो शुर्वादयश्च द्रवान्ताः । कर्म पञ्चविधमुक्तं 
वमनादि ॥ २१ ॥ रा 
इसी कारणकी अपेक्षा करतेहुए अर्थात्‌ इसी कारणसे छहों रसोंके द्रव्यादिकोंकी 
सहकारितासे अलग २ लक्षणोंको कहेंगे । परन्तु ( रसज्ञान द्रव्य ज्ञानके आधीन है 
इसालिये ) पहले द्रव्यमेदको लेकर कुछ कहते हैं । सम्पूर्ण द्रव्य पांचभौतिक है । 
फिर इनके चेतन और अचेतन भेदसे दो प्रकार हैं । फिर उनके जुग शब्दादिक 
और गुरुआदिक द्रवपयेन्त होते हैं । एवम्‌ पांच मकारका वमनादिकन्कर्म है॥२१॥ 
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(२८८) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


पार्थिवद्रव्योंके गुणकर्म । 
तत्र द्रव्याणि । शुरुखरकठिनमन्दास्थिराविशदसान्द्रस्थूलगन्धसुण- 
बहुलानि पार्थिवानि । तान्युपच यसङ्घातगोरवस्थेर्येक्राणि ॥२२॥ 
उन द्रव्योंमें गुरु, खर, कठिन, मन्द, स्थिर, विशद, सान्द्र, स्थूल और गन्ध गे 
शुण पार्थिव ( प्रथ्वीसम्बन्धी ) होते हैं । पार्थिव द्रव्य शरीरम पुष्ट, कठिन, शुरुता 
और स्थिरताके करनेवाले होते हैं ॥ २२ ॥ 
जलीय द्रष्य । 
दरवस्निग्धशीतमन्दमृदुपिच्छिलरस्तयुणबहुलान्याप्यानि । तान्युत्केद- 
ख़ेहबन्ध्रविष्यन्दप्रह्णादकराणि ॥ २३ ॥ 
जो द्रव्य द्रव, खिग्ध, शीत, मन्द, मूदु, पिच्छिल, सर तथा रसशुणप्रधान होते हैं 
उनको जढीयद्रव्य जानना चाहिये । जलीयद्रव्य-झेंद, खिग्धता, बन्ध, विष्यन्द आर 


आह्वादता करनेवाले हैं ॥ २२ ॥ 
आग्नेय द्रव्य । 


उष्णतीक्ष्णसूक्ष्मलघुरुक्षविशदरूपगुणबहुलानि आग्रेयानि। तानि 

दाहपाकप्रभाप्रकाशवर्णकराणि ॥ २४ ॥ 

जो द्रव्य उष्ण, तीक्ष्ण, सूक्ष्म, लघु, रूक्ष, विशद, एवम्‌ रूप गुण प्रधान होते हैं 
उनको आग्नेय जानना चाहिये । आग्नेय ढ्रव्य-शरीरमें दाह, पाक, प्रभा, प्रकाश 
और वर्णको करते हैं ॥ २४ ॥ 

वायवीय द्रव्य । 
लघुशीतरुक्षखरविशदसूक्ष्मस्पर्शुणबहुलानि वायव्यानि । ताने 
नेवि रवेर ~ 

रोक्ष्यग्लातिविचारवैशद्यलाववकराणि ॥ २५ ॥ 

जो द्रव्य लघु, शीत, रुक्ष, खर, विशद, सूक्ष्म और स्पर्शगुणप्रधान होते हैं 
वह वायवीय होते हैं । वायवीयद्रव्य--रुक्षता, ग्लानि, वचार, विशदता तथा लघु“ 


ताको करते हैं ॥ २९॥ 
आकाशीय द्रव्य । 


मुदुलवुसूक्षसक्षक्ष्शश्दयुणबहुलान्याकाशात्मकानि । तानि मादेव- 
सौषिर्य्यलाघवकराणि॥ २६॥ 
जो द्रव्य मूढ़, लघु सूक्ष्म, लक्ष्ण और शब्दणुणप्रधान होते हैं वह आकाशीय 
हैं। आकाशीय द्रव्य मृदुता, पित्त तथा लघुताको करते हैं ॥ २६ ॥ 
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अध्याय २६. ] भाषाटीकासाहिता । (२८९ ) 


द्रव्यविषयक सिद्धान्त । 
अनेनोपदेशेन नानोषधिभूतं जगति किञ्चिदद्रव्यमुपलभ्यते । तां तां 
याक्तेमथञ्च तं तमभिप्रेत्य ॥ २७ ॥ 
इस नियमसे यह सिद्ध है कि,संसारमें यात्किचित्‌ वस्तु हैं उन सबमें ही ओषधत्व 


होता है । यह द्रव्योंका औषधत्व उनकी युक्ति (योजना ) और अर्थ ( प्रयोजन ) के 
आभमायको लेकर कहा है. अर्थ, योगविशेषकी अपेक्षासे ही कार्यकर्ता होते हे॥२७ ॥ 


न केवलं शुणप्रभावादेव द्रव्याणि कार्मकाणि स्युः । व्याणि हि 
हव्यप्रभावादुणप्रभावाच्च तस्मिस्तस्मिन्काले तत्तदापिष्ठानमासादय तां 
तां च युक्तिं यत्कुवोन्त तत्कर्म येन कुबैन्ति तदवी्यम्‌।यत्र कुर्वन्ति 
तदधिकरणम्‌। यदा कुवन्ति स कालः । यथा कुन्ति स उपायः । 
यत्साधयन्ति तत्फलम्‌ ॥ २८ ॥ 
द्र्व्य केवल गुणप्रभाव द्वारा ही या नहा करते । परन्तु सम्पूर्ण द्रव्य द्रव्यकः 
प्रभावसे, गुणके प्रभावसे और द्रव्यणुणके प्रभावसे यथासमय, जिस अधिष्ठानको 
प्राप्त होकर यथोचित रीति पर प्रयोग करनेसे जो कार्य करते हैं, उसको कर्म कहते हैं 
तथा जिसके द्वारा करते हैं उसको वीये कहते हैं, जहां करते हैं उसे अधिकरण कहते 
हैं और जिस समय करते हैं उसको काल कहते हैं एवम्‌ जिस प्रकार करते हैं उसको 
उपाय कहते हैं और कमंद्वारा जो सिद्ध होता है उसको फल कहते हैं ॥ २८ ॥ 
रखोंके विकल्पको संख्या । 
भेदश्चेषां त्रिषष्टिविधिविकल्पो दव्यदेशकालप्रभावात्तद्पदेक्ष्यामः॥२९॥ 
इन दरव्योंके-देश, काल और प्रभावाविशेषसे ६३ तरेसठ प्रकार होते हैं उनका 
आग वणन करतं हें ॥ २९ ॥ 
स्वादुरम्लादिभियोगं शेषैरम्लादयः पृथक । 
यान्ति पञ्चदशैतानि इव्याणि हि रसानि तु ॥ ३० ॥ 
पृथगम्हादियुक्तस्य योगः शेषेः पृथग्भवेत । 
मधुरस्य तथाम्लस्य लवणस्य कटोस्तथा ॥ ३१ ॥ 
त्रिरसानि यथासेख्यं दव्याण्युक्तानि विंशतिः । 
वक्ष्यन्ते तु चतुष्केण द्रव्याणि दशपञ्च च ॥ ३२॥ 
स्वाद्वम्लौ सहितौ योगं लवणायेः पृथग्गतौ । 
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(२९०) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


योगं शेषेः पृथगयातः चतुष्कं रससंख्यया ॥ २३ ॥ 
सहितौ स्वादुळवणो तद्वत्कट्रादिभिः पृथक्‌ । 

युक्तो शेषैः पृथग्योगं यातः स्वादूषणो यथा ॥ ३४ ॥ 
कट्वादयेरम्ललवणो संयुक्तौ सहितौ पृथक्‌ । 

यातः शेषेः पृथग्योगं शेषेरम्लकटू तथा ॥ ३% ॥ 
युज्यते तु कषायेण सतिक्तौ लवणोषणौ । 

षट्‌ तु पञ्चरसान्याहुरेकैकस्यापवर्जेनात्‌ ॥ ३६ ॥ 
षटू चैंवेकरसानि स्युरेकं पड़समेव तु । 

इति त्रिषष्टिदरव्याणां निर्दिष्टा रससंख्यया ॥ ३७ ॥ 
त्रिषष्टिः स्याच्दसंख्येया रसाजुरसकल्पनात्‌ । 
रसास्तरतमाभ्यां तां संख्यामाभिपतन्ति हि॥ ३८ ॥ 


मधुर आदिक जो छः रस हैं उनमें स्वाडुरसका अम्ल आदिके संग दो दोका 
संयोग करनेसे पांच प्रकार होते हैं । जैसे मधुराम्ल, मधुरळवण, मधुरातिक्त, मधुर 
कटु, मधुरकषाय । एवम्‌ अम्लरसका दो दोसे संयोग किंयाजाय तो चार प्रकार 
होते हैं । जैसे अम्ललवण, अम्लतिक्त, अम्लकटु, अम्लकषाय यह चार प्रकार इए, 
क्योंकि अम्लमधुर पहिले पांच म्रकारोमें आचुका है इसलिये छः रसोंमेंसे एक रसके 
दूसरे दूसरेके साथ मिलानेसे जिस रसका मिलान किया जायगा वह कम हानेसे पांच 
प्रकारके होते हैं । दूसरे रसका मिलान करनेसे चार प्रकार रह जाते हैं। इसी प्रकार 
लवणरसका मिलान करनेसे तीन प्रकार होते हैं । तिक्तरसका मिलान करनेसे दो 
प्रकार होते हैं तथा कटुरस केवल एक प्रकारका रहजाता हे । इस प्रकार सब मिला 
१५ प्रकारके हुए । तीन तीनके मिलानेसे मधुर रस १० प्रकारका, अम्लरस ६ मका 
रका, लवणरस २ प्रकारका होता है । एवम्‌ तिक्तरस १ प्रकारका हुआ। कुल पिल- 
कर २० प्रकार हुए । चार चारके संयोगसे मधुर रस १० प्रकारका, अम्ल रस ४ 
प्रकारका, लवण रस १ प्रकारका इन सबको जोडदेनेसे १९ होते हैं । पांच पांचके 
मिलानेसे मधुर ५ प्रकारका, अम्ल १ प्रकारका, दोनोंको मिलानेसे ६ प्रकार हुए । 
और ६ रसोंको ही एकत्रित करनेसे १ प्रकार हुआ, एवम्‌ मधुर आदि मुख्यरसांको 
अलग २ रखनेसे ६ प्रकार हुए । सबका मिलान करनेसे ६३ प्रकारके रस भेद हुए। 
इन ६३ तिरेसठ ही अकारोमै रस और अनुरस ये अंशांश कल्पना करनेसे अत्यंत 


संख्या बढजाती है ॥ २०-३८ ॥ 
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अध्याय २६. ] आषाटीकासहिता । (२९१) 


संयोगाः सपपञ्चाशत्कल्पना तु त्रिषष्टिधा । 
रसानां तत्र योग्यत्वात्कल्पिता रसचिन्तकैः ॥ ३९ ॥ 
कचिदेको रसः कल्प्यः संयुक्ताश्च रसाः क्रचित्‌ । 
__ ~ दीन ~ श्चिन्त ~ NAO मच 
दाषाष्वादान्सा्चन्त्य मिषजा [साद्वामच्छता ॥ १० ॥ 
द्रव्याणि द्विरसादीनि संयुक्तांश्च रसान्बुधः । 
~ भड ~ FS 
रसानककशश्वव कल्पयान्त गदान्भ्रात ॥ ४१ ॥ 
इस प्रकार संयोगस ५७ सत्तावन ओर ( ६ र असंयुक्त रस मिलाकर ) कल्पनासि 
६३ तिरसठ रसांके प्रकार होते हैं । रसचितकोने रसतन्त्रम इस प्रकार कल्पना की 
है । सिद्दिकी इच्छा करनेवाले वैद्यको कहीं एक कहीं बहुत रसासै युक्त ओषधियांको 
और दोषोंको विचारलेना चाहिये । बुद्धिमान्‌ वैद्यको चाहिये कि, द्रव्य और द्रव्यांके 
रस तथा रससंयोग आदि विचारकर रोगोम प्रयोग करें ॥ ३९-४१ ॥ 
रखविकल्पज्ञ वेद्यकी प्रशंसा । 
यः स्याद्रसविकल्पज्ञः स्याच्च दोषविकल्पवित्‌ । 
न स सुह्येद्रिकाराणां हेतुलिज्ञोपशान्तिषु ॥ ४२ ॥ 
जो वैद्य रसोंके विकल्पको जानता है तथा दोषांके विकल्पको भली प्रकार जानता 
है वह वैद्य रोगके निदान, लक्षण और उपाय करनेमें मोहको प्राप्त नहीं होता॥४२॥ 
रख अलुरसके लक्षण । 
~ न क्र ~ 
व्यक्तः शुष्कस्य चादा च रसा इव्यस्य लक्ष्यत । 
विपर्य्ययेणाबुरसो रसो नास्ति हि सप्तमः ॥ ४३॥ 
रस उसको कहते हैं जो शुष्क द्रव्यमे व्यक्त हो और द्रव्यके रसनेन्द्रियसे सँबन्ध 
होते ही प्रत्यक्ष हो । यहां झुष्क लिखनेका तात्पय्य यह हे कि, कभी आद्र द्रव्यमे 
भिन्न रस होता है और उसी द्रव्यके शुष्क होने पर भिन्न । ऐसी अवस्थामे कोनसा 
रस है और कोनसा उपरस । जो शुष्क द्रव्यमें व्यक्त हे वह रस है क्योंकि वह अधिक 
परिपक्क है और अन्त तक रहा है जो आद्रेमे था वह अनुरस था क्योंकि वह अव्यक्त 
होगया । फिर प्रश्न उठता है कि यदि एक द्रव्य पहले तो और स्वाद दे पीछे ओर 
उसमें कौनसा रस है और कौनसा अनुरस । सो कहते हैं जो द्रव्यके आदियें हो जैसे 
हरड जिद्दाको स्प्रे करते ही तिक्त मालूम होती हे इस कारण इसका प्रधान रस 
तिक्त है । पीछे कुछ माधुर्य प्रतीत होता है इस कारण वह मधुररस हरीतकीका 
अनुरस है । रसका विपय्येय, अर्थात्‌ अव्यक्त रस अथवा आदर दव्यम व्यक्त होकरु 
(फिर अव्यक्त होनेवाला रस, अथवा अन्तमें अनुभूत होनेवाला रस अनुरस कहलाता 
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(२९२) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 
है। सप्तम अन्य रस कोई नहीं । यादे इन सब अवस्थाओंमें एक ही व्यक्त रस हो 
वह ती रस होता ही है ॥ ४३ ॥ 

परादि १० गुणोंके नाम और लक्षण । 
परापरत्वे युक्तिश्च संख्या संयोग एव च। 
विभागश्च पृथक्त्वञ्च परिमाणमथापि च॥ १४ ॥ 
संस्कारो 5“याप्त इत्येते गुणा ज्ञेयाः परादयः । 
सिद्धचुपायश्रिकित्साया लक्षणेस्तान्प्रवक््यते ॥ ४७ ॥ 
परत्व, अपरत्व, युक्ति, संख्या, संयोग, विभाग, पृथक्त्व, पारेमाण, संस्कार 
और अभ्यास इन सबका यथोचित ज्ञान होनेके विना चिकित्साकी सिद्धि नहीं होती 
इसलिये अब इनके लक्षणोंको कहते हैं ॥ ४४ ॥ ४५ ॥ 
देशकाळवयोमानपाकवीरय्येरसा दिषु । 
परापरत्वे युक्तिस्तु योजना या च युज्यते ॥ ४६॥ 
देश, काल, अवस्था, मान, पाक, वीर्य, रस आदिकोंमें प्रधानको पर और अप्र- 
थानको अपर समझना चाहिये । इन देश, कालादिकोंका परत्वापरत्व विचार जो 
प्रयोग किया जाता है उसको युक्ति कहते हैं ॥ ४६ ॥ 
संख्या स्याद्गणितं योगः सहसंयोग उच्यते । 
द्रव्याणां दन्द्वसर्वेककर्मजो नित्य एव च॥ ४७॥ 
द्रव्यकी गणनाको संख्या कहते हैं उसके विधिपूर्वक मिलानको संयोग कहते हैं। 
वह संयोग तीन प्रकारका होता है । १ द्वन्द्रकमंज ( जेसे मलयुद्ध आदि ), २ सर्व- 
कमज ( जैसे तनमे बहुतसे चावलांका संयोग ), ३ एककर्मज । ( जेसे वृक्ष 
पर काकका आ बेठना । यद्यापि यहां वस्तु वृक्ष और काक दो हैं परन्तु कर्म एक 
काकने ही किया है ) वह संयोग अनित्य होता है ॥ ४७ ॥ 
विभागस्तु विभाक्तेः स्यात्‌ वियोगो भागशो ग्रह: । 
पृथक्तवं स्यादसंयोगो वैलक्षण्यमनेकता | ४८ ॥ 


विभागशब्दका अर्थ हिस्से करना अर्थात्‌ भागपूर्वक वियोग करना है पृथक्त 
एकसे दूसरेमे प्रथकता प्रातिपादन करना है । जेसे-गौसे भेस प्रथक होतीहै । घटसे 
पट प्रथक्‌ होता है । विलक्षणता और अनकता पृथक्लके ही प्याय हैं॥ ४८ ॥ 


१ परत्वं प्रधानत्वम्‌, अपरत्वम्‌-अप्रधानत्वमिति चक्रपाणिः | 
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अध्याय २६, ] भाषाटीकासहिता । (२९३) 


परिमाणं पुनर्मानं संस्कारः करणं मतम्‌ । 
भावाभ्यप्नमभ्यासः शीलनं सततक्रिया ॥ १९ ॥ 
पारमाण-मान ( तोल ) के विधानका नाम हैं । द्रव्यादिकोंका संयोग करनेसे जो 
विशेष रूप प्रगट होता है उसको संस्कार कहते हैं । एक भावका निरन्तर सेवन करना 
अभ्यास कहा जाता है। शीतल और सतत क्रिया यह अभ्यासके पर्याय हैं ॥ ४९ ॥ 
इति स्वलक्षणेरुक्ता णुणाः सर्वे परादयः । 
चिकित्सा यैरविदितेने यथावत्मवर्चते ॥ ५० ॥ 
इस प्रकार परत्व आदिकोके लक्षणोंका वणेन कियागया है इनके यथोचित ज्ञान 


८०१ ho oS 


विना यथार्थ चिकित्सा नहीं होती ॥ ५० ॥ 
रसशुणविषयक सिद्धान्त । 


खुणा युणाश्रया नोक्तास्तस्माद्रसणुणान्‌ भिषक्‌ । 
विद्याद्‌ द्रव्यशुणान्कतुराभिप्रायाः पृथग्विधाः ॥ ५१ ॥ 
अतश्च प्रकृतिं बुद्धा देशकालान्तराणि च । 
तन्त्रकततुरभिप्रायाजुपायांश्रार्थमा दिशेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
गुण गुणोके आश्रित नहीं होते किन्तु गुण द्रव्यके आश्रय कहे गये हैं । इसलिये 
बैद्य रसके गुणांको द्रव्यके गुणोंमें समझे, क्योंकि रसका गुण अन्य होनेपर भी द्रव्यमे 
अन्य गुण पाया जाता है । जेसे-कुल्थीका कषाय रसमें कसला होनेपर भी वातको 
उत्पन्न नहीं करता बल्कि नाश करता हे॥इसालिये तंत्रकत्तांका अभिप्राय और परक्राते 


देश काल आदिकोंको यथोचित विचारकर उपाय आदि करना चाहिये ॥९१॥९२॥ 
रसोंकी उत्पत्ति । 


परश्चातः प्रवद्यन्ते रसानां षड्विभक्तयः । 
षटू पञ्चभूतप्रभवाः संख्याताश्च यथा रसाः ॥ ५३ ॥ 
.अब फिर र्‌साँके ६ विभाग तथा इन छःहोंकी पांच महाभूतोंसे उत्पत्तिको कथन 
करते हैं । जैसे-६ प्रकारके रस पांच महाभूतोंसे उत्पन्न इए हैं ॥ ५३ ॥ 

सौम्या: खल्वापोऽन्तरिक्षप्रभवाः प्रकृतिशीता ठघ्व्यश्च अव्यक्तर- 
साथ । तारत्वन्तरिक्षादश्रश्यमाना भ्रष्टाश्च पञ्चमहाभूतविकारणुण- ` 
समन्विता जङ्गमस्थावराणां भूतानां मूर्ततीरभिप्रीणयान्ति । तासु 
मूर्तिषु षड्भिमूच्छोन्ति रसाः ॥ ५४ ॥ ' 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by S3 Foundation USA 


(२९४) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


अन्तरिक्षका जल प्रायः सौम्य ( सोमगुणप्रधान ) होता है इसीलिये स्वभावस ही 
शीतल और हल्का होता है । यह अव्यक्त रस होता है। आकाशसे गिरकर पंच- 
महाभूताके गुणोंसे युक्त होता है और जंगम तथा स्थावरोंकी मूर्तिको प्रीणन ( तपण) 
करता हे इन मूर्त्तिमान्‌ स्थावर जङ्गमोंमे छः ही रस मिलजाते हें ॥ ५४ ॥ 
तेषां षण्णां रसानां सोमणुणातिरेकान्मधुरो रसः । पृथिव्यमिभूयि- 
ठत्वादम्लः । सलिलाम्निभूयिषठत्वाह्ृवणो वास्वश्चिभूयिषठत्वात्कटुको 
वास्वाकाशातिरेकात्तिक्तः पवनपृथिव्यतिरेकात्कषायः॥ ५५ ॥ 
उन छः रसोंमें मधुर रस सोमगुणविशिष्ट होताहे । पृथ्वी और तेज गुण विशिष्ट 
अम्लरस होताहे । जल और अम्निगुणविशिष्ट लवण रस होताहे । वायु और अग्नि- 
गुणविशिष्ट कटु रस होताहे। वायु और आकाशणुण विशिष्ट कषाय रस होताहे॥५५॥ 
पंचमहाभूतोंके न्यूनाधिक्यका फळ । 
एवमेषां रसानां षट्त्वसुपपन्नम्‌ न्यूनातिरेकविशेषान्महाभूतानामिव 
जङ्गमस्थावराणां नानावणोकृतिविशेषाः । षड्कतुकत्वाच कालस्य 
उत्पन्नो महाभूतानां न्यूनातिरेकविशेषः ॥ ५६ ॥ 
इन पंच महाभूताके ही न्यूनाधिक भाव विशेषसे इन छः रसाँके पटत्वकी उपपत्ति 
होती है जैसे कि महाभूताके न्यूनाधिक भावसे सम्पूर्ण स्थावर जंगम जगतूके वर्ण 
और आकृतिम भेद होताहे । एवम्‌ छः ऋतुओंके भेदसे कालजनित कारणोंसे महा- 
भूतोके गुणांमे न्यूनाधिकता होतीहें ॥ ५६ ॥ 
अग्निमारुतात्मक रसोके कमं । 
तत्राभिमारुतात्मका रसाः प्रायेणोद्धंभाजो ठाघवात्पुवनत्वाच दायो- 
रूद्धज्वलनत्वाचच वह्नेः । सलिलपृथिव्यात्मकास्तु प्रायेणाधाभाजः। 
पृथिव्या शुरुत्वाभनिन्नगत्वाचोदकस्य।व्यामिश्ात्मकास्तु पुनरुभयतो 
भागभाजः ॥ ५७॥ 


इन द्रव्योमें अभि और वायुआत्मक रस प्रधान कटुद्रव्य चरगाति और ढघुता 
आदि वासुके गुण होनेसे और ऊड्रंगति आदि अग्निके गुण होनेसे शरीरके ऊपरके 
भागमें अपने गुणोंको दिखाते हैं। जल और पृथ्वीप्रधान रस जलकी गाति नीचे 
गमन करनेवाली और पृथ्वीके गुण गुरुत्व होनेसे शरीरके नीचेके भागमें अपनी 
क्रियाको करते हैं ऊपरके भागमें क्रिया करनेवाले और नाचेके भागमें क्रिया कर 
नेवाले सब प्रकारके रसोंको मिलानेसे उभयतः क्रिया करते हैं ॥ ५७ ॥ 
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अध्याय २६. ] भाषाटीकासहिता । (२९५) 


मधुरादि ६ रखोंके गुणागुण । 

तेषा षण्णा रसानाभेकैकस्य यथाद्रव्य युणकमाण्यलुव्याख्यास्यामः। 

तञ मधुरो रसः शरोरसात्म्साइसरांधरमासमद स्थिमजोज शुक्रा- 

भिवर्दनः । आयुष्यः षडिन्द्रियप्रसादनो बलवर्णकरः पित्तविषः 

मास्तव्रस्तृष्णाप्रशपवस्थच्य: केश्यः कण्ठयः प्रीणनो जावनस्तपण 

खहन स्थैम्पेकर क्षाणक्षतसन्धावकरा घाणमुखकण्ठा8ताडुप्रह्ा- 

दनो दाहमच्छाप्रशमनः पटपदपिपी लिकानामेष्टतम: खिग्धः सता 

गुरुश्व ॥ ५८ ॥ 

अब उन ६ रसोंमें एक एक द्रव्यमे पृथक २ होनस जा गुण, कम होतेहें उनका 
वर्णन करते हैं । मधुर रस शरीरके सात्म्य होनेसे रस, मास, मद अस्थि, मज्जा 
ओज, शुक्र इन धातुआकी वद्ध करताहे तथा आयुको बढाता है । पंचान्द्रथ आर 
एक अतीन्द्रिय ( मनको ) प्रसन्नता देताहे, बल तथा वणका उत्तम बनाता हैं। 
पित्त, विष, वायु, और तृपाको नष्ट करताह । त्वचा, कश, और कण्ठको उत्तम 
करताहे तथा प्रीणन ( शरीरको पुष्ट करना ) जीवन. तपण, खेहन करताहे तया 
आयुको स्थिर करताह । क्षीण, क्षतपीडित मनुष्योंकी सन्धान करता है। नाक, मुख 
कण्ठ, ओष्ठ, और ताङको प्रसादन करता हैं। दाह, तथा मूच्छोकी शान्त करता 
है । भ्रमर, चाटी आदिकोंको अत्यन्त प्रिय हे । तथा ।लग्प शीतल ओर भारी 
गुणयुक्त है ॥ ९८ ॥ कु न्‌ 

स एवं सुणोप्येक एवात्यथेसुपयुज्यमानः स्थोल्य मादवमालरप- 

मतिस्वम गौरखमनज्ञामिलाषममेदौंबेल्यमास्पकण्ठमाँसाभिवृद्धि श्वा- 


सकासप्रतिश्यायाल्सकशीतज्वरानाहास्यमाछुस्येवमथुसज्ञारपगा- 

शगण्डमाला छीपदगल* पफबस्तिधमनीस॒दोपलेपाक्ष्यामयानमभिष्य- 

न्दमित्येवप्रजतीन्कफजान्वकाराबुपजनयात ॥ ५९ ॥ 

इस प्रकार गुणयुक्त होनेपर भी मधुररसको सदव और निरंतर सेवन करनेसे 
मनष्योंके शरीरमं मोटापन, नम्रता, आलस्य, नेद्राधक्य, गोरवता; मंदाम्रि. अरुचि 
मुख तथा कण्ठके माँसको वृद्धि, श्वास, खांसी, प्रातिश्याय, अलसक शीतज्वर, 
अफारा, सुखमें मीठापन, छदि, संज्ञा ओर स्वरका नाश, गलगण्ड गण्डमाला 
क्वीपद, गलशोथ आदि रोगोको करताह तथा वास्त धमनी और मलद्वारम दोषका 
उपलेपसा करताहे । एवम्‌ नेत्रोंके अभिष्यन्द आदि रोगाको तथा कफके 'विकाराका 


उत्पन्न करताह ॥ ९९ ॥ 
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€ २९६ ) चरकसंहिता । | सूत्रस्थान-- 


अम्लो रसो भक्तं रोचयति, अभि दीपयति, देह बंहयाति, जीम्पति, 
मनो बोधयाति, इन्द्रियाणि हृढीकरोति, बलं बर्डेयति, वातमनुलो- 
मयाति, हृदयं तर्पयाति, आस्यं संस्रावयति, भुक्तमपकर्षयाति, छेद 
जनयति, प्रीणयति लघुरुष्णः ख्रिंग्धश्व ॥ ६० ॥ 
खट्टा रस अन्नमे रुचि, आप्नेको दीपन, देहम पुष्टि करताहे। जीणेकारी है मनको 
बोधन करताहे, इन्द्रियोकी दृढ़ करताहे, बलकी वाद्धे करताहे, वायुको अनुलोमन 
करताहे, हृदयको तृप्त करताहे, मुखका स्रावण करताहे, आहारको नाचेकी ओर 
खीचताहे, क्वेदको उत्पन्न करताहे, प्रीणन करताहे, एवम्‌ लघु उष्ण तथा तीक्ष्णगु- 
णयुक्त है ॥ ६० ॥ 
स एवं णुणो&प्येक एवात्यथमुपयुज्यमानो दन्तान्‌ हर्षयाति,तषंयति,सं- 
मीलयाति अक्षिणी,संवीजयति लोमानि, कफं विलापयाति, पित्तमभि- 
वद्ध 1९ ०, [a 00 25 ~ » ON [a 
याते, रक्त दूषयात, मास विदहात,काय शाथेठाकरात, क्षाण- 
क्षतकशदुबेलानां श्रयथुमापादयाति । आपि च क्षताभिहतदष्टमग्नश्- 
लिच्युतावमृदितपरिसर्पितमदिताच्छिन्नविद्धो त्पष्टादीनि पाचयत्याभे- 
यस्वभावात्‌ । पारेदहति कण्ठमुरो हृदयञ्च ॥ ६१ ॥ 
इस प्रकारके गुणबाला अम्लरस अत्यन्त और निरंतर सेवन करनेसे दंतहदर्ष रोग 
करताहे । ठा, नेत्रसंमीलन और रोमहर्पको उत्पन्न करताहे । अपने स्वभावमें स्थित 
कफको पतला करताहै, पित्तको बढाताहै, रक्तको दूषित करताहै, मांसको बिदगध 
करताहै, शरीरको शिथिल करताहे । क्षीण, क्षत, कृश, तथा दुर्बळ मनुष्याके झारी- 
रमें सूजन उत्पन्न करताहे। यह रस आग्नेय गुण प्रधान होनेसे क्षत, आहत, दष्ट, दग्ध, 
भग्न, शूलाहत, प्रच्युत, मृदित, परिसर्पित, मर्दित, छिन्न, विद्ध, उत्पिष्ट स्थानोंमें 


पाकको उत्पन्न करताहै तथा अपने स्वभावसे कण्ठ, छाती एवम्‌ हृदयमें दाहको 
उत्पन्न करताहै ॥ ६१ ॥ 


लवणो रसः पाचनः क्लेदनो दीपन%यावनश्छेदनो भेदनस्तीक्ष्णः सरो 
विकास्यधःखस्यवकाशकरो वातहरः स्तम्भबन्धसंघातावेधमनः सबै- 
रसप्रत्यनीकभूतः आस्यं विस्रावयति, कफं विष्यन्दयति, मागांञ्छो- 
धयति, सर्वशरीरावयवान्मृदूकरोति, रोचयत्याहारमाहारयोगी 
नात्यर्थं णरुः स्रिग्ध उष्णश्च ॥ ६२ ॥ 
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अध्याय २६. ] भाषाटीकासहिता । (२९७) 


_ लवण र्स-पाचन है, छेदन है, दीपन है, च्यावन है, छेदन है, तीक्षण है, सर 
है, विकाशी है, खंसन है, अंसन है, वातनाशक है, स्तम्भनाशक है, विबंधके संघा- 
तको नष्ट करताहे, सब रसोंसै विपरीत है, मुखको स्रावण करताई, कफको पतला 
करताहै, छिद्रोंको शोधन करताहै शरीरके संपूर्ण अवयवोकों नम्र करतादै, आहारमे 
रुचि प्रगट करताहे तथा भोजनका अत्यंत उपयोगी हे न अत्यथं गुरु, न अत्यथं 
स्निग्ध और उष्ण गुणप्रधान है ॥ ६२॥ रे न्‍ 
स एवं शुणोऽप्येक एवात्यर्थसुपयुज्यमानः पित्तं कापयति रक्त वर्छ- 
यति, तषैयाति, मूच्छैयति) तापयति, दाह्याति, कुष्णाति मांसानि, 
प्रगालयति कुष्ठानि, विषं वर्धयति, शोफान्स्फोटयाति, दन्ताञ्छया- 
वयति, पुंस्त्वसुपहान्ति, इन्द्रियाण्युपरुणद्धि, वलीपलितखालित्य- 
मापादयाति च, लोहितपित्ताम्डपित्तवीसपँबातरकविच चिकेन्द्रलपप्र- 
भ्तीन्विकारातुपजनयाति ॥ ६३ ॥ डड 
इन गुणोंवाला होनेपर भी लवण रस अधिक सेवन कर पित्तक कुापित कर 
तह. रक्तविकारको बढाताहै, और तृषा, मूर्च्छा, ताप, दाह, मांसमें खुजली इनको 
उत्पन्न करताहे । कुष्ठोंको प्रगालित करताहै,विषके वेगको बढाताहे, सूजनांको फटी- 
हुईसी बनाताहै, दांतोंको काला करताहे, पुरुषार्थकों नष्ट करता हैं, इन्द्रियोका उप- 
रोध करताहै, शरीरमै सलवट, केशॉका सफेद होना, शिरमें गंजापन इन रोगोंको 
उत्पन्न करताहै तथा रक्तापित्त, अम्लपित्त, विसप, वातरक्त, विचाचका आर इन्द्रः 
छप्त रोगांको प्रगट करताहे ॥ ६३॥ wR 
कटुको रसो वक्रं शोधयाति, आग्ने दीपयाते, मुक्त शाषयातं, प्राण- 
माञ्नावयति, चक्षर्विरेचयति, स्फुटीकरोतीन्त्रियाणि, अलसकश्वय- 
थूपचयोदद्दाभिष्यन्दख्तेहस्वेदक्रेदमलालुपहान्ति, रोचयत्यशनं, कण्डूः 
विंनाशयाति, बणानवसादयाति, क्रिमीन्‌ हिनरित, मांसं विलिखति, 
शोणितसंघातं भिनत्ति, बन्धांश्छिनत्ति, मार्गान्‌ विव्रणोति, छेष्माणं 
शमयाति, लघुरुष्णो रूक्षश्च ॥ ६४ ॥ 
चरपरा रस-सुखको शुद्ध करता है । अग्निको दीत करता है। भोजनको शोषण 
करता है । नासिकाका खाव करता है । आंखोंसे पानी निकालता है। इन्द्रियोको स्फुट 
करता है । अलसक, शोथ, उदर्द, अभिष्यंद, खेह, स्वेद, छेद ओर र इन सबको 
नष्ट करता है । अन्नमे रुचि प्रगट करता है। खाज, व्रण और कृमियोंका नाश 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by S3 Foundation USA. 


(२९८) चरकसंहिता । [ सूञ्जस्थान- 


करता हे । मांसको लेखन करता हे । रुधिरके जमावको नष्ट करता है। विचन्धका 
छेदन करता है । स्रोताको खोलता है । कफको नष्ट करता है एवम्‌ लघु, उष्ण और 
रूक्ष गुणसे युक्त हे ॥ ६४ ॥ 

स एवं युणो$प्येक एवात्पर्थमुपयुज्यमानों विपाकप्रभावात्‌ पौंस्त्व- 

सुपहन्ति । रसवीस्यंप्रभावान्मोहयाति, ग्ापयाति, सादयति, कर्ष- 

यति, मूच्छेयति, नमयति, तमयति, भ्रमयति, कण्ठं परिदहति, 

शरोरतापसुपजनयाति, बलं क्षिणोति, तृष्णां जनयति, वाग्वम्चिबा- 

> भेदै ०७ र 
हुल्यादू भ्रममददवथुकम्पतोदमेदेश्वरणभुजपाश्चपृष्ठप्रभृतिषु मारुत- 
जान्विकारानुपजनयति ॥ ६५ ॥ 
त्स शुणोवाला होनेपर भी चरपरे रसको आधिक सेवन करनेसे तीक्ष्ण रसका 

तीक्षण विपाक होनेसे पुरुषत्व नष्ट होता है । रस और वीर्यके प्रभावसे मोह करता है, 
ग्लाने करता है, अवसाद करता है, कृशता करता है, मूच्छा करता है, शरीरको 
नमन करता है, अन्धकारको प्रकट करता है, भ्रम, कण्ठमें जलन, शरीरमे गर्मी उत्पन्न 
करता है। बलको क्षय करता है । तृषाको प्रकट करता है एवम वायु और आम्नि-शुण 
विशिष्ट होनेसे अम, मद, अतिदाइ, कम्प, तोदको और भेदको उत्पन्न करता है । 
भुजा, पार्श्व और पीठ आदि स्थानोंमें वायुके विकारोंको उत्पन्न करता है ॥ ६५ ॥ . 

तिक्तो रसः स्वयमरोचिष्णुररो चकब्नो विषघः रुमिप्नो मूच्छोदाह- 

कण्डूकुडतृष्णाप्रशमनस्त्वङ्मांसयोः स्थिरीकरणो ज्वरघो दीपनः 

पाचनः स्तन्यशोधनो लेखनः ङ्केदमेदोवसामज्ालसिका पूयस्वेदमूत्र- 

पुरीषपित्क्लेष्मोपशोषणो रूक्षः शीतो लघुश्च ॥ ६६ ॥ 

नही है परन्तु इसके सेबन करनेसे अन्नपर रुचि बढती 
है । यह रस कामियोको नष्ट करता है । विषको नष्ट करता है । मूर्च्छा, दाह, कण्डु, 
कुष्ठ और तृषाको शांत करता है । त्वचा और मांसको स्थिर करता है, ज्वरको नष्ट 
करता है, दीपन है, पाचन हे, स्तनाके दूधको शुद्ध करता है, लेखन ह एवस 
` कुद, मेद, वसा, मज्ञा, लसिका, राध, पसीना, मूत्र, मल, पित्त और कफको 
सुखाता है तथा रूक्ष शीत और लघु गुणवाला है ॥ ६६ ॥ 

स एवं गुणोऽप्येक एवात्यर्थमुपयुज्यमानो रोक्ष्यात्खराविशदर्वभा- 

वाच रसरुधिरमांसमेदोऽस्थिमजशुक्राण्युच्छोषयति ।सोतसां खरत्व- 
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अध्याय २६, ] भाषाटीकासाहिता । (२९९ ) 


सुपपादयति । बलमादत्ते कर्षयति मोहयति वदनसुपशोषयाति। अप- 
रांश्च वातविकारानुपजनयति ॥ ६७ ॥ 
इन गुर्णोबाला होनेपर भी तिक्त रस अत्यन्त सेवन कियाहुआ रूक्ष, खर और 
विशद होनेसे, रस. रुधिर, मांस, मेद, अस्थि, मज्ञा और शुक्रको सुखाता है। रोम- 
मार्गाको खडा करता है, बलको हरता है, शरीरको कृश करता है, मोहको उत्पन्न 
करता है. मुखको सुखादेता है, एवम्‌ वात विकारोंको उत्पन्न करता है ॥ ९७ ॥ 
कषायो रसः संशमनः संग्राही सन्धारणः पीडनो रोपणः शोषणः 
स्तम्भनः क्लेष्मरक्तपित्तप्रशमनः शरीरङ्केदस्योपयोक्ता रुक्षः शीतो 
गुरुश्च ॥ ६८ ॥ 
कषाय रस-संशमन है, संग्राही है, संधारण है तथा पीडन; रोपण, शोषण और 
स्तम्भन करता है । कफ तथा रक्तपित्तको शान्त करता है, शरीरके क्केदको हरता है 
एवम्‌ रूक्ष शीतल और गुरु है ॥ ६८॥ | 
स एवं सुणो5प्येक एवात्यर्थेसुपयुज्यमान आस्यं शोषयति, हदयं 
पीडयति, उदरमाध्मापयति, वाचं निगुह्णाति, ख्रोतांस्यवबक्षाते, 
श्यावत्वमापादयति, पोस्त्वसुपहन्ति, विष्टञ्धजरां गच्छति, वातमूत्रः 
पुरीषाण्यवगृह्णाति, कर्षयति, ग्लापयाति, तषेयति, स्तम्भयाते, खर- 
विशदरुक्षत्वासक्षवधग्रहापतानकार्दितप्रभूतीश्व वाताविकाराचुपजनः 
यतीति ॥ ६९ ॥ 
इन गुणवाला होनेपर भी कषायरस अत्यन्त व्यवहार किये जानेसे मुखको सुखाता 
है, हृदयको पीडन करता है, पेटमे अफारा करता है, वाणीको जकडता है, खोर्तोको 
बन्द करता है, शरीरको काला बनाता है, पुरुषत्वको नष्ट करता है, बुढापेको शीघ्र 
लाता है, वात, मूत्र और मलको बांधता है, शरीरको कृश करता है ग्लाने तथा 
तृषाको उत्पन्न करता है एवम्‌ खर विशद तथा रुक्ष स्वभाववाला होनेसे पक्षाघात, 
ह्ुस्तम्भ,- अपतानक और अदित आदि वायुके रोगोंको उत्पन्न करता है ॥ ६९ ॥ 
एवमेते षड़साः पृथक्त्वेन वा मात्रशः सम्ययुपयुज्यमांना उपकारः 
क्रा अध्यात्मलोकस्य । अपकारकराः पुनरतोऽन्यथोपसुज्यमानाः | 
तान्‌ बिद्वानुपकाराथमेव मात्रशः सम्ययुपयोजयेदिति ॥ ७० ॥ 
इस प्रकार यह छः रस पथक २ यथोचित मात्रासे उचित रीतिपर सेवन कियेहुए 
शरीरका उपकार करते हैं । नही तो विकारोंको उत्पन्न करनेवाले होते हैं अतएव 
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(३०० ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान-- 


विद्वान्‌ मनुष्य इस लोक और परलोकके हितकी इच्छा करता हुआ रसांको विधिवत्‌ 
उचित मात्रासै सेवन करे ॥ ७० ॥ 
द्रव्योंके वीयका वर्णन । 
भवान्त चात्र । शीतं वीर्येण यदूद्रव्यं मधुरं रसपाकयोः । 
तयोरम्लं यदुष्णं च यञ्चोष्णं कटुकं तयोः ॥ ७३ ॥ 
उष्ण और शीत भेदसे ट्रव्योंके दो मकारे वीय होते हैं । जो द्रव्य रस और 
विपाकमे मधुर हो वह शीतवीर्य होता है एवम्‌ जिस द्रव्यका रस और विपाक दोनों 
अम्ल हों बह उष्णवीर्यं होता है एवम्‌ जिस द्रव्यका रस और विपाक कटु हो वह भी 
उष्णवीय होता है ॥ ७१ ॥ 
तेषां रसोपदेशेन निदेश्यो युणसंग्रहः । 
वीर्य्यंतो विपरीतानां पाकतश्चोपेक्ष्यते ॥ ७२ ॥ 
इस प्रकार द्रव्यांके रसके उपदेशसे रसांके गुणका संग्रह जानना चाहिये । अब 
वीर्य तथा पाकसे विपरीत नियमोंका कथन करते है ॥ ७२ ॥ 
AO ~ >>> 
यथा पयो यथा सापयथा वा चव्यांचचका । 
एवमादीनि चान्यानि निदिशेद्रसतो भिषक ॥ ७३ ॥ 
मधुर किञ्चिदुष्णं स्यात्कषायं तिक्तमेव च । 
यथा महत्पञ्चमूलं यथा चानूपमामिषम्‌ ॥ ७४ ॥ 
बैद्यको दूध, घृत, चव्य, चित्रक आदि द्रव्यांका रसानुसार वीर और विपाक 
जानना चाहिये । कोई २ मधुर द्रव्य तथा कोई कषाय द्रव्य भी उष्णवीर्य होते हैं । 
जैसे-बहत्‌पचमूलका क्वाथ तिक्त हीनेपर भी उष्णवीर्य है । और अन्रूपसंचारी जीवोंका 
मांस मधुर होनेपर भी उष्णर्वाये होता है ॥ ७३ ॥ ७४ ॥ 
लवणं सेन्धवं नोष्णमम्लमामलकं तथा । 
अको युरुणुडूचीनां तिक्तानासुष्णसुच्यते ॥ ७५ ॥ 
ऐसे ही सेंधानमक लवणरस होनेपर भी और आमला अम्लरस होनेपर भी उष्ण- 
वीर्यं नही किन्तु शीतवीर्यं होता है। और आक, अगर, गिलोय तिक्तरस होनेपर भी 
उष्णबीये कहे जाते हैं ॥ ७५॥ 


रखोंम प्रधानता । 
किञ्चिदम्लं हि संय़ाहि किञ्चिदम्लं भिनत्ति च ।. 
यथा कपित्थं संग्राहि भेदि चामलकं तथा । 
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अध्याय २६. भाषाटोकासाहेता । (३०१) 


पिप्पली नागरं वृष्यं कटु चावृष्यसुच्यते ॥ ७६ ॥ 

कषायः स्तम्भनः शीतः सोऽभयात्वन्यथा मता । 

तस्माद्रसोपदेशेन न सर्वे दृब्यमादिशेत्‌ ॥ ७७॥ 

हृष्टे तुल्यरसेऽप्येवं दव्य द्रव्ये शुणान्तरम्‌ । 

` च ~ 

राक्ष्यात्कपाया खक्षाणाझुत्तमा मध्यमः कटुः ॥ ७८ ॥ 

तिक्तोऽवरस्तथोष्णानासुष्णत्वाहृवणः प्रः | 

मध्योऽम्लः कटुकश्चान्त्यः ख्रिगथानां मधुरः परः । 

मध्योऽम्लो लवणश्चान्त्यो रसः ्लेहान्निरुच्यते ॥ ७९ ॥ 

कोई अम्लरस संग्राही अर्थात्‌ मलको बांधनेवाला होता है और कोई अम्लरस 

मलको भेदन करनेवाला ( दस्त लानेवाला ) होता है जैसे-कपित्थका दर संग्राही 
अर्थात्‌ मलको बांधनेवाला हे और आमलाका फल भेदनकत्तो होता है । कटुरस- 
प्रायः वृष्य नहीं होता परन्तु पीपल, सोंठ आदे कटु होनेपर भी वृष्य होते है । इसी 
प्रकार कषायरस मलको रोकनेवाला और शीतल होता है परन्तु हस्ड कपायरस होने- 
पर भी दस्तावर और उष्ण है । इसीलिये रसमात्रके गुणसे ही रव्योका गुण नहीं 
कहना चाहिये क्‍योंकि एकसे रसबाले द्व्योम भी दो प्रकारके गुण पाये जात ट्क 
कपायरस सब प्रकारके रूक्ष रसामे प्रधान होता है । कटुरस मध्यम है और तिक्तरस 
रुक्षतामें कनिष्ठ होता है एवम्‌ सब प्रकारके उष्णतामें लवण रस प्रधान है । अम्ल 
रस मध्यम है । कटु रस कनिष्ठ है । खिग्धविशिष्ट रसाम मधुर रस मधान है । अम्ल 
रस मध्यम है लवण रस कनिष्ठ होता है ॥ ७६-७५ ॥ 

मध्यः कृष्टावराः शैत्यात्कषायस्वादुतिक्तका: । 

तिक्तात्कषायो मधुरः शीताच्छीततरः परः । 

स्वादुररुत्वादधिकः कषायाइवणी कवर: ॥ ८० ॥ 

इसी प्रकार झोतलतामें मीठा रस प्रधान है और कषाय रस मध्याम र तथा 

कपाय और तिक्त रस कनिष्ठ है जैसे तिक्तसे कषायसे मधुर शीतलताके गुणमें श्रेष्ठ 
माने जाते हैं । और गुरुतामें मधुररस प्रधान है, कषाय मध्यम है और लवण रस 
कनिष्ठ होता है ॥ ८० ॥ 

अम्लात्कटुस्ततस्तिक्तो लघुत्वादुत्तमी मतः । 

केचिहघूनामवरमिच्छन्ति लवण रसम्‌ ॥ ४1 ॥ 
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९३०२) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान-- 


गोरवे लाघवे चैव सोऽवरस्तूमयोरपि । 
परञ्चातो विपाकानां लक्षणं सम्प्रबक्ष्यते ॥ ८२ ॥ 
अम्लरससे कटु ऑर कट्से तिक्त ल्घुताम प्रधान होते हैं। कोई कहते हैं कि लव- 
णरस लघुताके विषयमे सबसे निकृष्ट होताहे तथा अम्ल और लवण रसोंमें लवण 
रस शुरुतामें प्रधान है ओर लघुताम कनिष्ठ है । अब इसके उपरान्त विपाकोंके लक्ष- 
णोंका वर्णन करते हैं ॥ ८१ ॥ ८२ ॥ 
विपाकका वर्णन । 
कटुतिक्तकषायाणां विपाकः प्रायशः कटुः । 
अम्लोऽम्लं पच्यते स्वादू मधुर लवणस्तथा ॥ ८३ ॥ 
कटु, तिक्त और कपाय रसका प्रायः कटु विपाक होताहै। अम्लरसका प्रायः अम्ल 
विपाक होताहे । मीठे ओर लवणरसका प्रायः मधुर विपाक होताहे ॥ इस प्रकार कटु 
अम्ल ओर मधुर यह ३ प्रकारका द्रव्यांका विपाक होताहे ॥ ८३ ॥ 
मधुरा वणाम्ला च ।ख़ण्धमावाख्यां रसाः 
वातमूत्रपुरीषाणां प्रायो मोक्षे सुखा मताः ॥ ८४ ॥ 
मधुर, लवण और अम्ल यह तीनों रस स्निग्ध होनेसे वायु, मूत्र और मल इनको 
सुखपूर्वक निकालते हैं ॥ ८४ ॥ 
कटुतिक्तकपायास्तु रूक्षभावाखयो रसाः । 
दुःखा विमोक्षे हश्यन्ते वातविण्मूत्ररेतसाम्‌ ॥ ८५ ॥ 
कटु, तिक्त और कषाय यह तीन रस रूक्ष होनेसे वात, मूत्र, मल और शुक्रको 


~ 


सुखपूर्वक नहीं निकलने देते अथोत्‌ इनके निकलनेमें रुकावट डालतेहै ॥ ८९ ॥ 
शुक्रहा बद्धविण्मूत्रो विपाको वातलः कटुः । 
मधुरः सृष्टविण्मूत्रो विपाकः कफशुक्रलः ॥ ८६ ॥ 
कटु विपाक शुक्रको हरताहे । मल मूत्रको बद्ध करताहे । वायुको उत्पन्न कर 
-ताह । मधुर विपाक मल, मूत्रको निकालताहे, कफ तथा वीर्यको उत्पन्न करताह८६ 
पित्तरुत्सृष्टविण्मृत्र: पाकेऽम्लः शुक्रनाशनः 
तेषां सुरुः स्यान्मधुरः कटुकाम्लावतोऽन्यथा ॥ <9 ॥ 
अम्ल-विपाक पित्तको करताहे, मल, मूत्र निकालताहे, वीर्यको नष्ट करताहे। ऊपर 
कहेहुए मधुर अम्ल और कटु इन विपाकोंमें मधुर विपाक गुरु है अम्ल मध्यम 
और कटु कनिष्ठ हे ॥ ८७ ॥ 
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अध्याय २५. ] भाषाटीकासहिता । (२०३) 


विपाक लक्षणस्याल्पमध्यभूयस्त्वमेव च । 
दरव्याण > ७०. ७ 
व्याणा गुणवशष्यात्त तत्रोपलक्षयेत्‌ ॥ ८८ ॥ 
| बैद्यको उचित टै कि विपाक लक्षणाकी अल्पता, मध्यता, आधिकताको, 


। गुणकी विशेषता द्वारा जाने ॥ ८८ ॥ 
| वीयका वणन। 
तीक्ष्णं रुक्षं मृदु खगं लघूष्णं गुरु शीतलम्‌ । 
वीम्पैमष्टविध केचित्केचिद्‌ द्विविधमास्थिता: ॥ ८९ ॥ 
शीतोष्णमिति वीर्यन्तु क्रियते येन या क्रिया । 
नावीथ्ये कुरुते किंचित्सवां वीर्यकृता क्रिया ॥ ९० ॥ 
किसीके मतसे तीक्ष्ण, रूक्ष, मृढु, खिग्घ, लघु, उष्ण गुरु और शीतल इन मेदांसे 
द्रव्यांका वीय आठ प्रकारका होताहे । कोई शीतल और उष्ण इन दो भेदासे दो 
प्रकारका ही मानते हैं । जिस शक्तिद्वारा झारीरमें क्रिया होतीहै उसको वीर्यं कहते 
हैं। जितने द्रव्य हैं विना वीर्यके वह कुछ नही करसकते क्योकि संपूर्ण क्रिया वीर्यके 
ही अधीन है ॥ ८९ ॥ ९० ॥ 
रखविपाक वीर्यके लक्षण । 
रसो निपाते दव्याणां विपाकः कम्मनिष्ठया । 
वीम्चै यावदधीवासाल्चिपाताच्चोपलायते ॥ ९१ ॥ 


१ उप्णश्ीतगुणोत्कषीदबुधैवीर्य दविधा स्मतम्‌ । यत्सर्वमम्नीषोमीयं चश्यते भुवनत्रयम्‌ ॥ 
० रसादीनामेकद्रव्यनिविष्टानां भेदज्ञानाथ लक्षणमाह सा निपात इत्यादि । निपात इति 
रसना योगे, कर्म्मनिष्ठयोति कर्भणो निष्ठा निप्पात्तिः कम्मेनिष्ठा क्रियापारिसमाप्ति: ॥ रसो योगे 
लति योन्त्याहारपारिणामङ्कतः कम्मीविरोषः कफशुक्राभिवृद्धयादिलक्षण: तेन विपाको निश्वायते 
अधिवासः सहावस्थानम, याबदाधिवासा दिति याबच्छरीरतिवासात्‌, एतच्च पाकात्‌ पूव निपा- 
ताज्ोर्ड ज्ञेयम्‌, न्िपाताच्चोति शरीरसंयोगमात्रात्‌ तेन किचिद्वार गरधीबासादुपलभ्यत्‌ यथा आनू- 
पमांसादेरुप्णत्वम्‌ किच्च निपातादेव लभ्यते यथा मरीचादीनां दीपनीयादीनामंब । एतेन 
3 ज ~ [ENTS 2 रे 
रसः प्रत्यक्षणैव विपाकस्तु नित्यपरोक्षस्तत्कार्येणाजुमीयते। वीय्यन्तु किचिदनुमानेन यथा सेन्ध- 
बग शैत्ये आनूपमांसगर्त वा औष्ण्यम्‌ । किंचिच्च वीर्य प्रत्यक्षेणेब यथा राजिकागर्त तैक्ष्ण्यं 
प्राणेन पिच्छिलविशदखिस्घरूक्षादयः चक्षु:स्परशनाभ्यां निर्व्यायन्ते इति वाक्याथः । एतच्च 
» बीर्य्य सहजं कृत्रिम च ज्ञेयम्‌ । तत्राय माषाणां गौरवम्‌, मुद्गानां लाघबसित्यादि । कृत्रिमन्तु 
डाजादीनां छघुत्वादि । एतञ्च यथासम्भव गुरुलघ्वादिषु वीर्येषु लक्षणं ज्ञेयमुपयुञ्यमानद्रव्याणाम्‌। 


तञ्च वीयेलक्षणं पारिभाषिकमेव । 
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(२०४) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


किसी पदार्थको मुखमें छेनेसे ' जो आस्वादन होताहे उसको रस कहतेदै वह रसना- 
ग्राह्य होनेसे भी रस कहा जाता हे । जटराग्नेसे परिपक्क होने पर जो प्रथम रसका 
परिणामभत अन्य रस बनता है उसको परिपाक कहते हैं रसका परिपाक हो चुकने 
पर शारीरमें स्थित द्रव्य वीर्य होता है ॥ ९१॥ 
प्रभावका लक्षण । 
रसवीय्याविपाकानां सामान्यं यस्य लक्ष्यते | 
विशेषः कर्मणाञ्चैव प्रभावस्तस्य च स्मृतः ॥ ९२॥ 
जिस द्रव्यके रस, वीर्य, विपाकमें कोई विशेषता प्रतीत न हो किन्तु कर्ममें विशे- 
परूपसे विशेषता पाई जाय उसको प्रभाव कहतेदै ॥ ९२ ॥ 
कटुकः कटुकः पाके वीरय्योष्णश्वित्रको मतः । 
तद्वदन्ती प्रभावात्तु विरेचयाते मानवम्‌ ॥ ९३ ॥ 
जेसे चित्रक, रसमें कटु और पाकमें भी कटु तथा वीर्थमें भी उष्णवीर्य है ऐसे 
ही दंती ( जमालगोटेकी जड ) भी स्वाद, विपाक वीयेमें उसके समान होतेहुए भी 
विरेचनका प्रभाव चित्रकसे अधिक रखतीहे ॥ ९३ ॥ 
विषं विषघ्रसुक्ते यत्मभावस्तत्र कारणम्‌ । 
ऊध्वानुलोमनं यच्च तत््रभावप्रभावितम्‌ ॥ ९४ ॥ 
विषको बिष ही नष्ट करताहे यह जो कहावत है इसमें भी प्रभाव ही कारण होताहे । 
कुछ द्व्य जिस प्रकार खायेजानेसै वमनादि अध्बेबिरेचन करतेहें उसी प्रकार दूसरे 
द्रव्योम अधोषिरेचनका प्रभाव देखनेमें आताहे ॥ ९४ ॥ 
मणीनां धारणीयानां कमे यद्‌ द्विविधात्मकम्‌ । 
तत्प्रभावकतं तेषां प्रभावोऽचिन्त्य इष्यते ॥ ९५ ॥ 
मणि आदि धारण करनेके जो द्रव्य हैं उनमें भी अच्छे और बुरे दो प्रकारके 


अभाव पाये जातेहें । सो उनमें वह प्रभाव अचिंत्य है ॥ ९५ ॥ 
- रसवीयांदिका सिद्धान्त । 


किञ्चिदरसेन कुरुते कम्मं वीर्य्थेण चापरम्‌ । 

द्रव्ये युणेन पाकेन प्रभावेण च किञ्चन ॥ ९६ ॥ 
रसं विपाकरतो वीर्य्यं प्रभावस्तानपोहाति । 

` सुणसाम्ये रसादीनामिति नेसर्गिकं बलम्‌ ॥ ९७ ॥ 
सम्यग्विपाकवीय्याणि प्रभावश्राप्युदाहृतः ॥ ९८ ॥ 
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अध्याय २६. ] भाषाटीकासहिता । (३०५) 


कोई द्रव्य रससे, कोई वीयसे, कोई गुणसे, कोई विपाकसे एवम्‌ कोई प्रभावसे 
अपनी क्रियाको करते हैं इन रस आदिकाकी साम्यतामें विपाकक्रिया करनेमें रससे 
बलवान्‌ हैं। वीये रस, विपाक इन दोनोंस बलवान्‌ है एवम्‌ प्रभाव-रस, वीर्य, 


बिपाक इन तीनोंसे बलवान्‌ हे । इस प्रकार रसादिकांमें पहिलेसे दूसरी क्रिया कर- 


मधुरादि छः रसोंके स्वरूप । 
षण्णां रसानां विज्ञानसुपदेक्ष्याम्यतः परम्‌ । 
ख्रेहनप्रीणनाहादमार्दवेरुपलक्यते ॥ ९९ ॥ 
सुखस्थो मधुरश्चास्यं व्याप्लुवैडिम्पतीव च । 
न्तहरषान्सुखस्नावात्स्वेदनान्छुखबोधनात्‌ । 
विदांहाचास्परकण्डस्य प्राश्यैवाम्लं रसं वदेत्‌ ॥ १००॥ 
अब आगे ६ प्रकारके रसोंके विज्ञानका वर्णन करतेहैं । जैसे खेहन, म्रीणन, 
आहादन, मार्दव यह गुण मधुर पदार्थके मुखमें रखते ही प्रतीत होने गतै और 
एसा प्रतीत होताहे कि मुखमें मधुर रस, मानो लिपसा गया । इन लक्षणासे मधुर 
रसका ज्ञान होताहे । अम्लरस--मुखमें धारण करते ही देतहषे होना, मुखमे स्राव 
होना, पसीने आना, मुखका शोधन क्षालनादि होना, खाते ही कण्ठमेंसे दाहसी होना 
इन लक्षणोंसे खट्टे रसका विज्ञान होताहे ॥ ९९ ॥ १००॥ 
प्रलीयन्‌ क्ेदावेष्यन्दछाघवं कुरुते सुखे । 
यः शीघ्र लवणो ज्ञेयः स विदाहान्सुखस्य च ॥ १०१ ॥ 
जो मुखमें देते ही झट लीन होजाय और गीलापन होकर लार बहनेलगेः शीघ्र 
लाघवताको करे, तथा मुखमें दाहको करे उसको लवणरस कहतेहें॥ १०१ ॥ 
संवेजयेद्यो रसानां निपाते तुदतीव च । 
विदहन्सुखनासाक्षिसंस्रावी स कटुः स्मृतः ॥ १०२ ॥ 
जो रस मुखमें डालते ही घबराहट सी पैदा करे, जीभमें सूईसी जुभे, मुखमें दाह 
और चरचराहट उत्पन्न करे एवम्‌ मुख, नासिका और नेत्रमसे पार्नाका खाव क्रे 
उसको कटु रस कहतेहें ॥ १९1 र 
प्रतिहन्ति निपाते यो रसनं स्वदते न च । 
स तिक्तो मुसवेशब्यशोषप्रहादकारकः ॥ १०३ ॥ 


MME मस्कत mse Seer कामाच 
१ प्राञ्यैवाम्लरसं विद्याद्ददाहाचास्यकण्ठयो:। इति पा० 
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(३०६ ) चरकसंहिता । [ सूञस्थान> 


जी रस जीभ पर गिरते ही जीभको बिगाडे और स्वाद बुरा प्रतीत हो और जीमको 
तथा मुखको विशद और शोषण करे और रुचि उत्पन्न करे उसको तिक्त रस 
कहतेंद ॥ १०३ ॥ 

वेशदसतम्भजाइचैयो रसने पोजगेद्रसः । 
बष्चातीव च यः कण्ठं कषायः स विकास्पाति ॥ ३०४ ॥ 

जो रस जीभको विशद, स्तम्भ, जडतायुक्त करे वाणी और कण्ठको जकडसा देवे 

शवम्‌ विकाशी हो उसको कपाय ( कसेला ) रस कहतेंहें ॥ १०४ ॥ 
तिता बिरुद्धाहारविषयक अग्निवेशका प्रश्न । 

एव वादिनं भगवन्तमात्रेयमाभिवेश उवाच । भगवन्‌ श्रुतमेतदवितथ- 

मथसम्पद्युक्त भगवतो यथावद्‌ द्रव्यकमाधिकारे वचः । परन्त्वा- 

हारविकाराणां वैरोधिकानां लक्षणमनातिसंक्षेपेणोपदिश्यमानं शुभ्रूषा- 

महेति ॥ १०५ ॥ 

इस प्रकार कहतेहुए भगवान्‌ आत्रियजीसे अग्निवेश कहने लगे कि, हे भगवन! 
द्रव्यकमाधिकारमें आपने जो कुछ उपदेश कियाहै यह यथार्थ और श्रेष्ठ एवम्‌ स्वे- 
गुणसम्पन्न उपदेश श्रवण करालिया है। अब कृपा कर आहारके विषयमं विकारकारक 
तथा विरुद्ध रसोंका विस्तारपूर्वक वर्णन कीजिये । इस विषयमें आपके उपदेश किये 
लक्षण श्रवण करनेकी इच्छा है ॥ १ ०५॥ 

आन्रयका उत्तर । 

तमुवाच भगवानात्रैय; । देहधातुप्रत्यनीक भूतानि द्रव्याणि देहधातु- 

विरोधमापादन्ते । परस्परविरुद्धानि कानिचित्संयोगात्‌ । संस्कारा- 

दपराणि । देशका लमात्रादिमिश्चापराणि । तथा स्वभावादपराणि॥१ ०६ 

यह सुनकर आत्रैय भगवान्‌ आग्निवेशसे कहनेलगे कि, देह और धातुआसे प्रति- 
कूल जितने भी द्रव्य हैं वह सब देह ओर धातुओंसे विरोधको उत्पन्न करतेंहें। बहु- 
तसे द्रव्य ऐसे भी हैं जो आपसमें संयोग बिरोधी होनेसे देहधातुओंमें विकारकों 
उत्पन्न करतेंहें एबम्‌ कोई गुणविरुद्ध होनेसे, कोई संयोगविरुद्ध होनेसे, कोई संस्कार 
विरुद्ध होनेसे रोगोत्पादक होतेहे, तथा देश, काल, मात्रा आदिके विरुद्ध होनेसे 
भी द्रव्य शरीर और घातुओसे विरोधी होताहे । कोई ऐसे द्रव्य भी हैं जो स्वभावसे 
ही विरुद्ध होतेहें ॥ १०६ ॥ 

विरुद्ध भाहारोंका दर्णन । 


तत्र यान्याहारमधिकत्य भूयिषठसुपयुज्यन्ते तेषामेकदेशं वैरोधिक- 
माधिकत्योपदेक्ष्यामः ॥ १०७॥ 
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अध्याय २६. ] भाषाटीकासहिता । (२३०७) 


उनमें जो द्रव्य संदेव आहारमें भोजनके उपयोगमें लिये जातेंहेँ उनके एकांशर्मे 
विरोधकारक होनेका वर्णन करतेहें ॥ १०७ ॥ 
न मत्स्यान्पयसा सहाक््यवहरेत्‌ । उभयं ह्येतन्मधुरं मधुराविपाका- 
न्महाभिष्यन्दि । शीतोष्णत्वाद्विरुदधवीय विरुद्धवौ्येत्वाच्छोणि- 
तप्रदूषणाय । महाभिष्यन्दितवान्मागोपरोधाय च ॥ १०८॥ 
मछलियोंको दूधके संयोगसे सेवन करनेसे विरोध आजाताहै, क्योंकि यह दोर्नो 
मधुर हैं और मधुरविपाकवाले होनेसे महा अभिष्यंदी हैं । परंतु शीत और उष्णवीर्य 
होनेसे विरोधीभावको प्राप्त हो रक्तको दूषित करर और महाअभिष्यंदी होनेसे 
मार्गोकों रोकदेतदैं । इसीलिये रसमें अविरुद्ध होतेहुए भी वीये गुण विरुद्ध होनेसे 
रक्तको दूषित कर कुष्ठ आदि रोगोंको उत्पन्न करते हैं ॥ १०८ ॥ 
तदनन्तरमात्रेयवचनमलुनिशम्य भद्रकाप्यो 5भ्िवेशमुवाच । सवोनेव 
मत्स्यान्पपसा सहायवहरेत्‌) अन्यत्रैकस्माचिलिचिमात्‌ । स पुनः 
शकली लछोहितनयनः सर्वतो लो हितराजिः रोहितप्रकारः प्रायो भूमौ 
चरति। तञ्चेत पयसा सहाणयवहरे्िःसंशयं शोणितजानां विब- 
न्घजानौं वा व्याधीनामन्यतममथवा मरणं प्राप्नुयादिति ॥ १०९ ॥ 
इसके उपरान्त आत्रेय भगवानके इस उपदेशको सुनकर भद्रकाप्स ऋषि अग्नि- 
वेशसे कहनेलग कि चिलचिमनामक मछलीके सिवाय और न संयो- 
गसे चाहे खाया भी जाय परंतु चिलचिम मछलीको कभी न खाना चाहिये । चिल- 
चिम मछलीके शरीर मै कांटे लाल नेत्र, और लालवर्णकी रेखा होती हैं तथा लोहित 
मछलीके आकारकी होतीहै और कीचड पर फिरा करतीहै यदि उसको दूधके साथ 
सेवन कियाजाय तो निश्चय ही रक्तजन्य अथवा विबधजनित रोग उत्पन्न हो जाते 
हैं। अथवा मृत्यु भी हो जाती है ॥ १०९ ॥ 
नेति भगवानात्रेयः । सर्वानेव मत्स्यान्न पयसा+यवहरेद्विशेषतस्तु 
चिलिचिमम्‌। स हि महाभिष्यन्दित्वात्‌ । स्थूललक्षणतमानेतान्व्या- 
घीलुपजनयत्यामविषसुदीरयाति च ॥ ११० ॥ 
भगवान आत्रेय कहने लगे कि, किसी भी मछडीको दूधके साथ नहीं खाना 
चाहिये और चिलचिम मछलीको कभी भूलकर भी दूधके संयोगसे नहीं खाना 
चाहिये क्‍योंकि अभिष्यंदी होनेसे महाव्याधियोंकों उत्पन्न करती है तथा शरीरमें 
आमविषका संचार करती है ॥ ११० ॥ 
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(२०८) चरकसंहिता । [ सूअस्थान- 


गाम्यानूपोदकपिशितानि मधुतिलणुउपयोमाषमूलकबिसैर्विरुढधा- 

न्यैश्व नेकधा अद्यात्‌। तन्मूलञ्च बाघियो न्ध्यवेपथुजाड्याविकलमू- 

कतामौन्मिण्यमथवा मरणमामोति ॥ १११ ॥ 

ग्राम्य जीवांका मांस, अनूपसुंचारी जीवोंका मांस, जलचर जीवांका मांस, शहद, 
तिल, गुड, दूध, उडद्‌, मूली, बिस, विरूढधान्य इन सबको मिलाकर एक समय 
भक्षण नहीं करना चाहिये । ऐसा .करनेसे मनुष्य बहरापन, अंधता, कम्प, जडता, 
विकलता, मूकता, मिनमिनता अथवा मृत्युको प्राप्त होता है ॥ १११ ॥ 

न पौष्करं रोहिणीकं वा शाकं न कपोतान्सर्षपतैलभृष्टान्मधुपयोभ्यां 

सहाःयवहरेत्‌ । तन्मूलं हि शोणिताभिष्यन्दधमनीप्रातिचयापस्मार - 

शंखकगलगण्डरोहिणीकानामन्यतमं प्राप्नोत्यथवा मरणामिति ॥११२॥ 

झहद और दूधके साथ पुष्करपत्र और रोहिणीका साग नहीँ खाना चाहिये । 
सरसोके तेलमें भूना र मांस दूध और शहदके साथ नहीं खाना चाहिये । 
ऐसा करनेसे मतुष्यके शरीरमे रक्तका केद, धमानियोंका फडकना, अपस्मार, कनः 
पटीके रोग, गलगण्ड और रोहिणी आदि रोग उत्पन्न होते हैं अथवा मृत्युको 
ग्राप्त होता है ॥ ११२ ॥ 

न मूढकलशुनरुष्णगन्धाजेकसुमुखसुरसादीनि भक्षयित्वा पयः सेव्यं 

कुठाबाधभयात्‌ ॥ ११३ ॥ 

मूली, लहसुन, काली तुळसी, श्वेत तुलसी, वनतुलसी आदि खाकर ऊपरसे दूध 
मीना कुष्ठरोगको उत्पन्न करता है । इसलिये ऐसा न करे ॥ ११३॥ 

न जातूशाकं न लिकुचे पक्कं मधुपयोशथां सहोपयोज्यम्‌ । एताद्ि 

मरणायाथवा बलवणेतेजोवीर्योपरो धाया हघुव्याधये षाण्डयाय च १३४ 


सम्पूर्ण शाक कटहर तथा शहद इन सबको दूधके साथ मिलाकर नहीं खाना 
चाहिये ऐसा करनेसे मत्यु होती है अथवा बल, वर्ण, तेज और बाथ नष्ट होते हैं और 
महारोग तथा नपुंसकता उत्पन्न होती है। कोई कहते हैं कि मूलम जातूशाक जो लिखा 
“है वह बांसकी कोंपलका वाचक है॥ ११४ ॥ 


तदेव लिकुचे पकं न माषसूपरुहसापेमिः सहोपयोज्यं वैरोधकत्वा- 
त्‌ ॥ 115 ॥ तथाम्रातकमातुलुङ्गलिङुचकरमर्दमोचदन्तशठब- 
दरकोशाम्रभव्यजाम्बवर्कापत्थतिन्तिडीकपारावताक्षोटपनसनालिकेर- 
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अध्याय २६. | भाषाटीकासहिता । (३०९ ) 


दाडिमामलकान्येवम्प्रकाराणि चान्यानि सर्वे चाम्लं द्रवमद्रवं च 
पयसा सह विरुद्धम्‌ ॥ ३१६ ॥ 
इसी मकार पकेहुए कटहरकी उडदकी दाल, गुड और घीके संग नहीं खाना 
चाहिये । क्योकि, यह भी विरोधकारक हैं ॥ अम्बाडा, विजोरा, कटहर, करौंदा, मोच 
(सहँजनेकी फली),जंभीरी नींबू, बेर कोशाम्र,भव्यफट (कमरख),जामुन,कैथ, इमली, 
पारावत ( लवढीफछ ) अखरोट, पीलू, बडहर, नारियल, अनार, आँवले एवम्‌ जितने 
प्रकारके खटाई तथा खट्टे फल तथा खट्टे कांजी आदि द्रवपदार्थ हैं उन्हें दूधके साथ 
नहीं खाना चाहिये ॥ ११५॥ ११६ ॥ 
कंयुवरकमकुष्टककुलत्थमाषनिष्पावा: पयसा सह विरुद्धाः । पद्मो- 
त्तरिकाशाक शार्करो मैरेयो मधु च सहोपयुक्तं विरुद्धम्‌। वातञ्चाति 
~ [a ७ ७ ~ ~ Fa 
कोपयति ॥११७॥ हारिद्रकः सर्षपतेलगष्टो विरुद्धः । पित्तञ्चात 
कोपयाति । पाथसो मन्थालुपानो विरुद्धः छेष्माणं चाति कोपयति । 
उपोदिका तिलकल्कसिदा हेतुरतीसारस्य ॥ ११८ ॥ बलाका 
वारुण्या सह कुल्माबैरपि विरुद्धा । सेव थकरवसापरिमुष्टा सदयो 
व्यापादर्यति ॥ ११९ ॥ 
कंगुधान्य, वरक ( चीना ) धान्य, मोठ, कुळथी, उडद, मटर इन सबको भी दूधके 
साथ मिलाकर नहीं खाना चाहिये । कसोमाका साग, शर्करासे बने मद्य और शहद 
तथा मैरेय मद्य इन सबको एकसाथ मिलाकर खानेसे विरुद्ध भोजन होता है तथा 
वायुका अत्यन्त कोपकारक है ॥ हारिद्रक नामक पक्षीको सरसोंके तेलमें भूनकर खाना 
विरुद्ध है और पित्तको कुपित करता है। जलमें मिले हुए धी और सत्तू खाकर ऊप- 
रसे खीर खाना अनुपान विरुद्ध है तथा कफको अत्यन्त कुपित करता है । तिलके 
कल्कमें सिद्ध किया हुआ पोईका साग अतिसारको उत्पन्न करता हे वारुणी मद्यके 
साथ एवम्‌ कुल्माषके साथ बगुलेका मांस विरुद्ध है । यादि वह बगुलेका मांस सूअ- 
रकी चर्वीमे भूजकर खायाजाय तो शीघ्र प्राणोंको नष्ट करता है ॥ > १९ ॥ 
मायूरमांसमेरण्डसीसका सक्तमरण्डा मिल सव्यो व्यापादयांते।१२० 
हारीतकमांस हारिद्राभिप्ल्टं सदयो व्यापादयाति । तदेव भस्मपांसुपरि- 
ध्वस्त सक्षौद्रे मरणाय॥ १ २१॥ मत्स्यतैलनिस्ताडनसिदाः पिप्पल्य- 
स्तथा काकमाची मधु च मरणाय ॥ १२२ ॥ मधु चोष्णसुष्णा- 


स्य च मधु मरणाय ॥ १२२ ॥ 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


( ३१०) चरकसंहिता | सूत्रस्थान- 
मोरका मांस एरंडतेलमें एरंडकी लकडीके आगसे भूंजाहुआ शीघ्र प्राणांको नष्ट 
करता है । हारियलपक्षीका मांस कदम्बकी लकडीकी आगसे भूंजा हुआ प्राणनाशक 
होता हे । एवम्‌ हारैयल पक्षीका मांस भस्म और धूल तथा शहदयुक्त होनेसे प्राण- 
नाशक होता हे । मछलीके तेळवाले पात्रमे सिद्ध कीहुई [पिपली तथा मकोह शहदके 
साथ खानेसे मृत्युकारक होते है । शहदकी गर्मकर खाना अथवा गर्मीसे पीडितको 
गमैकर शहद देना मृत्युकारक होता हे ॥ १२०-१२३ ॥ 
मधुसर्पिषी तुल्ये । मधु वारि चान्तरिक्षं समधृतम्‌ । मधु पुष्कर- 
बीजम्‌ । मधु पीत्वोषणोदकं भहातकोष्णोदकम्‌ ॥ १२४ ॥ 
शहद और घी दोनों बराबर मिलाकर खाना अथा शहद और आकाशका जल 
या शहद ओर कमगट्टे अथवा शहद पीकर गर्म जल पीना एवम्‌ भिलावा खाकर 
गम जल पीना विषके समान होता है ॥ १२४ ॥ 
तक्रसिद्धः कम्पिष्ठकः । पर्युषिता काकमाची। अङ्गारशूल्यो भासः 
इति विरुद्धानीत्येतदथाप्रश्नमभिनि दिष्टम्‌ ॥ १२५ ॥ 
कमीलेको छाछमे सिद्ध करकं खाना, वासी मकोयका साग और सींखचे ( झूलमं 
तपाया मांस ) ये विरुद्ध भोजन हैं । इस प्रकार जैसे तुमने पूछा वैसा हमने यथोचित 
रीति पर विरुद्ध आहारका वर्णन करदिया है ॥ १२५ ॥ 
भवन्ति चात्र । यत्किञ्चिद्दोषमासाद्य न निहेरति कायतः । 
आहारजातं तत्सर्व॑माहितायोपपद्यते ॥ १२६ ॥ 
जो आहार दोषोंकों कुपित कर देहसे बाहर नहीं निकालता वह सब आहितकर्त्ता 
जानना चाहिये ॥ १२६ ॥ 
यच्चापि देशका लाग्निसात्म्यासात्म्यानिलादिभिः । 
संस्कारतो वीर्म्यतश्च कोष्ठावस्थाक्रमेरापे ॥ १२७॥ 
परिहारोपचाराभथां पाकात्संयोगतोऽपि च । 
विरुद्ध तच न हितं हृत्संपाद्रेधिभिश्व यत्‌ ॥ १२८ ॥ 
जो द्रव्य देश, काल और अग्नि, सात्म्य, 1. असात्म्प इनसे विरुद्ध हो और वायु 
आदिको बिगाडकर मातिकूल हो तथा संस्कारसे अथवा वार्यसे अथवा परिपाकसे, 


परिहार अथवा उपचारसे, परिपाकसे अथवा संयोगसे अथवा हार्दिक सम्पात्तिसे विरुद्ध 
हो वह सब पदार्थ हानिकारक ओर रोगोत्पादक होते हैं ॥ १२७ ॥ १२८ ॥ 
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अध्याय २६. ] भाषाटीकासहिता । (३११ ) 


विरुद्धं देशतस्तावद्रक्षतीक्ष्णादि धन्वनि । 
आनूपे ख्तिग्धशीतादिमेष जे यान्निषेव्यते ॥ १२९ ॥ 
अब देशविरुद्धोंका वर्णन करते हैं । रूक्ष और तीक्ष्ण पदार्थे मिलाकर सेवन करना 
धन्व ( जलरहित ) देशमं विरुद्ध हे । खिग्ध ओर शीत आदि पदाथ मिलाकर खाना 
अनूपदेशमे विरुद्ध है ॥ १२९ ॥ 
कालतोऽपि विरुद्धं यच्छीतरुक्षादिसेवनम्‌ । 
शीते काले तथोष्णे च कटुकोष्णादिसवनम्‌ ॥ १३० ॥ 
शीत और रुक्ष पदार्थोको मिलाकर शीतकालमे सेवन करना कालविरुद्ध है तथा 
उष्ण, कटु पदार्थोंका उष्णकालमें सेवन करना कालावरुद्ध होता हे ॥ १३० ॥ 
विरुद्धमनले तदन्नालुरुप चतुर्विधे । 
मधु सर्पिः समधृतं मात्रया तद्विरुध्यते ॥ १३१ ॥ 
कटुकोष्णादिसात्म्यस्य स्वादुशीतादिसेवनम्‌ । 
यत्तत्साल्यविरुदन्तु विरुडं खनलादिभि:॥ १३३ ॥ 
जो ४ म्रकारकी अग्निसे प्रतिकूल हो वह अभिविरुद्ध होता है । मधु आर घृतका 
समान भागमें मिलाकर खाना मात्राविरुद्ध होता है । उष्ण प्रकृतिके मनुष्योको चर 
परा आदि उष्ण पदार्थ सात्म्य विरुद्ध है । एवम शीतळ आर मधुर आदि सेवन 
असात्म्य विरुद्ध है । जो पदार्थ अग्नि आदिसे विरुद्ध होता हे वह सब हा सात्म्य, 
विरुद्ध जानना ॥ १३१॥ १३२॥ 
या समानयुणाभ्यासविरुद्धानोषधक्रिया । 
संस्कारतो विरुद्ध तव्यद्गोज्यं विषवद्‌ ब्रजेत्‌ ॥ १३३ ॥ 
जो द्रव्य शुणसे अभ्याससे विरुद्ध हो वह औषध क्रियामे नहीं लेना चाहिये 
क्योंकि गुण, अभ्यास, संस्कार और प्रकृतिसे विरुद्ध पदाथ विषके समान मनुष्यको 
मारडालनेवाले होते हैं ॥ १२२ ॥ 
एरण्डसीसकासक्तं शिखिमांस तथैव हि। 
विरुद्ध वीर्यतो ज्ञेयं वीर्यतः शीतलात्मकम्‌ ॥ १२४ ॥ 
तत्संयोञ्योष्णवीर्य्येण द्रव्येण सह सेव्यते । 
कूरकोष्टस्य चात्यल्यं मन्दवीर्यमभेदनम्‌ ॥ १३५ ॥ 
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८ २१२) चरकसंहिता । [ सूञ्जस्थान = 


मृदुको्स्य गुरु च भेदनीयं तथा बहु । 
एतत्को्विरुदन्तु विरुद्धं स्यादवस्थया ॥ १३६ ॥ 
श्रमव्यवायव्यायामसक्तस्यानिलकोपनम्‌ | 
निद्रालसस्यालसस्य भोजनं जुष्मकोपनम्‌ ॥ १३७ ॥ 
एरंडके तेलमें मिला हुआ मोरका मांस संस्कारविरुद्ध होताहै । उष्णवीर्य द्रव्यके 
साथ शीतवीय द्रव्यको मिलाकर देना वीर्यविरुद्ध कहा जाताहै । क्रूरकोष्ठवालेको मन्द 
वीर्य अभेदनकत्ती पदार्थ एवम्‌ मृदुकोष्ठवालेको भारी और भेदनकर्त्ता पदार्थ तथा 
बहुतसा पदार्थ कोष्ठाविरुद्व कहा जाताहे । श्रम, मैथुन और व्यायामसे थकेहुए मनु- 
ष्यको वातकारक पदार्थ निद्रा और आल्सवालेको कफकारक भोजन अवस्थाविरुद्ध 
कहा जाताहे ॥ १३४--१३७॥ 
यच्चानुत्सुज्य विण्मूत्रं भुक्ते पश्चाबुभुक्षेतः । 
तच्च कमेविरुद्धं स्यादच्चातिक्षुद्वशानुग; ॥ १३८ ॥ 
जो मनुष्य मल, मूत्रके त्याग किये विना अथवा दिना भूखके भोजन करता है 
तथा अत्यन्त भूख लगने पर भोजन नहीं करताहे उसको कर्मविरुद्ध कहते ॥१३८॥ 
तदाहारविरुदन्तु वराहादीन्निषेव्य यत्‌ । 
सेवेतोष्णं घृतादींश्च पीत्वा शीतं निषेवते ॥ १३९ ॥ 
वाराह आदिका मांस खाकर गर्म पदार्थोका सेवन करना और घृत आदे पदा- 
थाको पीकर शीत पदार्थका सेवन करना भी आहाराबिरुद्र कहा जाता है ॥ १३९ ॥ 
विरुद्धं पाकतश्चापि दुष्टदुदोरुसाधितम्‌ । 
अपक्कतण्डुलात्यर्थपक्कं दग्धं च यद्भवेत्‌ ॥ १४० ॥ 
विंषेली लकडियोंकी आग्निसे सिद्ध किया पदार्थ एवम्‌ कच्चे, जले भुने चावल 
आदिक पाकबिरूद्ध कहे जातेहें ॥ १४० ॥ 
` संयोगतो विरुद्धं तद्यथाम्छं पयसा सह । 
अमनोरुचितं यच्च हृद्विरुद्धं तदुच्यते ॥ १४१ ॥ 
खट्टे पदार्थौको दूधमें मिलाकर खाना संयोगविरुद्ध होताहे । मनको बुरा लगने- 
बाला पदार्थ हृदयसे विरुद्ध कहा जाताहै ॥ १४१ ॥ 
सम्पद्विरुदं तद्विद्यादसञ्जातरसन्लु तत्‌ । 
अतिक्रान्तरसं वापे विपन्नरसमेव वा ॥ १४२ ॥ 
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अध्याय २६. ] भाषाटीकासहिता । (३१२) 


जिस पदार्थ्मे यथोचित परिपक्क होकर उचित रस न उत्पन्न हुआ हो उसको 
सम्पद्विरुद्ध कहतेहें । एवम्‌ जिसका रस खराब होगयाहो अथवा नष्ट होगयाहो उसको 
भी सम्पद्‌ विरुद्ध कहतेंहें ॥ १४२ ॥ 
नेयं विधिविरुडन्तु भुज्यते निभृतेन यत्‌ । 
तदेवंविधमन्नं स्याद्विरुदसुपयोजितस्‌ ॥ १४३ ॥ 
जो मनुष्य भोजन किया हुआ होनेपर फिर भोजन करे अथवा कच्चा भोजन क्रे 
या स्वेदन आदिसे नम्र होनेपर एकदम अंटसंट भोजन करजाय उसको विधिविरुद्ध 
कहते हैं । इस प्रकार भोजनकी विरुद्धताका वर्णन कियागया है ॥ १४३ ॥ 
सात्म्यतोऽल्पतया वापि दीप्ताप्रेस्तरुणस्य च । 
ख़ेहव्यायामबलिनो विरुद्धं वितथं भवेत्‌ ॥ ३४४ ॥ 
अपनी ग्रकृतिसे किंचित्‌ विरुद्ध पदार्थं और बलवान्‌ अग्निवाले पुरुष तथा तरुण 
पुरुष एवम्‌ लेह या व्यायाम आदिसे बलवान्‌ पुरुषको भी प्रकृतिसे किचित्‌ विरुद्ध 
होनेपर भी हानिकारक होता है ॥ १४४ ॥ 
विरुद्ध अन्न सेवन रोगोत्पत्ति । 
षांढ्यान्ध्यवीसर्पदकोदराणां विस्फोटकोन्मादभगन्दराणाम्‌ । 
मूच्छौमदाध्मानगलप्रहाणां पाण्डामयस्यामाविषस्य चैव ॥ १४५ ॥ 
किलासङु्यहणीगदानां शोषास्रपित्तज्वरपीनस्ानाम्‌ । 
सन्तानदोषस्य तथेव मृत्यो विरुदधमन्नं प्रवदन्ति हेतुम्‌ ॥ १४६ ॥ 
विरुद्ध भोजन करनेसे-नपुंसकता, अंधापन, विसर्प, उदररोग, विस्फोटकरोग, 
उन्माद, भगन्दर, मूच्छा, मद, आध्मान, गलग्रह, पांडु, विषेली आम, किलास, 
कुष्ठ, ग्रहणी, शोष, रक्तापित्त, ज्वर, आतिश्याय, त्रिदोष तथा सन्तानदोष एवम्‌ 
मरण होता है ॥ १४५ ॥ १४६ ॥ 


विशुद्ध अन्नजम्य रोगोंके उपाय । 
एषाञ्च खल्वपरेषाञ्च वैरोधिकनिमित्तानां व्याधीनामिमे भावाः 
प्रतिकाराः । यथा वमनं विरेचनञ्च तद्विरोधिनाञ्च द्रव्याणां संशमना- 
थमुपयोगस्तथाविषैश्च व्यैः पूर्वमाभिसंस्कारः शरीरस्येति ॥ १ ४ ७॥ 
भवति चात्र-विरुद्ाशनजान्‌ रोगान्प्रातेहान्त विरेचनम्‌ । 
वमनं शमनञ्चैव पूर्वं वा हितसेवनम्‌ ॥ १४८ ॥ ` 
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(२१४) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


ऊपर कहेहुए सब रोगोंके तथा विरुद्ध भोजन करनेसे उत्पन्न हुए अन्यरोगोंके 
भी शान्तिकारक उपाय करनेसे वह सब रोग नष्ट होजाते हैं । वह उपाय यह हैं- 
वमन, विरेचन एवम्‌ विरोधी भोजनको परिपाक करनेवाले तथा उनके दोषोंको शान्त 
करनेवाले संशमन हितकर होते हैं । जिस विरुद्ध भोजनका प्रथमसे ही अभ्यास 
होगया हो वह विरुद्ध भोजन अधिक अनिष्टकारक नहीं होता । इसी लिये संक्षेपसे 
कहागया हे कि, विरुद्ध भोजनसे उत्पन्न हुए जो रोग हैं वह तो--वमन, विरेचन और 
शमन द्रव्योद्वारा शान्त होसकते हैं अथवा पहलेसेही हित पदार्थोका सेवन करना हित- 
कारक होता है और जिस बिरुद्ध भोजनका शरीरको सदासे अभ्यास होगया हो वह 
विशेष हानिकारक नही होता ॥ १४७ ॥ १४८ ॥ 


अध्यायका उपसंहार । 
तत्र छोकाः-मतिरासीन्महर्षीणां या या रसाविनिश्चये । 
द्रव्याणि णुणकमंत्यां द्रव्यसंख्या रसाश्रयाः ॥ १४९ ॥ 
कारणं रससंख्या च रसानुरसलक्षणम्‌ । 
परादीनां युणानाश्च लक्षणानि पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ १५० ॥ 
पञ्चात्मकानां षट्त्वञ्च रसामां येन हेतुना। 
उध्वाँलुलोममा नश्च यढुणातिशपाद्रसाः ॥ १५१ ॥ 
षण्णां रसानां षटू चेव सुविभक्ता विभक्तयः । 
उद्देशश्चापविद्वश्च द्रव्याणां युणकर्मणि ॥ १५२ ॥ 
प्रवरावरमध्यत्वं रसानां गौरवादिषु । 
पाकप्रभावयो लिङ्ग वीरथ्यंसंख्याविनिश्चयः ॥ १५३ ॥ 
षण्णामास्वाद्यमानानां रसानां यत्स्वलक्षणम्‌ । 
यद्यद्विरुध्यते तस्माद्येन यत्कारि चैव यत्‌ ॥ १५४ ॥ 
वैरोधिकानिमित्ताना व्याधीनामौषधञ्च यत्‌ । 
आत्रेयभद्रकाप्यीये तत्सवेमवदन्मुनिः ॥ १५५॥ 
इत्यन्नपानचतुष्क आत्रेयभद्रकाप्यी पो नाम 
षड्विंशोऽध्यायः समाप्तः ॥ २६ ॥ 


अब अध्यायका उपसंहार करते हैं कि इस आत्रेय भद्रकाप्यीय अध्यायमें रसोंके 
विषयमे महर्षियोके मत, द्रव्योंके गुण, कर्म, द्रव्यसंख्या, रसका आश्रय, रसोंका 
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अध्याय २७. ] भाषाटीकासहिता । (२१५) 


कारण, रससंख्या, रस तथा अनुरसके लक्षण, पर अपरादि विशेष गुर्णोका वर्णन 
रसोंका पंचभृतात्मक होना और उनके ६ भेद तथा उनका कारण, भूतगुणावोशिष्ट 
रसोसे अध्वेशोधन और अनुलोमन ६ रसोके यथोचित विभाग, द्रव्योंक गुण कमके 
सम्बन्धमें उदेश और अपवाद, गौरव आदि गुणोंमें रसोंकी प्रधानता, मध्यता एवम्‌ 
निकृश्ता, विपाक और प्रभावके लक्षण, वीर्य, संख्या आस्वादन द्वारा ६ रसोके 
पृथकपृथक्‌ लक्षण, जो द्रव्य जिससे मिलाये जानेपर विरुद्ध होता है और जो द्रव्य 
विरुद्ध होनेपर जिस जिस प्रकार विकार करता है एवम्‌ विरुद्ध भोजनसे उत्पन्न हुए 
रोगोंकी चिकित्सा यह सब भगवान्‌ पुनर्वसुजीने वर्णन किया है ॥ १४९-१५९५ ॥ 
शत श्रीमहर्षिचरकप्रणी तायुर्वेदीयसंहिताया पटियालाराज्यांतगेतटकसालांनवास वद्यपचानन 
वैद्यरत्न प० रामप्रसादवैद्योपा घ्यायकृतप्रसादन्याख्यभाषाटीकायामात्रियभद्र- 
काप्यीयो नाम षड्विशो5ध्याय: ॥ २६॥ 


सप्तविशोष्ष्यायः । 


—<<Oे 


अथातोऽञ्नपानाविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 


अब हम अन्नपानविधि नामके अध्यायकी व्याख्या करते हैं ऐसा आत्रेय भग- 

वान्‌ कहने लगे ॥ 
अन्नपानकी उत्कृष्टता । 

इष्टवर्णगन्ध्रसस्पश विधिविहितमन्नपानं प्राणिनां प्राणिसंज्ञकानां 

प्राणमाचक्षते कुशलाः । प्रत्यक्षकलदशनात्‌ । तदिन्धना ह्यन्तरग्नेः 

स्थितिस्तदेव सत्तमूजेयति । तच्छरीरधातुव्यूहबलवर्णेन्द्रियप्रसा- 

दकरं यथोक्तसुपसेव्यमानं विपरीतमहिताय सम्पद्यते ॥ १ ॥ 

सुन्दर गंधवर्णवाले तथा बन रसवाले और पवित्र स्परीयुक्त एवम्‌ यथार्थ- 
रीति पर बनायेहुए अन्नपान प्राणिरयोके प्राण मानेजाते हैं बुद्धिमानोका ऐसा कथन 
है । क्योंकि प्रत्यक्ष देखनेमे आता है कि, अन्नपानका ही फल जीवित रहना है अन्न- 
पान रूपी इन्धनसे ही अन्तराम्रिकी स्थिति है । अन्नपान मनको बल देता है । उचित 
रीति पर सेवन किया हुआ अन्नपान धातुओंके संघात, बल और वर्णके करनेवाला 
है । इन्द्रियोको प्रसन्न करता है और अनुचित रीतिपर सेवन किया हुआ हानिकारक 


होता है ॥ १॥ 
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(३१६) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


तस्माद्धिताहितावबोधनाथमन्चपानविधिम खिलेनोपदेक्ष्यामो 5 भिवेश ॥ २॥ 


~ 


हे आभिवेश ! अब हम अन्न पानका हित और आहित ज्ञान होनेके लिये संपूर्ण 
अन्नपान विधिका वर्णन करते हैं ॥ २ ॥ 
अन्नपानादिके स्वाभाविक कमं । 

तत्स्वभावादुदकं क्लेदयति, लवणं विष्यन्दयाति, क्षारः पाचयाते, 
मधु सन्दधाति, सर्पिः स्नेहयति, क्षीरं जीवयति, मांसं बृंहयाति, रसः 
प्रीणयति, सुरा जर्जरीकरोति,शीधु अवधमयति, दराक्षारसो दीपयति, 
फाणितमाचिनोति, दावे शोफं जनयति, पिण्याकशाकं ग्लपयाति, 
प्रभूतान्तमेलो माषसूपः, दष्टिशुक्श्वः क्षारः, प्रायः पित्तलमम्ल- 
मन्यत्र दाडिमामलकात्‌ । प्रायः शेष्मळ॑ मधुरमन्यत्र मधुनः 
पुराणाच्च शालियवगोध्रूमात्‌, प्रायः सर्व तिक्तं वातलमवृष्यञ्चान्यत्र 
वेत्राप्रपटोलात्‌, प्रायः कटुकं वातलमत्रृष्यञ्चान्यत्र पिप्पलीविश्व- 
भेषजात्‌ ॥ ३ ॥ 


सो उस अन्नपानमै जल स्वभावसे ही केदकारक होता है। लवण विष्यंदकारक 
होता है । क्षार पाचनकत्ता होता है । शहद ब्रणसंधानकारक होता है । घृत खेहन है, 
- दूध जीवन है । मांस ब्रृदण है । रस प्रीणन है, मद्य जीणकारी है । सीधु अवधमन- 
कारी है । दाख दीपनकत्ता है । फाणित दोषोंका संचय करता है, । दही सूजन करता 
है । पिण्याक तथा झाक ग्लानिकारक होता है । उडदोंका सूप मलको बढानेवाला 
है । क्षार राष्टि तथा वीर्यका नाश करता हे । अनार और आमलेको छोड कर सब 
खटाई पित्तको उत्पन्न करती दै । शहद, पुराने शालिचाबल, यव और गेइंके सिवाय 
सब प्रकारके मीठे द्रव्य कफोत्पादक होते हैं । इसी प्रकार बेतकी कोपल और पटो- 
लके सिवाय सब कडुए द्रव्य वायुको बढानेवाले और अवृष्य होते हैं । पीपल और 
सोंठके सिवाय सब प्रकारके चरपरे द्रव्य वीयनाशक, कृशकत्तां एवम्‌ वातळ होतेहे ३॥ 


परमतो वर्गसंग्रहेणाहारद्रव्याण्यनुव्याख्यास्यामः ॥ ४ ॥ 
अब हम आगे वगेसंग्रहपूवेक आहारद्रव्योंकी व्याख्या करते हैं ॥ ४ ॥ 
वगोके नाम । 
शूकधान्यशमीधान्यमांसशाकफलाश्रयान्‌ । 
वर्गान्‌ हरितमद्याम्डुगोरसेक्षुविकारीकान्‌ ॥ ५ ॥ 
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अध्याय २७. ] भाषाटीकासहिता । (३१७) 


दश द्वौ च परो वर्गो कतान्नाहारयोगिनाम्‌ । 
रसवीम्सविपाकेश्व प्रभावेश्रोपदेक्ष्यते ॥ ३ ॥ 
जैसे शूकधान्यवर्ग, शमीधान्यवर्ग, मांसवर्ग, शाकवगे, फलवर्गे, हारितवर्ग, मद्य- 
वर्ग, जलवर्ग, गोरसवगे, इक्षुवर्ग यह अलग अलग दश वर्ग तथा कृतान्नवर्ग, तैल- 
वर्ग और शुण्ठ्यादिवर्ग यह सब आहारके उपयोगी होनेसे रस, वीर्य, विपाक तथा 
प्रभावोसहित वर्णन करते हैं ॥ ५ ॥ ६ ॥ 
अथ शूकधान्यवर्गः । 
रक्तशालिमंहाशालिः कलमः शकुनाहृतः । 
चूर्णको दीर्घशूकश्च गौरः पाण्डुकलांगुलो ॥ ७ ॥ 
सुगन्धिको लोहवालः शालिकाख्याः प्रमोदकाः । 
पतङ्गास्तपनीयाश्च ये चान्ये शालयः शुभाः ॥ ८ ॥ 
शीता रसे विपाके च मधुराः स्वल्पमारुताः । 
बद्धाल्पवर्चसः खिग्धा बृंहणाः शुक्रमूत्रलाः। ९॥ 
रक्तशालि, महाशालि, कलमशालि, शकुनाहत, चूर्णक, दीर्घशूक, गोर, पांड॒क, 
कांगुल, सुगंधिक, लोहवाल, शालिका, झालिव, मोदक, तपनीय, पतंग इनके 
सिवाय और भी जो उत्तम २ चावलोंकी जातिये हैं वह सब शीतबीय, रस और 
पाकमे मधुर किंचित्‌ वातकारक, मलको बांधनेवाले, अल्पमलकारक, चिकने, बृंहण, 
वार्यं तथा मूत्रकों बढानेवाले होते हैं।प्रायः यह उत्तम जातिके चावलाके गुण हैं॥७-९ 
शालिधान्योंके गुण । 
रक्तशालिवंरस्तेषां तृष्णाप्राख्रिमलापहः । 
महांस्तस्यानु कलमस्तस्याप्यनु ततः परे ॥ १० ॥ 
लालरंगके शालिचाबल इनमें श्रेष्ठमानेगये हैं तथा तृषा और त्रिदोषको नष्ट करते 
हैं । रक्तशालि चावलोंकी अपेक्षा मोटे शालिचावल और मोटे शालिचावलोंकी अपेक्षा 


कलमचावल हीनगुण होते हैं । इसी प्रकार पहिलेसे दूसरे हीनगुण जानने चाहिये १० 
यवकादिका वणेन! 


यवका हायनाः पांशुवाप्पोनैषधकादयः । 
शालीनां शालयः कुवेन्यनुकारं युणासुणेः॥ ११ ॥ 


यवकधान्य, हायनधान्य, पांझुधान्य, तालाबके धान्य, नेषधकधान्य यह भी सब 
चावलोकी जाति तथा शुणागुणकी अपेक्षासे उत्तरोत्तर हीनगुण जानने चाहिये॥११॥ 
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(२१८) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान” 


खांठीचावलोंके गुण । 
शीतः स्निग्धो युरुः स्वादुख्रिदोषध्नः स्थिरात्मकः । 
षष्टिकः प्रवरो गौरः कष्णगोरस्ततो$तु च ॥ १२ ॥ 
षष्टिकधान्य-शीतल, चिकने, भारी, मधुर एवम्‌ त्रिदोषनाशक, शरारको स्थर 
करनेवाले होतेहैं । इनमें भी शरेतवर्णके षष्टिक चावल उत्तम और क्रृष्णवर्णके हीन- 


गुण होतेहे ॥ १२ ॥ 
वरक आदिधान्य । 


वरकोद्दालको चीनशारदोञ्ञ्वलददुरा 
गन्धलाः कुरुविन्दाश्च षष्टिकाल्पान्तरा रुणेः ॥ १३ ॥ 
वरकधान्य, उद्दालक, चीना, शारद्‌, उज्ज्वल, द्र, गंघल, कुरुषिन्द आदिक 
धान्य पाष्टिक चावलोंकी अपेक्षा किंचित्‌ हीनगुण होतेहे ॥ १३ ॥ 
ब्रीहि और पाटळके गुण । 
मधुरश्चाम्लपाकश्च बीहिः पित्तकरो रुरुः । 
बहुमृत्रपुरीषोष्मा त्रिदोषस्त्वेव पाटलः ॥ १४ ॥ 
ब्रीहिधान्य-मधुर हैं, पाकमें अम्ल हैं, पित्तकारक तथा भारी होतेहे । पाटळधान्य 
अधिक मूत्र लानेवाले तथा मलको बढानेवाले एवम्‌ गर्मी प्रकट करनेवाले तथा त्रिदो- 


षको कुपित करनेवाले हैं ॥ १४,॥ 
कोरदूष ओर शयामाकके गुण । 


सकोरदूषः श्यामाकः कषायमधुरो लघुः । 

वातलः कफापित्तघः शीतः संग्राहिशोषणः ॥ १५ ॥ 
कोद्रव और इयामाक धान्य-कसेछे, मधुर, हलके, बातकारक, कफपित्तनाशक, 

शीतल, संग्राही तथा शोषण करनेवाले हैं ॥ १५ ॥ 

हस्तिश्यामाकनीवारतो यपणींगवेधुकाः । 

प्रशातिकाम्भः श्यामाकलो हित्याएप्रियङ्गवः ॥ १६ ॥ 

सुुन्दझिण्टिगर्मूंदीचरुकावरकास्तथा । 

शिविरोत्कटजुणाह्ः श्यामाकसदृशा युणेः ॥ १७ ॥ 
हस्तिञ्यामाक, नीवार, तोयपर्णी, गवेधुक, प्रशातिक, जलजञ्यामाक, छीहित्य- 


इयामाक, अनुझ्यामाक, कॅशुनी, मुकुंद, झिटी, गुटी, चरुका, वरका, शिविर, उत्कट, 
जवार इन सबके गुण श्यामाक ( सौंक ) चावलके समान जानना ॥१६॥१७॥ 
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अध्याय २७, | भाषाटीकासहिता ! (३१९ ) 


यवके गुण । 
रुक्षः शीतो सुरुः स्वादुः बहुवातशकद्यवः । 
स्थेय्यृत्सकषायस्तु बल्यः शेष्मविकारनुत्‌ ॥ ३८ ॥ 
यव--रूखे, शीतल, गुरु, स्वादु, बहुत वायु और बलके करनेवाले, स्थिरताकारक, 
कषाय, बलकारक एवम्‌ कफविकारनाशक हैं ॥ १८ ॥ 
वेणुयवके गुण । 
रुक्षः कषायानुरसो मधुरः कफपित्तहा । 
मेदः क्रिमिविषश्नश्च बल्यो वेणुयवो मतः ॥ १९ ॥ 
वेणुयव--रूक्ष, कसैले, मधुर, कफापित्तनाशक, मेदको हरनेवाले, कृमि तथा विषको 
नाश करनेवाले एवम्‌ बलकारक होतेहे ॥ १९ ॥ 
गेहूंके गुण । 
सन्धानछद्वातहरो गोधूमः स्वादुशीतलः । 
जीवनो बृंहणो वृष्यः स्निग्धः स्थैर्यकरो सुरुः ॥ २० ॥ . 
गोधूम ( गेहूं )-संधानकर्ता, वातहर, स्वादु, शीतल, जीवनकर्त्ता, पुष्टकर्ता, वीर्य- 
वद्देक, खिग्ध, रढकारक एवम्‌ भारी होताहे ॥ २०॥ 
नान्दीसुख और मधूलीके गुण । 
नान्दीसुखी मधूली च मधुरखिग्धशीतले । 
इत्ययं शूकधान्यानां पूर्वो वर्गः समाप्यते ॥ २१ ॥ 
इतिझूकधान्यवर्गः । 
नान्दीझुखी तथा मधूलिका ( गेहूंका भेद )-मधुर खिग्घध और शीतल होतेहे । 
इस प्रकार यह शूकधान्योका वर्ग समाप्त हुआ ॥ २१ ॥ 
अथ शामीधान्यवरगेः। 
मूंगके शुण। 
कषायमधुरो रूक्षः शीतः पाके कटुलंघुः । 
विशदः छ्रेष्मपित्तधो मुद्रः सूप्योत्तमो मतः ॥ २२ ॥ 
सब मकारके शमीधान्योमें मूंग उत्तम होता है। मूंग-कषाय, मधुर, रूक्ष, शीतल, 


'पाकमें कटु, हलका, विशद और कफपित्तनाशक होता है ॥ २२ ॥ 


राजमाषके गुण । 
राजमाषः सरो रुच्यः कफशुक्राम्लमित्तनुत्‌ । 
स्वादुश्च वातलो रूक्षः कषायो विशदो युरुः ॥ २३ ॥ 
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(३२०) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान” 


राजमाष ( लोबिया)--सर, रुचिकारक, कफ, शुक्र तथा अम्लपित्त नष्ट करनेवाला 
है। एवम्‌ स्वादु, वातकारक, रूक्ष, कषाय, विशद और गुरु होता है ॥ २३ ॥ 
उरदके गुण । 


वृष्यः परं वातहरः स्रिग्धोष्णमधुरो सुरुः। 

बल्यो बहुमलः पुंस्त्वं माषः शीषं ददाति च ॥ २४ ॥ 
उडद--वृष्य, वायुनाशक, स्निग्ध, उष्ण, मधुर, गुरु, बल्य, बहुत मलको करने” 

वाला, शीघ्र पुरुषत्वको देनेवाला होता है ॥ २४॥ 
कुळथीके गुण । 

उष्णाः कषायाः पाकेऽम्लाः कफशुकानिलापह्ाः । 

कुलत्था ग्राहिणः कास हिक्काश्वासाशसां हिताः ॥ २५ ॥ 
कुल्थी-गर्म, कसेली, पाकमें अम्ल, कफ, शुक्र एवम्‌ वायु इन तीनोंको नष्ट करने” 


वाळी है। संग्राही है तथा कास, हिक्का, श्वास, एवम्‌ अशरोगमे हितकारक होती है॥२५ 
मोठके गुण । 


मधुरा मधुराः पाके ग्राहिणो रूक्षशीतलाः । 
मकुष्ठकाः प्रशस्यन्ते रक्तपित्तज्वरादिषु ॥ २६ ॥ 
मोठ- रस और पाकमे मधुर, ग्राही, रूखा, शीतल, रक्तपित्तनाशक एवम्‌ ज्वरा- 


दिरोगोंमें हितकारक होता है ॥ २६ ॥ 
चनाके शुण। 


चणकाश्च मसूराश्च खण्डिकाः सहुरेणवः । 
लघवः शीतमधुराः सकषाया विरूक्षणाः ॥ २७ ॥ 
पित्त हैष्माणि शस्यन्ते सूपेष्वालेपनेषु च । 
तेषां मसूरः संग्राही कषायो वातलः परम्‌ ॥ २८ ॥ 
चना, मसुरी दोनों प्रकारके मटर-यह लघु, शीतल, मधुर, कषाय, रूक्ष एवम्‌ 
पित्तकफके विकारोमे इनका यूष और आलेपन उत्तम कहाजाता है । इनमें मसूरी 


संग्राही और. कषाय तथा वातल होती है ॥ २७ ॥ २८ ॥ 
` तिळके गुण। 


स्निग्धोष्णमधुरस्तीक्ष्णः कषायः कटुकस्तिलः । 
त्वच्यः केश्यश्च बल्यश्च वातघ्नः कफपित्तकृत्‌ ॥ २९ ॥ 
तिल-चिकने, उष्ण, मधुर, तीक्ष्ण, कषाय, कटु, त्वचाको सुन्दर बनानेवाले, 
केशोंको बढानेवाळे, बलकारक,वातनाशक तथा कफपित्तको उत्पन्न करनेवाले हैं ॥२९ 
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अध्याय २७. ] भाषाटीकासहिता । ( ३२१ ) 


शिम्बीक गुण । 
युव्योंऽथ मधुराः शीता बठघ़ा रुक्षणात्मिकाः । 
सखेहा बालाभिभे(ज्या विविधाः शिम्बिजातयः ॥ ३० ॥ 
शिम्बा रूक्षा कषाया च काड वातप्रकापना । 
न्‌ च वृष्या न चक्षष्या विष्टाय च विपच्यते ॥ ३१ ॥ 
सब मरकारकी शिम्बी ( सेम )-भारी, मधुर, शीतल, बलब्न, रूक्षस्वभाववाली 
ख्रेहयुक्त, बलवान्‌ पुरुषांके खानेयोग्य होती हे ॥ सेम-रूक्ष, कषाय, कोष्ठमें वायुको 
कुपित करनेवाली, शरीरको दुर्बळ करनेवाली, विष्टम्भकारक, दुर्जर तथा नेत्रोकी 
हितकारी नहीं हे ॥ ३१ ॥ 
अरहर आदिके गुण । 
आढको कफपित्तव्री वातला कफवातनुत्‌ । 
अवल्णुजः सेडगजो निष्पावा वातापैत्तलाः ॥ ३२ ॥ 
काकाण्डोलात्मयुप्तानां माषवत्फलमादिशेत्‌ । 
द्वितीयोऽयं शमीधान्यवर्गः प्रोक्तो महर्षिणा ॥ ३३ ॥ 
डात शमीधान्यवर्गः । 
. अरहर-कफ और पित्तको नष्ट करनेवाली और वातकारक होती है। बाबचीके 
बीज-वात और कफको नाश करते हैं । पनवाड ( चक्रमदे ) के बीजमें भी यही गुण 
हैं । निष्पाव ( सेमविशेष ) वातपित्तको करनेवाला है । कोलसिम्बी ओर कांचके 


बीजोंमें भी उडदोंके समान गुण जानना । इस प्रकार, महर्षि आत्रेयजीने यह शमी- 
धान्यवर्गनामक दूसरा वर्ग कथन किया ॥ ३२ ॥ ३३ ॥ 


अथ मांसवर्गः । 
प्रसह पडु ओर पक्षियोंके नाम | 


गोखराश्वतरोष्ट्राश्वद्दीपिसिंहक्षेवानराः । 

वृको व्याघरस्तरक्षुश्व बच्चमार्जारमृषिकाः ॥ ३४ ॥ 
लोपाको जम्बुकः श्येनो वान्तादश्चाषवायक्षौ । 
शशप्नी मघुहा भासो गृभ्रोल्कङुलिङ्गकाः ॥ ३५ ॥ 
धमाका कुररश्चेति प्रसहा मृगपक्षिणः ॥ ३६ ॥ 


१ कफवातनुदित्यत्रर्गुजेडगजयोरवी जस्य गुणः । 
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(३२२) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


गाय, गदहा, घोडा, ऊंट और शादूल, सिंह, रीछ, बन्दर, भेडिया, बघेरा, तरख, 
नेवला, बिल्ली, मूसा, लोपाक, गीद्ड, शिकरा, कुत्ता, नीलकंठ, काआ, बाज, उल्लू, 
चिडा, झींगर, टटेहरी इन जानवरोंको प्रसह कहाजाता हे ॥ ३४-२६ ॥ 
भूमिशयके नाम | ५ 


श्वेतः श्यामाश्चित्रपृष्ठः कालकः काकुलीमृग: | 
कुचीकाचिहटो मेको गोधा शङ्ककगण्डको । 
कदली नकुलः श्वाविदिति भूमिशयाः स्मृताः ॥ ३७॥ 
सफेदपक्षी, इयाम, चित्रपृष्ठ, कालक ( सांपविशेष ), काङुली सरग, कुचीकः 
चिछठट, मेढक, गोह, सेह, गण्डक, कदली, नकुल श्वावित्‌ इनको भूमिशय ( बिले= 
शाय ) कहते हैं ॥ ३७ ॥ 
आनूपजीवोंके नाम । 
समरश्वमरः खङ्गो महिषो गवयो गजः । 
न्यङ्कवेराहश्वानूपा मृगाः संवे रुरुस्तथा ॥ ३८॥ 
जंगली सूअर, चमरगऊ, गेंडा, भेंसा, गवय ( गोसटश एक प्राणी ) हाथी, हारिण, 
्रामझूकर, बारहासिंघा इन सबको अनूपसंचारी जीव कहते हैं ॥ २८ ॥ 
जळमे सोनेवाले व जळचर पक्षियोंके नाम । 


कूर्मः ककेटको मत्स्यः शिशुमारस्तिमिङ्गिलः । 
शुक्तिशंखोद्रकुम्भीर चुलुकीमकरादयः ॥ ३९ ॥ 
इति वारिशयाः भोक्ता वक्ष्यन्ते वारेचारिणः । 
हसः कोञ्चो बलाका च बकः कारण्डवः इवः ॥ ४० ॥ 
शरारी पुष्कराह्ृश्च केशरी मानतुण्डिकः । 
मृणालकण्ठो महुश्च कादम्बः काकतुण्डकः ॥ ४१ ॥ 
उत्क्रोशः पुण्डरीकाक्षो मेघरावोऽम्चुकुक्कुटी । 
आरा नन्दीसुखी वाटी सुसुखाः सहचारेणः ॥ ४२ ॥ 
रोहिणी कामकाली च सारसो रक्तशीषेकः । 
चक्रवाकास्तथान्ये च खगाः सन्त्यम्बुचारिणः ॥ ४३ ॥ 
कूर्म, केकडा, मत्स्य, संस ( सिनसुमार ), तिमिंगल मछली, सीप, शंख, उद्र, 
कुंभार ( घडियाल ), चिरुकी, मगर इन सबको जलेशय 200१ 'कहते हैं । हंस, कंच 
लबाका, काकबक, बगला, कारण्डव, इव, शरारी, पुष्कर, केशरी, मानतुण्डिक,मृणा- 
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अध्याय २७. ] भाषाटीकासहिता। (३२३ ) 


लकंठ, मद्गु, कादम्ब, काकतुण्ड, उत्कोश, एण्डरीक, मेघराव, जलकुकुट, आरा, 
नंदीसुखी, वाटी, सुमुखा, सहचारिण, रोहिणी, कामकाली, सारस, रक्तशीषेक,चकवा 
यह सब जलचारी कहे जाते हैं तथा और भी जलमेंसे मछलियं पकडनेवाले पक्षिवि- 
शोष जलचारी कहाते हैं॥ ३९-४३ ॥ 

जाडूळ पशुओंके नाम । 


पृषतः शरभो वामः श्वदंष्ट्रा मृगमातृका: । 
शृशोरणौ कुरङ्गश्च गोकणेः कोटकारकः ॥ ४४ ॥ 
चारुष्को हरिणेणो च शम्बरः कालपुच्छकः । 
कष्यश्च तरपोतश्च विज्ञेया जाङ्गला मृगाः ॥ ४५ ॥ 
चित्रहरिण, महाश्रंग, हारिण, कस्तूरीमृग, श्वदष्रा, मृगमात्रिका, खरगोश, उरण, 
कुरङ्ग, गोकर्ण, कोटकारक, चारुष्क, हारिण, ताञ्रवर्णका हारिण, साबर, कालपुच्छक, 


ऋष्य, तरपोत इन सबकी जंगलके मृग कहते हैं ॥ ४४ ॥ ४९॥ 
विष्किरपक्षियोंके नाम । 


लावो वर्तीरकश्चैव वार्तीकः सकपिञ्जलः । 
चकोरश्चोपचकश्च कुक्कुटो रक्तवत्तेकः ॥ ४६ ॥ 
लावाद्या विष्किरास्त्वेते वक्ष्यन्ते वर्तकादयः । 
वर्तको वर्तकश्चैव बही तित्तिरिकुक्कुटौ ॥ ४७॥ 
क ड्कसारपदेन्द्राभगोनदेगिरिवत्तेकाः । 
क्रकरोऽवकरश्चैव वारडश्वेति विष्किराः ॥ ४८ ॥ 
लवा, बटेर) वार्तीक, कर्पिजल, चकोर, उपचक्र, कुछुट, लालवत्तेक, वर्तिका,बहीं, 
तित्तरी, मुगो, कंक, सारपद, इन्द्राभ, सारस, गिखित्तेक, कुकर, अवकर, वारड इन 


सबको विष्किर कहते हैं ॥ ४६-४८॥ 
प्रतुद्पक्षियोंके नाम । 


शतपत्रो भङ्गराजः कोयष्टी जीवजीवकः । 

क्रेरातः कोकिलोऽत्यूहो गोपापुत्रः प्रियात्मनः ॥ ४९ ॥ 
लट्टालट्वषकौ बभुर्वटहा डिण्डिमानकः । 
जटीदुन्दुभिवाक्कावलोहपृष्ठकुलिङ्गकाः ॥ ५० ॥ 


९ वास्टाश्वेति पाठान्तरम्‌ । 
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(३२४) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


कपोतशुकसारङ्गाश्चिरिटीकंकुयष्टिकाः । 
सारिका कलविड्कश्च चटकोऽङ्गार चूडकः । 
पारावतः पाण्डाविक इत्युक्ताः प्रतुदा द्विजाः ॥ ५१ ॥ 
शतपत्र, मंगराज, कोयष्टी, जीवजीवक, केरात, कोकिल, अत्यूह, गोपापुत्र, प्रिया- 
त्मज, ढद्वा, लट्टपक, नकुल, वट्हा, डिंडिमानक, जटी, दुंदर्भीवाक, अवलोह, पृष्ठ- 
कुलिंगक, कपोत, शुक, सारंग, चिरटी, केकुयष्टी, सारिका, कलार्वेक, अंगारचूडक, 


पारावत, पाण्डाविक इन सब पक्षियोंको प्रतुद कहते हैं तथा द्विज भी कहते हे ४९-५१ 
इनके लक्षण । 


प्रसह्य भक्षयन्तीति प्रसहास्तेन संज्ञिताः ॥ ५२ ॥ 

भूशया बिलवासित्वादानूपानूपसंश्रयात्‌ । 

जले निवासाजलजा जलचम्योजलेचराः । 

स्थलजा जाङ्गलाः प्रोक्ता सगा जाङ्गलचारेणः ॥ ०३ ॥ 

विकीथ्ये विष्किराश्चेति प्रतुद्य प्रतुदाः स्मृताः । 

योनिरष्टविधा खेषां मांसानां पारेकीत्तिता ॥ ५४ ॥ 

जी जीव बलपूर्वक अपने भोजनकी सामग्रीको ग्रहण करके खाते हैं उन सबको 

प्रसह कहते हैं । जो पृथ्वीम बिल बनाकर रहतेहैं उनको बिलेशय कहते हैं । जलके 
समीप वास करनेवाले अनूपसंचारी कहेजातेहै । जलमें रहनेवालोंको जलेशय कहते 
हैं, जलमें बिचरनेवालोंको जलचर कहतेहें । स्थलचर जीवांकी जो जंगलमें रहतेहें 
उनको जांगल कहते । चांचसे बखेरकर अथवा पंजोंसे बखेरकर खानेवालोको 
विष्किर कहतेंहें । कीट आदिकोंको पंजेसे दबाकर चांचके साथ खानेवालोंको प्रतुद्‌ 


कहतेहें इसप्रकार मांसोंकी आठ प्रकारकी योने वर्णन है ॥ ५२-६४ ॥ 
प्रखद्दादिके मांडका गुण । 


प्रसहा भूशयानूपवारिजा वारिचारिणः । 
युरूष्णखिग्धमधुरा बलोपचयवर्दधना: ॥ ५५ ॥ 
वृष्याः परं वातहराः कफापित्ताभिवार्द्धिनः । 
हिता व्यायामनित्यानां नरा दीप्ताग्नयश्व ये ॥ ५६ ॥ 
इनमें मसह, बिलेशय, अनूपसंचारी, जलेशय और जलसंचारी जीवोंका मांस 
१ जीवोकी श्रेणीमात्र सामान्यतासे कथन करदीहे । सामान्यतासे प्रायः मांस मनुष्योंको 
हानिकारक होते हैं और बहुतसे तो विशेष हानिकारक होनेसे सर्वथा अभक्ष्य हैं । 
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अध्याय २७. ] भाषाटीकासहिता । (३२५) 


गुरु, उष्ण, स्निग्ध, मधुर, बलवर्द्धक, पुष्टिजनक, वीर्यवद्गक,परमवातनाशक,कफपित्त- 
होताहे ~ ० नर. ~ SE Ne a 
बद्धक होताहे। व्यायाम करनेवाले और दीप्ताग्नि मनुष्याको हितकारक है ॥५५॥५६॥ 
प्रसहानां विशेषेण मांसं मांसाशिनां भिषक । 


[a MR 


जीणार्शोत्रहणीदोषशोषाततानां प्रयोजयेत्‌ ॥ «७ ॥ 


वैद्यको उचित हे कि पुरानी बवासीर और संग्रहणी तथा शोषसे पीडित मांसाशी 
मनुष्यांको प्रसहजीवोंका मांस उपयोग करे ॥ ९७॥ 


लावाद्यो वैष्किरो वगैः प्रतुदा जाङ्गला मृगाः। 
लघवः शीतमधुराः सकषाया हिता नृणाम्‌ ॥ ०८ ॥ 
पित्तोत्तरे वातमध्ये सन्निपाते कफाजुगे । 
बिष्किरावत्तकाद्यास्तु प्रसहाल्पान्तरासुणेः ॥ ५९ ॥ 
लवासे लेकर विष्किखर्ग तथा प्रतुद्‌ और जांगल जीवोंका मांस, हलका, शीतल 
मधुर, कषाय होताहे । इन जीवोंके मांसका यूष पित्तम्रधान, वातमध्य, कफहीन 
सन्निषातमें प्रयोग करना चाहिये । वर्तकसे लेकर विष्किरपाक्षियातकका मांस प्रसह 
जातियोंके पक्षियोंसे किंचित्‌ अल्पगुणवाला होता है ॥ ६८ ॥ ९९ ॥ 
बकरेके मांछका एण । 
नातिशीतणरुाखिग्ध माँसमाजमदाषलम्‌ । 
शरीरधातुसामान्यादनमिष्यन्दि बुहणम्‌ ॥ ६० ॥ 
बकेरका मांस न तो अधिक शीतल न अधिक भारी एवम्‌ न अधिक स्निग्ध होता 
है अतएव दोषोंको कुपित नहीं करता । मनुष्योंके शरीर ओर धातुके अनुकूल होनेसे 


अनभिष्यन्दी तथा पुष्टकार होता है ॥ ६० ॥ 
भेडआदिके मांसके गुण । 


मांसं मधुरशीतत्वादुरु बुंहणमाविकम्‌ । 

योनावजाविके मिश्रे गोचरत्वादनिश्चिते॥ ६१ ॥ 

सामान्येनोपदिष्टानां मांसानां स्वणुणेः पृथक्‌ । 

केषाञ्चिद युणवैशेष्याद्विशेष उपदेक्ष्यते ॥ ६२ ॥ 

भेडका मांस मधुर शीतल होनेसे भारी तथा बूंहण है । बकरा और मेढा यह 

देखनेमं मिढेजुलेसे होते हैं और ग्राम्य तथा वन्य भेदसे कई प्रकारके होतेहे । इस 
लिये इनके गुर्णोको उपरोक्त भेदसे अलग अलग जानना । किसी २ जीवोंके मांसम 
गुण विशेष होनेसे विशेषरूपसे वर्णन करते हैं ॥ ९१ ॥ ६२ ॥ 
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( ३२६ ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


मोरके मांलका गुण । 
र्शेनशरोत्रमेधाग्निवयोवर्णस्वरायुषाम्‌ । 
बही हिततमो बल्यो वातप्नो मांसशुक्रलः ॥ ६३ ॥ 
मोरका मांस-राष्टि, कान, बुद्धि, अग्नि, अवस्था, वर्ण, स्वर और आयु इनको 


हितकारी है तथा बलकारक, वातनाइाक, मांसवद्धंक एवम्‌ वीर्थेजनक है ॥ ६३ ॥ 
; हंसक मां्का गुण । 


युरूष्णस्निगधमधुराः स्वरवणेबलप्रदा: । 
बृंहणाः शुकेलाश्चोक्ता हंसा मारुतनाशनाः ॥ ६४ ॥ 
हेसका मांस-भारी, गर्म, _खिग्ध, मधुर, स्वर और वर्णप्रद, बलकारक, बंहण, 
शुक्रजनक, वातनाशक होता है ॥ ६४ ॥ 
सुर्गेक मांलका गुण । 
खिग्धाओ्ोष्णाश्र वृष्याश्च बृंहणाः स्वरबोधनाः । 
बल्याः पर वातहराः स्वेदनाश्चरणायुधाः ॥ ६५ ॥ 
मुर्गेका मांस-खिग्ध, उष्ण, वृष्य, बृंहण, स्वरकारक, बलवद्धेक, वातनाशक एवसू 
स्वेदकारक होता है ॥ ६५ ॥ 
धन्वानूप मांसके गुण । 
युरूष्णमधुरो नाति धन्वानूपानिषेवणात्‌ । 
तित्तिरिः सञ्ञयेच्छीघ्रे त्रीन्दोषाननिलोल्वणान्‌ ॥ ६६ ॥. 
अनूपसंचारी जीवांका मांस तथा जंगलीजीवोंका मांस न अधिक भारी, न अधिक 


गमे और न अधिक मधुर होता है। तीतरका मांस वातप्रधान सान्निपातको जीतने- 
वाला है ॥ ६६ ॥ 


टर गज मांखका गुण । 
पित्तशष्माविकारषु सरक्तेषु कपिञ्जलाः । 
मन्दवातेषु शस्यन्ते शैत्यमाधुस्थैलाघवात्‌ ॥ ६७ ॥ 


कालका माळा वायुवाले पित्त कफ विकार तथा रक्तविकारोंको जीतने- 
वाला है । क्योंकि यह शीतल, मधुर और हलका होता है ॥ ६७ ॥ 
छवाके मांखका गुण । 


लावाः कषायमधुरा लघवो&भिविवर्दनाः । 
सान्निपातप्रशमनाः कटुकाश्च विपाकतः ॥ ६८॥ 


ल्व्‌का मत ज्य हलका, आभिवद्वेक होता हे तथा सन्निपातको शांत 
करता है । एवम्‌ विपाकमे कटु होता है ॥ ६८ ॥ 
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अध्याय २७. ] भाषाटीकासहिता । (३२७ ) 


कबूतरोंके मालका गुण । 
कषायमधुराः शीता रक्तपित्तानिबहणाः । 
विपाके मधुराश्चैव कपोता गृहवास्तिनः ॥ ६९ ॥ 
तेभ्यो लघुतराः किञ्चित्‌ कपोता वनवासतिनः । 
शीताः संग्राहिणश्चैव स्वल्पयूषाश्च ते मताः ॥ ७० ॥ 
घरमे रहनेवाले कबूतरका मांस-कषाय, मधुर, शीतल, रक्तपित्तनाशक तथा 
बनके रहनेवाले कबूतरोंका मांस-घरके कबूतरोंकी अपेक्षा हलका है, विपाकमें मधुर 


है, शीतल है, संग्राही हे, थोडा यूपबाला है ॥ ६९ ॥ ६७॥ 
जुकमांसके गुण । 


शुकमांसं कषायाम्लं विपाके रुक्षशीतलम । 
शोषकासक्षयहितं संग्राहि लघु दीपनस्‌ ॥ ७१ ॥ 
तोतिका मांस-कसैला, विपाकमें अम्ल, रूक्ष तथा शीतळ है । शोष, खांसी, 


क्षयम अच्छा है, संग्राही, हलका और अग्निवर्द्धक है ॥ ७१ ॥ 
खरगोशके मांखका गुण । 


कषायाविशदो रुक्षः शीतः पाके कटुलंघुः । 
शशः स्वादुः प्रशस्तश्च सन्निपातेऽनिलावरे ॥ ७२ ॥ 
खरगोशका मांस-कसेला, विशद. रूक्ष, शीतळ, पाकमें कटु, हलका और मधुर 


होता है । इसका मांसरस, हीनवात सुन्निपातमें हितकर होता ट्वै॥ ७२॥ 
चिडियाके मांसके गुण । 


चटका मधुराः गधा बलशुक्राबिवनाः । 
सन्निपातप्रशमनाः शमना मारुतस्य च ॥ ७ ३॥ 
चिडियाका मांस मधुर, चिकना, बलवर्द्धक, शुक्रजनक, सन्निपातनाशक तथा 


वायुको शान्त करनेवाला होता है॥ ७२ ॥ 
गीदडके मांखका गुण । 


मधुराः कटुकाः पाके त्रिदोषशमना: शिवा: । 
लघवो बद्धविण्मूत्राः शीताश्वेणा: प्रकीर्तिताः ॥ ७४ ॥ 
गीदडका मांस-मधुर, पाकमें कटु और त्रिदोषको शान्त करनेवाला होता है । 
काले हरिणका मांस हलका, मल मूत्र विबंधक ओर शीतल होता है । ७४ ॥ 
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(२२८) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


गोहा भाविमांखके गुण । 
गोधा विपाके मधुरा कषायकटुका रसे । 
वातपित्तप्रशमनी बृंहणी बलवर्द्धीनी ॥ ७५ ॥ 
गोहका मांस विपाकमें मीठा है, रसमें कषाय तथा कटु हे एवम्‌ वातपित्तनाशक 
बृंहण तथा बलवद्धेक होता हे ॥ ७५ ॥ 
शह्को मधुराम्लस्तु विपाके कटुकः स्मृतः । 
वातपित्तकफघ्रश्व कासश्वासहरस्तथा ॥ ७६ ॥ 
सेहका मांस-मधुर है, अम्ल है, बिपाकमें कटु है तथा वात, पित्त, कफ इनको नष्ट 
करता है एवम्‌ कास, श्वासको हरता है ॥ ७६ ॥ 
रोहूमछळीके मांसके गुण । 
शैवलाहारभोजित्वात्स्वमस्य च विवर्जनात्‌ । 
रोहितो दीपनीयश्च लघुपाको महाबलः ॥ ७७॥ 
रोहूमछली-सिवार खाती है और निद्रा रहित है इस लिये इसका मांस दीपन, 
लघुपाकी और अत्यन्त बलकारक है ॥ ७७॥ 
शुरूष्णमधुरा बल्या बुंहणाः पवनापहाः । 
मत्स्याः स्निग्धाश्च वृष्याश्च बहुदोषाः प्रकोत्तिताः ॥७८ ॥ 
अन्य मछलियां-भारी, उष्ण, मधुर, बलकारक, बृंहण, वातनाशक, ख्लिग्ध, वीये- 
वद्धेक तथा बहुतेरे दोषांको करनेवाली होती हैं ॥ ७८ ॥ 
कछुएक मासका गुण । 
बल्यो वातहरो वृष्यश्चक्षुष्यो बलवद्धेनः। 
मेधास्मृतिकरः पथ्यः शोषधः कूम उच्यते ॥ ७९ ॥ 
कूमेका मांस-बलकारक, वातनाशक, वीर्यवर्द्धक, नेत्रोको हितकारी, मेधा और 
स्मृतिका बढानेवाला, पथ्य एवम्‌ शोषनाशक होता हे ॥ ७९॥ 
खेहनं बृहणं वृष्यं श्रमघमानिलापहम्‌ । 
वराहापिशितं बल्यं रो चनं स्वेदनं शुरु ॥ ८० ॥ 
सुअरका मांस-सेइन, बूंहण, वीर्यवद्धेक, श्रमनाशक, वातहर, बलवर्द्धक, रुचिका- 


रक, स्वेदजनक एवम्‌ भारी होता हे ॥ ८० ॥ 
गवयमांसका गुण । 


गवयं केवले वाते पीनसे विषमज्वरे । 
शुष्ककासश्रमात्याभिमांसक्षयहितच यत्‌ ॥ ८१ ॥ 
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अध्याय २७, ] भाषाटीकासहिता । ( ३२९ ) 


गवेयका मांस-जिस जगह केवल वात ही प्रधान हो और कफ तथा पित्त न हो 
॥ ~ =e + ~ ~ 
एवम्‌ प्रतिश्याय एवम्‌ विषमज्बरमें सूखी खांसी, श्रम, भस्मकाग्ने ओर यक्ष्मा हो 


हितकारी होता है ॥ ८१॥ 
म्रदिषमांसका शुण। 


खिग्धोष्णमधुर वृष्यं माहिषे झुरु तर्पणम्‌ । 
दाढ्य बृह्तमुत्साहं स्वमञ्च जनयत्यपि ॥ ८२ ॥ 
भैसेका मांस--चिकना, उष्ण, मधुर, वृष्य, बृंहण, शरीरको दृढ करनेवाला एवम्‌ 
बृहत्त्व, साहस, निद्रा इनको उत्पन्न करनेवाला होता है ॥ ८२ ॥ 
अण्डोंके शुण। 
धार्चराष्ट्रचकोराणां दक्षाणां शिखिनामपि । 
चृटकानाश्व यानि स्युरण्डानि च हितानि च॥ ८३ ॥ 
रेतःक्षीणेष कासेषु हृद्रोगे क्षतेषु च । 
मधुराण्यवपाकीनि सद्यो बलकराणि च ॥ ८४ ॥ 
हंस, चकोर, मुर्गा, मोर, चिडे इनके अंडे हृद्रोग और क्षतरोगमे हितकारी हैं तथा 
मधुर, अविपाकी, शीघ्र बलवद्धंक होते हैं ॥ ८३-८४ ॥ 
मांखकी उत्कृष्टता । 
शरीरबृंहणे नान्यद्‌ दाद मांसा द्विशिष्यते । 
इति वर्गस्तृतीयो$मं मांसानां परिकीर्चितः ॥ ८५॥ 
इति मांसवर्गः । 
जितने प्रकारके पदार्थ शरीरको पुष्ट करनेवाले हैं उनमें मांस प्रधान होता है । इस 
अकार यह मांसवर्गनामक तीसरा वर्ग कथन किया गया ॥ ८९ ॥ 
अथ शाकवर्गः । 
पाठातुषाशठीशाकं वास्तुकं सुनिषण्णकम्‌ । 
विद्याद्‌ याहि त्रिदोषश्नं भिन्नवचेस्तु वास्तुकम्‌ ॥ ८६ ॥ 
सुनिषण्ण ( चोपतिया शाक ) यह सब शाक ग्राही तथा 
तिदोषनाताक रै je शाक मलवेधक और त्रिदोषनाशक होताहे ॥ ८६ ॥ 
१-सूत्रस्थाने पञ्चा्िरोऽघ्याये, बडूविंञ्जतितमे सूत्रे अहिततमेषु गोमांसस्य गणना कृता अतः 


आहिततमः गन्यमांसो एव परं तथापि गव्यमिति पाठान्तरं दृष्टम्‌ । 
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( ३३०) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


मकोयके शाकका शुण। 5 
त्रिदोषशमनी वृष्या काकमाची रसायनी । 
नात्युष्णशीतवीर््या च भेदनी कुष्टनाशेनी ॥ ८७ ॥ 
काकमाची ( मकोय ) का शाक त्रिदोषको शान्त करनेवाला, वीयवर्द्धक, रसायन, 
वीर्यमे न बहुत गर्म और न बहुत शीतल, मलवेधक एवम्‌ कुष्ठनाशक होताहे ॥८७॥ 
राजक्षवकफ़ गुण । 
राजक्षवकशाकन्तु त्रिदोषशमनं लघु । 
या हिशस्तं विशेषेण ग्रहण्यशाविकारिणाम्‌ ॥ ८८ ॥ 
राजक्षवक, जीवक, ससाँ, दुग्धिकाका शाक त्रिदोषको शान्त करनेवाला, हलका 
विशेषकर संग्रहणी ओर अशरीगम हितकारी है ॥ ८८॥ 
कालशाक-कराळशाक । 
कालशाकन्लु कटुक दीपनं गरशोफाजिंत्‌ । 
लघूष्णं वातलं रक्षं करालं शाकसुच्यत ॥ ८९ ॥ 
कालशाक ( नाडीका झाक ) कटु, दीपन, विषविकार तथा सूजनको नष्ट करने” 
वाला होताहै । करालशाक ( काली तुलसीका शाक )--हलका, उष्ण, वातकारक 
तथा रूक्ष होताहे ॥ ८९ ॥ ः 
चांगरीके गुण । 
दीपनी चोष्णवीर्या च ग्राहिणी कफमारुते । 
प्रशस्पते&स्छचाङ्गेरी ग्रहण्यशोहिता च सा ॥ ९० ॥ 
अम्लचांगेरी ( चूका )का शाक अभिदीपन, उष्णबीर्य, ग्राही तथा कफ और 
वायुके रोगोंमें, ग्रहणीमें एवम अशेरोगमें हितकारी होताहे ॥ ९० ॥ 
पोईका शाक । 
मधुरा मधुरा पाके भेदनी श्रेष्मवार्डिनी । 
वृष्या स्रिग्धा च शीता च मदी चाप्युपोदका ॥ ९१ ॥ 
उपोदकी ( पोई ) का शाक मधुर, पाकमें भी मधुर, मलवेधक, कफवद्धक, वृष्य, 
स्निग्ध, शीतल एवम्‌ मदविनाशक होताहे ॥ ९१॥ 
- चोळाईकाशाक। 
रक्षो मदाविषप्नश्व प्रशस्तो रक्तपित्तिनाम्‌ । 
मधुरो मधुरः पाके शीतलस्तण्डुलीयक: ॥ ९२ ॥ 
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अध्याय २७. ] भाषाटीकासाहेता । (३३१) 


चौलाईका शाक रूक्ष, मदविकार तथा विषविकारनाशक, रक्तापेत्तमें हितकारी, 


रस तथा पाकमें मधुर एवम्‌ शीतल होताहे ॥ ९२॥ 
मण्डुकपण्यादिशाकोके गुण । 
मण्डूकपर्णी वेत्राग्रं कुचेला बनतिक्तकम्‌ । 
ककोटकावल्शुजको पटोलं शकुलादनी । 
वृषपुष्पाणि शाह केवृक्ं सकटिहृकस्‌ ॥ ९३ ॥ 
नाडी कलायं गोजिह्वा वार्ताकं तिलपार्णिका । 
कुलकं ककेशं निम्बं शाकं पर्पटकञ्च यत्‌ । 
कफपित्तहरं तिक्तं शीतं कटु विपच्यते ॥ ९४ ॥ 
मण्डूकपणीं ( ब्राह्मी ) बैतकी कोंपल, कुचेला ( विद्धकर्णी ), वनतिक्तक, कको- 
डाके फल, वल्गुज ( बनमूल ), पटोल, शकुलादनी ( कॅचटशाक ), दूष ( अडूसा 
या ऋषभक ) के फूल, शाङ्गेष्ठा ( महाकरंज ), केबूक, करेला, नाडी, मटर, गोभी, 
बडीकटेरीके फल, तिलपर्णी, कुलक ( करेलीकी जाति ), छोटा ककीडा, नीम, पपट 
थे सब कफपित्तनाशक, कडुए, शीतल एवम्‌ पाकमें कटु होतेहे ॥ ९३ ॥ ९४॥ 
सूप्य शाकोंके शुण । 
सर्वाणि सूप्यशाकानि फञ्जी चिष्टीकतुम्डुकः । 
आलुकानि च पर्वाणि सपत्राणि कटिञ्जरः । 
शणशाल्मलिपुष्पाणि कवुंदारः सुवर्चला ॥ ९५ ॥ 
निष्पावः कोविदारश्च पत्ुरश्वाखुपर्णिका । 
कुमारजीवो लोट्टाकः पालङ्कयी मारिषस्तथा ॥ ९६ 
कलम्बीनालिकाश्मयुः कुसुम्भदृकधूमको । 
लक्ष्मणश्च प्रपुन्नाडो नालेनीका कुवेरकः ॥ ९७ ॥ 
| लोणिका यवशाकञ्च कूष्माण्डकमवल्सुजः । 
यातुकः शालकल्याणी त्रिपर्णी पीलपर्णिका ॥ ९८ ॥ 
शाकं युरु च रुक्षञ्च प्रायो विशेय जीयैति । 
मधुरं शीतवाय्यैञ्च पुरीषस्य च भेदनम्‌ ॥ ९९ ॥ 
| सब प्रकारके सूप्यशाक ( मटर, सेम आदि ), फेजी, चिल्लक, तुंबा, सब 
मकारके आळू तथा आलऔँकै पत्र, कर्टिजर, सण तथा सेमरके फूल) सफेद कच- 
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(३२२) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


मारकी कली, सुवर्चला ( हुलहुल ), सेमरके फूल, छालकचनार, पत्त्र, मूसाकर्णी, 
जीवकशाक, नाडीशाक, पालक, रामदानेका शाक ( लालपत्तेवाला बडाबाथु ), 
कलाचशाक, नालिकाशाक, स्मयुँ ( कींचकीफलीका शाक ) कसूम, दकधूमक, 
लक्ष्मणा, पंमार ( पनवाड ) कमलकी डण्डी, शहतूत, सलोनक, यवशाक, पेठा, 
बावची, श्वेत शालपर्णी, जीवन्ती, हंसपदी, पीड॒पर्णी इन सबके शाक गुरु, रूक्ष, 
देरमें पचनेवाले, मीठे, शीतवीर्य तथा मलवेधक होते हैं ॥ ९५-९९ ॥ 
शाकोंकी साधारण विधि । 

स्विन्नं निष्पीडितरसं खरेहाढय तत्मशस्यते । 

शणस्य कोविदारस्य कर्बुदारस्य शाल्मलेः ॥ १०० ॥ 

पुष्पं ग्राहि प्रशस्तश्च रक्तापित्ते विशेषतः ॥ १०१ ॥ 

सब सागोंको पहिले उबालकर निचोड देना चाहिये फिर उसको घी आदिमें 
सिद्ध कर खाना उत्तम कहा है । सणके फूल, दोनों प्रकारोंके कचनारोंके फूल, सेम- 
लके फूल ये सब संग्राही तथा रक्तापित्तमं विशेष हितकारी होते हैं ॥ १००॥१०१॥ 
अन्य नानाविध शाफोंके गुण । 

न्यग्नोधोदुम्बराश्वत्थप्लक्षपत्मादिपछ्ठवा: । 

कषायाः स्तम्भनाः शीता [हिताः पित्तातिसारिणामू ॥ १०२॥ 

वायुं वत्सादनी इन्यात्कफं गण्डीराचित्रको । 

श्रेयसी बिल्वपणीं च बिल्वपत्रन्लु वातनुत्‌ । 

भाण्डी शतावरी शाकं बला जीवान्तिजञ्च यत्‌ ॥ १०३ ॥ 

पर्वण्याः पर्वपुष्प्याश्च वातपित्तहरं स्मृतम्‌ । 

लघु भिन्नशकृत्तिक्तं लाझयुलक्युरुवृकयोः ॥ १०४ ॥ 

बड़, गूलर, पीपल, पिलखन और कमल आदिकोंके पत्र-कसैले, स्तम्भनकत्तों, 

शीतवीर्यं तथा पित्तके अतिसारवालोंको हितकारक होते हैं । गिलोयके पत्रोका शाक 
वातनाशक होता है । गण्डीर और चित्रकके पत्रका शाक कफनाशक होता है। गज- 
पीपल और बिल्वपर्णी तथा बेलके पत्र वातनाशक होते हैं। भाण्डीशाक तथा शता- 
वरीका शाक, बलाकाशाक, जीवन्तीका शाक, पवेणीशाक, पर्वपुष्प यह सब वात, 
पित्तनाशक होते हैं । लांगुलीके पत्र और एरंडके पत्र हलके और मलवेधक होते हैं 
( लांगुलीका कन्द तीक्ष्ण विष होता है )॥ १०२-१०४ ॥ | 

तिलवेतसशाकञ्च शाकं पञ्चाणलस्य वा । 

वातलं कटु तिक्ताम्लमधोमागेभ्रवरत्तकम्‌ ॥ १०५ ॥ 
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अध्याय २७. ] भाषाटीकासहिता । ( ३३३ ) 


हक्षाम्हमुष्णं कोसुम्मं कफन्न॑ पित्तवर्धनम्‌ । 
चपुसिर्वारुके स्वादृशुरुविष्टाम्भिशीतलम्‌ ॥ १०६॥ 
सुखप्रियञ्च रूक्षञ्च मूत्रलं त्रपुसं त्वाति । 
एवीरुकञ्च संपर्क दाहतृष्णाक्माचिनुत्‌ । 
वर्चेभिदीन्यलावूनि रुक्षशीतसुरूणि च ॥ १०७ ॥ 
तिलशाक तथा बेतका शाक तथा शुद्र एरंड का झाक वातल, कट तिक्त, 
अम्ल और मलको निकालनेवाला हे ॥ कुसुम्भेका शाक रूक्ष, अम्ल, उष्ण, कफः 
नाशक तथा ।पत्तवद्धक हाता ह । खार्‌ ओर ककडीका शाक-मधुर, भारा बष्टम्भ- 
कारक, शीतल, खुस्वाढु आर रूक्ष होता हे । इनम खारा बहुत मूत्रको लानेवाला आर 
पका इई आया ककडी-दाह, तृषा आर बलगमका पीडाको शान्त करती ६ । तुबेका 
शाक मलवंधक, रूक्ष आर भारी होता हे ॥ १ ०९५-१०७ ॥ 
चिर्भिट्येवारुके तदद्रचाभेदाहेते तु त । 
कृष्माण्डमुक्त सक्षारं मधुराम्लं तथा लघु ॥ १०८ ॥ 
सष्टमूत्रपूरीषञ्च सवेदोषनिबहेणम्‌ । 
केलटञ्च कदम्बञ्च नदीमाषकमन्दुकम्‌ । 
विशदं शुरुशीतं च समाभिष्यान्दि चोच्यते ॥ १०९ ॥ 
चिराभिट ( चचेंड ) ओर तबूजका शाक-मलक वेधन करनेवाला ओर हित- 
कत्ती होता है । कुंभडा ( काहडा आर कद्दू ) का शाक-मधुर, अम्ल, क्षार एव 
हलका होता हे तथा मलमूजका निकालनेवाला ओर सर्व दोषोको हरनेबाला हाता 
हे । केलूट, कदम्ब, नदीमाप, ऐन्दुक ये सब विशद भारी, शीतल तथा आभिः 
ष्यन्दी होते हैं ॥ १०८ ॥ १०९ ॥ 
उत्पलानि कषायाणि पित्तरक्तहरांण च । 
तथा तालप्रलम्बञ्च उरःक्षतरुजापहम्‌ ॥ ११० ॥ 
खर्जूरं ताळशस्यञ्च रक्तपत्तक्षपापहम्‌ ॥ 
भरुटं बिसशाठूकं कोञ्चादनकशरुकम्‌ । 
शङ्गाटकं कठोडयञ्च शरु विष्टम्भि शीतलम्‌ ॥ १११ ॥ 
कुमुदोसलनालास्तु सपुष्पाः सफलाः स्मृताः । 
शीताः स्वादुकषायास्तु कफमारुतकोपनाः ॥ ११२ ॥ 
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( ३३४ ) चरकसंहिता । [ सूञ्रस्थान- 


सब प्रकारके कमल--कसेळे और रक्तपित्त नाशक होते हैं। तालजटा ( ताडकी 
कोमल जटा ) उरःक्षत विकारको शान्त करता है । खजूरकी कांपल--रक्तपित्त और 
क्षयको नष्ट करती है ॥ कह्वारका फन्द, भिस, शाळूक, पद्मबीज, कसेरू, सिंघाडा, 
छोटा कमलकन्द ये सब भारी, विश्भकर्ता और शीतल होते हैं ॥ कुमुद और 
उत्पलकी नाल और इनके फूल, फल शीतल, मधुर, कषाय तथा कफ वातको 
कुपित करनेवाले होते हैं ॥ ११०-११२ ॥ 
कषायमीषद्रिष्टाम्भि रक्तापैत्तहरं स्मृतम्‌ । 
पोष्करन्तु भेवेद्वीजं मधुरे रसपाकयोः-॥ ११३ ॥ 
पुष्करनामक कमलके बीज और फूल तथा नाळ-विष्टम्भकर््ता, रक्तपित्तनाशक, 
रस तथा विपाकम मधुर होते हं ॥ ११३ ॥ 
बल्यः शीतो सुरुः ख्रिग्धस्तपणो बृंहणात्मकः । 
वातपित्तहरः स्वादुत्रृष्यो सुञ्जातकः स्मृतः ॥ ११४ ॥ 
सुंजातक-बलकारक, शीतल, गुरु, खिग्ध, बृंहण, तर्पण, वातपित्तनाशक, स्वादु 
और वीर्यवद्वेक होता है ॥ ११४ ॥ 
विदारीकन्दक गुण । 
जीवनो बृंहणो वृष्यः कण्ठयः शस्तो रसायने । 
विदारीकन्दो बल्यश्च मूत्रलः स्वादुशीतलः । 
अम्लीकायाः स्मृतः कन्दो ग्रहण्यशोहितो लघुः ॥ ११॥ 
नात्युष्णः कफवातघो ग्राहि शस्तो मदात्यये । 
त्रिदोषं बद्धविण्मूत्रं सापे शाक सुच्यते ॥ ११६ ॥ 
विदारीकंद जीवन, बृंहण, वीयवद्धक, स्वरकारक और रसायनमे श्रेष्ठ, बलकारक, 
मूत्र लानेवाला, मधुर, शीतळ हे । अम्लीका कन्द्‌--ग्रहणी और अशम हितकारी है, 
हल्का है, आधिक गर्म नही है, कफबातको हरता है, संग्राही है, मदात्ययरोगमें हित- 
कारक है । सरसोका झाक-तीनों दोषोंको कुपित करनेवाला, मलमूत्रको बांधनेवाला. 
होता है ॥ ११५ ॥ ११६ ॥ 
तद्वत्‌ पिण्डालुकं विद्यात्कन्दत्वाचच मु घप्रियम्‌ । 
सर्पेच्छत्रकवज्यास्तु बह्ृयोन्याशउत्रजातयः ॥ ११७॥ 
शीताः पीनमकः्येश्च मधुरा शुर्व्यं एव च। 
चतुथेः शाकवर्गोऽयं पत्रकन्दफलाश्रयः ॥ ११८॥ 
इति शाकवगः । 
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अध्याय २७. ] भाषाटीकासहिता । (३३५) 


पिंडआलूका शाक भी सरसोंके समान गुणवाला है परंतु खानेमें इसका कंद 
सुखको मिय मालूम होता है । सपेछत्रकके सिवाय अन्य सब प्रकारके छत्रजाति (जो 
बरसातमें कडी तथा जमीनपर उत्पन्न होते हैं ) शीतल, प्रतिइयाय कत्ता, मधुर 
तथा भारी होते हैं । इस प्रकार शाकवर्गनामक पत्र, कन्द, फल शाकाश्रित यह चौथा 
वर्ग समाप्त हुआ ॥ ११७ ॥ ११८ ॥ 
अथ फलवर्गः । 
दाखके गुण । 
तृष्णादाहज्वरशथासरक्तपित्तक्षतक्षयान्‌ । 
वातपित्तमुदावत स्वरभेदं मदात्ययम्‌ ॥ ११९ ॥ 
तिक्तास्यतामास्यशोषं काशञ्च[शु व्यपोहाति । 
मृद्वीका बृंहणी वृष्या मधुरख्रिग्धशीतला ॥ १२० ॥ 
मुनक्का-तृषा, दाह, ज्वर, श्वास, रक्तपित्त, क्षत, क्षय, वातपित्त, उदावत्ते, स्व्र- 
भद, मदात्यय, मुखकी कडुआहट, शोष, खांसी इन सबको नष्ट करता है तथा पुष्टि- 
कारक, वीयवर्द्धक, मधुर, खिग्ध और शीतल है ॥ ११९ ॥ १२० ॥ 
खजूरके गुण । 
मधुरं बृंहणं वृष्यं खजूरं सुरु शीतलम्‌ । 
क्षयेऽभिघाते दाहे च वातापित्ते च ताद्वितम्‌ ॥ १२१ ॥ 
खजूरका फल--मधुर, पुष्टिकारक, वीयेवद्धेक, er शीतल होता है तथा क्षय, 
अभिघात, दाह और वातपित्तमें हितकारक होता है ॥ १२१ ॥ 
फढ्गु-फारखा-महुआ । 
तर्पणं बृंहणं फल्णु सुरु विष्टम्भि शीतलम्‌ । 
प्रुषकं मधृकञ्च वातपित्ते च शस्यते ॥ १२२ ॥ 
कटूमरका फल-तृप्िकारक, बृंहण, भारी, विष्टम्भी और शीतल होता है । फालसा 
और महुआ-वातापित्में हितकारी होते हैं ॥ १२२ ॥ 
आंवडेके गुण । 
मधुरं बृंहणं बल्यमाम्रात तर्पण गुरु । 
सस्नेहं छेष्मले शीतं वृष्यं विष्टभ्य जीय्योते ॥ १२३ ॥ 
पका हुआ आमडाका फल पुषिकारक, बल्वद्धेक, तर्पण, मीठा, कफकारक, 


ज्ञ 


शीतल, वृष्प और विष्टम्भ होकर पाचन होनेवाला हे ॥ १२२ ॥ 
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९३३६) चरकसंहिता । [ सू्रस्थान- 


ताळ-नारियळ । 
तालशस्यानि सिद्धानि नारिकेलफलानि च। 
बृंहणस्तिगथशीतानि बल्यानि मधुराणि च ॥ १२४ ॥ 
सिद्ध किया ताडका फल ओर नारियलका फल पुष्टिकती, चिकना, शीतल, बल= 
कारक और मधुर होता है ॥ १२४॥ 
भव्यक गुण । 
मधुराम्लकषायञ्च विष्टम्भि शुरु शीतलम्‌ । 
पित्तश्लेष्महरं भव्यं ग्राहि वक विश्ञोधनम्‌ ॥ १२५ ॥ 
भव्यफल--मीठा, खट्टा, कसेला, विश्म्मकर्त्ता, शीतल, भारी, पित्तकफनाझक, 
संग्राही ओर मुखका शोधनकत्ता है ॥ १२५ ॥ 
कच्चे फलोंके गुण । 
अम्ल परूषङ द्राक्षा बदर्याण्यारुकाणि च्‌ । 
पित्तशेष्मभ्रकोपीनि ककेन्धुलकुचान्यपि ॥ १२६ ॥ 
खट्टा फालसा, दाख, बेर, आडू, वनबेर, बड़हर यह सब पित्त कफको ङुपिठ 
करनेवाले होते हैं ॥ १२६ ॥ 


पके भारुकके गुण । 
नात्युष्ण झुरु सम्पक्क स्वादुप्रायं सुखाभ्रयसू । 
बृंहणं जीयति क्षिप्र नातिदोषलमारुकम्‌ ॥ १२७॥ 
पकाहुआ मीठा आडू--अधिक गर्म नहीँ है, मीठा है, सुखको प्रिय है, पुष्टिकारक 


है, शीघ्र पचनेवाला है तथा दोषोंको अधिक कुपित करनेवाला नहीं है ॥ १२७ ॥ 
पालवतक गुण । 


द्विविधं शीतसुष्णञ्च मधुरञ्चाम्लमेव च । 
शुरु पालेवतं ज्ञयमरुच्पत्यम्रिनाशनम्‌ ॥ १२८ ॥ 
पारावतफल--शीतल और उष्ण दो प्रकारका होताहे । जो मीठा होताहे वह शीतल 
है और खट्टा उष्ण होता है । यह दोनों प्रकारके अरुचि तथा भस्मकाग्निको नष्ट 
करनेवाले हैं ॥ १२८ ॥ 
खम्भारी-तूद । 
भव्यादल्पान्तरयुणं काश्मस्यंफलसुच्यते । 
तथेवाल्पान्तरयुणं तृदमम्लं परुषकम्‌ ॥ १२९ ॥ 
काइमरी ( कंभारी ) फल--भव्यफलसे गुणोंमें किंचित्‌ न्यून होताहे एवम्‌ खट्टा 
दाइतूत फालसेसे गुणोंमे न्यून होताहे ॥ १२९ ॥ 
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अध्याय २७, ] भाषाटीकासाहिता । (३३७) 


टंकके गुण । 
कषायमधुरं टङ्क वातलं णुरुशीतलम्‌ । 
कपित्थं विषकण्ठघमामं संग्राहि वातलम्‌ ॥ १३० ॥ 
मधुराम्लकपायत्वात्सोगन्ध्याचच रुचिप्रदम्‌ । 
प्रिपक्के स दोषद्नं विषश्नं ग्राहि युवेपि॥ १३१ ॥ 
टंक ( नीळ कपित्थ ) पहाडी कच्चा केथका फल-कपाय, वातकारक, भारी और 
शीतल होताहे । कैथका फल-विपनाशक, स्वरको बिगाडनेवाला, संग्राही और 
वातकारक होताहे । पकाहुआ केथका फल-मधुर, अम्ल, कषाय, सुगंधयुक्त होनेसे 
रुचिकारक, त्रिदोषनाशक, बिषनाशक, संग्राही और भारी होताहे ॥१२०॥१३१॥ 
बिल्वक गुण । 
दुजेरं बिल्वसिद्धन्तु दोषलं पूतिमारुतम्‌ । 
ख्निग्धोष्णतीक्ष्णं तद्वालं दीपनं कफवातजित्‌ ॥ ३३२॥ 
पकाहुआ बिल्वफल-दुर्जर, दोषयुक्त, वायुमें गन्धका फेलानेवाला, चिकना 
और गर्म और तीक्ष्ण होता है । कचा बिल्बफल--दीपन और कफ वातको जीतने- 
बाला होता है ॥ १३२॥ | 
आपके गुण । 
वातपित्तकरं बालमापूर्ण पित्तदद्धनम्‌ । 
पक्कमाश्रं जयेद्वायुं मांसशुक्रबलप्रदम्‌ ॥ १३३ ॥ 
बहुत छोटा आम्रका फल रक्तपित्तको करनेवाला होता हे । कच्चा आमका फल 
पित्तको कुपित करताहे । पकाहुआ आमका फल वातनाशक, मांसवद्देक, शुक्रजनक 


तथा बलकारक होता है ॥ १२२ ॥ 
जासुनके गुण । 


कषायमधुरप्रायं सुरु विष्टम्भि शीतलम्‌ । 
जाम्बवं कफपित्तघ्र ग्राहि वातकरं परम्‌ ॥ १३४ ॥ 
पकेहुए जामुन-कषाय, मधुर, भारी, विष्टम्भकारक, शीतल, कफपित्तनाशक 
संग्राही और वायुको कुपित करते हैं ॥ १३४ ॥ 
बरक गुण । 
मधुरं बदरं खिग्धं भेदनं वातपित्ताजेत्‌ । 
तच्छुष्कं कफवातश्नं पित्तेन च विरुध्यते । 
कषायमधुरं शीतं ग्राहि सिचितिकाफलम्‌ ॥ १२५ ॥ 
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(२२८) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


पके हुए बेर-ल्लिग्ध, मधुर, मेदनकतां, वातपित्तनाशक होते हैं सूखेहुए बेर वात 
और कफको हरते हैं तथा पित्तके विरोधी नहीं हैं । सिंचितिका फल-कषाय, मधुर, 
शीतल और संग्राही होताहै ॥ १३५ ॥ 
गङ्गेरी-करीछ-बिम्घी-तोद्न-धन्वन । 
गाङ्गेरुकी करीरं च बिम्बी तोदनधन्वनम्‌ । 
मधुरं सकषायश्व शीत पित्तकफापहम्‌ ॥ १३६ ॥ 
गांगेरुकी ( नागबला ) का फल और करीरके फल तथा कन्दूरी, तोदन, धन्वन 
यह सब फल मधुर किंचित्‌ कपाय, शीतल और पित्तकफको हरनेवाले हैं ॥ १३६ ॥ 
खिरनी-पनख-केळा-चिरोंनी। 
क्षीरिकं पनसं मोचं राजादनफलांने च। 
स्वादूनि सकषायाणि खिग्धशीतणुरुणि च ॥ १३७॥ 
खिरनी, पकाहुआ कटहर, केलेकी फली, चिरौंजी ये सब मीठे, कषाय, खिग्ध, 
शीतल और भारी होते हैं ॥ १३७ ॥ 
छवलीके गुण। 
कषायविशदत्वाच सौगन्ध्याच्च रुचिप्रदस । 
अवदंशक्षमं रूक्षं वातलं लवलीफलम्‌ ॥ १३८ ॥ 
लवलीके फल कषाय ओर विशद होनेसे तथा सुगंधयुक्त होनेसे रुचिकारक होते हैं 
तथा चटनी आदिम मिलाने योग्य, रूक्ष तथा वातकारक होते हैं ॥ १३८ ॥ 
कदम्बादिके गुण । 
नीपं सभार्गेक पील तृणशून्यं विकङ्कतम्‌ । 
प्राचीनामलकञ्चैव दोषघ्रं गरहारि च ॥ ३३९ ॥ 
कदम्ब, भाड़ीके फल, पीलूफल, केतकीफल, विकंकतके फल, माचीदिशोद्भव 


७) ७०१ 


आमलकेके फल यह सब दोषनाशक तथा गरनाशक होते हें ॥ १२९ ॥ 
गोंदोफळआदिका गुण । 


इंण॒द तिक्तमधुरं खिग्धोष्णं कफवातजित्‌ । 
तिन्दुकं कफपित्तप्नं कषायमधुरं लघु ॥ 1४० ॥ 
गोदनीके फल-कइए, मधुर, चिकने, गर्म एवम्‌ कफ और वातको जीतनेवाले 
होते हैं । तिदुकफल ( तेद ) कफपित्तनाशक,कषाय, मधुर और हलके होते हैं॥१४०७ 


आंइळेका गुण | 
विद्यादामछके सवोन्‌ रसान्‌ लवणवर्जितान्‌ । 
रुक्षं स्वादु कषायाम्झं वातपित्तहरं परम्‌ ॥ १४१ ॥ 
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अध्याय २७. ] भाषाटीकासहिता । (२२९) 


आँबलेमे-लवणरसके विना, मीठा, खट्टा, कडुआ, कसेला, चरपरा ये पांच रस 


हैं। ऑवला रूक्ष, स्वाढु, कषाय, अम्ल और कफ पित्तनाशक है ॥ १४१॥ 


बहेडेके गुण । 
रसासुङ्मांसमेदोजान्दोषान्हान्ति बिभीतकम्‌ । 
स्वेदमेदःकफोत्क्केदापित्तरोगविनाशनम्‌ ॥ १४२ ॥ 
बहेडा-रस, रक्त, मांस और मेदके सम्पूर्ण दोषोंको नष्ट करता है तथा स्वेद, मेद, 
कफके उत्छेश और पित्त विकाराको नष्ट करता हे ॥ १४२ ॥ 
अनारका गुण । 
अम्लं कषायमधुरं बातत्रै ग्राहि दीपनम्‌ । 


NN 


स्निग्धोष्णं दाउेमं हृद्य कफपित्ताविरोधि च ॥ १४२३ ॥ 


अनार--खट्टा, कषाय, मधुर, वातन्न, ग्राही, दीपन, खग्घ, उष्ण, हृदयको प्रिय 
तथा कफ और पित्तसे बिरोध न करनेवाला होता है ॥ १४३ ॥ 
झक्षाम्लं दाडिमं यत्तु तातपत्तानिलकापनम | 
मधुर पित्ततुततेषां ताद्धि दाडिमसुत्तमस्‌ ॥ १४४ ॥ 
खट्टा अनार रूक्ष, पित्तननक ओर वातकी कुपित करनेवाला होता है । मीठा 
अनार-पित्तको नष्ट करता है । इन दोनों प्रकारके अनारामं मीठा अनार उत्तम 


होता है ॥ १४४ ॥ 
बृक्षाम्के गुण । 


वृक्षाम्लं प्राहि रुक्षोष्ण वातश्लेष्मणि शस्यते । 
अम्लिक्रायाः फलं शुष्कं तस्मादल्पान्तरं गुणे: ॥ १४५ ॥ 
तितिडीक-संग्रादी, रूक्ष, गमे एवम्‌ वात, कफको नाश करनेवाला है। पका हुआ 


इमलीका फल तिंतिडीकसे किंचित्‌ हीनगुण होता है ॥ १४ 
अमळवेत तथा बिजोरके गुण । 


गुणेरतैरेव संयुक्त भेदन त्वम्लवेतसम्‌ । 

गुलेऽरुचो विबन्धे च मन्देऽ्नो मद्यविक्षये ॥ १४६ ॥ 
हिक्काकासे च श्वासे च वम्यां वचागदेछ च । 

वात छेष्मसमुत्थेण सर्वष्वेतेषु दिश्यते ॥ १४७ ॥ 

केशर मतुङङ्गस्य लघुशीतमतोऽन्यथा । 
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(२४०) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


रोचनो दीपनो हव्यः सुगन्धिस्त्वमिवर्जितः । 
कचरः कफवातघ्नः श्वासाहक्काशसा हित: ॥ १४८ ॥ 
अम्लवेत--तितिडीकके समान गुणवाला तथा मलको भेदन करनेवाला होता ह 
बिजोरेकी केशर-शूल, अरुचि, विबन्ध, मन्दाप्नि, मदात्यय, हिचकी, श्वास खांसी 
वमन, मलरोग तथा वात और कफसे उत्पन्न भये संपूर्ण रोग इन सबमें हितकारक 
है तथा शीतल और हल्की होती हे । बिजोरेकी केशरके सिवाय छिलका आदि 
अन्य २ अंगोंमें अन्य गण होते हैं । छिला हुआ कचूरका फल रुचिकारक, आग्रे” 
दीपन, हृदयको प्रिय, सुगंधित, कफ, वातको नष्ट करनेवाला, हिचकी और बवासीरम 
हितकारक होता है ॥ १४६--१४८॥ 
नारंगीके गुण। 
मधुर किञ्चिदम्लं च हृद्यं भक्तप्ररोचनम्‌ । 
दर्जर वातशमनं नागरङ्गफलं शुरु ॥ १४९ ॥ 
नारंगीका फल-दुजेर, वातनाशक, भारी, मीठा, किंचित्‌ अम्ल, हृदयको [प्रिय 
तथा भोजनमें रुचिका करनेवाला है॥ १४९ ॥ 
बादामादिके गुण । 
वातामाभिषुकाक्षोटमकूलकनिकोचकाः ॥ १५० ॥ 
गुरूष्णस्निग्वमधुराः सोरुमाला बलप्रदाः । 
वातघ्ना बंहणा वृष्याः कफपित्ताभिवद्धनाः ॥ १५१ ॥ 
बादाम, पिस्ता, अखरोट, मकूलक ( किसीके मतमें यह भी अखरोटकी जाति 
है ), निकोचक ( चिलगोजा ), उरुमाणफल इन सब फर्लाकी मज्जा गुरु, उष्ण 
खिग्घ, मधुर, बलवर्धक, वातनाशक, पुष्टिकारक, वीर्यवर्धक एवम्‌ कफ और पित्तको. 
बढानेवाली होती है ॥ १९० ॥ १५१॥ 
पियालके गुण 
फपियालमंषा सश वद्यादाष्ण्य वना युणे । 
श्रुष्मले मधुरं शीतं श्लेष्मातकफलं गुरु ॥ १५२ ॥ 
चिरोंजी गुणोमे उपरोक्त फर्लोकी मज्जाके समान गुणवाली है परन्तु पित्तको 
उत्पन्न नहीं करती । लसोढा--कफकारक, मधुर, शीतल ओर भारी होता है ( खुष्क 
खांसीकी निकालनेवाला है ) ॥ १५२ ॥ 


अंकोटक गुण । 
शेष्मलं सुरु विष्टम्भि चांकोटफलमञ्निनित्‌। ._ 
युरूष्णमधुरं रूक्षं केशघ्नं च शमीफलम्‌ ॥ १५३ ॥ 
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अध्याय २७. ] भाषाटीकासाहिता । (३४१ ) 


अंकोटफळ--कफकारक, भारी, विष्टम्भी एवम्‌ क्षुघानाशक होता है । ( अंकोट 
नाम ढेराका है ) । शमीफल--भारी, गर्म, मधुर, शीतल एवम्‌ केशोको नष्ट करने- 
वाला होता है। ( कोई शमीफठका अथ सेमलक फल करते हैं परन्तु शमी नाम 
जंडकेवृक्षका हे) ॥ १०३ ॥ 
कंजेके गुण । 
विष्टम्भयाति कारञ्जं पि्तकेष्माविरोधि च। 
आम्रातकं दन्तशठमम्लं सकरमर्दकम्‌ ॥ १५४ ॥ 
रक्तपित्तकरं विद्यादैरावतकमेव च । 
बातध दीपनञ्चैव वार्ताकं कटुतिक्तकम्‌ ॥ ३५० ॥ 
करंजफल-विश्म्मकत्ती और पित्त, कफसे अविरोधी होता है । पहाडी अम्बाडा, 
जंभीरी, करोंदा ये सब अम्ल, रक्तपित्तकारक होते हैं एवम्‌ पहाडी खट्टे नींबुओंमे 
भी यही गुण होते हैं वातोकफल- वातनाशक, दीपन, कटु और तिक्त होता हे । 
( वार्ताकनाम बैंगनका है परन्तु यह वार्ताक अन्नफल विशेष है) ॥ १९४॥ १९९ ॥ 
पित्तपापडाका गुण । 
वातलं कफपित्तं विद्यात्‌ पर्पटकीफलम्‌ । 
पिततक्लेष्मघ्ममम्लञ्च वातिकञ्चाक्षिकीफलम्‌ ॥ १९६ ॥ 
पाखरका फल--कफ, पित्तनाशक होता है। अच्छूका फल ( हीहर ) पित्त, कफः 
नाशक, खट्टा एवम्‌ वातकरक होता है ॥ १५६ ॥ 
मधुराण्यविपाकीनि वातपित्तहराणि च । 
अश्वत्थोदुम्बरपुक्षन्यग्रोधाना फलानि च॥ ३५७ ॥ 
पीपर, गूलर, पिलखन, बंड इनके फल मधुर, देरमें परिपक्क होनेवाले तथा वात” 
पित्त हरनेवाले होते हैं ॥ १९७ ॥ 
भिळावेकी गुठळीके गुण । 
महातकार्थ्याग्नेसमं त्वङ्मांसं स्वादुशीतलस्‌ ॥ १०८ ॥ 
पञ्चमः फलवर्गो$यसुक्तः प्रायोपयोगिकः ॥ १५९ ॥ 
इति फलवगेः। 
भिळावेके फलकी मज्ा-आग्निके समान गर्म है तथा उसकी छाल और गुद्दा 
विपाकमे मधुर तथा शीतल होताहे । भिलावा विना युक्तिस खाया त्वचा और 
मांसमें सूजन सगट करता है, दाताको गिरादेताहे तथा विषके समान है। ( यदि युक्ति- 
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(२४२) चरकसंहिता । | सूत्रस्थान-- 


पूर्वक सेवन कियाजाय तो अमृतके समान रसायन होताहे ) इस प्रकार उपयोगी 


फलोंसे युक्त फलवर्ग नामक यह पञ्चमवर्ग कहागया ॥ १९८॥ १५९ ॥ 
अथ हारितवर्गः। 
अद्रख खोंठके गण । 
रोचनं दीपनं वृष्यमादक विश्वभेषजम्‌ । 
वातशेष्मविबन्धे रसस्तस्योपदिश्यते ॥ १६० ॥ 
क जी और सोंठ रुचिकारक, दीपन और वृष्य है । अदरखका रस-बात और 
कफके विबंधको फाड देताहे ॥ १६० ॥ ; 
रेचनं जंभीरीके गुण । 
। दीपनस्तीक्ष्णः सुगन्धिसुंखबोधनः । 
अ जम्बीरः कफवातघ्नः क्रिभिप्नो भुक्तपाचनः ॥ १६१ ॥ 
जंभीरी - रुचिकारक, दीपन, तीक्ष्ण, सुगंधित, मुखको शोधन करनेवाला, 
कफ ओर वात तथा कृमियोंको नष्ट करनेवाला और भोजन किये आहारको पचा- 
नेवाला होताहे ॥ १६१ ॥ 
छ मूलीके गुण । 
बाले दोषहरं वृद्धं त्रिदोषं मारुतापहम्‌ । 
खिग्धसिदं विशुष्कन्तु मूलकं कफवाताजित्‌ ॥ १६२ ॥ 
कच्चीमूली-त्रिदीषको नष्ट करती है । पकीहुई मूली-त्रिदोषकारक होती है । चिक- 
नाई युक्त सिद्ध किया मूलीका शाक-वातनाशक होताहे । सूखी मूली-वात, कफको 
हरती है॥ १६२ ॥ 
तुलखीके गुण । 
हिक्काकासविषश्वासपाश्वेशूलाविनाशनः । 
पित्तकत्कफवातप्नः सुरसः पूतिगन्धनुत्‌ ॥ १६३ ॥ 
तुलसीके पत्र-हिचकी, खांसी, विषाविकार, श्वास तथा पार्श्रशलको नष्ट करते हैं। 


पित्तकारक, कफ, वातनाशक एवम्‌ दुर्गंधनाशक होते हैं ॥ १६३ ॥ 
अजवायनआदिके गुण । 


यवानी चार्जकश्चैव शिग्रु शालेयमृष्टकम । 
हृयान्यास्वादनीयानि पित्तमुल्क्रेशय।न्त च ॥ १६४ ॥ . 


अजवायन, अर्जक ( नाजवूं, तुलसीका भेद ) सुहांजनेकी फली, सौंफ, काली 
मिर्च ये सब-हृदयको प्रिय तथा अन्नमें स्वादके बढानेवाले होते हैं। परन्तु पित्तको 
उत्क्केशित करते हैं ॥ १६४ ॥ 
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अध्याय २७. ] भाषाटीकासाहिता । ( ३४३ ) 


गण्डीरादिके गुण । 
गण्डीरो जलपिप्पल्यस्तुम्बुरुः शुङ्गवेरिका । 
तीक्ष्णोष्णकट्रूक्षाणि कफवातहराणि च ॥ १६५ ॥ 
गण्डीर ( सुंठियासाग ), जलपीपल, काला जीरा, शुंठी ये सब-तीक्षण, उष्ण; 
कटु, रूक्ष तथा कफ वातनाशक होते हैं ॥ १६९ ॥ 
भूठणके गुण । 
पुंस्त्वघः कटुरूक्षोष्णो भूतृणो वक्कशोधनः । 
खराह्वा कफवातश्ली बर्तिरोगरुजापहा ॥ १६६ ॥ 
भूतृण ( शाक विशेष )-पुस्त्वनाशक, कटु, रूक्ष, उष्ण और सुखशोधक होता । 
अजमोद कफ, वातनाशक, वस्तिके रोगोंकों दूर करनेवाला है ॥ १६६ ॥ 
धनियेआदिके गुण । 
धान्यकं चाजगन्धा च सुसुखाश्चेति रोचनाः । 
सुगन्धा नातिकटुका दोषालुत््केशयन्ति तु ॥ १६७ ॥ 
धनिया, अजवायन, तुलसी यह सब-अत्यन्त रुचिकारक, सुगंधित, किंचित्‌ 
कटु, एवम्‌ त्रिदोषको उखाडनेवाले हें ॥ १६७॥ 
गाजरके गुण । 
ग्राही गृअनकस्तीक्ष्णो वातशेष्माशंसां हितः । 
स्वेदनेऽ+थवहार्य्ये च योजयेत्तमपिचिनामू ॥ १६८ ॥ 
गरंजन-संग्राही, तीक्ष्ण, वात, कफ एवस अदोरोगमें हितकारक है । पसीना देनेके 
लिये और भोजनमें इसका उपयोग करे । पित्तकी प्रकृतिवाले मनुष्योको नहीं 


खाना चाहिये ॥ १६८ ॥ 
प्याजके गुण । 


्रुष्मलो मारुतप्नश्व पलाण्डुने च पित्तलुत्‌ । 
आहारयोगी बल्यश्च णरुवृष्यो$थ रोचनः ॥१६९॥ 
प्याज-कफकर्ता, वातनाशक, किंचित्‌ पित्तकर्ता, आहारमें उपयोगी, बलकारक, 
भारी, पुष्टिकारक और गुरु, दृष्य तथा रुचिकारक होता है ॥ १६९ ॥ 
ळरसनके गुण । 
क्रिमिकुष्टकिलासघो वातघो शुल्मनाशनः । 
खिग्धश्वोष्णश्व वृष्यश्च लशुनः कटुको शुरुः ॥ १७० ॥ 
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( ३४४ ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान= 


लहसुन-कृमि, कुष्ठ, किलास तथा वात और गुल्मको नष्ट करता है एवम्‌ स्निग्ध, 
उष्ण, वृष्य, कटु और भारी हे ॥ १७० ॥ 
शुष्काणि कफवातघ्नान्येतान्येषां फलानि तु। 
~ +» Ns च ७ ~ 
हारतानामय चषा षडा वगः समाप्यत ॥ १७३ ॥ 
इति हरितवर्गः । 
यह सूखेहुए तथा इनके बीज यह सब-कफ और वायुके नष्ट करनेवाले होते हैं। 
इस प्रकार हारितवर्गनामक यह छठा वर्ग समाप्त हुआ ॥ १७१ ॥ 
अथ मद्यवर्गः । 
प्रकृत्या मद्यमम्लोष्णमम्लं चोक्तं विपाकतः । 
सवै सामान्यतस्तस्य विशेष उपदेक्ष्यते ॥ १७२ ॥ 
मद्य-आयः स्वभावसे ही खट्टा और उष्ण होता है और बिपाकमें भी अम्ल ही 
होता है । पहले सामान्यतासे मद्यके गुणोंका वर्णन करचुके हैं अब विशेषतासे कथन 
करते हैं ॥ १७२ ॥ 
सुराके शुण। 
कशानां सक्तमूत्राणां ग्रहण्यरशोविकारिणाम्‌ । 
सुरा प्रशस्ता वातघ्नी स्तन्यरक्तक्षमेषु च ॥ १७३॥ 
जो मनुष्य कृश, मूबरोगी, अशेपीडित हों उनको तथा क्षयरोगवालोंको, एवम्‌ 
जिस स्रीके स्तनोंमें दूध सूख गयाहो उसको, और रक्तक्षयवालेको चुरा ( शराब ) 
षीना हितकारी है । सुरा-वातनाझक होती है ॥ १७३ ॥ 
मदिराके गुण । क 
हिकाश्वासप्रतिश्यायकासवर्चोग्रहारुचो | 
वम्यानाहविबन्धेषु वातघ्नी मदिरा हिता ॥ १७४ ॥ 
मद्य-वातनाशक होनेसे हिक्का, श्वास, प्रतिश्याय, खांसी, मलग्रह ( कब्जी ), 


अरुचि, वमन, आनाह ( अफारा ), विबंध इन रोगोंमें हितकारक होतीहै ॥ १७४ ॥ 
जगळ अथात्‌ मद्यके अधोभाग गुण । 


शूलप्रवाहिकाटोपकफवातार्शसां हितः । 
जगलो ग्राहिरुक्षोष्णः शोफघ्नो भुक्तपाचनः॥ १७५ ॥ 


मद्याकिण्व झूल म्रवाहिका, पेटका फूलना, कफ, वात ओर अशरोगमें हितकारक 
होतीहे तथा ग्राही, रूक्ष, उष्ण, शोथनारक और भोजनको पचानेवाली है ॥१७५॥ 
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अध्याय २७. ] भाषाटीकासहिता । (३४५ ) 


अरिष्टके गुण । 
शोफाशोगरहणीदोषपाण्ड्रोगारुचिज्वरान्‌ । 
इन्त्यरिष्टः कफळतान रोगान्‌ रोचनदीपनः॥ १७६ ॥ 


अरिष्ट-सूजन, अशे, पांडुरोग, ग्रहणीरोग, अरुचि, ज्वर एवम्‌ कफके रोगांको 
नष्ट करताहे तथा रोचन ओर दीपन है ॥ १७६ ॥ 
शकेरामद्यके गुण । 
सुखप्रियः सुखमदः सुगन्धिबेस्तिरोगदुत्‌ । 
जरणीयः परिणतो हृव्यो वण्येश्व शाकेरः ॥ १७७ ॥ 


खांडसे बना अरिष्ट-मुखप्रिय, सुखका देनेवाला, मदकारक, सुगंधित, वस्ति- 
रोगनाशक, पाचनकत्तों यदि पुराना हो तो हृदयको प्रिय और वर्णकारक होताहे १७७ 
पक्करखके णुण । १ 
रोचनो दीपनो हृद्यः शोषशोफारीसां हितः। 
खेहरेष्मविकारप्नो वर्ण्यः पकरसो मतः ॥ १७८॥ 


पक्करसनामक मद्य-रोचक, दीपन, ह्य, शोषनाशक, सूजन तथा अशंरोगमे 
हितकारी हे एवम्‌ खेहसे और कफसे उत्पन्न हुए रोगोंको नष्ट करताहै तथा वर्ण- 
कारक है ॥ १७८ ॥ 
शीवरखिकका गुण । 
जरणीयो विबन्धन्नः स्वरव्णेविशोधनः । 
लेखनः शीतरासिको हितः शोफोदराशंसाम्‌ ॥ ३७९ ॥ 


शीतरसिकनामक मद्य-भोजनको जीर्ण करनेवाला, विबंधनाशक, स्वर और 
वर्णको उत्तम बनानेवाला, लेखन, एवम्‌ उद्ररोग तथा अशैरोगवालेको हितकारी है 
अपक्क ( इक्षु आदिके ) शीत रसको शीतरासिक कहते हैं ॥ १७९ ॥ 
गौडके गुण । 
सृष्टभिन्नशकद्वातो गोडस्तपेणदीपनः । 
पाण्डुरोगबणहिता दीपनी चाक्षिको मता ॥ ३८० ॥ 


गुडसे बना मद्य-मल और अधोवायुको निकालनेवाला, तापतिकारक और दीपन 
होता है । बहेडेके संयोगसे बना मद्य पांडुरोग तथा प्रणविकारमें हितकारी होता है 
एवम्‌ अग्निको दीपन करता है ॥ १८० ॥ 
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( ३४६ ) चरकसंहिता । [ सूञस्थान- 


सुरासवके गुण । 
सुरासवस्तीव्रमदो वातघ्नो वदवाम्रेयः । 
छेदी मध्वासवस्तीक्ष्णो मैरेयो मधुरों गुरु: ॥ १८१ ॥ 
सुरासे दोबारसे खीचाहुआ मद्य-तीव्रमदकों करनेवाला, वातनाशक और सुख- 
प्रिय होता है । मध्वासव अथोत्‌ शहदसे बनाहुआ मद्य- छेदन और तीक्ष्ण होता है। 
मरयनामक मद्य मधुर आर भारी होता हे ॥ १८१ ॥ 
घातक्पासवक गुण । 
धातक्यामेषुतो ह्यो रूक्षो रोचनदीपनः । 
माध्वीकवन्न चात्युष्णो मृद्वीकेक्षरसासवः ॥ १८२ ॥ 


धावेके फूलोंके संयोगसे बना मद्य हृदयको प्रिय, रूक्ष, रुचिकारक और दीपन 


होता है । मुनक्का और ईखके रससे बना आसव मध्वासवके समान शुणबाला होता 
है किन्तु आधिक गर्म नहीं होता ॥ १८२॥ 
मथुके शुण । 
रोचनं दीपनं हृद्यं बल्यं पित्ताविरोधि च । 
बिबन्धत्ने कफब्नञ्च मधु लघ्वल्पमारुतस्‌ ॥ १८३॥ 
मधुनामकमद्य रुचिकारक, अग्निदीपक, हृदयको प्रिय, बलकारक, पित्तको उत्पन्न 


करता, विबन्धनाशक, कफनाशक, हल्का एवम्‌ किंचित्‌ वायुकारक होता है १८३॥ 
जौ गहूं आदिका मद्य । 


सुरा समण्डा रूक्षोष्णा यवानां वातपित्तला । 
टक युवी जीम्पैति विष्टांय छेष्मलस्तु मधूलकः ॥ १८४ ॥ 
जवांसै बनाहुआ मद्य-तथा उसका मंड-रूक्ष, उष्ण, वातपित्तकारक, भारी तथा 


देरमें जीण होनेवाला होता है । मधूलकनामक मद्य कफकारक होता है ॥ १८४ ॥ 
खौवीर--तुषोदकके गुण । 


दीपनं जरणीयश्व हत्पाण्डाकिमिरोगलुत्‌ । 
ग्रहण्यर्शोहितं मेदि सोवीरकतुषोदकम्‌ ॥ १८५ ॥ 
सोवीरक ( कांजीका भेद ) और तुषोदक यह दोनों दीपन,पाचन, हृद्रोग, पांडुरोग 


एवम्‌ कृमिरोगनाशक,मलवेधक तथा ग्रहणी और अशरोगमे हितकारक होते हैं॥ १८५॥ 
अम्ळकांजिकके गुण । 


दाहज्बरापहं स्पशात्पानाद्वातकफापहम्‌ । 
विबन्धन्नमविस्रासे दीपनञ्चाम्लकाञ्जिकम्‌ ॥ १८६ ॥ 
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अध्याय २७. ] भाषाटीकासहिता । ( ३४७) 


खट्टी कांजी-स्पर्शसे दाहज्वरनाशक अर्थात्‌ इसमें कपडा भिगोकर रोगीके शरीरः 
पर लपेटनेसे ज्वरकी दाइ शान्त होती है, पीनेसे वात, कफ, विबंध, मलबद्ध इनकी 
नष्ट करती हे तथा अग्निको दीपन करती है ॥ १८६ ॥ 
नवीन और पुराने मद्यके गुण । 
प्रायशोऽभिनवं मद्ये सुरु दोषसमीरणम्‌ । 
स्रोतस्तां शोधनं जीणे दीपनं लघु रोचनम्‌ ॥ १८७॥ 
हषेणं प्रीणनं बल्यं भयशोकश्रमापहम्‌ । 
प्रागल्भ्यवी्ेप्रतिभातुष्िपुष्टिबलप्रदम्‌ ॥ १८८ ॥ 
सार्विकैविधिवद्यक्तया पीतं स्यादमृतं यथा । 
वर्गोऽयं सप्तमो मद्यमाथिकृत्य प्रकीर्तितः ॥ १८९ ॥ 
इति मद्यवगेः ॥ es 
प्रायः नवीन मद्य-भारी और दोषकारक होती है । पुरानी मद्य-ज्लोतोंको शुद्ध 
करनेवाली, पाचन, दीपन, हलकी, रुचिकारक, हर्षकता, पुष्टिननक, बलवद्धक, भय- 
कारक, शोकोत्पादक, भ्रमनाशक, बकवादकारक, वीर्यवर्द्धेक तथा हृष्टपुष्ट करनेवाली 
होती है । विधिपूर्वक पीनेसे-अम्रृतके समान होती है । इस मकार मद्यवगेनामक 
यह सातवाँ वर्ग समाप्त हुआ । इति मद्यवर्गः ॥ १८७-१८९ ॥ 
अथ जलवर्गः | 
जलमेकविधं सर्वे पतत्येन्द्रं नभरतलात्‌ । 
अब ~ च 
तत्‌ पतत्‌ पतितञ्चैव देशकालावपेक्षते ॥ १९० ॥ 
बषीका जल-आकाइसे गिरताइआ मायः सब जगह एकसे गुणवाला होता है 
परन्तु आकाशसे प्रथिवीमें गिरनेपर देश, कालकी अपेक्षासे भिन्न २ गुणोवाला 
होजाता है ॥ १९० ॥ 
खात्‌ पतत्‌ सोमवाय्वकेः स्पृष्टं कालाबुवर्तिभिः ॥ 
शीतोष्णल्निग्षरुक्षादैर्यथासन्नं महीयुणेः ॥ १९१ ॥ 
आकाशसै गिरता हुआ जल उस समयके अनुकत्तीं चन्द्रमा, वायु और सूर्य 
द्वारा तथा जैसी भूमिपर गिरे उसके सम्पकेसे शीत, उष्ण, स्निग्ध, रूक्षादि गुणांसे 
युक्त होजाता है ॥ १९१ ॥ 
दिव्यजळको षङ्कणत्व । 
शीतं शुचि शिवं मृष्टं विमलं लघु षड्शुणम्‌ । 
प्रकृत्या दिव्यमुदकं भष्ट पात्रमपेक्षते ॥ १९२ ॥ 
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( ३४८) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


आकाशका जळ--स्वभावसे ही शीतल, स्वच्छ, शुभ, Sh निर्मळ, हका, सधु- 
रादि पड़गुणसंपन्न होता है । पृथ्वीपर गिरजानेसे जैसे स्थानमै गिरे बसे गुणवाला 
होजाता है ॥ १९२ ॥ 
पात्रभेदस जलभेद । 

~ ७. ~ — फेर La 

श्वेते कषायं भवाते पाण्डुरं चेव 1तक्ककृभू । 

कपिले क्षारसंसृष्टमृषरे लवणान्वितम्‌ । 

कटु पर्वतविस्रावे मधुरं रष्णमात्तेके ॥ १९३॥ 

एतत्षाइरुण्यमाख्यातं महीस्थस्य जलस्य हि। 

तथाव्यक्तरसं विद्यादैन््रं कारे हिमश्च तत्‌ ॥ १९४ ॥ 


वह अन्तरिक्से गिरा जळ, खेत भूमिमें गिरनेसे कपाय होता है । पांडुरभूमिमें 
तिक्त होता है । कपिलभूमिमें क्षार होता है। ऊषरभूमिमें लवणान्वित होता है । पव- 
तामें गिराइुआ कटु होता है, काळी भूमिमें मधुर होता है ॥ इस प्रकार पृथ्वीमें 
गिरे इए जलके यह ६ गुण कहे हैं। ऐन्द्रजल ( वर्षाद्वारा आकाशसे गिरा हुवा जल ), 
कारजल ( वर्षोपल जल ), और हिमजल यह तीनों अव्यक्त रस हैं॥ १९३॥१९४॥ 
ऐन्द्रजळका गुण । 

यदन्तरिक्षातपततीन्दरसृष्टञ्चोक्तञ्च पात्रे पारेगृह्यतेऽम्भः । 

शड द्रमित्ये [eS ~ ~ न्द्र ~ ७ ७. 

तदैन्द्रमित्येव वदन्ति धीरा नरेन्द्रपेयं सलिलं प्रधानम्‌ ॥१९५॥ 


जो जल आकासे गिरताइआ पृथ्वीपर गिरने न पाये और पाज्ञम ही ग्रहण 
'कियाजाये बह जल राजाओंके पीने योग्य सब जलोंमें प्रधान मानाजाता है।१९९॥ 
ऋतुभेदसे जळके गुण । 
कतावृताविहार्याताः सर्व एवाम्भसो गुणा; । 
इंषत्कषायमधुरं सुसूक्ष्मं विशदं लघु ॥ १९६ ॥ 
अरुक्षमनभिष्यन्दि सवै पानीयसुत्तमम्‌ । 
र ` गुवेभिष्यन्दि पानीयं वार्षिकं मधुरं सरम्‌ ॥ १९७ ॥ 


ऋतु ऋतुंके भेदसे जलोंके अलग गुण कहेजाते हैं । मायः सामान्यतासे जल-- 

किंचित्‌ कसेला, मीठा, सूक्ष्म, विशद, हलका, चिकना, अनभिष्यन्दी इन गुणाँसे 

युक्त सब प्रकारके जळांमें उत्तम होता है। वषोऋतुका जल-भारी, कृेद्कारक, मीठा 
और दस्तावर होता है ॥ १९६ ॥ १९७ ॥ 
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अध्याय २७, ] भाषाटीकासहिता । ( ३४९ ) 


तनु लब्बनभिष्यान्दि प्रायः शरदि वर्षति । 
तत्तु ये सुकुमाराः स्युः खिग्धभयिष्रमोजिनः ॥ १९८ ॥ 
तेषां भक्ष्य च भोज्ये च लेह्य पेये च शस्यते ! 
हेमन्ते सालेळं खिग्धं वृष्यं बल्यं हितं शुरु ॥ १९९ ॥ 
शरदऋतुका जल--सूक्ष्म, हलका, और क्वेदरहित होता है इस लिये यह जल सुकु 
मार पुरुषोंको चिकना और आधिक भोजन करनेबालोंको भक्ष्य. भोज्य, लेह्य पदा- 
थौमें तथा पीनेमें उत्तम कहा है हेमन्त ऋतुका जल-चिकना, वीर्यवद्रेक, वलका- 
रक और भारी होता है ॥ १९८ ॥ १९९ ॥ 
किञ्चित्ततो लघुतरं शिशिरे कफवाताजत्‌ । 
कषायमधुर झक्षं विद्याद्वासान्तिकं जलम्‌ । 
रेष्मिकं त्वनामेष्यन्दि जलमित्येव निश्चयः॥ २०० ॥ «७ 
शिशिरऋतुका जल--किचित्‌ हलका, कफ और वायुको जीतनेवाला होता है 
बसन्त ऋतुका जल-कषाय, मधुर और रुक्ष होता है । ग्रीष्म ऋतुका जल कद” 
राहत और स्वच्छ होता है ॥ २०० ॥ 
विशान्तेष्वृतुकालेष यत्‌ प्रयच्छन्ति तोयदाः । 
सालिलं तत्तु दोषाय युज्यते नात्र संशयः ॥ २०१ ॥ 
इस मकार ऋतुमेदसे जलका निश्चय कियागया है । बिना ऋतुस आगे पीछे 
बसोहुआ जल दोषकारक होता है इसमें सन्देह नहीं 2 ०१॥ 
राजभी राजमात्रेश्व सुकुमारश्च मानव: । 
संगृहीताः शरव्यापः प्रयोक्तव्या विशेषतः ॥ २०२॥ 
राजालोग, धनाव्य पुरुष तथा सुकुमार मनुष्य इनका प्रायः शरदऋतुम संग्रह 


किया जल पीना चाहिये ॥ २०२ ॥ 
हिमाळयकी नदियोंके गुण । 


नद्यः पाषाणविच्छिन्नविक्षुब्धा विमलोदकाः । 
हिमवत्प्रभवाः पथ्याः पुण्या देवाषिसेविताः ॥ २०३॥ 
हिमालय पतसे निकली हुई नदियांका जल पत्यरांस आहत और विक्षोभित 


होता है तथा निर्मल पुण्य देवर्षियोंसे सेवित एवम पथ्य होता हैं ॥ २०३ ॥ | 
. मलयाचलकी नदियोंका शण । 


नद्यः पाषाणसिकतावाहिन्यो विमलोदकाः । 
मलय प्रभवायाश्च जलं तास्वमृतोपमम्‌ ॥ २०४ ॥ 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by S3 Foundation USA 


(३५०) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


मलयाचलसे निकली हुई नदियोंका जल पत्थर और रेतमें बहता हुआ निर्मल 
होता है तथा अमृतके समान होता है ॥ २०४ ॥ 
पश्चिमकी ओर बहनेवाळी नदियोंका शुण । 
पश्चिमाभिमुखा याश्च पथ्यास्ता निर्मलोदकाः । 
प्रायो मृदुवहा युर्व्यो याश्च पूर्वससुद्रगाः ॥ २०५ ॥ 
पश्चिमे समुद्रमे गिरनेवाली नदियोंका जल पथ्य तथा निर्मल होता हे । तथा 
पूर्वके समुद्रमें गिरनेवाली नदियोंका जळ मृढुगामी और भारी होता है ॥ २०५ ॥ 
अन्प नदियोंका जळ । 
पारियात्रभवा याश्च विन्ध्यसह्मभवाश्च याः । 
शिरोहद्रोगकुष्ठानां ता हेतुः छीपदस्य च ॥ २०६ ॥ 
पारियात्रपर्षेत, विंध्याचल तथा सह्याद्रिसे निकली नदियोंका जल-शिरोरोग, 
हृद्रोग, छीपद तथा कुष्ठोंको करनेवाला होता है ॥ २०६ ॥ 
वषांती नदियोंका जळ । 
वसु ( हु ) धा कीटसर्पाखुमलसदू षितोदकाः । 
वर्षाजलवहा नव्यः सर्वेदोषसमीरणाः ॥ २०७॥ 
ट्टी तथा कीट, सर्प और मूषक आदियोंके मल इनसे दूषित होनेकें कारण बर 
साती नदियोंका जल सब दोषोंको कुपित करनेवाला होता हे ॥ २०७॥ 
कूपादि जळके गुण । 
वापीकूपतडागोत्थसरःप्रश्रवणादिषु । 
आनूपशैलधन्वानां शुणदे षैर्विभावयेत्‌ ॥ २०८ ॥ 
बावडी, कूप, तालाव, सूहा, निर और सरोवर आदिकोंका जल-अनूप शेल 
और जांगल देशके गुणोंके समान जानना चाहिये । अथोत्‌ जिस देशमें जो बावडी 


आदिक होंगे वह उसीके अनुसार होंगे ॥ २०८ ॥ 
वर्जित जळ । 


पिच्छिल क्रिमिलं छिन्न॑ पणेशैवालकद्देमैः । 
विवणे विरसं सान्द्रं दुगेन्धि न हितं जलम्‌ ॥ २०९ ॥ 


जो जल-गाढा, कृमियुक्त, क्किन्न, पत्र और सिबार तथा कीचडयुक्त, रस और 


वर्णसे रहित, सान्द्र और दुर्गधित हो उसका कभी सेवन नहीं करना चाहिये॥२०९॥ 
विसं त्रिदोषं लवणमम्डु यद्वरुणालयम्‌ । 
दत्यम्बुवगैः प्रोक्तोऽयमष्टमः सुविनिश्चितः ॥ २१०॥ 
इति अम्छवगेर । 
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अध्याय २७. ] भाषाटीकासाहिता । (३५१) 


समुद्रका जल--विश्लगंधयुक्त, जिदोषकारक, लवणयुक्त होता हे । इस प्रकार जल 
वगेनामक यह अष्टम वर्ग वर्णन किया गया ॥ २१० ॥ 
अथ दुग्धवर्गः । 
गोडुग्धके गुण । 
स्वादु शीतं मृदु स्निग्ध वहळं श्वृक्ष्णपिच्छिलम्‌ । 
गुरु मन्द प्रसन्नश्च गव्यं दशसुणं पयः ॥ २११ ॥ 
तदेवंसुणमेवो जः सामान्यादभिवद्धयेत्‌ । 
प्रवरं जीवनीयानां क्षीरसुक्तं रस्तायनम्‌ ॥ २१२ ॥ 
गोका दूध-स्वाढु, शीतल, मूढ, खिग्घ, घन, क्ष्ण, पिच्छिल, गुरु, मन्द्‌, 
पबित्र इन १० गुणोंवाला होता है तया इन गुणोसे संपन्न होनेसे और ओजधातुको 
बढानेवाला, जीवनदायकोमे श्रेष्ठ और रसायन होता है ॥ २११ ॥ २१२ ॥ 
भेलके दूधके गुण! 
महिषीणां युरुतरं गव्याच्छीततरं पयः । 
खेहन्यूनमानैद्राय हितमत्यम्रये च तत्‌॥ २३ ३ ॥ 
मेंसका दूध-गोदूधसे भारी, शीतळ, अधिकल्नेहयुक्त, जिनको निद्रा नहीं आती 
और बलवान्‌ अग्निवालोंको परम हितकारक है ॥ २१३ ॥ 
ऊंटनीके दूधका गुण । 
रूक्षोष्णं क्षीरसुष्टीणामीषत्सलवणं लघु । 
शस्तं वातकफानाहाक्रिमिशोफोदराशंसाम्‌ ॥ २१४ ॥ 
७. र किं [aS ~ टि होताहे 
ऊंटनीका दूध-रूक्ष, गर्म, किंचित्‌ नमकीन और हलका होताहे एवम्‌ वात, कफ, 


अफारा, कृमि, सूजन, उद्ररोग और बवासीरमें हितकारी होता हे ॥ २१४ ॥ 
घोडीआदिके दूधका गुण । 


बल्यं स्थैर्यकरं सर्वेसुष्ण्चैकशफं पयः। 
साम्ठं सलवणं रक्षं शाखावातहरं लघु ॥ २१५ ॥ 
एक खुखाले जानबरोंका दूध-जेसे, घोडी, गधा आदिकोंका दूध बलकारक- 
शरीरको हढ करनेवाला, उष्ण, किचित्‌ अम्ल ओर नमकीन, रूक्ष तया शाखागत, 


वायुको नष्ट करताहै ॥ २१७ ॥ 
बकरीके दूधका गुण । 


छागं कषायमधुरं शीतं ग्राहि पयो लघु। 
रक्तपित्तातिसारम्नं क्षयकासञ्वरापहम्‌ ॥ २१६ ॥ 
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( ३५२ ) चरकसंहिता । [ सूञ्रस्थान= 


_बकरीका दूध-कसैला, मधुर, शीतल, ग्राही और हलका हे तथा रक्तपित्त और 
अतिसार, क्षय, कास, ज्वर इनको नष्ट करता है ॥ २१६॥ 
भेड तथा इस्तिनीके दूधका गुण । 
हिक्काश्वासकरं तूष्णं पित्तकेष्म्लमाविकम्‌ । 
हस्तिनीनां पयो बल्यं शुरु स्थेग्यंकरं परम्‌ ॥ २१७ ॥ 
डका दूध--गर्म है तथा पित्तकफकारक, हिचकी तथा श्वासको उत्पन्न करने- 
वाला है । हाथिनीका दूध-वलकारक, भारी, शरीरको परमदृद करनेवाला होताहे॥२ १७ 
स्रीके दूधका गुण । 
जीवनं बंहणं सात्म्यं स्नेहनं मालुषं पयः। 
नावनं रक्तपित्ते च तपेणञ्चाक्षिशूलिनाम्‌ ॥ २१८ ॥ 
ख्रीका दूध-जीवनदायक, पुष्टिकारक, सात्म्य, खेहन, रक्तपित्तमें नसवार और 
नेत्ररोगमें नेत्रतपणके लिये परमहितकारक है ॥ २१८ ॥ 
दद्दीके गुण । 
रोचनं दीपनं वृष्यं खेहने बलवर्डनम्‌ । 
पार्के$म्लसुष्णं वातघं मङ्गलं बृंहणं दधि ॥ २१९ ॥ 
पीनसे चातिसारे च शीतके विषमज्वरे । 
~ = € ~ ७... 
अरुचा मत्ररुच्छू च काश्य च दाध शस्यते ॥ २२० ॥ 
दही-रुचिकारक, दीपन, वीर्थवद्धेक, सोहन, बलवद्धक, पाकमें अम्ल, उष्ण, 
वातनाशक, मंगलकारक, एवम्‌ पुष्टिजनक होताहे । दही-प्रतिइयाय, अतिसार, शीतक- 
रोग, विषमज्वर,अरुचि,मूअकृच्छू ओर कृशतारोगमें परम हितकारक है॥२१९-२२० 
दहीका निषेध । 
शरद्यीष्मवसन्तेषु प्रायशो दाषि गर्हितम्‌ । 
रक्तपित्तकफोत्थेषु विकारेष्वहितञ्च तत्‌ ॥ २२१ ॥ 
शरद, मीड और वसन्तऋतुमें दही नहीं खाना चाहिये । रक्तपित्त और कफसे 
उत्पन्नभये रोगोंमें भी दहीका खाना उचित नहीं ॥ २२१ ॥ 
मन्दकदहीक्रे गुण । 
जिदोष मन्दकं जातं वातघ दाघि शुक्रलम्‌ । 
सरः छ्रेष्मानेलघस्तु मण्डः स्रोतोविशोधनः ॥ २२२ ॥ 
मंदक दही अर्थोत्‌ विना जमा दूध-त्रिदोषकारक होताहे । दहीकी मलाई वात- 
नाशक और वीयेवद्धेक होतीहे । दहीका तोड-दस्तावर, कफवातनाशक एवम्‌ रोम 
मार्गको शुद्ध करनेवाला होताहे ॥ २२२ ॥ 
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अध्याय २७. ] आषाटीकासहिता । (२५३) 


तक्रके गुण । 
शोफाशोग्रहणी दो पमत्रकुच्छोदरारुचि । 
खेहव्यापदि पाण्डुत्वे तक्रं दव्याहरेष च ॥ २२३ ॥ 
तक्र-सूजन, अश, संग्रहणी, मूत्रकृच्छू, उदररोग, अरुचि, खेहपानसे उत्पन्न 
हुआ दोष, पांडुरोग, गरदोष इन सबमें सेवन करना योग्य है ॥ २२३ ॥ 
नवनीतके गुण। 
संग्राहि दीपनं हृद्यं नवनीतं नवोद्धृतम । 
अहण्यशोंविकारप्रमर्दितार॒ुचिनाशवम ॥ २२४ ॥ 
ताजामक्खन-संग्राही, दीपन, हृदयको हितकारी, ग्रहणीरोगनाशक, बवासीरना- 


शक, अर्दितरीगनाशक एवम्‌ रुचिकारक है ॥ २२४ ॥ 
घृतका गुण! 


स्पृतिबुद्यप्रिशुक्नीजःकफमेदो विवर्द नम । 
वातपित्तविषोन्मादशोषा लक्ष्मी ज्वरापहम ॥ २२५॥ 
सर्वश्रेहोत्तम॑ शीतं मधुर रसपाकयोः । 
सहस्रवीय्ये विधिमिधृत कम्मेसहखकत्‌ ॥ २२६॥ | 
घृत-स्पृति, बुद्धि, आग्नि, वीय, ओज, कफ और मेद इनको बढानेवाला ह तथा 
बात, पित्त, विषविकार, उन्माद, शोष, अलक्ष्मी, स्वरभंग इन सबको नष्ट करता है । 
संपूर्ण लेहोंमें उत्तम है । रस तथा विपाकमें मधुर है घृत सहस्रं द्रव्योंके संयोगसे 


अलग २ संस्कार किया सहस्न प्रकारे गुणोंकों करता है ॥ २२५ ॥ २२६ ॥ 
पुराने छृतका गुण । 


मदापस्मारमूच्छायशोषोन्मादगरज्वरानू । 
योनिकर्णशिरःशूलं घृतं जीणंमपोहाति ॥ २२७ ॥ 
पुराना घी-मदरोग, मृगी, मूर्च्छा, शोष, उन्माद, गर, ज्वर, योनि, कान तथा 
शिरके झूल इन सबको दूर करता है ॥ २२७ ॥ 
सर्पीष्यजाविमहिषीक्षीरव॒त्‌ स्वानि निर्दिशेत्‌ । 
पीयूषो मोरटञ्चेव किलाटा विविधाश्च ये ॥ २२८ ॥ 
दोप्ताभ्नोनामनिद्राणां सवे एते सुखप्रदाः । 
युरवस्तपेणा वृष्या बुंहणाः पवनापहाः ॥ २२९ ॥ 
महिषी, भेड, बकरी इनके घृत-इनके दूधके समान गुणबाले जानने । पीयूष 
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(३५४) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


( तत्काल बिआई-गौका दूध ), मोरट ( रबडी ), किलाट ( खोआ ) ये सब बल- 
वान्‌ अग्निवालेको तथा जिनको निद्रा कम आती हो उनको परम सुखके देनेवाले हैं 
तथा भारी, तृप्तिकारक, वीयवर्द्धक, पुष्टकारक एवम्‌ वातनाशक होते हैं॥२२८॥२२९॥ 
तक्रपिण्डिकाके शण । 
विशदा शुरवो रूक्षा ग्राहिणस्तक्रपिण्डकाः । 
गोरसानामथं वगो नवमः परिकीर्तितः ॥ २३० ॥ 
इति गोरसवर्गः । 
तक्रपिंड ( पनीर )-स्वच्छ, भारी, रूक्ष और ग्राही होता है । इस प्रकार दूधवर्ग 
नामक यह नवम बगे समाप्त हुआ ॥ २३० ॥ 
अथेक्षुवगे; । 
इखके रखका गुण । 
बृष्यः शीतः स्थिरः स्निग्धो बृंहणो मधुरो रसः । 
श्रष्महो भक्षितस्येक्षोयोन्त्रिकस्तु विदह्यते ॥ २३१ ॥ 
दांतोसे चूसा हुआ ईंखका रस-वीयंवर्द्धक, शीतल, दस्तावर, स्निग्ध, पुष्टिकारक, 
मधुर और कफकारक होता है । कोल्हूसे निकाला हुआ इंखका रस-विदग्धपाकी . 
होता है । तथा उपरोक्त संपूर्ण गुणयुक्त भी होता है ॥ २३१ ॥ 
हु पाडा-'गन्न। तथा य ॥ हक 
शत्यात्प्रसादान्माधुष्य(त्‌ पाड्काद्वशक[ऽवरः । 
प्रभूताक्रिमिमजामृङ्मेदोमांसकरो गुड: ॥ २३२ ॥ 
पौंडा--शीतल, स्वच्छ और मीठा होता है । वंशक ईख--शुणमे इससे अधिक है । 
शुड-कृमिकारक, मज्ञा, रुधिर, मेद, मांस इनको करनेवाला होता है ॥ २३२ ॥ 
क्षुद्रो युड्तुभागख्निभागादाद्ेशोषितः । 
रसो णुरुयंथापूवै धौतं स्वल्पमलो णुडः ॥ २३३ ॥ 
शुड पकाते समय जिसमें चारभाग रस हो उस शुडसे जिसमें तीन भाग रस 
बाकी रहगया वह शुड उससे दो भाग बाकी रहनेवाला तथा जिसमें आधाभाग रस 
गया हो यह क्रमपूवेक पहिलेसे दूसरे भारी होते हैं। शुद्ध किया गुड अरप मल 


कारक होता है ॥ २३३ ॥ 
मत्स्यण्डिकादिके गुण । 


ततो मत्स्यण्डिका खण्डशर्केरा विमलाः परम्‌ ॥ 
यथा यथैषां वैमल्यं भवेच्छेत्यं तथा तथा ॥ २३४ ॥ 
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अध्याय २७. | भाषार्टाकासाहेता । ९३५५ ) 


गुडकी अपेक्षा राब, राबकी अपेक्षा खांड और खांडकी अपेक्षा बूरा तथा इनमे 
ूर्वकी अपेक्षा जो“जितना निर्मल होगा वह गुणमं उतना ही शीतल होता जाता हे ॥ 
गुडशकरादिके गुण । 
बृष्याः क्षीणक्षतहिता सस्नेहा सुडशकरा । 
कषायमधुरा शीता सतिक्ता यासशकंरा ॥ २३५ ॥ 
शुड शर्करा ( यवनाल शर्करा, क्षीरखिस्त )-वलकारक, क्षीण ओर क्षतमें हित" 
कारी तथा ख्लिग् एवम्‌ शुद्धदस्त लानेवाला है । यासशर्करा, करंजवीत )-कसेली, 
मधुर, शीतल, किंचित्‌ तिक्त तथा मलको शोधन करनेवाली होती है॥ २३८॥ 
मधुशकंराके छण । र 
रुक्षा वम्यतिसारधी छेदनी मधुशकरा । 
तृष्णासकृपित्तदाहेषु प्रशस्ताः सर्वराकेराः ॥ २३६ ॥ 
मधुशर्करा-रूक्ष, वमन और अतिसारनाशक तथा मको छेदन करनेवाली हे! 
सब प्रकारकी खांड प्यास, रक्तपित्त आर दाह इनका शान्त करनेवाली हे ॥२३६॥ 
शहतके भेद । 
माक्षिकं श्रामरं क्षौद्रं पौत्तिकं मधुजातयः । 
माक्षिकं प्रवरं तेषां विशेषाद्‌ भ्रामरं सुरु ॥ २३७ ॥ 
मधु--माक्षिकं, भ्रामर, क्षौद्र, पत्तिक इन मेदोंसे चार प्रकारका होता है । इन 
सवम माक्षिक मधु उत्तम है और ञ्रामरमधु सबकी अपेक्षा भारी है ॥ २३७ ॥ 
शहतके रङ्ग । 
माक्षिकं तैलवणे स्याच्छेतं भामरसुच्यते । 
क्षाद्रन्तु कपिल विद्याद्‌ घृतवर्णन्‍्तु पौत्तिकम्‌ ॥ २३८॥ 
माक्षिकमधु तैलके वर्णका होता है । मर मधु खेत होता है । क्षोद्रमधु कपिल- 
वर्णका होता है । पोत्तिकमधु घृतके वर्णका होता है ॥ २३८ ॥ 
शहतके गुण । 
वातलं गुरु शीतञ्च रक्तपित्तकफापहम्‌ । 
सन्धानं छेदनं रक्षं कषायमधुरं मधु ॥ २२९ ॥ 
मधु-वातकारक, भारी, शीतल, रक्तपित्तनाशक, कफनाशक, सन्धानकारक, 
छेदक, रुक्ष, कषाय और मधुर होता हे ॥ २२९ ॥ 
इन्यान्मधूव्णसुष्णात्तमथवा सविषान्वयात्‌ । 


गुरुहक्षकषायत्वाच्छैत्याच्चाल्मं हितं मधु ॥ २४० ॥ 
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(२३५६) चरकसंहिता। सूञ्रस्थान- 


क्योकि मक्खियाँ सब प्रकारके पुष्पामेसे रस लेती हैं उनमें कुछ ऐसे पुष्प भी 
होते हैं जो विषके समान हैं इस लिये मधुको विषके सम्पर्क होनेसे गमे करके गर्म 
औषधिके साथ गर्मीसे व्याकुळ मनुष्योको नहीँ खाना चाहिये. क्योंकि, ऐसा होनेसे 
मधु विषके समान प्राणनाशक होता है। मधु-भारी, रूक्ष, कषाय तथा शीतल 
होनेसे थोडा खाना हितकारक होता है ॥ २४० ॥ 
मुके शुण। 
नातः कष्टतमं किश्विन्मध्वामात्तद्धि मानवम्‌ । 
उपक्रमविरोधित्वात्सद्यो हन्याद्यथा विषम ॥ २४१ ॥ 
आमे सोष्णा क्रिया कार्यो सामध्वामे विरुध्यते । 
मध्वामं दारुणं तस्मात्सद्यो हन्याद्यथा बिषम्‌॥ २४२ ॥ 
मधुके अधिक सेवन करनेसे यदि पेटमें आम प्रगट होजाय तो उसको मध्वाम 
कहते हैं । इससे बढकर कष्टदायक दूसरा रोग नहीं है। क्योंकि इसकी चिकित्सामें 
उपक्रम विरोध होनेसे चिकित्सा करना कठिन पडता है । मायः आमरोगमे उष्णक्रिया 
करना आवश्यक होता है वह उष्णक्रिया मध्वाममें विरोधी पडती है अतएव यह रोग 
दारुण और बिषके समान म्ाणनाशक होता हे ॥ २४१॥ २४२ ॥ 
मधुके योगवाहित्व। 
नानाद्रव्यात्मकत्वाच्च योगवाहि परं मधु । 
इतीक्षविळतिप्रायो वर्गोऽयं दशमो मतः ॥ २४३ ॥ 
इति इक्षुवगं : । 
मधु अनेक गुणवाले द्रव्योके पुष्पोसे संग्रह कियाजाता है इसलिये अनेक द्रव्यांके 
साथ इसका उपयोग करनेमें आता है । यह योगवाही, और शीतळ है । इस प्रकार 
'यह इक्षुवगे नामक दशमवगे समाप्त हुआ ॥ २४३ ॥ 
अथ कृतान्नवर्गः । 
पेया आदिके गुण । 
क्षुनृष्णाग्लानिदौबेल्यकुक्षिरागविनाथिनी । 
स्वेदाग्निजननी पेया वातवर्चा$नुलोमनी ॥ २४४ ॥ 
चेया-श्षुधा, तृषा, ग्लानि, दुर्बलता, कुक्षिरोग इन सबको शान्त करती है स्वेद 
उत्पादक आग एवम्‌ अधोवात और मलको निकालनेवाली है ॥ २४४॥ 
तपेणी ग्राहिणी लघ्वी हृद्या चापि विलेपिका ॥ २४५ ॥ 
मण्डस्तु दीपयत्याभ्रि वातं चाप्यनुलोमयेत्‌ ॥ 
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अध्याय २७. ] भाषाटीकासाहिता । (३०७) 


मृदूकरोति स्रोतांसि स्वेद संजनयत्यापे ॥ २४६ ॥ 
लङ्गितानां दिरिक्तानां जीणे लेहे च तृष्यताम्‌ ॥ 
दीपनत्वाहुघुत्वाच मण्डः स्यात्‌ प्राणयारणः ॥ २४७ ॥ 


विलेपी-तृसिकर्ता, ग्राही, हलकी एवम्‌ हृदयको प्रिय होती है । मांड--अग्नि- 
दीपक, वायुको अनुलोमनकर्ता, स्रोताको मर करनेवाला ओर स्वेदजनक होताहे || 
लंघन करनेवाले मनुष्यांको, विरिक्त मनुष्योंकों आर खेहजीण होनेपर दीपन आर 
हलका होनेसे मंड पिलाना प्राणधारक होता है ॥ २४५-९४७ ॥ 
ळाजमण्डके गुण । हट 
शृतः पिप्पलिशुण्डीत्यां युक्तो लाजाम्लदाडमः । 
तृण्णातीसारशमनो धातुसाम्यकरः शिवः ॥ 
लाजमण्डोऽभिजननो दाहमूच्छानिवारणः ॥ २४८ ॥ 
मन्दाभिविषमाश्नीनां बालस्थाविरयोषिताम्‌ । 
देयश्व सुकुमाराणां लाजमण्डः सुसंस्कृतः । 
क्षुत्पिपासासहः पथ्यः शुद्धानान्लु मलापहः ॥ २३४५९ ॥ 
धानोंकी खीलोंका बनायाहुआ मांड-पीपल, सांठ और खट्टे अनाराका रस युक्त 
कर पीनेसे तृष्णा और अतिसार शान्त करताहे ओर धाठुआको साम्यावस्थामें 
लाताहे, शुभ है, अग्निजनक, दाह और मूच्छांको निवारण करनेवाला है। यह अच्छे 
प्रकार बनायाहुआ लाजामंड मंदाशिवालांको, विषमाभिवालोंको, वालकोको, बृद्धोंको, 
खियोको, सुकुमार पुरुषोंको, क्षुधा, पिपासाके शान्तिके लिये देनाचाहिये । यह 


भर 


संशोधित मनुष्यांको पथ्य हे एवस्‌ मलका निकालनेवाला है ॥२४८॥ २४९ ॥ 
भातके गुण । हु 

सुधौतः प्रनतः स्विन्नः सन्ततश्वादनो लघु: । 

भृष्टतण्डुलमिच्छन्ति गरश्छुष्मामयेष्वपि ॥ २५० ॥ 

अधौतः प्रसुतः स्विन्नः शीतश्चाप्योदनो युरुः ॥ २५३ ॥ 

चावलोंको भले प्रकार धोकर सिद्ध करे और उनकी पीछ वंगैरह दूरकर उत्तम 

यार होजानेपर इनका गर्मगर्म भोजन करना हलका आर उत्तम कहाहे । विषदोष 
और कफके विकारमे चावलोंको भूनकर भात सिद्ध होनिपर देनाचाहिये । विना 
घोयेहुए, विना पीछ निकाले सिद्धकिया भात एवं शीतलभात भक्षण कियाहुआ भारी 
तथा गुरुपाकी होताहै ॥ २५० ॥ २५१ ॥ 
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( २५८) चरकसंहिता । [सूजस्थान” 


मांखादिसिद्ध अन्न i 
मांसशाकवसातैलघुतमजाफलौदनाः । 
बल्याः सन्तर्पणा हृद्या शुरवो बृंहयान्ति च ॥ २५२ ॥ 
मांस, शाक, वसा ( चर्बी ), तेल, घृत, मज्ञा एवम्‌ फलोंके साथ सिद्ध किया 
हुना अन्न बलकारक, तृप्तिकारक, हृद्य, भारी, पुष्टिकारक होताहे ॥ २५२ ॥ 
कुल्माषके गुण । 
तद्वन्माषतिलक्षीरमुद्रसंयोगसाधिताः । 
कुल्माषा गुरवो रूक्षा वातला भिन्नत्रचेसः ॥ २५३ ॥ 
उसीके समान उडद, तिल, दूध, मंग इनके संयोगसे सिद्धाकेया हुआ अन्न भी 
उपरोक्त गुणवाला होता है । कुल्माष ( गेहूँ ओर चनेका होला )-भारी, रूक्ष वात- 
कारक एवम्‌ मलभेदक होताहे ॥ २५३ ॥ 
स्विन्नभक्ष्यास्तु ये केचित्सोप्यगोधूमयाविकाः । 
भिषक्‌ तेषां यथाद्रव्यमादिशेट्टुरुलाघंवम्‌ ॥ २५४ ॥ 
दाळ, गेहूं, यव इनसे सिद्ध किये भोजनमें उस पदार्थके अनुसार शुरुतां और 
लाघव जानकर वैद्य कथन करे ॥ २५४ ॥ 
कुताकृतयूषके शुण। 
अकतं कृतयूषं च तलु संस्कारितं रसम्‌ । 
सूपमम्लमनम्लञ्च गुरु विद्यायथोत्तरम् ॥ २५५ ॥ 
बिना घृत, मसालेवाला यूष, एवम्‌ घृत मसाळायुक्त यूष, पतला संस्कार किया 
हुआ रस, खटाई युक्त दाल, खटाई रहित दाल, यह सब क्रमपूर्वक एकसे दूसरा 


उत्तरोत्तर भारी जानना ॥ २५५ ॥ 
सत्तुके गुण । 


सक्तवो वातला रूक्षा बहुवरचोऽलुलोमिनः । 
तपेयान्त नरं सद्यः पीताः सद्यो बलाश्च ते ॥ २५६॥ 


सत्तू जलमें घोलकर पिये इुए-वातकारक, रूक्ष, मलवद्धक, अनुलोमन, भूरे 
मनुष्यको शीघ्र तृप्त करनेवाले तथा शीघ्र बल देनेवाले होते हैं ॥ २५६ ॥ 


शालिधान्यका सत्त । 
मधुरा लघवः शीताः सक्तवः शालिसम्भवाः 


गाहिणो रक्तपित्तप्रास्तृषाछर्दिज्वरापहाः ॥ २५७ ॥ 
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अध्याय २७. ] भाषाटीकासहिता। (३५९) 


झालीचावलोंके सत्तू-मधुर, हलके, शीतळ, ग्राही, रक्तपित्तनाशक, तृषानाशक 
एवम्‌ वमन तथा ज्वरको शान्त करते हैं ॥ २५७ ॥ 
जौकी रोटियोंका गुण । 
हन्याव्याधीन्यवापूपो यावको वाट्य एव च । 
उदावत्तप्रतिश्यायकासमेहगलय्रहान्‌ ॥ २०८ ॥ 
यवके पूडे और वाटिये-उदावद्ते, प्रतिश्याय, खांसी, प्रमेह और गढग्रहको नष्ट 


करते हैं ॥ २५८ ॥ 
जोकी धानीके गुण । 


धानासंज्ञास्तु ये भक्ष्याः प्रायस्ते लेखनात्मकाः । 
शुष्कत्वातर्षणाश्वेव विष्टम्भित्वाच्च दुर्जराः ॥ २५९ ॥ 
घाना ( सुने हुए यव या गेहूँ )-आयः लेखन होते है और शुष्क होनेसे तृषाः 
जनक होते हैं तथा विष्टम्भी होनेसे दुजेर होते हैं ॥ २९९ ॥ 
विरूढधानाके णुण। 
विरूढधानाः शष्कुल्यो मधुकोडाः सपिण्डिकाः। 
सूपाः पूपुलिकादाश्च युरवः पैष्टिकाः परम्‌ ॥ २६० ॥ 
पष्ट धान्योंकी शष्कुली, मीठी शिये, लडडू, पूडे, पूडिये और कचौरियें ये सब 


अत्यन्त भारी होते हैं ॥ २६० ॥ 
फलादिसंस्कृतके गुण । 


फलमांसवसाशाकपललक्षोद्रसंस्कता: । 
` अक्षया वृष्याश्च बल्याश्व यरवो बंहणात्मकाः ॥ २६१ ॥ 
फूल, मांस, चर्बी, शाक, पलल, शहद इन सबके संयोगसे सिद्धकिये भोजनके 


पदार्थ-बीयेवद्धेक, बलकारक, भारी और पुश्जिनक होते हैं ॥ २६१ ॥ 
चशवारके शुण | 


वेशवारो सुरुः खिग्धो बलोपचयवर्डनः । 
शुरवस्तर्पणा बृष्याः क्षीरेक्षुरसपूपकाः ॥ २९२ ॥ 
बेसवार ( पिष्ठमांस )-भारी, खिग्ध और बलवद्धेक होता है। दूध और खांडसे 
बनाईहुई पूडी, भारी तृप्तिकारक एवम्‌ वीयवरद्धक होती है ॥ २६२ ॥ | 
सणुडाः सतिलाथैव सक्षीरक्षोद्रशकरा: । | 
वृष्या बल्याश्च मक्ष्यास्तु ते परं शरवः स्मृताः ॥ २६३ ॥ 
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(२६०) चरकसंहिता । [ सूचस्थान-- 
गुड, तिल, दूध, शहद, खाँड इनसे बने पदार्थ-वीर्यवद्वेक, बलकारक, एवम्‌ 
अत्यन्त भारी होते हैं ॥ २६३ ॥ 
घृतसिद्ध गहूंके पदाथके गुण । 
सस्रेहा: खेहासैडाश्व भक्ष्या विविधलक्षणाः । 
गुरवस्तपेणा वृष्या हृद्या गोधूमिका मताः ॥ २६४ ॥ 
_चिकनाईयुक्त एवम्‌ घृतमें सिद्धकिये इए गेहँके आटेके पदार्थ-भारी, ताप्तिकारक, 
वीयवद्धक एवम्‌ हृदयको प्रिय होते हैं ॥ २६४ ॥ 
संस्काराहघवः सन्ति भक्ष्या गोधूमपैष्टिका: । 
धानापपटपूपाद्यास्तान्‌ बुद्धा निर्दिशेत्तथा ॥ २६५॥ 
संस्काराविशेषसे गेहूँके बने पदार्थ हलके भी होते हैं । जो धानिये, पापड, पूडे 
आदिक पदार्थ हैं इन सबको संस्कारविशेषसे हलके और भारी कहना चाहिये ॥२६५ 
प्रथुक गुण । 
पृथुका युरवी भ्रष्टान्भक्षयेदल्पशस्तु तान्‌ । 
यावा विष्टांय जीर्यन्ति सरसा भिन्नवर्चसः ॥ २६६॥ 
चूडा-भारी होता है इनको भूनकर थोडा खाना चाहिये । यवके चूडे-विष्टम्म 
करके पाचन होते हैं । यादे दूध सहित हो मलके भेदन करनेवाले होते हैं ॥२६६ ॥ 
यूष गुण । 
सूप्यान्यविळृता भक्ष्या वातला रूक्षशीतलाः । 
सकटुख्ेहलवणानल्पशो भक्षये तान्‌ ॥ २६७॥ 
दालसे बने क यूषरूक्ष, शीतळ और वायुकारक होते हैं इस लिये उनको 
पीपल मिचे सोंठ मिलाकर तथा घृतयुक्त कर थोडा खाना चाहिये ॥ २६७ ॥ 
पाकके गुण। 
मृदुपाकाश्च ये भक्ष्या स्थूलाश्च कठिनाश्च ये । 
सुरवस्तेऽप्यतिकान्तपाकाः पुष्टिबलप्रदाः॥ २६८ ॥ 
स्थूळ और कठिनद्रव्य जो मृढुपाकी होते हें । वह सब भारी, देरमें पचनेवाले, 
पुष्टिकारक और बलके देनेवाले होते हैं ॥ २६८ ॥ 
दव्यसंयोगसंस्कारं द्रव्यं मानं पृथक्तथा । 
भक्ष्याणामादिशेदुद्धा यथास्वं युरुलाघवम्‌ ॥ २६९ ॥ 
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अध्याय २७. ] भाषा टी कासहिता । (३६१ ) 


बुद्धिमान्‌ वैद्यको उचित हे कि संपूर्ण भक्षण करनेके पदार्थोको द्रव्य, संयोग, 
संस्कार, मान विशेषसे यथोचित रीतिपर जानकर उनके अनुसार गुरु, लघु आदि 
कथन करे ॥ २६९ ॥ 
रखाळाके गुण । 
रसाला बृंहणी वृष्या खगा बल्या रुचिप्रदा 
च ७. Oe ७ ७. + २?” 
खहन तपण हृद्य वातघ सयुड दा ॥ २७० ॥ 
शिखरन--वीयवद्धेक, पुष्टिकारक, खिग्ध, बलवद्धक एवम्‌ रुचिकारक होता है गुड- 


युक्त दही तप्तिकारक, स्वेहन ओर वातनाइाक हाता हे ॥ २७० ॥ 
सबत ( पानक) क गुण। 


दक्षासजरकालाबा जरु ।वडाम्भ पानकम्‌ । 

परूषकाणां क्षोद्रस्य यच्चेक्षविकाति प्राते ॥ २७१ ॥ 

तेषा कट्म्लसतयागाः पानकानां पृथक पृथक्‌ । 

द्रव्यमानञ्च विज्ञाय शुणक्रमाणि चादिशेत्‌ ॥ २७२ ॥ 

मुनक्का, खजूर, उन्नाव इनसे बनाया हुआ पानक भारी और विष्टम्भी होती है 

फालसेका रस और शहदसे बनाया हुआ पानक तथा खांड विशेषसे बनाया हुआ 
पानक उनके चरपरे, खट्टे आदिं गुणोंसे तथा संयोग और द्रव्य मानको जानकर 
गुण कर्मोंको कथन करे । इसी प्रकार प्रायः सब फळोके पानक ( शरबत ) जानने 


चाहिये ॥ २७१ ॥ २७२ ॥ 
रागषांडवके गुण । 


कटूवम्लस्वादुलवणा लघवो रागषांडवाः 
सुखम्रियाश्च हृद्याश्च दीपना भक्तरोचनाः ॥ २७३ ॥ 


रागखांडव-चरपरे, अम्ल, मधुर, नमकीन, हलके, मुखमिय, हृद्य, दीपन और 


भोजनमें रुचि करनेवाले होते हैं ॥ २७३ ॥ 
आम और आंबलेका अवलेह । 


आम्रामलकलेहाश्च बृंहणा बलवर्द्धनाः । 
रोचनास्तपणाश्वोक्ताः स्नेहमाधुस्यंगोरवात्‌ ॥ २७४ ॥ 
पके हुए आम और आमलेके संयोगसे बनाई र चटनी-चिकनी, मीठी, भारी 


बलवद्देक, बृंहण, रुचिकारक तथा तृप्तिकारक होती है ॥ २७४ ॥ 
लेह ( चटनी ) गुण । 


बुद्धा संयोगसंस्कारं दव्यमानञ्च तत्स्मृतम्‌ । 
गुणकर्माणि लेहानां तेषां तेषां तथा वदेत्‌ ॥ २७५ ॥ 
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(३६२) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान= 


जितने मरकारके लेह पदार्थ हैं वह सब संयोग, संस्कार, द्रव्य, परिमाण इनके 
भेदसे उनके गुण कमाको कथन करे ॥ २७५ ॥ 
शुक्तके गुण । 
रक्तपित्तकफोक्केदि शुक्तं वातानुलोमनम्‌ । 
कन्द्सूलफलायञ्च तद्द्वियात्तदासुतम्‌ ॥ १७६ ॥ 
कन्द, मूल, फल आदिकोंका अचार-रक्तपित्त, कफ इनको उत्क्रेश करनेवाला 
तथा वातको अनुलोम करनेवाला होता हे । शिरकेमे डाला हुआ अचार भी उन्हीके 
समान गुणवाला होता है ॥ २७६ ॥ 
शिण्डाकीका गुण । 
शिण्डाकी चासुतश्चान्यत्कालाम्लं रोचनं लघु । 
विद्याद्रग रृताज्नानामेकादशतम भिषक ॥ २७७ ॥ 
टु इति कृतान्नवगः । > 
चटनिये, अचार, कांजी आदि सब प्रकारकी खटाई रुचिकारक ओर हलकी 
होती हे । इस प्रकार कृतान्नवर्ग नामक एकादश वगे समाप्त हुआ ॥ २७७॥ 
अथाहारयोगवरगः। 
तेळके गुण । 
कषायानुरसं स्वादु सूक्ष्ममुष्णं व्यवाये च । 
पित्तलं बद्धविण्मूत्रं न च क्ेष्माभिवद्धनम्‌ ॥ २७८ ॥ 
वातत्नेषूत्तमं बल्यं त्वच्यं मेधाम्निवद्धनम्‌ । 
Ne eo ७ ९ *_ 2 
तल सयागसस्कारात्सवरांगापह मतम्‌ ॥ २७९ ॥ 
तिलोका तेल-कषाय, अनुरस, स्वाद, सूक्ष्म, उष्ण, व्यवायी, पित्तवद्धेक, मल 
मूत्रको बांधनेवाला तथा कफवद्धेक नही हे । वातनाशकोमे उत्तम, ह. को 
उत्तम बनानेवाला, मेधा और अभिको बढानेवाला होता है एवम्‌ औषाथियोंके संयो- 
गसे सिद्ध किया तेल संपूण रोगोको नष्ट करता हे ॥ २७८ ॥ २७९ ॥ 
तेळकी उत्कृष्ट ताम दृष्टान्त ।. 
तैलप्रयोगादजरा निर्विकारा जितश्रमाः । 
आसन्नतिबलाः संख्ये दैत्याधिपतयः पुरा ॥ २८० ॥ 
किसी समयमें देत्यांके राजा तैळके मयोगसे अजर, निर्विकार, श्रमरहित एवम्‌ 
लडनेमें अत्यन्त बलवान हुए थे । यदि मनुष्यभी विधिवत्‌ तैलका उपयोग करे तो 
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अध्याय २७, ] भाषाटीकासहिता । (३६३) 


बलवान्‌ तथा उपरोक्त शुणोंवाला होसकता है परन्तु तेल मर्दैन करनेसेही आधिक गुण 
करता है ॥ २८० ॥ 
अरण्डतळक गुण । 
ऐरण्डतैले मधुरं णुरु #ूष्माभिवर्द्धनम । 
वातासग्युल्महद्रोगजीणैज्वरहरं परम ॥ २८१ ॥ 
एरंड तेल-मधुर, भारी, कफवद्धक तथा वात, रक्त; गुल्म, हट्राग जीणज्वर 


इनको हरनेवाला है ॥ २८१ ॥ 
सरसखोॉक ळक गुण 


कटूष्णं सार्षपं तेलं रक्तपित्तप्रदूषणस्‌ । 
कफशुक्रानिलहरं कण्डूकोडाविनाशनम्‌ ॥ २८२ ॥ 
सरसोंका तेल-कट, उष्ण, रक्तपित्तको दूषित करनेवाला, कफ, शुक्र एवम्‌ वायुका 


हरनेवाला तथा खुजली कोष्ठ आदि त्वचाके रोगाको नष्ट करता ह ॥ २८२ ॥ 
फियाळके तेळके शुण । 


पियालतैलं मधुरं सुरु छेष्माभिवर्द्धनस । 

हितमिच्छन्ति नात्योष्ण्यात्संयोगे वातपित्तयोः ॥ २८२ ॥ 
चिरौंजीका तेळ-मीठा, भारी, कफवद्धक तथा अत्यन्त गमे न होनेसे द्रव्यके 

संयोग द्वारा बातापित्तको नष्ट करता है ॥ २८३ ॥ 
अछखीके तेळके गुण । 

आतस्यं मधुराम्लन्तु विपाके कदुर्कं तथा । 

उष्णवीथ्ये हितं वाते रक्तपित्तप्रकोपनम्‌ ॥ २८४ ॥ 
अलसीका तेल-मीठा, अम्ल, विपाकम कड उष्णवाय, वातरागाम ।हृत एवसू 


रक्तपित्तको कुपित करनेवाला है ॥ २८४ ॥ 
कसमके तेळके गुण । 


कुसुम्भतैलमुष्णञ्व विपाके कटुकं गुरु । 
विदाहि च विशेषेण सर्वरोगप्रकोपनम्‌ ॥ २८५ ॥ 
कुसुम्भके बीजोंका तेल-गर्म, विपाकम कटु भारी विशेषकर विदाही एवम्‌ 
सबै दोर्षोको कुपित करनेवाला है ॥ २८९ ॥ 


फळोंके तेलके गुण । 
फलानां यानि चान्यानि तैलान्याहारसन्निधो । 


युज्यन्ते युणकमंत्यां तानि त्रूयाद्यथायथम्‌ ॥ २८६ ॥ 
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(३६४) चरकसंहिता । [ सूञ्जस्थान- 


इसी प्रकार अनेक प्रकारके फळांके तेलांको आहारके संयोगमं शुणकर्मों करके 
उनके गुणांको कथन करे ॥ २८६ ॥ 
मज्जा-वलाके गुण । 
मधुरो बंहणो वृष्यो बल्यो मज्जा तथा वसा । 
यथा सत्वन्तु शैत्योष्णे वसामञ्जञोर्विनिर्दिशेत्‌ ॥ २८७ ॥ 
मजा और चर्बी ये दोनों-मधुर, पुष्टिकारक, वीर्यवद्धेक, बलकारक होती हैं । 
शीतग॒णाविशिष्ट तेलांको गर्मीमै तथा उष्णगुणविशिष्ट तेलोंको सदीम उपयोग करे ॥ 
स्वोंठक गुण । 
सस्रेहं दीपनं वृष्यसुष्णं वातकफापहम्‌ । 
विपाकमधुर हृद्यं रोचनं विश्वभेषजम्‌ ॥ २८८ ॥ 
सांठ--चिकनी, दीपन, वृष्य, उष्ण, वातकफनाशक, विपाकम मधुर, हृद्य और 
रुचिकारक है ॥ २८८ ॥ 
पीपळके गुण। 
छेष्मला मधुरा चादरी युवी ल्लिग्धा च पिप्पली । 
सा शुष्का कफवातघ्नी कटुका दृष्यसम्पता ॥ २८९ ॥ 
कच्ची पीपल-- कफकारक, मधुर, भारी एवम्‌ खिग्ध होती हे । सूखी पीपल-- 
कफ वात नाशक चरपरी एवं वीयवर्द्धक होती है ॥ २८९ ॥ 
मिरचके गुण । 
नात्यथेसुष्णं मरिचमवृष्यं लघु रोचनम्‌ । 
छेदित्वाच्छोषणत्वाच्च दोपनं कफवाताजत्‌ ॥ २९० ॥ 
कालीमिर्च-अधिक गर्म नहीं हे । अवृष्य, हलकी एवम्‌ रुचिकारक हे तथा छेदी 


होनेसे और शोषण होनेसे दीप्तिकारक एबम्‌ वातकफनाशक है ॥ २९० ॥ 
दौंगके गुण । 


वातश्लुष्मविबन्धघं कटुकं दीपनं लघु । 
हिड्ड शूलप्रशमनं विद्यात्‌ पाचनरोचनम्‌ ॥ २९१ ॥ 
हींग-वात, कफ, विबंध इनको नष्ट करनेवाली, कटु, उष्ण, दीपन, लघु, झूल 


नाशक, पाचन और रुचिकारक है ॥ २९१ ॥ 
सेन्धानमकके गुण | 


रोचनं दीपनं हृदय चक्षुष्पमाविदाहि च । 
त्रिदोषष्नं समधुरं सेन्धवं लवणोत्तमम्‌ ॥ २९२ ॥ 
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अध्याय २७. ] भाषाटीकासदहिता । (२६५) 


सेंधानमक--रुचिकारक, दीपन, हृदयको प्रिय, नेत्रोंको हितकारी, अविदाही, 
त्रिदोपनाशक, एवम्‌ मधुर होताहे ॥ २९२ ॥ 
संचळनमक्के गुण । 
~ ` ~ सश ध्य ~ 
सोक्ष्यादाष्ण्याहघुत्वाच स्ागन्ध्याच्च राचप्रदस । 
सौवर्चल विबन्ध्नं हृ्यसुद्नारशोधि च ॥ २९३ ॥ 
संचरनमक-सूक्ष्म होनेसे तथा उष्ण होनेसे एवम्‌ हलका और सुगंधित होनेसे 
रुचिकारक, विबंधनाशक हृद्य तथा उद्वारको शुद्ध करता है ॥ २९३ ॥ 
विडनमकके गुण । 


तैक्ष्ण्यादौष्ण्याव्यवायित्वादीपन शूलनाशनमू । 
ऊर्ध्वं चाधश्च वातानामालुलोम्यकरं विडम्‌ ॥ २९४ ॥ 
विडनमक-तीक्ष्ण होनेसे, उष्ण होनेसे एवम्‌ व्यवायी होनेसे दीपन, झूलनाशक, 
ऊपर और नीचेके भागोंमें होनेवाली वायुको अबुलोमन करताहे ॥ २९४ ॥ 
उद्विद्नमकके गुण । 
SN ~ चौद्भिदम्‌ ~ 
सतिक्तकटु सक्षारं तौक्ष्णसुत्क्ेदि चोड्दिम्‌ ॥ 
न काललवणे गन्धः सौवर्चहणुणाश्च ते ॥ २९५ ॥ 
उद्भिद्‌ नमक ( खारी नमक )-किंचित्‌ कडुआ, चरपरा, खारा, तीक्ष्ण तथा 
उत्क्ेदकारक है । कालानमक गन्धहीन होता है और सब शुण संचरनमकके समान 


होता है ॥ २९५॥ 
ससुद्रादिळवणके गुण । 


सासुद्कं समधुरं सतिक्तं कटु पांशुजम्‌ । 
रोचनं लवणं सर्व पाकि संस्यनिलापहम्‌ ॥ २९६ ॥ 
सामुद्रनमक किञ्चित्‌ मधुर होता है । पांझुलबण किंचित्‌ तिक्त और कटु होता 
है। प्रायः सब प्रकारके लवण रुचिकारक, पाचन, दस्तावर, एवम्‌ वातनाशक 
होते हैं ॥ २९६ ॥ 
जवाखारके गुण । 


हत्पाण्डुग्रहणीदोषप्लीहानाहगलग्रहान्‌ । 
कासं कफजमशौसि यावशूको व्यपोहति ॥ २९७ ॥ 
जवाखार-हद्गोग, पांडुरोग, ग्रहणी, हीहा, अफरा, गलग्रह, कृफकी खांसी और 
बवासीरको नष्ट करता है ॥ २९७ ॥ 
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(३६६ ) चरकसंहिता । [ सूञस्थान- 


क्षारोंके गुण । 
तीक्णोष्णो लघुरुक्षश्व क्ेदी पाकी विदारणः । 
इहनो दीपनश्छेत्ता स्वजीक्षारो&भ्रिसन्लिभ; ॥ २९८ ॥ 
प्रायः सब प्रकारके क्षार-तीक्षण, गर्म, लघु, रूक्ष, कदी, पाचनकत्तों, विदारण, 
दाहन, दीपन, छेदून होते हैं और स्वजिकाक्षार अम्निके समान होता है ॥ २९८ ॥ 
जीरा और घनियाका गुण । 
कारव्यः काजिकाजाजी कवरी धान्यतुम्डुरुः । 
रोचनं दीपनं वातकफदोगेन्ध्यनाशनम्‌ ॥ २९९ ॥ 
करंजी, कालाजीरा, अजबायन, सफेदजीरा, मेथी, नेपाळी धनिया, तुंबरु, ये सब 
रुचिकारक, दीपन, वातकफनाशक एवम्‌ दुर्गन्धनाशक होते हैं ॥ २९९ ॥ 
आहारयोगिनां भाक्तेनिश्चयो न तु विद्यते । 
समाप्तो द्वादशश्चायं वर्ग आहारयोगिनाम्‌ ॥ ३०० ॥ 
इत्याहारयोगवरमेः। 
आहारके उपयोगी पदाथामें कहांपर कोन वस्तुएं कितनी डालिनी चाहिये 
इसका कोई यथार्थ नियम नहीं है । इस प्रकार आहारोपयोगी नामक ट्रादशवर्ग 
समाप्त हुआ ॥ ३०० ॥ र स 
पुराने धान्यम विशेषता । 
शूकधान्यं शमीधान्यं समातीतं प्रशस्यते । 
पुराणं प्रायशो रूक्षं प्रायेणाभिनवं शुरु ॥ ३०१ ॥ 
शूकधान्य और इाभीधान्य एकवर्षके पुराने होनेसे हितकारी होति हैं । पुराने धान्य 
प्रायः रूक्ष होते हैं और नवीन धान्य भारी होते हैं ॥ ३०१ ॥ 
यद्यदागच्छति क्षिप्रं तत्तठघुतरं स्मृतम्‌ ॥ ३०२ ॥ 
जो धान्य शीघ्र परिपाकको ग्राप्त होते हैं बह उतने ही हलके होते हैं ॥ ३०२ ॥ 
निस्तुषं युक्तिभृष्टन्तु सूप्यं लघु विपच्यते ॥ ३०३ ॥ 
तुषरहित युक्तिपूर्वक सुनीहुई दाळ लघुपाकी होती है ॥ ३०३ ॥ 
वर्जित मां । 
मृतं कशातिमेध्यश्च वृद्धं बाले विषेहेतम्‌ । 
अगोचरमृतं व्यालसूदितं मांससुत्सजेत ॥ २०४ ॥ 
अपने आप मराइुआ, कृश, सडाडुसा, उद, बाल, विष आदिसे मराहुआ, अप- 
रोक्ष मराहुआ, व्याघ्र आदिका माराइआ ऐसे जीवांका मांस त्यागदेने योग्य है॥४॥ 
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अध्याय २७. ] भाषाटीकासहिता । (२६७) 


मांखरसका गुण । 
अतोऽन्यथा हितं मांस बृंहणं बढवद्धनम्‌ । 
प्रीणनः सर्वभूतानां हृव्यो मांसरसः परस्‌ ॥ ३०५॥ 
शुष्यतां व्याधियुक्तानां कृशानां क्षीणरेतसास्‌ ॥ 
बलवर्णोर्थिनाञ्चैब रसं विद्या्यथाऽमृतस्‌ ॥ ३०६ ॥ 
इनसे सिवाय मायः सम्पूर्ण जीवोंका मांस पुष्टिकारक और बलवद्धेक होता है। 
मांसरस-सब मनुष्योँके लिये प्रीणन और हृद्य होता है तथा स्‌खेहुए शरीरवालोंको, 
अथवा शोषरोगवालोंको, कृश मनुष्योंको, क्षीणबीर्यवालांको, वल वर्णकी इच्छावा- 
लाको मांसरस अम्रृतके समान है ॥ २०५ ॥ ३०६ ॥ 
सर्वरोगप्रशमनं यथास्वं विहितं रसम्‌ । [ 
विद्यात्‌ स्वर्थ्ये बलकरं वयोबुद्धीन्द्रियायुषाम्‌ ॥ ३०७ ॥ 
व्यायामानित्याः ख्लीनित्या मद्यनित्याश्च ये नराः । 
नित्यं मांसरसाहारा नातुराः स्युर्न दुर्बलाः ॥ ३०८॥ 
मांसरस ट्रव्यविशेषके संयोगसे सिद्ध किया जानेपर संपूर्ण रोगोंको नष्ट करता है 
तथा स्वरकारक, बलवर्द्धक, अवस्थास्थापक, बुद्धिवर्द्धक, इन्द्रियांका बल तथा आयुको 
चढानेवाळा हे । व्यायाम करनेवाले मनुष्योंको, खरी सेवन करनेवालोको, सुरापियांको 
नित्य मांसरसका आहार करना चाहिये । मांसरस सेवन करनेसे रोगग्रस्त मनुष्य भी 
दुर्बळ नही होते ॥ ३०७ ॥ ३०८ ॥ 
वाजित शाक । 
क्रिमिवातातपहतं शुष्कं जीर्णमनात्तेवम्‌ । 
शाकं निःखेहासिद्धञश्च वज्ये यच्चापारैसुतम्‌ ॥ ३०९॥ 
कीडेका खाया हुआ, वायुका माराहुआ, सूखा, धूपसे जलाहुआ, पुराना, बेमो- 
सम, बिना चिकनाईसे बनाया हुआ, जिस झाकको उबालकर पानी न निकालाहो 
अथवा जो साफ न कियागया हो ऐसा शाक खाने योग्य नहीं होता ॥ ३०९ ॥ 
वाजत फल । 
पुराणमामं संक्रिष्टं क्रिमिव्यालहिमातपेः । 
अदेशाकालजं किन्ने यत्स्यात्फलमसाधु तत्‌ ॥ २१० ॥ 
पुराना, कच्चा, सडाहुआ, कीडे सपे आदिका खाया हुआ, धूपसे झाया हुआ, 
सदीसै माराहुआ, खराब शमिम उत्पन्न हुआ, बेसमय उत्पन्न हुआ, दुर्गंधयुक्त ऐसे 
फलको निंदनीय समझ त्याग देवे । अथात्‌ कभी न खाये ॥ २१० ॥ 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


(३६८) चरकसंहिता । [ सूञष्यान- 


हरितानां यथाशाक निर्देशः साधनाहते ॥ ३११ ॥ 
सब प्रकारके सब्जियोंको पत्र शाकोके समान संस्कार कर खाना चाहिये परन्तु 
इनको उबालकर शाकांके समान निचोडना नहीं चाहिये ॥ ३११ ॥ 
मद्याम्बुगोरसादीनां स्वे स्वे वर्ग विनिश्चयः ॥ ३१२॥ 
मद्य, जल, दूध आदिकोंके गुणदोष उनके बगेंमें कथन कियेगये हैं ॥ ३१२॥ 
अलुपानका वर्णन । जल 
यदाहारणुणः पानं विपरीत तदिष्यते । 
अम्लांनुपानं धातूनां इं यन्न विरोधि च॥ ३१३ ॥ 
आसवानां समुद्दिष्टा अशीतिश्चतुरुत्तराः॥ ३१४ ॥ 
जिप्त गुणबाला आहार हो उससे बिपरीत शुणबाला अडुपान करना चाहिये अथोत्‌ 
आहार उष्णता प्रधान हो तो अनुपान शीतळ होना चाहिये, शीतल आहार हो तो 
अनुपान गर्म होना चाहिये परन्तु खट्टे पदार्थपरसे मीठा अनुपान नहीं करना चाहिये 
क्योकि तीक्ष्ण खट्टेके ऊपरसे मीठा खाना धातुओंमें विकार उत्पन्न करता है अथवा 
अन्नका इस प्रकारका अनुपान करना चाहिये जो धातुओंका विरोधी न हो ॥ आसव 
८४ प्रकारके होते हैं उनको हम प्रथमही कथनकर आये हैं ॥ ३१३ ॥ ११४ ॥ 
जलं पेयमपेयञ्च परीक्ष्यानुपिबेद्धितम्‌ ॥ ३१५॥ 
जल परीक्षा करके, पीने योग्य है या नही, ऐसा बिचारकर पीना चाहिये॥ ३ १५॥ 
स्निग्धोष्णं मारुते शस्तं पित्ते मधुरशीतलम्‌ । 
कफेऽनुपानं रुक्षोष्ण क्षये मांसरसः परस्‌ ॥ ३१६ ॥ 
के रोगमें चिकना और गर्स अनुपान करना चाहिये । पित्तजनित रोगमें 
मधुर ओर शीतल अनुपान करना चाहिये । कफजनित रोगर्म रूक्ष ओर गर्म अनु- 
पान करना चाहिये । एवम्‌ सब धातुओंकी क्षीणतामें मांसरसका अनुपान करना 


चाहिये ॥ २१६ ॥ 
दृधका अलुपान। 


उपवासाध्वभारस्रीमारुतातपकम्मेभिः । 
क्कान्तानामनुपानार्थ पयः पथ्यं यथाऽमृतम्‌ ॥ ३१७॥ 
उपवास, मार्गसे थका, बहुत भाषण किया हुआ, खीसंभोगके अनन्तर, वायु, 
चूप तथा अन्य कमसे थके इए मनुष्यांको दूधका अनुपान पथ्य ओर अमृत 
समान है ॥ २१७ ॥ 
१ अन्नानुपानम्‌ इति पातम्‌ इति पुस्तकान्तरे। ˆ । 
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अध्याय २७. | भाषाटीकासहिता । ( ३६९ ) 


अन्य अनुपान । 
सुरा कृशानां पुष्टयथमलुपानं प्रशस्यत । 
कार्श्यांथ स्थूलदेहानामनुशस्ते मध्रूदकम्‌ ॥ २१८ ॥ 
अल्पाञ्नीनामनिद्राणां तन्द्राशोकभयक्कमैः । 
मद्यमांसोचितानाञ्च मद्यमेवालुशस्यते ॥ २१९ ॥ 
कृश मनुष्योंको पुश्टिक लिये सुराका अनुपान उत्तम है। एवम्‌ स्थूल मनुष्योंको 
कृश करनेके लिये शहदयुक्त पानीका अडुपान करना चाहिये । मंदाग्निवालाको 
अनिद्रा, तन्द्रा, शोक, भय तथा ह्लान्तियुक्त मनुष्यको और जो मद्यमांसके सेवन 
करनेवाले हैं उनको मद्यका अनुपान करना उत्तम हे ॥ २१९ ॥ 
अलुपानके कर्म । र 
अथाल॒पानकर्म गुणान प्रवक्ष्यामि । अनुपान तपयत प्रीणयाते ऊर्जे- 
यति पथ्योधिमभिनिवर्चयाति भुक्तमवसादयति अन्नसङ्घातं भिनत्ति 
मार्दवमापादयति वेदयति जरयति सुखपरिणामितामाशु व्यवा- 
पिता चाहारस्योपजनयतीति ॥ २२० ॥ 
अब अनुपानके गुणोंकी कहते हैं;-अनुपान-तर्पणकारक, प्राणदायक, बलव- 
द्वंक, भोजनको अवसादनकत्तो तथा भोजनके संघातको भेदनकत्ता, मृढुताकारक, 
क्केदकारक, पाचनकर्त्ता, आहारके परिणामको सुखावह करनेवाला तथा किये हुए 
भोजनको शीघ्र फैला देनेवाला होता हे ॥ ३९० ॥ 
तत्रक्षीकाः-अतुपानं हितं युक्तं तपयत्याशु मानवम्‌ । 
सुखं पचाति चाहारमायुषे च बलाय च ॥ ३३१ ॥ 
युक्तिपूर्वक अनुपान किया हुआ मनुष्यको शीघ्र तृप्त करता है तथा हितकारक है 
एवम्‌ सुखपूर्व आहारको पचानेवाला, आयुवर्द्धध और बलदायक होता है ॥ २२१॥ 
जळपानका निषध । 
नोड्धोङ्गमारुताविष्टा न हिकाश्वासकासिनः । 
न गीतभाषाध्ययनप्रसक्ता नोरांसे क्षताः ॥ ३२२ ॥ 
पिबेयुरुदकं सुकत्वा तद्धि कण्डोरसि स्थितम्‌। 
सरेहमाहारजं हत्वा भ्यो दोषाय कल्पते ॥ ३२३ ॥ 
उद्धोगगत वातवालोंको, हिचकी तथा श्वास और सांसीवालोको एवम्‌ जिनको 
गायन और भाषण एम्‌ अध्ययन इनका अधिक काम पडता हो तथा उरक्षत रोग. 
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९ ३७० ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


वालोंको भोजनके अनन्तर पानी नहीं पीना चाहिये क्योंकि इन पुरुषोंकी भोजनके 
अ पीनेसे वह पानी कण्ठ ओर वक्षस्थलमंसे होकर आहारके स्नेहको नष्ट 
कर दोपॉको कुपित करता है ॥ ३२२॥ ३२३ ॥ 
उपसंहार । 

आनुपानेकदेशोऽयसुक्तः प्रायोपयोगिकः । 

द्रव्यन्तु न हि निर्देष्टं शक्यं कृत्स्नेन नामभिः ॥ ३२४ ॥ 

यृथानामोषधं किञ्चिदेशजानां वचो यथा । 

द्रव्यं तत्तत्तथा वाच्यमनुक्तमिह तद्धवेत ॥ ३९५ ॥ 


इस मकार आहार द्रव्य और अनुपान साधारणरूपसे प्रायः उपयोगी पदार्थौका 
वर्णन करदिया है । और संपूर्ण द्रव्योंका संपूर्ण नामों सहित वर्णन होना मुश्किलहै 
क्योंकि जैसे यावन्मात्र संपूर्ण द्रव्य जाने जा नहीं सकते एवम्‌ उन संपूर्ण द्रव्यांको 
संपूर्ण भाषाओंमें नाम नहीं जानेजाते इसी प्रकार संपूर्ण द्रव्योंका इस आहार बिष- 
यमे कथन करना कठिन प्रतीत होता है. क्योंकि देशभेदसे, क्रमभेदसे, संस्कारभेदसे 
आहाराविशेष द्रव्यांकी कल्पना असंख्य प्रकारसे है ॥ ३२४॥ ३२५ ॥ 
चरादिपरीक्षा । 
चराः शरीरावयवाः स्वभावो धातवः क्रिया । 
लिङ्ग प्रमाणं संस्कारो मात्रा चास्मिन्‌ परीक्ष्यते ॥ ३२६ ॥ 
चरोऽनूपजलाकाशधन्वाद्यो भक्ष्यसंविधौ । 
` ~ 
जलजानूपजाश्चव जलानूपचराश्च यं ॥ ३२७॥ 
युरुभक्ष्याश्च ये सत्वाः सर्वे ते सुरवः स्मृताः । 
लघुभक्ष्यास्तु लघवो धन्वजा धन्वचारिणः ॥ ३२८॥ 


आहारविषयक प्रायः चर और अचर द्रव्योंका कथन करचुके हैं अब यहांपर 
चर जातीय अथात्‌ आहारमें आनेवाले जीवोंका शरीरके अंग, स्वभाव, धातुये, 
लक्षण, प्रमाण, संस्कार और मात्रा भी परीक्षा करने योग्य है सो उनका वर्णन करते 
है ॥ जलचर, अनूपचर, आकाशचर एवम्‌ जंगलमें फिरनेवाले तथा जलमे उत्पन्न 
हुवे और अनूपदेशके रहनेबाले और जो संपूर्ण जीव गुरुपदार्थोंकी भक्षण करनेवाले 
हैं वे सब संपूर्ण अंगोंमें भारी अर्थात्‌ शुरुपाकी होते हैं । इसी मकार हलके पदा- 
थाके खानेवाले और जंगलमें उत्पन्न हुए तथा जंगलमें फिरनेवाले जानवर हलके 
अर्थात्‌ लघुपाकी होते हैं ॥ ३२६--३२८ ॥ 
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अध्याय २७. ] भाषाटीकासाहिता । (३७१) 


शरीरावयवका वर्णन । 
शरीरावयवाः साक्थशिरःस्कन्धादयस्तथा । 
साक्थिमांसाद्‌ युरुस्कन्धस्ततः क्रोडस्तताश्शिरः ॥ ३२९ ॥ 
वृषणौ चर्म मेदश्च शोणीवृकों यकुद्‌ सदम्‌ । 
मांसाद ुरुतरं विद्याद्यथास्व मध्यमास्थि च ॥ ३३० ॥ 
जांघ, मस्तक,कंधा आदिक जो शरीरके अवयव हैं इनमें जंवाके मांससे कन्धेका मांस 
और कंधेके मांससे छातीका मांस तथा छातीके मांससे मस्तकका मांस और मस्त- 
कके मांससे पेरोंका मांस भारी होता है । दोनों अण्डकोश, चर्म, मेढू ( गुद्यस्थान ), 
वृक्कस्थान, यकृत्‌ एवम्‌ गुदाका मांस प्रथमकी अपेक्षा दूसरे क्रमपूर्वक भारी होते ह 
और अस्थियोमें लगा हुआ मांस इन सबकी अपेक्षा भारी होता है ॥३२९॥ ३३०॥ 
स्वभावका वर्णन । 
स्वभावाहघवो सुद्गास्तथा लावकापे्जलाः । 
स्वभावाद्‌ णुरवो माषा वराहमहिषास्तथा ॥ ३३१ । 
मूंग, लवा और कर्पिजल यह स्वभावसे ही हलके होते हैं एवम्‌ उडद, वराह, भेंसा 
यह स्वभावसे ही भारी होते हैं ॥ ३३१ ॥ 
घातुओंका छघुणरुत्व । 
धातूनां शोणिताद्यानां यरु विद्याव्यथोत्तरम्‌ । 
अठक्षेभयो विशिष्यन्ते प्राणिनो ये बहुक्रियाः ॥ ३२२ ॥ 
गौरवे लिङ्गसामान्ये पुसां खोणाच लाघवम्‌ । 
महाप्रमाणा युरवः स्वजातौ लघवोऽन्यथा ॥ ३३३ ॥ 
रक्तसे लेकर वीर्यपर्यन्त सब घातुर्य का अपेक्षा दूसरी क्रमपूर्वक भारी 
जाननी चाहिये । सामान्य जातिंके पशुओमे भी आलसियोंकी अपेक्षा बहुत फिरने- 
वाले पशु उत्तम होते हैं । इसी मकार खी और परुषजातिके जीवोंमें पुरुषजातिके 
जीव भारी और खीजातिके हलके होते हैं । एकजातिमें भी बडे शरीरवाला जीव भारी 
और छोटे शरीखाला उसकी अपेक्षा हलका होता है ॥ ३३२ ॥ ३३३॥ 
संस्कार और मात्राकृत गुरूलघुत्व । 
गुरूणां लाघवं विद्यात्संस्कारात्‌ साविषयंयम्‌ । 
त्रीहेलोजा यथा च स्युः सक्तूनां सिद्धाषण्डकाः ॥ ३३४ ॥ 
संस्कारके भेदसे भारी पदार्थ हलके हो सकते हैं । और हलके भारी हो सकते हैं ॥ 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by S3 Foundation USA 


(३७२) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


जैसे चावलोंकी अपेक्षा खील हलकी होती एवम्‌ सत्तुओंकी अपेक्षा घृतपक्व मोदक 
भारी होजाते हैं ॥ ३२४ ॥ 
अल्पादाने युरूणाञ्च लघूनां चातिसेवने । 
मात्राकारणमुद्दि्ट द्रव्याणां णुरुलाघवे ॥ ३३५ ॥ 
भारी पदार्थ थोडा भक्षण करनेसे लघुपाकी अर्थात्‌ हलका होजाता हे और हलका 
पदार्थ भी बहुत खायाजानेस भारी होजाता हे इसलिये द्रव्यांके हलके ओर भारी- 
पनमें मात्राहीको कारण कहना चाहिये ॥ ३३५ ॥ 
गुरुणामल्पमादेय लघूनां तृप्तिरिष्यते । 
मात्रामपेक्षते दरव्यं मात्रा चाग्निमपेक्षते ॥ ३३६ ॥ 
जो पदार्थ भारी हैं उनको थोडा खाना चाहिये और हलके पदार्थोकी पेटभरकर 
खालेना चाहिये । आहारकी लघुता और गुरुता मात्राके अधीन है और मात्रा जठ- 
राग्निके बलावलपर निर्भर है ॥ ३३६ ॥ 
बलमारोग्यमायुश्च प्राणाश्वाम्रौ प्रतिष्ठिताः । 
० ४ ७... ~ 
अनुपानेन्धनेश्चा ग्निदींप्यते शाम्यतऽन्यथा ॥ ३३७॥ 
बल, आरोग्यता, आयुकी स्थिरता, प्राण ये सब जठराग्निके ही आश्रयभ्रूत है 
सो वह जठराग्नि अनुपानरूपी इंधनसे चैतन्य रहती है । यादि वह अनुपान अनुचित- 
रीतिपर सेवन कियाजाय तो बही उस आभ्निको नष्ट करनेवाला होताहे ॥ २२७ ॥ 
युरुलाघवाचिन्तेयं प्रायेणाल्पबलान्प्राते । 
मन्दकमोननारोग्यान्सुकुमारान्सुखोचितान्‌ ॥ ३३८॥ 
यह गुरु लाघवका विचार प्रायः अल्पबलवालोंको, आल्सीपुरुषोंको, रोगियोको, 
सुकमारांको, सुखपूवक रहनेवालोंको विशेषतासे रखना चाहिये ॥ २३८ ॥ 
दीप्ता्रयः खराहाराः कमेनित्या महोदराः । 
ये नराः प्रति तांश्चिन्त्यं नावश्यं शुरुलाघवम्‌ ॥ ३३९ ॥ 
जिनकी अग्नि बहुत बलवान्‌ है जो अंटसंट, कठोर वस्तुओके खानेके अभ्यास- 
वाले हैं; जो दिनभर बहुत काम करनेवाले हैं तथा जो बहुत आहार करपे हैं उनको 


गुरु, लाघवका बिचार कर आहार करनेकी विशेष आवश्यकता नहीं है ॥ ३३९ ॥ 
कु हित कर्म। 


हिताभिजुहुयान्नित्यमन्तराञ्निं समाहितः । 
अनुपानसमिद्धिनो मात्राकालौ विचारयन्‌ ॥ ३४० ॥ 
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अध्याय २७, ] भाषाटीकासहिता । (३७२) 


संपूण मनुष्यमात्रको मात्रा ओर काल विचारकर हितकारक आहाररूपी इंधन- 
द्वारा जठराग्निको चैतन्य रखना चाहिये ॥ ३४० ॥ 
आहिताग्नेः सदा पथ्यान्यन्तराम्नौ जुहोति यः । 
दिवसे दिवसे ब्रह्म जपत्यथ ददाति च । 
नरं निःश्रेयसे युक्तं सात्यज्ञं पानभोजने ॥ ३४१ ॥ 
भजन्ते नामयाः केचिद्गाविनोऽप्यन्तराहते । 
बटूत्रिंशच्च सहस्नाणि रात्रीणां हितभोजनः । 
जीवत्यनातुरो जन्तुजितात्मासम्मतः सताम्‌॥ इति ॥२४२॥ 
जो मनुष्य सदैव अँतराम्रिमै पथ्यरूपी आहुति देता है और नित्यप्रति भगवानका 
भजन कर यथाशक्ति दानदेता है, ऐसे कल्याणम तत्पर ओर सात्म्य अन्नपान कर- 
नेवाळे मनुष्यको अवश्यम्भावीके बिना कोई रोग या दुःख नहीं सताते अथवा 
रोगोंके कारण न होनेके सबब रोग होते ही नहीं ऐसे वह जितेन्द्रिय, धमोत्मा, श्रेष्ठ 
पुरुष रोगरहित होकर सौवषेपर्यन्त जीवित रहताहे ॥ ३४१ ॥ ३४२ ॥ 
तत्र श्लोकाः =अचुपानणुणाः साश्या वगा द्वादश निश्चिताः । 
सरुणान्यन्नपाबानि युरुलाववसंयहः॥ ३४३ ॥ 
अजुपानाविधावुक्तं तत्परीक्ष्यं विशेषतः । 
प्राणाः प्राणप्रतामन्नमन्नं लोकोऽभिधावति ॥ ३४४ ॥ 
वर्णप्रसादः सोस्वयै जीवितं प्रतिभासुखम्‌ । 
ृष्टिः पुष्टिबेलं मेधा सर्वमन्ने प्रतिडितम्‌ ॥ ३४५ ॥ 
0. ० र ०७ वेदि 
लौकिकं कम्मं यद्‌ वृत्तौ स्वगे तो यच्च वैदिकम्‌ । 
कर्मापवर्गे यच्चोक्तं तच्चाप्यन्ने प्रातिड्ठितस्‌ ॥ २४६ ॥ 
इत्यन्नपानचतुष्केऽन्नपानाविधिरध्यायः ॥ २७ ॥ 
यहांपर अध्यायके उपसंहारमें छोक हैः-कि इस अन्नपानाविधि नामक अध्यायमें 
अन्नपानके गुण तथा उसकी सामग्रीके विषयम बारहवगे, अन्नपान गुण ओर उनका 
गोख तथा लाघव अन्नपान विधि नियमकी विशेषरूपसे परीक्षा, अन्नमे प्राणियाके 
प्राण ओर अन्नमें ही लोककी प्रतिष्ठा, बणे, प्रसन्नता, सुंदरता, जीवन, कांति, 
सुख, पुष्टि, तुष्टि, वल, मेधा यह सब अन्नमें ही प्रतिष्ठित हैं । इसीमें लौकिक और 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


( २७४) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


पारलौकिक तथा देवलोकक और मोक्षसाधन यह संपूर्ण अन्नमें ही प्रतिष्ठित है । इस 
प्रकार इस अन्नपानविधि नामक अध्यायमें निरूपण किया गया है ॥३४३-३४६ ॥ 
इति श्रीमहार्षिचरकप्रर्णातायुर्वेदी यसाहितायां पटियालाराञ्यान्तर्गतटकसालनि- 
वासिवैद्यपञ्चानन वैद्यरत्न पं० रामप्रसादवैद्योपा ध्यायविराचितप्रसादन्या- 
ख्यभाषाटीकायामन्नपानविधिनाम सप्वीवशोऽध्यायः || २७ ॥ 


अशाविशोष्ष्यायः । 
++&-<2>- 
अथातो विविधाशितपीतीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 

अब हम बिविध अशितपीतीय नामक अध्यायकी व्याख्या करते हैं । ऐसा भग” 

वान्‌ आत्रेयजी कथन करनेलगे ॥ 
हितकर आहारसे रस रक्तादिकी उत्पत्तिक्रम । 

विबिधमाशितपीतलीढखादितं जन्ते हिंतमन्नमग्निसन्धुक्षितबलेन यथा 

स्वेनोष्मणा सम्यग्विपच्यमानं कालवदनवास्थितसर्वधातुपाकमलुः 

पहतसवेधातृष्ममारुतस्रोतः केवलं शरीरमुपचयबलवर्णसुखायुषा 

योजयतीति । शरीरधातूनूर्ञेयन्धातवो हि धात्वाहाराः प्रृतिम- 

नुवत्तेन्ते ॥ १ ॥ हर 

अनेक प्रकारके हितकारक भोजन करनेके पदार्थ, पीनेके पदार्थ, चाटनेके पदार्थ, 
खानेके पदार्थ अन्तराभिकी गर्मीसे यथोचित रीतिपर परिपाक होकर यथा समय रस्‌, 
रक्त, मांसादे बनकर संपूर्ण धातुओंमें प्राप्त होजाते हैं । इसी लिये शरीरके संपूण 
धातु वायुके निकलनेवाले छिद्रोमें व्याघात न करते हुए शरीरके बल, वर्ण, सुख, 
पुष्टता तथा आयुकी वृद्धि करते हैं। आहारसे बल प्राप्त हुए धातु धातुरूप होते अपनी २ 
प्रकृतिमे आहारको प्राप्त कर स्वभावानुकूल रहते हैं ॥ १॥ * 

आहारद्वारा शरीरोपचयक्रम । ठ 

तत्राहारः प्रसादाख्यो रसः किद्रञ्च मलाख्यमाभिनिवेत्तेते । किट्टात्‌ 

मूत्रस्वेदपुरी षवातपित्तछवेष्माण; कर्णोक्षिनासिकास्यलोमकूपभजनन- 

मलकेशश्मश्रुलोमनखादयश्वावयवाः पुष्यन्ति ॥ २ ॥ 
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अध्याय २८. ] भाषाटीकासहिता । (३७९) 


किये हुए आहारका परिपाक होनेपर उसके दो बिभाग होजाते. हैं । उनमें जो 
उत्तम सार होता है-उसकी रस कहते हैं और जो फोकट बचता है उसको किट्ट 
अथवा मळ कहते हैं उस किट्ट्से मूञ, स्वेद, विष्ठा, वायु, पित्त तथा कफ थे उत्पन्न 
होते हैं एवम्‌ कान, नेत्र, नाक, मुख, रोमकूप इन सवका मल तथा बाल, समश्च 
रोम और नख यह संपूर्ण उस किट्के अंशोसे बनते हैं ॥ २ ॥ 

पुष्यन्ति त्वाहाररसात्‌ रसरुविरमांसमेदोऽस्थिमजाशुक्रोजांसि पश्चे- 

न्द्रियद्रव्याणि धातुप्रसादसंज्ञकानि। शरीरसन्धिबन्धपिच्छादयश्वा- 

वयवाः । ते सर्वे एव धातवो मलाख्याः प्रसादाख्याश्व रसमलाणंयां 

पुष्यन्तः स्वमानमलुवत्तेन्ते यथावयःशरीरम्‌ ॥ २ ॥ 

उस आहारका जो उत्तम भाग रस है वह शरीरको पुष्ट करता है तथा उस रससे 
रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मजा, शुक्र एवम्‌ ओज बनते हैं एवम्‌ इसी रससे पंचेन्द्रि 
योमे पुष्टि, प्रसन्नता, धाठुओंमें बळ, शरीरके संधिवन्धनाका प्रसाद और हृढता आदिक 
उत्पन्न होते हैं । यह संपूर्ण धातुएं दो भागोंमें विभक्त हे एक प्रसादसंज्ञक, दूसरी 
मलसंज्ञक यह दोनों साररूप रसोंसे और शरीर रक्षक मलोसे पुष्ट होती हुई अवस्था 
और शरीरके अनुसार अपने परिमाणोंकी रक्षा करती हैं ॥ ३ ॥ 

एवं रमलो स्वप्रमाणावस्थितो आश्रयस्य समधातोधातुसाम्यमनु- 

वर्चयतः निमित्ततस्तु क्षीणातिवृद्धानां प्रसादाख्यानां धातूनां वृद्धि- 

क्षयाश्यामाहारम्रलाश्यां रसः साम्यसुत्पादयते आरोग्याय ॥ ४ ॥ 

इस प्रकार अपने २ प्रमाणम स्थित इए रस और मल अपने आश्रित शरीरके 
धातुओंको साम्यावस्थामें रखते हुए रक्षा करते हे एवम्‌ कारण विशेषसे प्रसाद संज्ञक 
जो धातुएं हैं उनकी आहार मूलक वृद्धि क्षीणताको रस साम्यावस्थामें लाता है और 
यह रस ही मनुष्योंकी आरोग्यताको रखता है ॥ ४॥ 

किट्टञ्च मलानामेवमेव । स्वमानातिरिक्ताः पुनरुत्सर्गिणः शीतोष्ण- 

प्यायणुणेश्रोपच्यंमाणा मलाः शरीरधाठुसाम्यकराः समुपल- 

भयन्ते ॥ ५ ॥ 

जिस प्रकार रस सम्पूर्ण धातुओंको साम्यावस्थामें रखता है उसी प्रकार किट्ट भी 
सम्पूणेमलोंको साम्यावस्थामें रखता है । अपने ठीक परिमाणपूर्वक निकलते इए मल 
( तथा वात, पित्त, कफ भी ) शीत, उष्ण आद गुणास परिवर्तित होते हुए धातु- 
आके साम्यावस्थामें करनेवाले होते हैं अर्थात्‌ अपने मानसे क्षीणता और बृद्धिको 
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( ३७६ ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान-” 


प्राप्त हुए मल शीत, उष्ण द्रव्योंद्रार चिकित्सित होकर साम्याबस्थाकी प्राप्त हो धातु- 
ओको साम्यावस्थामे करनेवाले होते हैं ॥ ५ ॥ 
तेषान्तु मलमसादाख्यानां धातूनां स्रोतांस्ययनसुखानि । तानि यथा- 
विभागेन यथास्वं धातूनापूरयन्त्येवमिद शरीरमाशितपीतलीढखादि- 
तप्रभबम्‌ । अशितलीढखादितम्रभवाश्चास्मिञशरीरे व्याधयो भवान्ति 
॥ ६ ॥ हिताहितोपयोगविशेषास्त्वत्र शुभाशुभविशेषकरा 
भवान्त ॥ शत ॥ ७ ॥ 
इन मल ओर प्रसाद संज्ञक धातुओंके स्रोतस्थान तथा मार्ग अपने उपयोगी 
धातुआ द्वारा पूणताको ओर पुष्टताको प्राप्त होते हैं । इस प्रकार यह शरीर अशित 
( भोज्य ), पीत, आलीढ और खाद्य पदार्थों द्वारा वृद्धि सम्पन्न होताहे । इसी प्रकार 
शारीरिक व्याधियां भी खाने, पीने, चूसने ओर चाटनेके आहारों द्वाराही 
होती हैं। इस प्रकार हित आहारसे शरीरकी उत्पत्ति तथा वृद्धि उत्पन्न होती है 
अथात्‌ हित आहारका सेवन करना सुखकारक होता एवस अहित आहारका करना 
दुःखकारक होता है ॥ ६ ॥ ७ ॥ 
अञ्चिवेशका प्रश्न। 
एवं वादिनं भगवन्तमात्रेयमश्चिवेश उवाच । इश्यन्ते हि भगवन्‌ 
हितसमाख्यातमप्याहारसुपयुञ्जाना व्याविमन्तश्चागदाश्च तथवाहत- 
समार्यातमेवं इष्टे कथं हिता हितोपयोगविशेषात्मकं शुभाशुभविशेष- 
सुपलभामहे ॥ ८ ॥ | 
इस प्रकार कहते हुए भगवान्‌ आत्रेयजीसे अम्िवेश कहनेलगे कि, हे भगवन्‌ ! 
आपने कथन कियाहे कि हित आहारका सेवन करनेसे रोगी पुरुष भी निरोग हो 
जाते हे ओर निरोग मनुष्योंके शरीर स्वस्थ और बलिष्ठ होते हैं उसी प्रकार अहित 
आहारके सेवनसे व्याधियां उत्पन्न होती हैं । सो हे शुरो ! संसारमें ऐसा भी देखनेमें 
| आताहि कि अहित आहारके सेवन करनेवाले पुरुष नीरोग रहते हैं ओर हित आहार 
सेवन करनेवालोंको अनेक प्रकारके रोग उत्पन्न होजाते हे इस लिये हित और अहित 
' आहार बिशेषात्मक शुभ ओर अशुभका किस प्रकार हमको ज्ञान होसकताहे सो 
कृपाकर कथन कीजिये ॥ ८ ॥ 
हिताहित आहार विषयमें आत्रेयका उत्तर। 
तमुवाच भगवानात्रेयः । न हिताहारोपयोगिनामञ्निवेश ताञ्नेमित्ता 
व्याधयों जायन्ते । न च केवलं हिताहारोपयोगादेव सबैव्यावि- 
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अध्याय २८. ] भाषाटीकासहिता । ( ३७७ ) 


भयमतिक्रान्त भवति । सान्ति हि ऋतेऽपि हिताहारोपयोगादन्यरीग- 

प्रकतेघः । तद्यथा-कालविंपरध्यघः प्रज्ञापरावः पारिणामश्च शुब्दस्प- 

शरूपरसगन्धाश्वासास्या इति । ताश्र रोगप्रकतयो रसान्सम्यसुप- 

युञ्जानं पुरुषमशुभेनोपपादयान्ति । तस्माद्विताहारोपयोगिनोऽपि 

इश्यन्ते व्याविमन्तः । अहिताहारोपयोगिनां पुनः कारणतो न सव्यो 

दोषवान भवस्यपचारो न हि सर्वाण्यपथ्यानि तुल्यदोषकराणि । 

न च सर्वे दोषास्तुल्यबलाः। न च सर्वाणि शरीराणि व्याधिक्षमत्वे 

समानि । तदेव ह्यपथ्यं देशका लसंयोगवी म्य्रमाणातियोगाद्रूय- 

स्तरमपश्यं सम्पद्यते । स एव दोषः संसृष्ट्योनिविरुडोपक्रमो गम्भी- 

शनुगतः प्राणायतनससुत्थो मर्मोपघाती वा सूयाच्‌ कष्टतमः क्षित्र- 

कारितमश्च सम्पद्यते ॥ ९ ॥ 

यह सुनकर आत्रेय भगवान्‌ कहनेलगे कि हे अग्निवेश ! आहारसे उत्पन्न होने- 
वाले जो रोग हैं हित आहारके सेवन करनेवाले मनुष्यके शरीरम कभी उत्पन्न नहीं 
होते परन्तु संपूर्ण व्याथियां हित आहार करनेसेही नहीं होती यह बात नहीं है 
क्योंकि हित आहारकी उपयोगी आरोग्यताके सिवाय आर भी ऐसे कारण हैं, 
जो रोगोंकों उत्पन्न करते हैं । जैसे-कालविपर्यय ( कालकी बिपरीतता ) ओर 
प्रज्ञापराध और परिणाम एवम्‌ असात्म्य-शब्द, स्पशे, रूप, रस, गंध, ये सब हित 
आहार सेवन करनेवाले मनुष्यांको भी अशुभके करनेवाले होते हें अथात्‌ रोग उत्पन्न 
करनेके हेतु होतेंहें । इसलिये ही हित और पथ्य भोजन करनेवाले मनुष्यभी व्याधि- 
युक्त दिखाई देतेंहे । ओर अहित आहारके सेवन करनेवाले मनुष्योको भी तत्काल 
रोग ग्रसित नहीं देखा जाता क्योंकि संपूर्ण कुपथ्यही सब दोषोके तुल्य नहीं होते 
एवम्‌ सब दोष भी समान बलवाले नहीं होते आर व्याधि सहन शक्तिके स्वभावसे 
सब शरीर भी एकसे नहीं होते । इस प्रकार अपथ्य भोजन-देश, काल, संयोग, 
वि, प्रमाण इनके अतियोगसे और भी अधिक छपथ्य होजाताह और दोषोंको 
कुपित करदेता हे । एक दोष भी अनेक रोगोंको उत्पन्न करनेवाला चिकित्सा विरोधी 
गंभीरानुगत, प्राणस्थान तथा ममंस्थानका उपघाती होता हुआ अत्यंत कष्टको 
उत्पन्न करनेवाला और शीघ्रकारी होजाताहै ॥ ९ ॥ 

असहन शक्तिवाले शरीरोंका वर्णन । 


शरीराणि चातिस्थूलानि अतिरुशानि अनिविष्टमांसशोणितास्थीनि 
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( ३७८ ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान-- 


दुर्बलानि असात्म्याहारोपचितान्यल्पाहाराणि अल्पसत्त्वानि वा 
भवान्त अव्याधिसहानि ॥ १० ॥ विपरातान पुनव्याषत्तहाने 
एभयश्चेवापथ्याहारदोषशरीराविशेषेभ्यो व्याधया सृदवो दारुणा 
क्षप्रससुत्थाश्चरकारिणश्च भवन्ति ॥ ११॥ 
स्वभावसेही अतिस्थूल और आतिक्रश झरीरबाले जिनके शरीरम रक्त तथा मांस 
आदि क्षीण होगया हो, दुर्बल मनुष्य असातम्य आहारके कारण अल्पभोजन करने- 
वाले तथा कमजोर मनुष्य व्याधियोंके सहन करनेमें असमर्थ होते हैं । इनसे विपरीत 
व्याधसहनकत्ता हाते है । इन अपथ्य, आहार, दोष, शरीर विशेषके प्रभावसे व्याधियें 
भी मृदु, दारुण, शीघ्रकारी और चिरकारी भी होती हैं ॥ १० ॥ ११॥ 
अत एव च वातपित्तक्लुष्माणः स्थानविशेषेण प्रकापिता व्याधिवि- 
शेषानाभोनिरवत्तेयन्ति । आभ्रेवेश ! तत्र रसादिषु स्थानेषु प्रकुपितानां 
दोषाणां यस्मिन्‌ स्थाने ये ये व्याधयः सम्भवन्ति ताँस्तान्यथावदनु- 
व्याख्यास्यामः ॥ १२ ॥ 
इसालिये हे अभ्निवेश ! वात, पित्त, कफ-स्थानविशेषमें कापित होकर रोगाविशेषको 
करते हैं सो उन रसादि स्थानोंमें कुपित हुए दोष जिस जिस स्थानमें जिस जिस 
प्रकार जिन जिन रोगोंको उत्पन्न करते हैं उन उन सबको यथाक्रम वर्णन करते हैं॥ १२ 
रसदोषसे उत्पन्न रोग । 
अश्रद्धा चारुचिश्वास्यवेरस्यमरसक्षता । 
हृ्ठासो गोरवं तन्द्रा साङ्गमर्दो ज्वरस्तमः ॥ १३ ॥ 
पाण्डुत्वं स्रोतसां रोधः केब्यं सादः कशाङ्गता । 
नाशोऽ्नेरयथाकालं बलयः पालितानि च । 
रसप्रदोषजा रोगा वक्ष्यन्ते रक्तदोषजाः ॥ १४ ॥ 
दोषों करके रसके दूषित होनेसे भोजनमें अश्रद्वा, अरुचि, मुखकी विसरता, 
रसका अज्ञान, हुलास, गुरुता, तन्द्रा, अंगमदे, ज्वर, आंखोंके आगे अन्धकार, 
पांड़पन, स्रोतांका अवरोध. क्लीबता, अंगोंका अवसाद, कृशता, मन्दाम्नि, बिनाही 


समयके बालोंका सफेद होजाना, शरीरमे, सखट पडना यह रोग होते हैं। अब आगे 


रक्त दूषित होनेसे जो रोग उत्पन्न होते हैं उनको कहते हैं ॥ १२ ॥ १४ ॥ 
रक्तदोषजरोग। 


कुष्ठवीसर्पपिडका रक्तपित्तमसुग्दरः । 
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अध्याय २८. ] भाषाटीकासहिता । (३७९) 


युदमेढ़स्यपाकश्च पीहागुल्मो$थ विद्रधी ॥ १५ ॥ 
नीलिका कामला व्यङ्ग पिप्लवस्तिलकालकाः । 
ददुश्चम्मद्‌लं श्वित्रः पामाकोठाख्रमण्डलम्‌ । 
रक्तप्रदोषाज्जायन्ते श्रृणु मांसप्रदोषजान्‌ ॥ १६ ॥ 


कुष्ठ, सपं, पिडका, रक्तापित्त, प्रदर, गुदा, रिंग तथा मुखका पकना, छीहा, 
गुल्म, विद्रधी, नीलिका, कामला, व्यंग, पिछुव, तिल, कालक, दाद, चर्मदल, खेत- 
कुष्ठ, पामा, कोष्ठरोग, रक्तमंडल तथा अन्यरक्तके विकार उत्पन्न होते हैं । यह रक्त 
दूषित होनेके दोष कहे गये । अब आगे मांस दूषित होनेसे जो रोग होते हैं उनको 
वर्णन करते हैं ॥ १९ ॥ १६ ॥ 
मांसदोषजरोग । 
आविमांसाबुंदं कीलं गलशाठूकशुण्डिकाः । 
पूतिमांसालजीगण्डगण्डमालोपजि द्विकाः ॥ १७॥ 
विद्यान्मांसाश्रयान्‌ मेदःसंश्रयांस्तु प्रवच्म यथ। 
निदानानि प्रमेहाणां पूर्वरूपाणि यानि च ॥ १८ ॥ 
मांस दूषित होनेसे अधिमांस, अर्बुद, कीलक, गलसारूक, गलशुंडी, प्रतिमांस, 
अलजी, गलगंड, गण्डमाला और उपजिद्विका यह मांसाश्रित रोग होते हैं । अब 
मद्‌ दूषित होनेसे जो रोग होते हैं उनका कथन करते हैं कि अष्टीनिदितीय अध्यायमें 
तथा प्रमेहरोगके पूर्वरूपमें दूषित मेद्रोगोंका वर्णन कियागया है ॥ १७॥ १८॥ 
अस्थिदोषज रोग । 
अध्यस्थिदन्तौ दन्तास्थिभेदशूलं विवर्णता । 
केशलोमनखश्मश्रुदोषाश्चास्थिप्रकोपजाः ॥ १९ ॥ 
आस्थ दूषित होनेसे अध्यास्थ, अधिदन्त, दन्तभेद, अस्थिमेद्‌, दन्तशूल, अस्थि- 
शूल और विवर्णता होते हैं तथा केश, लोम, नख और इमश्रु इनमें भी आस्थि दूषित 
होनिसे विकार उत्पन्न होते हैं ॥ १९ ॥ 
मञ्जादोषज रोग । 
रुक्‌ पर्वणां भ्रमो मूच्छां दशैनं तमसो मताः । 
अरुषांस्थूलमूळानां पर्वेजानाच दर्शनम्‌ ॥ २०॥ 
मज्जा दूषित होनेसे पवभेद, भ्रम, मूच्छो, अन्धकार बडी २ मोटी तथा जडयुक्त 
अरुंषिका नामक फुंसियें पबेस्थानमें ( सम्धिस्थानमें ) उत्पन्न होती हैं ॥ २० ॥ 
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( ३८० ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 
शुक्रदोषज रोग । 
मजाप्रदोषाच्छुकस्प दोषात्केब्यमहषेणमू । 
रोगिणं क्वीबमल्पायुँ विरूपं वा प्रजायते ॥ २१ ॥ 
न वा सञ्जायते गर्भः पतति प्रस्नवत्यपि । 
शुकं हि दुष्ट सापत्यं सदारं बाधते नरम्‌ ॥ २२ ॥ 
शुक्र ( वीर्य ) दूषित होनेसे नपुंसकता, हर्षका न होना एवम्‌ बहुत दिनतक रोगी 
रहनेके कारण आयुका कम होना, संतानका न होना या कुत्सित संतान होना अथवा 
गर्भका पतन या स्राव होजाना ऐसे २ उपद्रव होते हैं । दूषित हुआ शुक्र अपने शरी- 
रके सिवाय स्री ओर सन्तानको भी दुःखदायी होता है अर्थात्‌ स्त्री पुत्रों सहित पुरु- 
षको दुःखित रखता है ॥ २१ ॥ २२ ॥ 
. कुपितदोषोंके कमं । 
इन्द्रियाणि समाश्रित्य प्रकुप्यन्ति यदा मलाः । 
उपतापोपघाताभयां योजयन्तीन्द्रियाणि ते ॥ २३॥ 
यदि कुपितहुए दोष इन्द्रियांमें आश्रित होजांय तो इन्द्रियोंका उपताप तथा उप- 
घात होता है ॥ २३ ॥ 
खायो शिराकण्डरयो दृष्टाः क्किश्यान्ति मानवम्‌ । 
स्तम्भसंको चखह्लीभियेन्थिस्फुरणसुप्तिभिः ॥ २४ ॥ 
यदि वातादिदोष-स्ायु, शिरा एवम्‌ कण्डरा आदि नाडियोंमें प्रकुपित होकर 


व्यापक होजांय तो मनुष्यके झारीरमें स्तम्भ, संकोच, खटी, गाठांका फडकना तथा 
अंगोंका सोजाना यह उपद्रव होते हैं ॥ २४ ॥ 


मलानाश्रित्य कुपिता भेददोषप्रदूषणम्‌ । 
दोषा मलानां कुर्वान्ति सङ्गोत्सगांवतीव च ॥ २५ ॥ 


कुपित हुए वातादि दोष मळस्थानमें व्यापक होनेसे मलोका बिलकुल रुकजाना 
या अत्यन्त निकलना आदि उपद्रव होते हैं ॥ २५ ॥ 


विविधादशितात्पीतादाहिताहीदखादितात्‌ । 
भवन्त्येते मनुष्याणां विकारा य उदाहृताः ॥ २६ ॥ 


इस प्रकार आहित, भुक्त, पीत, आलीढ, यार्वेत अनेक मकारके आहारोंके कर 
नेसे मनुष्योके शरीरोंमें यह विकार उत्पन्न होते हैं ॥ २६ ॥ 
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अध्याय २८. ] भाषाटीकासहिता । (२८१) 


तेषामिच्छन्नजुत्यात्तं सेवत मतिमान्सदा । 
हितान्येवाशितादीनि न स्थ॒ुस्तजास्तथामयाः ॥ २७ ॥ 
जी मनुष्य अपने झारीरमें दोषांके प्रकोपको होने देना नहीं चाहते उन बुद्धिमा- 
नोकी हित आहाराको ही सेवन करना चाहिये क्‍योंकि हित आहार सेवन करनेसे 
आहारजनित रोग उत्पन्न ही नहीं होनेपाते ॥ २७ ॥ 
ररक्त मांस मेदादिगत दोषोंकी चिकित्सा । 
रसजानां विकाराणां सवै लेघनमोषधम्‌ । 
विधिशोणितके$ध्याये रक्तजानां भिषग्जितम्‌ ॥ २८ ॥ 
रसजन्य विकारोंमें लंघन करना ही सर्वोत्तम औषधि है । रक्तजनित बिकारांमं 
विविध शोणतीयाध्यायमें कही हुई चिकित्सा द्वारा रक्तविकारोंको जीतना चाहिये ॥ 
मांसजानान्तु संशुद्धिः शखक्षाराभिकर्म्म च । 
अष्टौनिन्दितसंख्याते मेदोजानां चिकित्सितम्‌ ॥ २९ ॥ 
मांस जनित विकारोंमें खण शोधन ( वमन विरेचन ) क्रिया तथा शस्रक्रिया 
अथवा क्षार या अग्निक्रिया हितकारक होती हे । भेदजनित बिकारोंकी चिकित्सा 
अष्टीनिन्दितीय अध्यायमें कथन कर आये हैं॥ २९ ॥ 
अस्थ्याश्रयाणां व्याधीनां पञ्चकर्माणि भेषजम्‌ । 
वस्तयः क्षीरसर्पीषि तिक्तकोपहितानि च ॥ ३० ॥ 
अस्थिजानित बिकारोंमें-वमन, विरेचनादि पंचकर्म, तिक्तकगण तथा दूध, घृतकी 
वस्तिद्वारा चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ३० ॥ 
मज्ाशुक्रससुत्थानामोषधं स्वादु तिक्तकम्‌ । 
अन्ने व्यवायव्यायामो शुद्धिः काले च मात्रया ॥ ३१ ॥ 
मज्जा और शुक्रजनित बिकारोंमें मधुर और तिक्त औषधियों द्वारा चिकित्सा 
करनी चाहिये तथा हित अन्न, उचित मैथुन, व्यायाम एवम्‌ यथा समय उचित 


मात्रासे संशोधन करना चाहिये ॥ ३१ ॥ 
सम्पूर्ण रोगोंमें सामान्य चिकित्सा क्रम । 


शान्तिरिन्द्रियजानान्तु त्रिममीये प्रवक्ष्यते ॥ ३२ ॥ 
इन्द्रेयजनित' विकारोंमें आगे त्रिमर्मीय चिकित्सित नामक अध्यायम चिकित्सा 
स्थानमें कहगे ॥ २२ ॥. 
स्रास्वादिजानां प्रशमो वक्ष्यते वातरोगिके । 
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(३८२) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


नवेगान्धारणेऽध्याये चिकित्सासंग्रहः कतः ॥ २३॥ 
` मलजानां विकाराणां सिद्विश्चोक्ता कचित्कचित ॥ ३४ ॥ 
स्नायु, शिरा, कण्डरा इनके दोषजानित विकारोंमें जो वातव्याधि bs अध्या- 
यमे कथन करेंगे वह यल करना चाहिये । मलजनित बिकाराकी चिकित्सा 
नंवेगानधारणीयाध्यायमें कथन कर चुके हैं । तथा अन्य २ स्थानोंमें भी कहीँ कहीं 
कथन कियाजायगा ॥ ३३ ॥ ३४ ॥ 
व्यायामादुष्मणस्तेकष्ण्या द्वितस्यानवधारणात्‌ । 
कोष्ठाच्छाखा मला यान्ति द्रुतत्वान्मारुतस्य च ॥ ३% ॥ 
तत्रस्थाश्च विलम्बते कदाचिन्नासमीरिताः। 
नादेशकाले कुप्यन्ति भूयो हेतुप्रतीक्षिणः ॥ ३६ ॥ 
हितकारक आचरण न करनेसे, व्यायाम न करनेसे अथवा अहित व्यायाम कर” 
नेसे गर्मीकी तीक्षणतासे, वायुकी ढुतगाति होनेसे दोप कोष्ठसे शाखा और ममे- 
स्थानमै गमन करते हैं फिर उन स्थानोंमें पहुंचकर प्रबलता पाने पर्यन्त विलाम्बित 
रहते, हैं फिर विना समय तथा विना देश इनमें अपने हेतुकी प्रतीक्षा करते हुए 
कुपित नही होते और कारण जानित सहायता प्राप्त कर कापित हो अनेक प्रकारके 
रोग उत्पन्न करते हैं ॥ २५ ॥ ३६ ॥ 
वृद्ध्याभिष्यन्दनात्पाकात्स्रोतोसुखावेशोधनात्‌ । 
शाखा सुत्कवा मलाः कोषं यान्ति वायोश्च निग्रहात्‌ ॥३७ ॥ 
बृद्धिको प्राप्त हुए वह po mas होजानेसे अथवा स्रोतोंका मुख शुद्ध 
होनेसे या पाचन औषधियों द्वारा दोषोके परिपाक होनेसे दोष वायुके निग्रह होनेसे 
शाखाऔको छोडकर कोष्ठमें आकर ग्राप्त होजाते हैं ॥ ३७ ॥ 
अजातानामलुत्पत्तौ जातानां विनिवृत्तये । 
रोगाणां यो विविरेष्टः सुखाथी तं समाचरेत्‌ ॥ २८ ॥ का 
जी रोग उत्पन्न नही हुए हैं उनको उत्पन्न न होने देना और उत्पन्न हुए दोषोंको 
नष्ट करदेना इन दोनोंके लिये शास्त्रमे जो प्रकार लिखा है उसका सेवन करना सुखकी 


इच्छावाले मनुष्यको अत्यावश्यक है ॥ ३८ ॥ 
हितकारी उपदेश । 


सुखाथोः सवभूतानां मताः सर्वाः प्रवृत्तयः । 
ज्ञानाज्ञानविशेषात्तु मागोमागप्रवृत्तयः ॥ ३९ ॥ 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


अध्याय २८, ] भाषाटीकासहिता । ( ३८३ ) 


संपूर्ण प्राणीमात्र अपने सुखकी इच्छा करते हुए ही सब कार्योमें प्रवृत्त होते हैं 
परन्तु वह प्रवृत्ति सुमाग और कुमार्गके भेदसे दो प्रकारकी होजाती है । इस द्विविध 
क़ \ 0. ०० “ee > ~ 
प्रवृत्तिका कारण ज्ञान ह ही है क्याकि अज्ञानवश मनुष्य अपने सुखकी 
इच्छा करता हुआ कुमार्गमें प्रवृत्त होजाता है और ज्ञानवश सुमागमें प्रवृत्त होताहै३९ 
हितमेवानुरुध्यन्ते प्रसमीक्ष्य परीक्षकाः । 
रजोमोहाबृतात्मानः प्रियमेव तु लौकिकाः ॥ ४० ॥ 
बुद्विमान्‌ मनुष्य विचारपूर्वक हितकारी वस्तुओंकाही अवलम्बन करता है एवम्‌ 
रज और मोहसे ढकी हुई आत्मावाले प्यारी वस्तुओंका अवलम्बन करते हैं । प्रायः 
संसारमै हित और प्रिय भेदसे दो प्रकारके पदार्थ होते हैं। जो पदार्थ न अच्छा 


` लगनेपर भी हितकारी होता है उसको हित कहते हैं जेसे ज्वरमे निम्बादिचूणे । इसी 


ANS 


प्रकार जो पदार्थ अहितकारी होनेपर भी प्रिय मालुम होता है उसको प्रिय कहते हैं 
जसै कफ प्रधान ज्वरमे दही बडे ॥ ४० ॥ 

श्रुत बुद्धिः स्मृतिदोढ्य धृतिहितनिषेवणम्‌ । 

वाकूप्रशुद्धिः शमो धैथ्येमाश्रयन्ति परीक्षकम्‌ ॥ ४१ ॥ 

Ne ० ~ 0० ~ 

लाकके नाश्रयन्त्यत गुणा माहतमाश्रतम्‌ । 

तन्मूला बहुलाश्वेव रोगाः शारीरमानसाः ॥ ४२ ॥ 
बुद्धिमान्‌ परीक्षक शास्त्र, बुद्धि, स्मृति, हृढता, धृति, हितसेवन, वाणीकी शुद्धि- 

शान्ति और धैर्यं इनका आश्रय लेकर कार्यमें प्रवृत्त होता है । और लौकिक मनुष्य 
इन गुणोका आश्रय न लेकर मोह और तम आदिके वश हो कार्योमै प्रवृत्त होताहै। 
सो मोह और तममूलकही संपूर्ण शारीरिक और मानसिक रोग होते हैं॥४१--४२॥ 

प्रज्ञापराधाडचाहितानथान्‌ पञ्च निषेवते । 

सन्धारयाति वेगांश्च सेवते साहसानि च ॥ 9३ ॥ 

तदात्वसुखसंज्ञेड भावेष्वन्ञोऽलुरज्यते । 

रज्यते न तु विज्ञाता विज्ञाने द्यमलीरुते ॥ ४४ ॥ 

न रोगान्नाप्यविज्ञानादाहारमुपयोजयेत्‌ । 

परीक्ष्य हितमश्नीयाहदेहो द्याहारसम्भवः ॥ ४५ ॥ 

मनुष्य बुद्विके अपराधसे ही पांच प्रकारके अहित विषयोंका सेवन करता है। 

अज्ञानता वशही मल आदिंके वेगोंको धारण करता है तथा अनुचित साहसको 
करता है इसी लिये वह अज्ञानी मनुष्य परिणामको न समझता हुआ असुखकारक 
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(२८४) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


अथात्‌ दुःखदायी भावोंमें आसक्त होजाता है। परन्तु ज्ञानी मनुष्य निर्मल ज्ञानके 
प्रभावसे असुखकारी विषयोंमें प्रवृत्त नहीं होता और रागस तथा अज्ञानसे अहित 
आहारका सेवन नहीं करता इसालिये हित और अहितका विचार कर हित आहार- 
काही सेवन करना चाहिये क्योंकि यह शरीर आहारसे ही उत्पन्न होताहे ॥ ४३-४९ ॥ 
आहारस्य विधावश विशेषा हेतुसंज्ञकाः । 
शुभाशुमससुत्पत्तो तान्परीक्ष्योपयोजयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
परिहाय्याण्यपथ्यानि सदा पारिहरन्नरः । 
भवत्यनृणतां प्राप्तः साध्रूनामिह पण्डित; ॥ ४७ ॥ 
आहारके सम्बन्धमें हेतुसंज्ञक आठप्रकारका विधान किया गयाहे ( बिमानस्थान 
देखो ) । मनुष्यको उचित है कि शुभ और अशुभकी उत्पत्तिके विषयमे पूर्णरूपसे 
परीक्षा करताहुआ आहारका उपयोग करे जो पदार्थ त्याग देने योग्य हों उनको 
त्यागताहुआ पथ्य वस्तुओंका सेवन करे । ऐसा करनेसे बुद्धिमान्‌ मनुष्य त्रिविध 
कणसे विमुक्त होकर सुखको प्राप्त होताहे ॥ ४६ ॥ ४७ ॥ 
यत्तु रोगसमुत्थानमशक्ष्यमिह केनाचेत्‌ । 
पारिहत्तु न तत्‌ प्राप्य शोचितव्यं मनीषिणा ॥ ४८ ॥ 
और जो मनुष्य रोगके कारणरूपी अहित सेवनको त्यागनेमें असमर्थे दै वह मूर्ख 
बुद्धिमानों करके सोचने योग्य है अथवा यदि कोई रोगका ऐसा कारण हो जो 
किसीप्रकार भी दूर न किया जासकता हो तो बुद्धिमानको चाहिये कि उसके लिये 
चिंतित होकर अपने शरीरको और भी कष्ट न बढावे ॥ ४८ ॥ 
तत्र छोकाः-आहारप्रभवों यस्तु रोगाश्वाहारसम्भवाः । 
हिताहिताविशेषाश्व विशेषः सुखदुःखयोः ॥ ४९ ॥ 
सहत्वे चासहत्वे च दुःखानां देहसर्बयोः । 
विशेषो रोगसंघाश्च धालुजा ये पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ ५० ॥ 
तेषाञचैव प्रशमनं कोष्ठाच्छाखा उपेत्य च । 
दोषा यथा प्रकुप्यान्ति शाखाभ्यः कोष्ठमेत्य च ॥ ५१ ॥ 
ाजञाज्ञयो विशेषश्च स्वस्थातुराहितञ्च यत्‌ । 
विविधाशितपीतीये तत्सवै सम्पकाशितम्‌ ॥ ५२ ॥ 
इति अभिवेशरते तंत्रे चरकप्रतिसंस्कते सूत्रस्थाने अन्नपानचतुष्के 
विविधाशितपीतीयों, नाम अष्टाविशो$व्यायू:समाप; ॥२८॥ 
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अध्याय २९. ] भाषाटीकासहिता । ( ३८८ ) 


यहांपर अध्यायकी पूत्तिम कोक है । आहारसे उत्पन्न होनेवाला रोग और आहा- 
रसे उत्पन्न होनेवाळा शरीर, शरीरका हित और अहित तथा हित और अहित विशे- 
पसे सुख डुःख विशेष और दुःखके सहन योग्य तथा असहन योग्य शरीर, धातु- 
ओंमें होनेवाले विविध प्रकारके रोग समूह, उनके शान्तिके उपाय, दोषोंका कोष्ठाश्रित 
और झाखाश्रित होना, बुद्धिमान्‌ तथा अज्ञानीका कृत्य. स्वस्थ और आतुरकें लिये 
हितकारक उपदेश यह सब इस विविध अशितपीतीय अध्यायमें वर्णन किया 
गयाहे ॥ ४९-५२ ॥ 
इति श्रीमहार्षेचरकमप्रणीतायुर्वेदीयसंहितायां पटियालाराज्यान्तर्गतटकसालनिवासि- 
वैद्यपश्चानन वैद्यरत्न प॑० रामप्रसा दवैद्योपाध्यायविरचितम्रसादन्याख्य- 
भाषादीकायां विविधाशितपीतीयो नासाष्टविंशोध्यायः | २८ ॥ 
एकोनत्रिशोऽध्यायः । 
—< OT 

अथातो दशप्राणायतनीयमध्यायं व्याख्यास्यामः 

इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 


अब हम दशमाणायतनीय अध्यायकी व्याख्या करतेहें ऐसे भगवान्‌ आत्रैपजी 


कथन करनेलगे ॥ 
प्राणस्थान तथा प्राणाभिल्लर देद्य ! 


दशैवायतनान्याहुः राणा येड प्रतिडिताः । 
NS ° ७. ७. ७. ~ ~ 
शंखौ मर्मत्रयं कण्डो रक्तं शुक्रोजसी णुदम्‌ ॥ १ ॥ 
तानीन्दियाणि विज्ञानं चेतनाहेठुमामयम्‌ । 
जानीते यः स विद्वान्‌ वे प्राणाभिसर उच्यते । इति ॥ २ ॥ 
जिनमें प्राण आश्रयभूत रहतेहै वह दश स्थान हैं अथात्‌ शरीरमें प्राणोंके रहनेके 
दश स्थान हैं । जैसे दोनों कनपटी, मस्तक, हृदय, वस्ती, कोष्ठ, रक्त, शुक्र, ओज 
और गुदा, जिस वैद्यको यह दश माणायतन और इन्द्रिये इनका विज्ञान, चेतना, 
हेतु तथा समस्त रोग इन सबका यथोचित ज्ञान है वह ही प्राणाभिसर अर्थात्‌ प्राणोंका 
रक्षक वैद्य कहाजाताहै ॥ १॥ २ ॥ 
चेद्योंके भेद । 
द्विविधास्तु खळ भिषजो भवन्ति अभिवेश ! । प्राणानामेके$ मिसरा 
इन्तारो रोगाणां, रोगाणामेकेऽभिसरा हन्तारः प्राणानामिति ॥ ९॥ ` 
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( २८६ ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 
संसारमै दो प्रकारके वैद्य होते हैं । हे अग्निवेश ! एक वैद्य तो ोगोंको नष्ट कर- 
नेवाळे और प्राणोंकी रक्षा करनेवाले होते हैं, दूसरे रोगोंकों बढानेवाले और प्राणोको 
हनन करनेवाले होते हैं ॥ ३॥ 
अञ्निवेशका प्रश्‍न । 
एवं वादिनं भगवन्तमात्रेयमश्निवेश उवाच । भगवन्‌ | ते कथमस्मा- 
भिंवेदितव्या भवेयुरिति ॥ ४॥ 
इस प्रकार कहतेहुए भगवान्‌ आत्रेयजीसे अग्निवेश कहनेलगे कि है भगवन्‌ ! 
हम इन दोनोंको किस प्रकार जानसकते हैं अर्थात्‌ इन दोनोंके जाननेका क्या 
उपाय हे ॥ ४ ॥ 
लद्वेद्यके लक्षण । 
भगवानुवाच य इम कुलीना) पथ्यवदातश्रुता; पारिरृष्टकर्माणो द्क्षाः 


DO 


शुचयो जितहस्ता जितात्मानः सर्वोपकरणवन्तः सवोन्द्र्योपपन्नाः 
प्रतिज्ञाः प्रतिपत्तिज्ञास्ते प्राणिनामभिसरा हन्तारो रोगाणाम्‌।तथा- 
बिधा हि केवले शरीरज्ञाने शरीरा भिनिवृत्तिज्ञाने प्रकतिज्ञाने च निः- 
संशयाः। सुखसाध्यरच्छ्रसाध्ययाण्यप्रत्याख्येयानाञ्च रोगाणां ससु- 
त्थानपूर्वरूपालिङ्गवेदनोपशयविशेषविज्ञाने व्यपगतसन्देहाः त्रिविध- 
स्यायुर्वेदसूत्रस्य ससंप्रहव्याकरणस्य सत्रिबिधोषघग्रामस्प प्रवक्तारः ५॥ 
यह सुनकर भगवान्‌ आत्रेयजी कहनेलगे कि, जो वैद्य कुलीन, अनुभवसम्पन्न, 
शास्त्रज्ञ, दष्टकमो, चतुर, पवित्र, सिद्धहस्त, जितात्मा,औषधादि सब उपकरण संयुक्त, 
सर्वेन्द्रियसम्पन्न तथा प्रकृतिका जाननेवाला होता है उसको प्राणाभिसर अर्थात्‌ प्राण- 
रक्षक वैद्य कहते हैं तथा शारीरिक सम्बन्धमें पूर्णज्ञानी शरीरनाशक रोग तथा द्रव्योका 
जाननेवाला, शरीरके उत्पत्तिकारक पदार्थोकी जाननेवाला, :मक्रातिके ज्ञानके विषयमे 
निःसंशय हो तथा सुखसाष्य, कष्टसाध्य, याप्यसाध्य और असाध्य रोगोंके कारण, 
यूबेरूप, रूप, वेदना और उपशय इनके ज्ञानविशेषमे संदेहरहित एवम्‌ हेतु लक्षण 
औषधि इस त्रिविध आयुर्वेदसूत्रके संग्रह और व्युत्पत्ति एबम्‌ त्रिविध औषधके 
जाननेमें यथार्थज्ञानी हो उसको प्राणाभिसर रोगहन्ता वैद्य कहते हैं ॥ ५ ॥ 
पञ्चत्रिंशतश्च मूलफलानां चतुणों महाख्नेहानां पञ्चानां लवणानामष्टा- 
नाञ्च सूत्राणामष्टानाञ्च मूत्राणामष्टानाञ्च क्षीराणां क्षीरत्वक्वृक्षा- 
णाञ्च षण्णां शिरोविरेचनादेश्व पञ्चकमांश्रयस्योषधगणस्याष्टाविंश- 
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अध्याय २९, ] भाषाटीकासाहेता । ( ३८७ ) 


तेश्व यवागूनां द्वार्निंशतश्व चूर्णप्रदेहानां षण्णां विरेचनशतानां पञ्चा- 
नाञ्च कषायशतानामिति स्वस्थवृत्ती च भोजनपाननियमस्थानचड़- 
क्रमणशप्पासनमात्रादव्याञ्जनधुमनावनाभ्यञ्जनपरिमाजेनवेगविधार- 
णाविधारणव्यायामसास्येन्द्रियपरीक्षोपक्रमसदवृत्तकुशला; ॥ ६ ॥ 
तथा पैंतीसप्रकारके मूल और फल, चार महाखेह, पश्चलवण, अध्यृत्र, आठम- 
कारके दूध, क्षीरप्रधान तथा त्वचाम्रधान वृक्षोके षट्क ( छःप्रकार ) शिरोविरेचनादे 
पंचकर्माश्रत औषधिगण, अद्दाईसप्रकारकी यवागू, बत्तीसप्रकारके चूर्ण और प्रलेष, 
छःसौ विरेचन, पांचसो कपाय, स्वास्थ्यरक्षाके लिये भोजन पानके नियम, स्थान, 
भ्रमण, शय्या, आसन, मात्रा, द्रव्य, अजन, धूम्रपान, नस्य, अभ्यजन, पारमाजन , 
वेगांका धारण और वेगोंका अविधारण, व्यायाम, इन्द्रिय, सात्म्य और पदार्थोकी 
परीक्षा एवम्‌ रोगोंका निवृत्तिकारक यत्न आदि श्रेष्ठवृत्तमे कुशल हो उसको ही 
प्राणाभिसखैद्य कहते हैं ॥ ६॥ ( प्रथमाध्यायसे नवमतकका कथन इसमें कियागया) 
चतुष्पादोपगृहीते च भेषजे पोडशकले सबिनिश्ये सात्रिपर्य्येषणे 
सवातकलाकलज्ञोन व्यपगतसन्देहाः । चतुर्विधस्य च खेहस्य चतु- 
विशत्यपनयनस्य उपकल्पनीयोक्तचतुःषष्टिपर््यन्तस्य व्यवस्थाप- 
यितारो बहुविधविधानयुक्तानाञ्च खेहस्वेद्यवम्यविरच्योषधोपचा- 
राणां कुशलाः । शिरोरोगादेश्व दोषांशविकल्पजस्प व्याधिसंग्रहस्य 
संक्षयापिडकविद्रधेः याणाञ्च शोफानां बहुविधशोफाउुबन्धानामष्टा- 
चत्वारिंशतश्च रोगाधिकारिणां चत्वारिंशदाधिकस्थ च नानात्मजस्य 
व्याविशतस्य । तथाविगहितातिस्थूलातिङशानां सहेतुलक्षणोपक- 
माणां स्वमस्य च हिताहितस्यास्वमातिस्वमस्य च सहेतूपकमस्य 
बण्णाञ्च लंघनादीनासुपक्रमाणां सन्तपंणापतपणजानां रोगाणां स्व- 
रूपप्रशमनानां शोणितजानाञ्च व्याधीनां मदभूच्छौयसंन्यासानाञ्च 
सकारणरूपोपधानां कुशलाः। कुशलाश्वाहारविविनिश्वयस्य प्रक- 
त्याहिततमानामाहाराविकाराणामम्यसंघहस्यासवानाञ्च चतुरशीतेः 
दव्ययुणविनिश्वयस्य रसाजुरससंश्रयस्य सविकल्पकवैरोधिकस्य द्वा- 
दशवर्गाश्चयस्य चान्नपानस्य सणुणप्रभावस्य साउुपानशुणस्थ्‌ विविध्‌- 
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(२८८) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान-- 


स्यान्नसप्रहस्य आहारगतश्च हिताहितोपयोगविशेषात्मकस्य च्‌ शुभ्षा= 
शभावशषस्य थात्वाश्रयाणाञ्च रागाणामाषधस्त्हाणाञ्च वशावाञ्च 
प्राणायतनानां यञ्च वक्ष्याम्यर्थ दशमहामूलीये त्रिशत्तमाध्याये तत्र 
च्‌ कत्ख्स्य तन्त्रोद्देश लक्षणस्य त्न्जस्य च ग्रहणथारणविज्ञानप्रयोग- 
कर्भकाय्येकालकतृकरणकुशलाः ॥ ७ ॥ 
षोडशकलायुक्त चतुष्पाद औषधका ज्ञान, त्रिविध एषणा, वातकलाकल ज्ञानमें 
निःसन्देह, चतुर्विध खेह, चोबीस प्रकार स्रेहकी विचारणा, उपकल्पनीय अध्यायम 
कहीहुई चौंसठ म्रकारकी व्यवस्थापयिता हो एवम्‌ अनेक प्रकारके बिधानसे खेहन 
स्वेदन, वमन, विरेचनके योग्य प्रयोग, औषध, उपचार इनमें कुशल हो उसको ही 
्राणाभिसर वैद्य कहना चाहिये । शिरोरोगादिक रोगोंके दोषोंका अंशांश कल्पना- 
जन्य विकल्प व्याधिसंग्रह, दोष और धातुआंका क्षय, पिडका, विद्रधी, त्रिविध शोथ, 
झोथके अनेक प्रकारके अनुबन्ध, अडतालीस रोगाधिकरण, चालीस पित्तरींग, बीस 
कफरोग, अस्सी वातरोग, अतिस्थूल ओर अतिकृश आारीरोकी निंदा आर उनके 
कारण तथा लक्षण एवम चिकित्सा । निद्रा, आनिद्रा, अतिनिद्राका हित ओर अहित 
कारण, यत्न । लंघन आदि छःप्रकारकी चिकित्सा, संतपण और अपतर्पणजन्य रोगोके 
स्वरूप और उपाय, रक्त रोग, मद, मूच्छी, संन्यास इनके हेतु रूप और चिकित्सा 
इन सबमें कुशळ हो । एवम्‌ आहाराविधिके विनिश्चयम कुशल स्वभावसे ही हितका- 
रक आहार तथा आहारजन्य विकार और आहारजनित विकोराके सिवाय अन्य विकारोके 
कारण, चौरासी प्रकारके आसव द्व्यांके गुणोंका विनिश्चय, रस तथा अनुरसोंका 
बिनिश्चय तथा उनके भेद विरोधकारक आहारोका वर्णन, अन्नपान विषयक द्वादश 
वर्गोका निश्चय, अन्नपान और गुणके प्रभाव तथा उनके अनुपानोके शुण तथा उनकी 
विधि, अनेक प्रकारके द्रव्योकी गुरुता और लघुताका संग्रह, आहार सम्बन्धी हित 
और अहित पदार्थोका उपयोग तथा उनसे होनेवाले शुभ अशुभ रसादिक धातुओंके 
आश्रितरोग और उनके उपाय प्राणोंके दश स्थान आर जो कुछ दशमूली नामक 
तीसवें अध्यायमें कथन करेंगे वह संपूर्ण तथा इस प्रकार शास्त्रका उद्देश्य, लक्षण, 
ग्रहण धारणका अनेक प्रकारका ज्ञान एवम्‌ मयोगज्ञान, कमे, काय, काल, कर्ता 
और करण इन संपूर्ण बिषयोंमें कुशल हो ( नौसे लेकर तीसबें अध्यायतककी सूची 
इसमे देदी है ) ॥ ७ ॥ 
कुशलाश्च स्मृविमतिशास्रयुक्तिज्ञानस्यात्मनः शीलणुणेरविसंवादेनन 
सम्पादनेन स्ग्राणिषु च चेतसो मेत्रेयस्य मातृपितृभातृबन्धुवदेव 
युक्ता भवन्ति अभिवेश ! प्राणानामभिसरा हन्तारो रोगाणामिति॥८॥ 
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| अध्याय २९. ] आाषाटीकासहिता । (३८९ ) 


इस प्रकार सू्स्थानोक्त तीस अध्यायोंके विषयांका यथोचित ज्ञान रखता हुआ 
स्मृति, मति, शास्त्र, युक्ति तथा ज्ञान सम्पन्न हो एवम्‌ आत्माके शील आदि गुणोंसे 
सब मनुष्योमें मेत्रीमाव रखता हुआ तथा निर्विवाद होकर संपूर्ण मनुष्योका माता, 
पिता, भाई और बन्धुवर्गके समान हित करनेवाला हो । इन उपरोक्त सम्पूर्ण गुणों- 
वाला जो वैद्य होता है हे अशिविश ! उसको ही प्राणाभिसर और रोगोंका नाश करने- 


~ हिये 
वाळा वेद्य कहना चाहिये ॥ ८ ॥ 
रोगाभिलरके लक्षण । 


अतो विपरीता रोगाणाभाभिसरा हन्तारः प्राणिनामिति । भिषक्छञ्न- 
ुप्रच्छन्नाः कण्टकभूता लोकस्य प्रतिरूपकसंहधमाणो राज्ञां प्रमा- 
दाच्चरन्ति राष्ट्राणि । तेषामिदं विशेषविज्ञानमत्यथ वैद्यवेशेन क्लावः 
गाना विशिखान्तरमचुचरन्ति कम्मेलोमात्‌ । त्वा च कस्यचिदा- 
तुख्येममितः परिपतन्ति संश्रवणे चास्यात्मनो वेद्णणाडुचवेदन्ति । 
यश्चास्य वैद्यः प्रतिकर्म्म करोति तस्य च दोषान्मुहुमुहुरुदाहरन्ति । 
आतुरमित्राणि च ्रहषेणोपजागेपसेवाभिरिच्छन्ति आत्मीकचुमल्पे- 
च्छुताञ्चात्मनः ख्यापयन्ति । कम्मे चासाद्य मुहुसुहुरवलोकयन्ति 
दाक्ष्यणाज्ञानमात्मनः छादयिलुकामाः ।वया धिञ्चापवत्तेयिठुमशक्चुव- 
न्तो व्याधितमेवानुपकरणमपचा रिकमनात्मवन्तमुददिश्यन्ति ।अन्तर्ग- 
तञ्चामिसमीक्ष्यान्धमाश्रयन्ति ३शमादेशमात्मनः कत्वा । ्रारुतञन- 
सञ्चिपाते चात्मनः कौशलमकुशलवद्रणेयान्ति । अधीरवच घे्ये- 
मपवदान्ति धीराणाम्‌ । विद्वज्जनसन्निपातश्चाभिसमीक्ष्म प्रतिभयमिव 
कान्तारमध्वगाः पारिहरान्ति दूरात्‌ ॥ $ ॥ 
इन उपरोक्त संपूर्ण लक्षणांसे विपरीत गुणवालेको रोगाभिसर और माणनाशक 
कहनाचाहिये । जो लोग जैद्यका वेश धारण किये, संसारमें कंटकरूप वैद्योकेसे रूप 
धारण कियेहुए राजाओंकी असावधानीसे राज्यके अन्दर फिरते हैं उन बूतोंकी यही 
पहिचान है कि वह वैद्यका वेश धारण कियेहुए अपने मुखसे अपनी बडी बडाई 
करतेहुए रास्तेमें तथा जिस मार्गपर बहुत आदमी फिराकरते हैं उन स्थानोंमें कर्म 
लोभसे फिरा करते हैं और किसी मनुष्यको बीमार सुनकर झट उसके पास जा 
पहुँचते हैं और उसके कानके समीप बिना ही पूछे अपने बडेभारी वेद्य होनेके गुण 
वर्णन करने लगजाते हैं और जो वैद्य पहिले उपाय कर रहाहों उसके दोषोंको बारवार 
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(३९० ) चरकसंहिता । [ सूरस्थान 


अपने मुखसे कथन करतेहुए अपनी प्रशंसा करते हैं तथा रोगीके मित्रोंको किसी 
प्रकारकी सेवा आदिसे या अन्य किसी लोभसे प्रसन्न कर अपना बनानेकी इच्छा 
करतेहै और अपने आपको निलोंभ जंचाते हुए रोगीके सम्बन्धियोंसे अपने लेनेके 
बिषयमे बडी युक्तिके साथ थोडीसी इच्छा जंचाते हैं। तथा चिकित्सा करतेहुए 
पाखण्डसे रोगी और औषधीको बारबार देखतेहुए अपनी औषधीकी तारीफ करे 
और चतुराईपूर्वक अपनी मूर्खताको छिपाते जाते हैं । जब रोग बढने छगताहै तो 
रोगीको कुपथ्य करनेवाला और अजितात्मा बताकर अपनेको निर्दोष ठहरा अपने 
अवणुणको छिपाना चाहतेहैं । रोगीकी अवस्था बिगडते देख उसके मकानको छोड 
दूसरे स्थानमें चलेजाते हैं । और हमको कहीं अत्यावश्‍यक कार्य है ऐसा कहकर 
अन्यस्थानमें चलेजातेंहें । यह दुष्ट साधारण मनुष्योके समूहमें उन लोगोंको मूर्खसा 
बनाते हुए अपनी इतनी चतुराई दिखाते हैं और अधीरके समान ऐसी बातें बनाते 
हैं कि जिनको सुनकर धीरपुरुषोंका भी धेय जातारहे। जब किसी विद्वानकी आते 
देखते हैं तो मारे भयके दूरसे ही उनके आने जानेकै रास्तेसे ऐसे दूर रहते हैं जैसे 
वह रास्ता कोई जङ्गल हो ॥ ९ ॥ 
यश्चेषां कश्चित्सूत्रावयव उपयुक्तस्तं प्रकते प्रतान्तरे वा सततमु- 
दाहरन्ति। न चानुयोगमिच्छान्ति अलुयो क्तु वा मृत्योरिव चानुयो- 
गाढुद्विजन्ते। न चैषामाचार्य्यः शिष्यो वा सब्रह्मचारी वैवा- 
दिको वा कश्चित्रज्ञायते । इति॥ १० ॥ 
यह दुष्ट किसी एकाध वैद्यकके सूजके अवयवको याद्‌ कररखते हैं उसीको युक्त 
और अयुक्त हरसमय कहते रहते हैं । न ग्रश्नका उत्तर देना चाहते हैं न स्वयं पूछना 
चाहते हैं । पृच्छासे मृत्युकी तरह डरते हैं । न तो कहीं इनके शुरुका पता होताहे न 
इनके शिष्य आदिक कहीं होते हैं न कोई इनका स्वाध्यायी दिखाई पडताहे न किसी 
ऐसे वैद्यका पता लगताहै कि जिससे इन्होंने कभी शाखकी बातचीत की हो॥ १०॥ 
भिषकछऊ्न प्रविश्यैव व्याधितांस्तर्केयन्ति ये । 
वीतंसमिव संश्रित्य वने शाङुन्तिको द्विजान्‌ । 
शरुतदष्टकियाकालमात्रास्थानबहिष्कताः । 
वर्जेनीया हि ते मृत्योश्चरन्त्यनुचरा भुवि ॥ ११ ॥ 
जैसे शिकारी पक्षियोको जालमे फंसानेके लिये बनमें छिपे हुए रहते हें उसी- 
प्रकार यह दुष्ट भी वैद्योका स्वरूप बनाये इए रोगियोको अपने जालमे फंसानेकी 
कोशिशमें रहते हें । शास्त्र, अनुभव, क्रिया, काळ, मात्रा, स्थान इन सबके ज्ञानसें 
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अध्याय ३०. ] भाषाटीकासहिता । (३९१) 


रहित, मृत्युके अनुचररूप जो वेद्यका वेश धारण किये फिरते हैं उनको वैद्यकीय 
क्रियाम दृष्टिमात्रसे ही त्याग देना चाहिये ॥ ११ ॥ 


AO 


वृत्तिहेतोभिषड्डानपूर्णाीन्मृखेविशारदान । 
वर्जयेदातुरो विद्वान्‌ सर्पास्ते पीतमारुताः ॥ १२ ॥ 
जो मनष्य सामान्य आजीवनके नोमेत्त वेयवेश धारण 1 केय हुए हु एस वूताका 
बाद्धमान्‌ रागा दरस ही त्याग दर्व 1 क्याकि, यह दुष्ट पवन [पय हुए सपाके समान 
जानने चाहय ॥ १२ ॥ 
ये तु शाख्नविदो दक्षाः शुचयः कमेको विदाः 
जितहस्ता जितात्मानस्तेःयो नित्पकत वम; ॥ ३२ ॥ 
जो वेच झास्त्रकं जाननंवाळं ह तथा आयुर्वेद सब षयाम चतुर शुद्धाचत्त 
६, वेद्यकमंम विशारद द, ।जन्हान हस्ताक्रेयाको भले प्रकार सीखाहे उन जितात्मा 
वद्याको ।नेखप्रात नमस्कार ॥ १२ ॥ 
तत्र श्रोकः-दशप्राणायतनिके शोकस्थानाथेसंग्रहः । 
द्विविधा भिषजश्चोक्ताः प्राणस्यायतनानि च ॥ ३४ ॥ 
इति दशप्राणायतनीयो नामेकोनत्रिंशोऽध्यायः समाप्त: ॥२९॥ 
अध्यायका प्रात्तम यह एक क्राक ह-इस दशप्राणायतनीयनामक अध्यायम 
सपूण सूत्रस्यानक विषयाका सग्रह, दा कारके वेच आर प्राणाक दश स्थान वर्णन 
कियेगये हें ॥ १४ ॥ 


इति श्रीमहाषिचरक्प्रणो तायुवेदायसाहतायां पटियाळायाज्यांतगतटकसालानवासर्बय- 
पञ्चानन वद्यरत्न प० रामप्रसादवेद्योपाध्यायांविरचितप्रसा दन्याख्यभाषा- 
टीकायां दशप्राणायतनाया नामेक्रोनत्रिंशोऽध्याय ॥ २९ ॥ 


तरिजञत्तमोऽध्याय 


DEH SS 


अथातोऽथेद्‌शमूलीयमध्यायं व्याख्यास्यामः 


इति ह स्माह भगवानात्रेयः॥ ` 
अब हम अर्थेदशमूलीय नामक अध्यायका वणन करते हैं ऐसा आत्रेय भगवान्‌ 


कहने लगे ॥ 
अर्थे दश महामूलाः समासक्ता महाफलाः । 


महचाथेश्व हृदयं पथ्यो येरुच्यते बुधेः ॥ १ ॥ 
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( ३९२ ) «. चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


, भहत्‌, हृदय और अर्थ यह तीनों शब्द हृदयके वाचक हैं । हृदयसे दश धमनी 
संज्ञक नाडी लगी हुईं है यह नाडियां महामूला और महाफला कही जाती हैं ॥ १॥ 
हृद्याधीन अड्भरावयच । 
षडङ्गमङ्ग विज्ञानमिन्द्रियाण्यर्थपञ्चकम्‌ । 
आत्मा च सयुणश्वेतः चिन्त्यञ्च हृदि संश्रितम्‌ ॥ २ ॥ 
प्रतिष्ठाथे हि भावानामेषां हृदयमिष्यते । 
गोपानसीनामागारकर्णिकेवार्थचिन्तकेः ॥ ३ ॥ 
दो हाथ, दो पांव, मस्तक और देहका मध्यभाग यह शरीरके ६ अंग कहेजाते हैं । 
कान, त्वचा, नेत्र, जिह्वा और नासिका यह ९ इन्द्रिये कही जाती हैं । शब्द, स्पशे, 
रूप, रस, गंध यह ५ इन्द्रियोंके विषय होते हैं। सगुण आत्मा और चेतना शक्ति यह 
चिन्तनके योग्य हृदयके आश्रित हैं। संपूर्ण शारीरिक भावोंके आश्रयके लिये शरी- 
रमे हृदयरूप खंभा है जेसे-घासके छप्परके नीचे सम्पूर्ण छप्परके अवयवोंकों टिका- 
नेके लिये एक स्तम्भ रहता हे उसी मकार शरीरके संपूर्ण भावोंको टिकानेंके लिये 
हृदयके जाननेवालोंने हृदय कहा है ॥ २॥ ३ ॥ 
महामूछादिनामका कारण | र 
तस्योपघातान्मूच्छा्यं भेदान्मरणमृच्छाति । 
यद्धि तत्पशेविज्ञानं धारि तत्‌ तत्र संश्रितस्‌ ॥ ४ ॥ 
_ हदये चोट आदे किसी कारका उपघात होनेसे संपूर्ण शरीरमें मूच्छोआजाती 
हे एवम्‌ हृदयके फटजानेसे मृत्यु होजाती है । जो स्परोन्द्रिय आदि इन्द्रियोंसे उत्पन्न 
हुई ज्ञानको धारण करनेवाली जीवनी शक्ति है वह हृदयके ही आश्रयीभूत है ॥ ४ ॥ 
तत्परस्योजसः स्थानं तत्र चैतन्यसं्रहः । 
हदयं महदर्थश्च तस्मादुक्तं चिकित्सकैः ॥ ५ ॥ 
चैतन्यशक्तिका धारण करनेवाला जो ओजधातु है वह ओज और चैतन्य भी हद 
यके ही आश्रय हें इस लिये चिकित्सकोने हृदयको महत्‌ और अर्थ कहा है ॥ ५ ॥ 
| ओजोधालुका शुणकम । 
तेन मूलेन महता महामूला मता दश । 
ओजोवहाः शरीरेऽस्मिन्‌ विधम्यन्ते समन्ततः॥ ६ ॥ 
येनौज > सवेदेहि 
सा वत्तेयन्ति प्रीणिताः नः । 
यहते सवभूतानां जीवितं नावातिते ॥ ७॥ 
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अध्याय ३०. ] भाषाटीकासहिता । ( ३९३ ) 


यह हृदय ही उन बडी बडी दश घमनियोंका मूळ होनेसे वह नाडियाँ महामूला 
कहीजाती है यह दश धमनियें शरीरमें ओजको बहन करती इई सम्पूर्ण श्रीरमें 
व्मायमान होती हैं इसलिये इनको धमनी कहते हैं । उस ओजके द्वारा ही सम्पूर्ण 
शरीरको पालन करती हुई देहको जीवित रखती है जिस ओजके विना सम्पूर्ण मनु- 
ब्यॉका जीवन नहीं रहसकता ॥ ६ ॥ ७॥ 
यत्‌ सारमादो गर्भस्य योऽसौ गर्भरसाद्रसः । 
संवतेमान हृदय समाविशाति यत्‌ पुरा ॥ ८ ॥ 
यस्य नाशाचु नाशोऽस्ति धारे यद्भुदबाशितस । 
यः शरीररसः खेहप्राणा यत्र प्रतिष्ठिताः ॥ ९ ॥ 
ओज ही आदिम गर्भका सारभूत हैं तथा गर्भके उत्पन्न करनेवाले रसका भी 
सार है। यह ओज ही शरीरको उत्पन्न करनेके लिये हृदयमें प्रथम प्रवेश होता है 
जिस ओजके नष्ट होनेसे शरीर भी नष्ट होजाता है बह ओजही हृदयमें रहकर झरी- 
रको धारण करता है । यही शरीरका बळ है, देह और माण इसीके आश्रित हैं तथा 
झरीरके धारण करनेवाले रस और स्नेह यह सब उस ओजके ही आश्रय हैं ॥८॥९॥ 
महाफळकी निरुक्ति । 
तत्फला विविधा वाताः फलन्तीति महाफलाः । 
ध्यानाडमन्यः खवणात्खोतांसि सरणाच्छिराः ॥ १० ॥ 
तन्महत्ता महामूलास्तच्चौजः परिरक्षता ॥ 
प्रिहाप्यो विशेषेण मनसो दुःखहेतवः ॥ 1१ ॥ 
शरीरको जीवित रखनेवाली अनेक किस्मकी वायुमे हृदयका फल है। उन पवन- 
रूपी फलोंको हृदयसे लगी हुई धमनियं फलती हैं । इसीलिये इनको महाफला कहा- 
जाता है झरीरमें धमन ( रससे पूर्ण ) करती हैं इसलिये धमनी कहीजाती हैं । सरवण 
( पोषणकत्ता रसका स्राव करनेसे ) स्रोत कहेजाते हैं । इसका सरण ( रसका अन्य 
स्थानमें पहुंचाना ) करनेसे इनका नाम सिरा है। उस हृदय तथा उन धमनियां 
एवम्‌ उस ओजकी रक्षा करते हुए मनुष्यको डुःखोंके हेतुओंसे बचना चाहिये १०-११ 
हदं यत्‌ स्यायदोजस्यं स्रोतसां यत्मसादनम्‌ । 
तत्तत्‌ सेव्यं प्रयतनेन प्रशमो ज्ञानमेव च ॥ १२॥ 
जो पदार्थ हृदयको प्रिय हो तथा ओजको बढानेवाला हो एवम्‌ धमनियोंके स्रोतोंको 
प्रसन्न करनेवाला हो उसका ही यलपूर्वक सेवन करनाचाहिये एवम्‌ यत्नपूर्वक शांति 
और ज्ञानको धारण करना चाहिये ॥ १२ ॥ 
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( ३९४) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान-- 


2 ओज बढादि वद्धंक एक एक उपाय । 
अथ खळ एक प्राणवद्धेनानामुत्कष्टतममेकै बलवद्धवानामेक बुंह- 
णानामेकं नन्द्नानामेकै हर्षणानामेकमयनानामिति । तत्राहिसा 
प्राणिनां प्राणवद्देनानासुत्कष्टतमा । वीम्ये बलवद्धेनानाम्‌ । विद्या 
बंहणानाम्‌ । इन्द्रियजयो नन्दनानाम्‌ । तस्त्रावबोधो हर्षणानास्‌ । 
बह्मचस्येमयनाना मित्यायुवेदविदों मन्यन्ते ॥ १३ ॥ 
झारीरकी रक्षाक सम्बन्धमं अनक उपाय हाते हुए भी प्राणांको बढानेवाला सबम 
उत्तम एक उपाय हे बलवद्धंक पदाथासे एक उपाय प्रधान हे । ब्रृहणकत्तांआम, 
आनन्द बढानेवाळाम, हषात्पादकांमं, सब प्रकारको गाते बढानवालाम एक एक 
उपाय सवोत्तम आर प्रधान कहा हे । वह इस प्रकार हे किसी प्रकारका भा ।हसा 
न करना समस उत्तम प्राण बदानका उपाय हू । वीर्यकी रक्षा सबसे बढकर बलव- 
दक उपाय ह्‌ । वया होना सबसे बढकर बृहण ( पुष्टता) का उपाय हें। हान्द्र- 
याका अपने वराम जमे रखना सबसे बढकर आनन्द बढानेका उपाय' हे । तत्वका ज्ञान 
हाना सबसे बढकर हषे (प्रसन्नता) क बढानका उपाय हैं त्रह्मचय पालन करना सब 
अकारको गातिके बढानेका उपाय हें।आयुर्वेदके जाननेवाले इस प्रकार मानते हे ॥१३॥ 
आयुर्वेद्वित॒के लक्षण । 
तत्रायुवदविदस्तन्त्रस्थानाः्यायप्रश्नानां पृथङ्गत्वेन वाक्यशो वाफ्या- 
थशोऽथावयवशश्च प्रवक्तारो मन्तव्याः ॥ १४ ॥ 


जिसको इस आयुर्वेद तन्त्रके स्थान, अध्याय, क्रमपूवक मउनाका विभाग, वाक्य 
वाक्याथ, अथावयव अच्छी तरहसे आतेहां अथात्‌ इन सबका जाननेवाला हा उसका 


आयुर्वेदावेत्‌ ( आयुर्वेदका जाननेवाला ) कहते हें ॥ १४ ॥ 
तंत्रादिशब्दोंकी व्याख्या । 


अत्राह। कथं तन्त्रादीनि वाक्यशो वाङ्यार्थेशोऽवयवशश्चेति उक्ता- 
नि भवन्ति । अत्रोच्यत । तन्त्रमा्षे कार्स्न्येन यथास्थानसुच्यमानं 
वाक्यशो भवत्युक्तम्‌। बुद्ध्या सम्यगनुभाविश्यार्थतस्वं वाग्मिव्यांसस- 
मासभ्रतित्ञाहेतूदाहरणोपनयनिगमनयुक्ताभिः त्रिविधाशिष्यडुद्धिग- 
म्याभिरुच्यमानं वाक्यार्थशो भवत्युक्तम्‌ । तन्त्रनियतानामर्थंदुगोणां 
पुनभावनैरुक्तमथोवयवशो भवत्युक्तम्‌ । तत्र चेत्रष्टारः स्युः 
चतुर्णामृकसामयज्चुरथवैवेदानां कं वेदमुपादिशान्ति आयुर्वेदविदः । 
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अध्याय ३०. ] भाषाटीकासहिता । (३९५) 


किमायुः। कस्मादायुर्वेदः किश्वायमायुर्वेदः। शाश्वतोऽशाश्वत इति । 
~ ~ ~ ~ ~ ९ ० १० 
कान चास्पाज्ञाव । केश्वायमध्यतव्य; । किमथञ्चात ॥ १५ ॥ 
अब कहते हैं कि तन्त्रादिक वाक्यद्वारा तथा बाक्यार्थद्वारा एवम्‌ अर्थोवयवद्वारा 
किस तरह जानेजाते हैं और किनको तन्त्रादे कहते हैं! सो कहाजाता है कि भूत, 
भविष्यत्‌, वत्तेमानके जाननेवाले ऋषियांके बनायेहुए ग्रन्थको तन्त्र कहाजाता है। 
बहुतसे विषयोके कथनके समुदायको स्थान कहते हैं आर वह वदानुसार कहाहुआ 
होनेसे वाक्य कहाजाता है । इस प्रकार संपूर्ण तन्त्रको भलेप्रकार जानकर उसके 
अथतत्त्वको प्रतिज्ञा, हेतु, उदाहरण, उपनय, निगमनके साथ उत्तम बुद्धिवाले तथा 
मध्यम बुद्धिवाले एवम कनिष्ट बुद्धिवाले शिष्योंकी बुद्धिको जानकर संक्षेपसे अथवा 
विस्तारसे समझायाजानेवाला उपदेश वाक्याथसे कथन करना कहाजाता है। ग्रंथम 
कहेडुए कठिन कठिन शब्दोंको फिर अंशांशद्वारा स्पष्ट कर कहना अथोवयव कहा- 
जाता है । यदि वहांपर कोई ऐसा प्रश्‍न करनेवाला हो कि ऋग्वेद, सामवेद, यजुर्वेद, 
अथैवेद इन चारों वेदोमेंसे किस वेदके कथन करनेवालिको आयुर्वेदेक जाननेवाला 
कहना चाहिये, आयु क्या हे, आयुर्वेद कहांसे हुआ आर आयुर्वेद किसको कहते है! 
यह आयुर्वेद प्रामाणिक है अथवा अप्रामाणिक एवम्‌ नित्य हे या अनित्य ! आयुर्व- 
दके कौन २ अंग हैं ? किन लोगोंको आयुर्वेद पढना चाहिये ? आयुर्वेदके पढनेसे 
सिद्ध क्या होता हे अथवा आयुर्वेद किंसलिये बनायागया ! ॥ १५ ॥ 
तत्र भिषजा पृषेनवञ्चतुणोमृक्सामयजुरथर्षवेदानामात्मनोऽथबैवेदे 
माक्तेरादेश्या । वेदोह्मथणः स्वस्त्ययनबालेमङ्गलहोमनियमप्राय- 
श्चित्तोपवासमन्त्रादिपारि्रहाच्चिकित्सां प्राह । चिकित्सा चायुषो 
हितायोपदिश्यते। वेदमादिश्य आयुवाच्यम्‌। तत्र आयुश्वेतनाप्रवृत्ति- 
जीवितमनुबन्धो धारे चेत्येकोऽरथेः। तत्र आयुर्वेदयतीत्यायुर्वेदः । 
कथमित्युच्यते । स्वलक्षणतः सुखासुखतो हिताहिततः प्रमाणाप्र- 
माणतश्च । यतश्चायुष्यानायुष्याणि च द्रव्यणुणकर्माणि वेदयत्यतो- 
ऽप्यायुर्वेदः । तत्र आयुष्याण्यनायुष्याणि च दव्यणुणकर्माणि केव- 
लेनोपदेक्ष्यन्ते ॥ १६ ॥ 
वैद्यके इस प्रकार प्रइन करनेपर कहना चाहिये कि ऐसे मत कहो । ऋग्वेद, साम- 
वेद, यजुर्वेद ओर अथववेद्‌ इन चारों वेदाम अथवेवेद्‌ ही आयुर्वेदकी आत्मा कहना 
चाहिये. क्योंकि, अथर्वेदमे कहे इए, स्वस्त्ययन, बलिदान,मंगलकम, होम, नियम, 
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(३९६ ) चरकसंहिता । [ सूञस्थान> 


प्रायश्चित्त, उपवास और मंत्र आदिकोंसे ही चिकित्साका निर्देश कियागया हे । और 
आयुके हितके लिये ही चिकित्साका उपदेश कियागया है । इस प्रकार आयुके वेदका 
कथन कर अब आंयुका कथन करते हैं कि आयु, चेतना, प्रवृत्ति, जीवित, अनुबंध 
यह सब आयुके पयोयवाचक शब्द हैं इन सब शब्दोंमें आयुशब्द प्रसिद्ध होनेसे मुख्य 
रक्खा गया है सो आयुको विदित करानेवाला अथीत्‌ आयुसम्बन्धी ज्ञानके कराने- 
वाले शाखको आयुर्वेद कहते हें । आयुर्वेद आयुका परिज्ञान किस प्रकार कराता हे 
सो कहते हैं । जेसे-आयुके लक्षण, सुखायु, दुःखायु, हितआयु तथा अहित आयु, 
आयुका प्रमाण और अम्रमाण,जिस प्रकार आयुके बढ़ानेवाले पदार्थ आयुको बढाते 
हैं एवम्‌ क्षय करते हैं और द्रव्य, गुण, कर्म इन सबका यथार्थ ज्ञान करानेवाळा 
आयुर्वेद कहा जाता है। इस आयुंदमें-आयुके बढानेवाले और आयुके नष्ट करने 
वाले द्रव्य, गुण कर्मोका ही कथन किया जाता है॥ १६॥ 
सुखायु ओर दुःखायुके लक्षण । 
तन्त्रेण तन्त्रायुरुक्तं स्वलक्षणतो यथावदिहेव । तत्र शारीरमानसाभ्यां 
रोगाभ्यामनभिद्रुतस्य विशेषेण यौवनवतः समथोलुगतबलवीस्येपी- 
रुषपराकमस्य ज्ञानविज्ञनेन्दरयार्थबलससुदाये वर्तमानस्थ परमाि- 
रुचिरिविविधोपभोगस्य समृद्सवोरम्भस्य यभेष्टविचारणात्सुखमा- 
युरूच्यते असुखमतो विपर्ययेण ॥ १७ ॥ 
आयुर्वेद शास्त्र करके आयुर्वेद और आयुका कथन किया जाुका है अब सुखायु 
और असुखायुका लक्षण कहते हैं । जो मनुष्य शारीरिक और मानसिक व्याधियासे 
दुःखित नहीं है और पूर्णरूपसे युवाबस्यावाला है, जिसके शरीरमं भले प्रकार बल, 
बीर्य, पुरुषार्थ, पराक्रम प्राप्त है और ज्ञान, विज्ञान, इन्द्रिय और इन्द्रियार्थ इन सबके 
बल समुदायसे सम्पन्न हैं एवम्‌ परम ऋद्धि सम्पन्न सुन्दर शोभायुक्त अनेक प्रकारके 
उपयोंगयुक्त जिसके सब आरम्भ यथोचित समृद्ध हें तथा वह मनुष्य स्वाधीन तथा 
सुन्दर विचारयुक्त हो उसके जीवितको सुखायु कहते हें । इससे विपरीत असुखायु 
९ डुःखायु ) जानना चाहिये ॥ १७ ॥ 
हिताहित आयुका वर्णन । 
हितैषिणः पुनभूतानां परस्वात्‌ उपरतस्य सत्यवादिनः शमपरस्य परी- 
क््यकारिणोऽपरमत्तस्य त्रिवगे परस्परेणाचुपहतसुपसेवमानस्य एजा- 
इंसम्पूजकस्य ज्ञानविज्ञानोपशमशीलवृद्धस्योपसेविनः सुनियतरागे- 
ब्योमदमानवेगस्य सततं विविधप्रदानपरस्य तपोज्ञानभशमानेत्यस्य 
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अध्याय ३०. ] भाषाटीकासाहेता । (३९७ ) 


अध्यात्माविदस्तत्परस्य लोकमिमश्चामुग्चावेक्ष्यमाणस्यप स्मृतिमति- 

मतो हितमायुरुच्यते । आहितमतो विपर्थ्येयेण ॥ १८ ॥ 

जो मनुष्य संपूर्ण प्राणयोंका हित चाहनेवाला, परधनकी इच्छा न रखनेवाला, 
सत्यवादी, शान्तचित्त, विचारकर करनेवाला, अप्रमत्त, धर्म, अर्थ, काम इन सबको 
परस्पर अनुपहत विधिसे सेवन करनेवाला, पूज्यजन गुरुजन आदिकोंकी सेवा करने- 
वाला. ज्ञान, विज्ञान ओर उपशमशील, वृद्धजनोकी सेवा करनेवाला, राग, देष, 
मद्‌ और मनके वेगको बशमें रखनेवाला, नित्यप्राते यथाशक्ति दान देनेवाला, 
तप, ज्ञान, और इन्द्रियोंका शामन इनका अभ्यास करनेवाला, अध्यात्म विद्यायुक्त, 
ईश्वरपरायण इस लोक और परलोकमें हितका चाहनेवाला तथा स्म्रृतिसम्पन्न-इन 
सब शुणोंयुक्त मनुष्यकी आयु हितआयु कही जाती है । और इससे विपरीत गुर्णो- 
वालेकी आयु आहित आयु कही जाती है ॥ १८॥ 

आयुका प्रमाण । 

प्रमाणमायुषस्त्वर्थेन्द्रियमनोडादिचेष्टादीनां स्वेनाभेभूतस्य विळाते- 

_ ॥ मित्ते ५ ०० री 
लक्षणैरुपलभ्यते आनिमित्तेः अयमस्मास्क्षणान्सुहचाद्विवसात्‌ त्रिप- 
जसपदशहादशाहासक्षात्‌ मासात्वण्मासात्संवत्सराद्या स्वभावमाप- 
तस्यते इति । तत्र स्वभावः अवृत्तेरुपरमो मरणमनित्यतानिरोध इत्ये- 
को$र्थः । इत्यायुषः प्रमाणमतो विपरीतमप्रमाणम्‌ ॥ १९ ॥ 

अब आयुके प्रमाणको कथन करते हैं। इन्द्रियोंके अर्थ क शब्द, स्पर्श आदि 
इन्द्रिय, मन, बुद्धि, चेष्टा आदिकोकी विक्कति आदिके लक्षणासे आयुका प्रमाण 
जाना जाता है यादि इनमे अकस्मात्‌ विक्कति होजाय ती क्षणभरमै या मुहूतमे एक 
दिनमें अथवा तीन दिन, पाँच ग. सात रे दश दिन, एवम्‌ बारह दिनमें तथा 
पक्षमें या महीनेमें अथवा छः महीनेमें या एक वर्षमे मनुष्य स्वभावें स्थित हो जाता 
है । यहांपर स्वभाव, अवृत्तिका उपराम, मरण, अनित्यता, निरोध यह सब एक ही 
अर्थवाले शब्द हैं । अर्थात्‌ मरणके वाचक हैं बस यही आयुके प्रमाण है इससे विप- 
रीत आयुका अप्रमाण जानना ॥ १९॥ 
आयुर्वेदका नित्यत्व प्रतिपादन । 
अरिष्टाविकारे देहप्ररुतिलक्षणमधिकत्य चोपादेष्टमायुषः प्रमाणमा- 
युर्वेदे । प्रयोजनञ्चास्य स्वस्थस्य स्वास्थ्यरक्षणमातुरस्य विकारप- 
शमनम्‌ । सो5यमायुवैदः शाश्वतो निर्दिश्यतेऽनादित्वात्‌ स्वभावसं- 


सिद्धस्वलक्षणत्वाद्गावस्वभावनित्यत्वाच । नहि नाभूत्कदाचिदायुषः 
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( ३९८) चरकसंहिता । [ सू्रस्थान- 


सन्तानो बुद्धिसन्तानो वा शाश्वतश्चायुषो वेदिता । अनादिमच्च 
सुखदुःखं सदरव्यहेतु लक्षणमपरापश्योगात्‌।एष चार्थंग्रहो विभाव्यते 
आयुर्वेदलक्षणमिति । यत्पुनः युरुलघृशीतोष्णख्िग्धरुक्षादीनाञ्च 
देद्वानां सामान्यविशेषाणयां वृद्धिहासौ यथोक्तं सुरुभिरायस्यमाने- 
रुंरूणासुपचयो भवत्यपचयो लघूनाम्‌। एवमेवेतरेषाभिति। एष भाव- 
स्वभावो नित्यः। स्वस्वलक्षणञ्च इव्याणां ृथिव्यादीनास्‌ । सान्ति तु 
व्याणि शुणाश्च नित्यानित्याः ॥ २० ॥ 
इन्द्रियस्थानके आरिष्टाधिकारमे_देह, मकाते, लक्षण इनका वर्णन करते हुए 
आयुका प्रमाण कथन कियागया है । ( इसको देखो ) इस आयुर्वेदका प्रयोजन 
स्वस्थ ( तन्दुरुस्त ) मनुष्यकी आरोग्यावस्था स्थिर रखना और रोगी मनुष्यको 
रोगस छोडाना अथीत्‌ रोगीके रोगका शान्त करना ही है । सो यह आयुर्वेद अनादि 


NS SS NES 


होनिसे ओर स्वभा संसिद्ध लक्षण होनेसे अर्थात्‌ आयुर्वेद अपने संपूर्ण लक्षणों द्वारा 
स्पभावके अनुकूल ओर स्वत:सिद्ध होनेसे एवम्‌ भावोंका स्वभावके नित्य होनेसे आयु 
बेद नित्य है । आयुका जो प्रभाव है और बुद्धि प्रवाह यह नित्य नही है ऐसा नहीं 
होसकता अथात्‌ आयुक्रम और तत्सम्बन्धिज्ञान भी अनादि है इसलिये नित्य [ 

और आयुर्वेदका ज्ञाता ( पुरुष, अनादि आत्मा ) भी नित्य है अर्थात्‌ आयु, आयु" 
वेद इनका ज्ञान और ज्ञानवाला यह सदासेही नित्य हैं। द्रव्य ( औषध ), हेतु 
( निदान ), लक्षण ( लिंग ) इनके साथ सुख ( आरोग्य ) और दुःख (व्याधे ) 
यह परंपरासे ही अनादि हे और इन सबके इस अर्थ संग्रहका ही आयुर्वेद कहते हैं 
और जो गुरु, लघु, शीत, उष्ण, खिग्ध और रूक्ष आदिकोंके सामान्य विशेष योगसे 
वृद्धि और हास होता है ( प्रथमाध्यायमें कथन कर चुके हैं सब भावोंकी सामान्य- 
तासे प्रवृत्ति वृद्धिका कारण और असामान्यतासे प्रवृत्ति हासका कारण होता है, 
जैसे कि-गुरु बस्तुओका अभ्यास करनेसे गुरुताका उपचय और लघुताका अपचय 
होता है इसी प्रकार रूक्ष खिग्ध आदि भावोंकों भी जानना चाहिये ) यह भी भावोंका 
नित्य स्वभाव है । पृथ्वी आदिक पंचमहाभूतोंके गुणविशिष्ट जो द्रव्य हे उनमें भी 
अपनेर लक्षणोंसे पृथिव्यादि महाभूतोंके गण नित्य होते है यद्यपि द्रव्योंम रसादिगुण 
अनित्य होते हैं परन्तु जिस द्रव्यमें जो आग्नेय या जढीयगुण प्रधान होता है वह 
कमी नष्ट नहीं होता । इससे स्पष्ट सिद्ध है कि भावोंके स्वभावोकी नित्यता होनेस भी 
आयुर्वेद नित्य ही है ॥ २० ॥ ै 

नहि आयु्वेदस्पाभूतोत्सत्तिरुपला यते । अन्यत्रावबोधोपदेशाभ्पाम्‌ । 
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अध्याय ३०. ] भाषाटीकासहिता । ( ३९९ ) 


एतद हृयमाधेरत्य उत्पत्तिसुपदिशन्त्येके । स्वाभाविकञ्चास्य लक्षण- 
माधरुत्य यदुक्तामेह चाळे अध्याये । यथामेरोष्ण्यमपां द्रवत्वम्‌ । 
भावस्वभावनित्यत्वमापे चास्य । यथोक्त गुरुभिरायस्यमानेरीरु- 
णासुपचयो भवत्यपचयो लघूनामित्येवमादि ॥ २१ ॥ 


आयुवद उत्पन्न आहे ऐसा भा नही कहसकते क्यांकि ब्रह्माको आयुवदका 
ज्ञान हुआ आर इन्द्रन आयुवद्का उपदशा किया यह दो प्रकारसे आयुवेद उत्पन्न 
हुआ इस कथनस भी आयुवद अनित्य नहा होसकता क्याकि ब्रह्माको ज्ञान हानस 
प्रथम भी आयुवेद था यह स्पष्ट प्रतीत होताहे । कोई कहते हैं कि आयुर्वेदका नित्य 
दाना स्वभावसं हा [सद्ध ह । जसे प्रथामाध्यायम कह आयेह कि आम्नेम उष्णता 
आर जलम द्रवता उनका स्वाभाविक आर पनित्यधम हें उसी प्रकार शरु द्रव्याके 
संवनर्स शुरूताका उपचय हाना आर लघुताका अपचय होना आदि भी स्वभाव- 
सद्ध ह । सा इन सब प्रमाणास आयुवेद स्वभावासद्ध आर नित्य सद्ध हाघुका॥२१॥ 
आयुवेद्के आठ अङ्ग तथा उनसे धमंप्राप्ति । 
तस्यायुर्वेदस्य अङ्गानि अष्टो । तद्यथा । कायचिकित्सा शालाङ्थं 
शल्यापहतृकं विषगरवेरोधिकप्रशमनं भूताविद्या कोमारशृत्यकं रसा- 
(व्य ~ €३. प्ये न NN 

यनानि वाजीकरणमिति। स चाध्येतव्यो बाह्मणराजन्यवेश्येः । 

1 ~ es RN a जन्ये NC SONS 
तत्रानुग्हार्थ प्राणिनां बाह्मणेरात्मरक्षार्थ राजन्यवैत्त्यर्थ वैश्यैः सामा- 
न्यतो वा धर्मोथेकामप्रतिग्रहाथे सर्वे: । तत्र च यदध्यात्मविदां धर्म- 
पथस्थानां धर्मप्रकाशानां वा मातृपितृत्रातृबन्धुणुरुजनस्य वा विका- 
रप्रशमने प्रयत्नवान्भवाति । यश्चायुवेदोक्तमध्यात्ममनृध्यायति वेदय- 
त्यनुविधीयते वा सोऽप्यस्य प्रो धर्मः ॥ २२॥ 
उस आयुर्वेदके आठ अंग हैं जसे कायाचिकित्सा, शालाक्यतन्त्र, शल्यापहते- 

कतन्त्र, विषगरवैरोधिकतन्त्र, भूताविद्या, कीमारभत्यक, रसायनतन्त्र ओर वाजीकरण 
तन्त्र । इन आठ तन्त्रोसै युक्त आयुर्वेद ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेझ्यांको पढना चाहिये । 
सामान्यतासे उनम ब्राह्मणाको सम्पूण जावापर दया करनंक ठय, क्षात्रेयाको अपनी 
आत्मरक्षाक लिये और वश्याका अपनी बाचक [लय अध्ययन करना चाहिये । 
अथवा धर्म, अथ, काम और मोक्ष सबको इनके साधनके लिये आयुर्वेदका अध्य- 
यन करना चाहिये । उन आत्मज्ञानी, धर्मपरायण, धर्मके प्रकाश करनेवालांको माता, 
पिता, भाई, बन्धु ओर गुरुजनोंके विकार शान्तिके लिये यत्नवान्‌ रहना चाहिये । 
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(४००) चरकसाहिता । [ सूञ्जस्थान- 


जो मनुष्य आयुर्वेदीक्त अध्यात्म विषयको अनुध्यायन करते हैं अर्थात्‌ जानतेहै 
अथवा आयुर्वेदीय विषयोंको जानना, मनन करना और संपूर्ण आयुर्वेदके जाननेभें 
यत्नवान्‌ रहना यह इसका परमधमे है ॥ २२ ॥ 
आयुर्वेद धर्मादिप्राप्ि । 
या पुनरीश्वराणां वसुमतां वा सकाशात्सुखोपहारानामेत्ता भवत्यर्थ 
लवावापिरवेक्षणञ्च या च स्वपरिगृहीतानां प्राणिनामातुय्यादरक्षाक्ष- 
मत्वञ्चास्यार्थः । यत्पुनरस्य विद्ददमहणं यशः शरण्यत्वं या च संमा- 
नशुश्रूषा यचचेष्टानां जनानामारोग्यमाधत्ते सोऽस्य काम इति ॥ २३ ॥ 
. आयुर्वेद पढनेसे धानिक पुरुषासे अथवा राजाओंसे सुखपूर्वक आहार आदिके 
लिये द्रव्यकी प्राप्ति हीना और अपने परिवारकी रोगसे रक्षा करना तथा जो मनुष्य 
इसके आश्रयीभूत हों उनको रोगसे बचाना यह उसका परमअर्थलाभ है । । जो आयु- 
वैंदीय चिकित्साद्वारा विद्वानोंमे यशका फैलना तथा बड़े २ योग्य पुरुषोंको अपने 
वशीभूत करलेना, Fs समान मनुष्योमें बडाईका पाना एवम्‌ अपने म्रियपान्रोंको 
आरोग्यकर चित्तमें आनन्द्लाभ करना यह परम कामनाकी प्राप्ति हे । इस मकार 
आयुर्वेद्के अध्ययनसे धर्म, अर्थ और काम इन सबकी सिद्धि होती है ॥ २३ ॥ 
शाञ्रविषयक आठ प्रशन । 
यथा्रश्नसुक्तमशेषेण । अथ भिषगादित एव भिषजा प्रष्टव्य इति 
अष्टविधस्‌ । तद्यथा-तन्त्रं तन्त्रार्थं स्थानानि स्थानार्थानध्यायम- 
शा श्नाथाश्वेति ७ आणे ~ 
व्यायाथोन्म्रश्नान्‌ प्र ॥ २४ ॥ पृष्टे चेतद्वक्तव्यमशेषेण 
वाक्यशो वाक्यार्थंशोऽर्थावयवशश्चोति ॥ २० ॥ 


इस प्रकार अशेषरूपसे संपूर्ण प्रश्नोंका उत्तर कहा गया । अब कहतेहैं कि वैद्यको 


वैद्यके ऊपर प्रथम ही यह आठप्रकारके प्रश्न करना चाहिये । जैसे तंत्र क्या है, 
तत्रार्थ किसे कहतेहें, स्थान क्या हे, स्थानार्थ किसको कहतेहें एवम्‌ अध्याय, अध्या- 
यार्थ, प्रश्न और म्रश्नार्थ किसको कहतेहें इन आठ प्रकारके - प्रश्नोंको करना चाहिये) 
यादे कोई अपने ऊपर इन आठ प्रश्नोंको करे तो वाक्यसे, वाक्यार्थंसे एवम्‌ अर्थां- 
वयवसे भलेप्रकार वणन करदेना चाहिये जैसे इसी अध्यायके पन्द्रहवें सूतमे कह" 
आये हैं ॥ २४ ॥ २५ ॥ 
क्रमानुखार प्रश्नाशकका उत्तर । 
तत्रायुर्वेदः शाखा विद्या सूत्र ज्ञानं शाखं लक्षणं तन्त्रमित्यनथौ न्तरम्‌। 


तन्त्रार्थः पुनः स्वलक्षणिनोपदिष्टः स चाथेः प्रकरणेरविभाव्यमानो 
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अध्याय २०. ] भाषाटीकासहिता । (४०१) 


भूय एव शरीरवृत्तिहेतुव्याधिकमेकाम्येका छकतृकरणविधिविनिश्व- 
योदेशमकरणाः। तानि च प्रकरणानि केवलेनोपदेक्ष्यन्ते तन्त्रेण ॥२६॥ 
शाखा, बिद्या, सूत्र, ज्ञान, शास्र, तंत्र, आयुर्वेद यह सब शब्द पर्यायवाचक हैं 
अर्थात्‌ इन सबमे किसी एकके कहनेसे आयुर्वेदका ही नाम जानना । यह सव शब्द 
तंत्रके वाचक इए । तंतरार्थ उसके लक्षणोंकी व्याख्यामें कथन कियागया है और 
फिर भी तंत्रका अर्थ अर्थात्‌ विषय इसके प्रकरणोंसे जानाजाता है। जेसे शरीरः 
वृत्ति, हेतु, व्याधि, कर्म, कार्ये, काल, कर्त्ता, करण, विधि, बिनिश्वय और 
कल्पना यह सब तंत्र अर्थात्‌ आयुर्वेदके प्रकरण हैं इनके देखनेसे तंत्रार्थं अथोत्‌ 
तत्रका विषय जानाजाताहे ॥ २६॥ 
न आठ स्थानोक नाम्न । 
तन्त्रमशे स्थानानि । तद्यथा-श्वोकविदानविमानशारीरेन्द्रियाचिकि- 
त्सितकल्पसिद्धिस्थानानि । तत्र त्रिंशदध्यायकं छोकस्थानम्‌ । अष्ट- 
ध्यायकानि निदानाविमानशरीरस्थानानि । द्वाइशकमिन्द्रियाणाम्‌ । 
त्रिंशक चिकित्सितानाम्‌। द्वादशके कल्पसिद्धिस्थाने इति॥ २७ ॥ 
त्रके आठ स्थान हैं। जैसे छोक (सूत्र ) स्थान, निदानस्थान, बिमानस्थान, झारी- 
रस्थान, इन्द्रियस्थान, चिकित्सास्थान, कल्पस्थान और सिद्धिस्थान इन आठोंमें तीस 
अध्यायोंका सूत्रस्थान है । निदानस्थान, विमानस्थान और झारीरस्थान इन सबमे 
आठआठ अध्याय हैं । इन्द्रियस्थानमें बारह अध्याय हैं। चिकित्सास्थानमें तीस 
अध्याय हैं । कल्पस्थानमें बारह अध्याय हैं एवम्‌ ति द्विस्थानमें बारह अध्याय हैं २७ 
भवति चात्र-दें जिंशके द्ादशक अयञ्च तीण्यष्टकान्येछ समातिरुक्ता । 
छोकोषधारिश्विकल्पसिद्धिनिदानमानाअयसंज्ञकेड ॥ २८ ॥ 
यहांपर कहाह कि, दो स्थान तीस तीस अध्यायोंके हुए और तीन बारह अध्या- 
यके इए एवम्‌ तीन आठ आठ अध्यायोंमें समाप्त कियेगये हैं। इनमें सूत्रस्थान और 
'चिकित्सास्थान तीस तीस अध्यायोंमें, इन्द्रियस्थान और कल्पस्थान एवम्‌ सिद्धि- 
स्थान बारह बारह अध्यायोमे तथा निदानस्थान और विमानस्थान एवम्‌ शारीरस्थान 
आठ आठ अध्यायोंमें वणेन कियेगयेँहै ॥ २८ ॥ 
स्वे खे स्थाने यथास्वञ्च स्थानार्थ उपदेक्ष्यते । 
स विंशमध्यायशते शु नामकमागतम्‌ ॥ २९ ॥ 
_ सूत्रादिस्ानामें उन स्थानोंके स्थानार्थं अर्थात्‌ स्यानोंके विषय कथन किये । इन 
सब स्थानोके१२०अ्याय हुए । उन सब अध्यायाँके क्रमपूर्वक नाम श्रवण करो२९ 
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(४०२) चरकसंहिता । [ सृत्रस्थान- 


भेषजाश्रय अध्यायोंके नाम । 
दाधेञ्जीवो य ९ ~ ०७, 
&प्यपामागतण्डुहारग्वधादिको । 
ति पड़विरेका भयश्रेति चतुष्को भेषजाश्रयः ॥ ३० ॥ 
-दीघेजीवितीय, अपामार्गतंडुलीय, आरखधादि और षड्विरेचनशताश्रितीय 
इन चार अध्यायोमै औषधियोंका विषय वर्णन किया गयाहै ॥ ३० ॥ 
` स्वास्थ्यवृत्तिक अध्यायोंके नाम । 
मात्रातस्याशितीयो च्‌ नवेगान्धारणं तथा । 
इन्द्रियोपक्रमश्वेति चत्वारः स्वास्थ्यवृत्तिकाः ॥ ३३ ॥ 
मात्राशितीय, तस्याशितीय, नवेगान्धारणीय और इन्द्रियोपक्रमणीय ये चार 
अध्याय स्वाथ्यरक्षाके विषयमें कथन कियेगये हैं ॥ ३१ ॥ 
नेदैशिक अध्यायोंके नाम । 
खुड्डाकश्च चतुष्पादो महांखिसेषणस्तथा । 
सह वातकलारुपेन विद्यान्नेदेशिकान्बुधः ॥ ३२२ ॥ 
खुड्डाकचतुष्पाद, महाचतुष्पाद, त्रिसैषणीय और वातकलाकलीय ये चार 
अध्याय कत्तव्य ओर अकत्तव्यके विषयमै कथन कियेगये हे ॥ ३२ ॥ 
उपकल्पना विषयक अध्यायोके नाम । 
: ख्रेहनस्वेदनाध्यायावुभौ यश्वोपकल्पनः । 
चिकित्साप्रभृतशचैव सवे एवोपकल्पनः ॥ ३३ ॥ 
ननेहाष्याय, स्वेदाध्याय, उपकल्पनीयाध्याय और चिकित्साप्रद्वतीय ये चार 
अध्याय उपकल्पनाके विषयमें कथन किये गये हैं ॥ ३३ ॥ 
रोगाध्यायोंके नाम । 
कियन्तःशिरसीयश्च त्रिशोफाशेदरादिकों । 
रोगाध्यायो महांश्चैव रोगाध्यायचतुष्टयम्‌ ॥ ३४॥ 
ह कियन्तःशिरसीय, त्रिशोफीय, अष्टोदरीय और महारोगाध्याय इन चार अध्या- 
याम रोगीका विषय है ॥ ३४ ॥ 


योजनाचतठुष्क अध्यायोंके नाम। 
अष्टौनिन्दितसंख्यातस्तथा लङ्घनतपंणौ । 
विविशोणितकश्चोति व्याख्यातास्तत्र योजनाः ॥ ३% ॥ 
. अश्ैनिन्दितीय, लंघनब्रहणीय, संतर्पणीय और विधिशोणितीय ये चार अध्याय 
औषधि प्रयोग विषयमे कथन कियेगये हैं ॥ ३५ ॥ 
अन्नपानचलुष्क अध्यायोंके नाम । 


यज्जःपुरुषकः ख्यातो भद्रकाप्योऽन्नपानिकौ । 
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अध्याय ३०. ] भाषाटीकासाहिता । ( ४०३ ) 


विविधाशितपीतश्च चत्वारोऽन्नविनिश्रये ॥ ३६ ॥ 
यज्ञःपुरुषीय, आत्रेयभद्रकाप्यीय, अन्नपानविधि और विविधाशितपीतीय इन 
चार अध्यायोँमें आहार द्वव्योंका वर्णन कियागया है ॥ ३६ ॥ 
वेद्यगुणागुणविषयक अध्यायोंके नाम । 
दशभाणायतनिकरतथार्थेदशमूलकः | 
DN Ne ~ ~ 
दावेतो प्राणदेहाथों प्रोक्तो वैद्यसुणाश्रयो ॥ ३७॥ 
दृशम्राणायतनीय, अरथेदशमूलीय ये दो अध्याय वैद्यके गुणोंके विषयमें कथन 
[किये गये हैं ॥ ३७॥ 
खूत्रस्थानके अध्यायोंका संक्षिप्त वर्णन । 
औषधस्वस्थनिदेशकल्पनारोगयोजनाः । 
चतुष्काः षट्‌ क्रमेणोक्ताः सपमश्वान्नपानिकः ॥ ३८ ॥ 
औषध, स्वस्थ, निर्देश, कल्पना, रोग और योजना यह छः चतुष्क कथन किये 
गये और सातवां मधूक अन्नपानिकचतुष्क हुआ ॥ ३८ ॥ 
दवौ चान्यौ संग्रहाध्यायाविति त्रिशकमर्थवत्‌ । 
क्वोकस्थानं ससुद्दिष्ट तन्त्रस्यास्य शिरःशुभस्‌ ॥ २९ ॥ 
बाकी दो अध्याय-संग्रह अर्थात्‌ संपूर्ण तंत्रके संग्रहके विषयमे कथन _ कियेगये 
हैं । सम्पूर्ण तंत्रका शिरोभूत यह सूत्रस्थान इस मकार तीस अध्यायोंमें सम्पूर्ण हुआ ३९ 
चतुष्काणां महार्थानां स्थानेऽस्मिन्सञ्चयः कतः | 
छोकाथे संग्रहार्थश्च श्लोकस्थानमतः स्मृतः ॥ ४० ॥ 
इस प्रकार इस सूत्रस्थानमें परम योग्य अर्थ युक्त चतुष्कांका संग्रह कियागया 
है । इसमें समस्त विषयोंका अर्थ सूत्ररूपसे संग्रह कियागया है इसलिये इसको सूत्र- 
स्थान कहते हैं ॥ ४० ॥ इति सूत्रस्थानोक्तत्रिशकम्‌ ॥ 
निदान स्थानके अध्यायोंके नाम । 


ज्वराणां रक्तपित्तस्य युल्मानां मेहकुठयो: । 
शोषोन्मादनिदाने च स्यादपर्मारणञ्च यत्‌ । 
इत्यध्यायाष्टकमिदं निदानस्थानसुच्यते ॥ ४१ ॥ 
निदानस्थानमें ज्वरनिदान, रक्तपित्तनिदान, गुल्म निदान, प्रमेहानिदान, कुष्ठानि- 
दान, झोषनिदान, उन्मादानिदान एवम्‌ अपस्मारानिदान विषयक आठ अध्याय वर्णन 
किथेगये हैं ॥ ४१॥ इति निदानस्थानोक्ताष्टकम्‌ ॥ 
विमानस्थानके अध्यायोंके नाम । 


रसेषु त्रिविधे कुक्षौ ध्वंसे जनपदस्य च ॥ ४२॥ 
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(४०४) चरकसंहिता । [सूत्रस्थान” 


त्रिविधे रोगविज्ञाने स्रोतःस्वपि च वतते । 
रोगीनीके व्याविरूपे रोगाणाञ्च भिषगूजिते । 
अष्टौ विमानान्युक्तानि मानाथाँने महर्षिणा ॥ ४३ ॥ 
बिमानस्थांनमें-रसविमानाध्याय, त्रिविधकुक्षीय, जनपदोध्वंसनीय, त्रिविध रोग 
विशेष विज्ञानीय, स्रोतोविमान, रोगानीकविमान, व्याधिरूपीय विमान एवम्‌ रोगाभि- 
बग्जितीयाविमान ये आठ अध्याय महाषि आत्रेयजीने वर्णन किये हैं ॥ ४२ ॥४३ ॥ 
इति विमानाष्टकम्‌ । 
शारीरस्थानके अध्यायोंके नाम । 
कतिधापुरुषीयञ्च गोत्रेणातुल्यमेव च ॥ ४४ ॥ 
खुड्डीका महती चेव गर्भावक्रान्तिरुच्यते । 
पुरुषस्य शरीरस्य विचयौ डो विनिश्चितौ ॥ ४५ ॥ 
शरीरसंख्यासूत्रश्च जातेरष्टम उच्यते। 
इत्युददष्टान सुनना शाराराण्यानेसूनुना ॥ ४६ ॥ 
झारीरस्यानमे-कतिधापुरुषीय, तुल्यगोज्रीय, खुड़ीका गर्भावक्रान्ती, महती गभा- 
वक्रान्ती, पुरुषविचय, शरीरावेचय, शरीरसंख्या और जातिसूत्रीय यह आठ अध्याय 


भगवान्‌ आत्रेयजीने वणेन किये हैं॥४४-४६॥ इति शारीरस्थानोत्ता ष्टकम्‌ । 
इन्द्रियस्थानके अध्यायोंके नाम । 


वर्णस्वरीयं पुष्पाख्यस्तथैव परिमर्षणः । 
तथैव चेन्द्रियानीकः पोर्वरूपकमेव च ॥ ४७ ॥ 
कतमानिशरीरीयः पञ्नरूपोऽप्यवाकाशेराः । 
यस्यश्यावाने।मेत्तश्च सद्योमरण एव च ॥ ४८॥ 
अ्ज्योतिरोति ख्यातस्तथा गोमयचूर्णवान्‌ । 
द्वादशाध्यायकं स्थानमिन्द्र्याणां प्रकीत्तितम्‌ ॥ ४९ ॥ 
इन्द्रियस्थानमें-वर्णस्वरीय और पुष्पाख्य, परिमर्षण, इन्द्रियानीक, पोषेरूपिक, 
कतमानिसारीरीय, पन्नरूपीय, अवाकशिरसीय, यस्यञ्यावनिमित्तीय, सद्योमरणीय 
अणुज्योतीय और गोमयचूणीय ये वारह अध्याय इन्द्रियस्थानमें वर्णन किये गये ४९ 
- इतीन्द्रियस्थानोक्तदादशकम्‌ । 
चिकित्खास्थानके अध्यायोंके नाम । 
अभयामलकायञ्च प्रामकामीयमेव च । 
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अध्याय ३०. ] भाषादी कासहिता । (४०५) 


करप्रचितिक वेदससुत्थानं रसायनम्‌ ॥ ५० ॥ 
क्‌ चिकित्सास्थानमें-अभयामलकीय, प्राणकामीय, करप्रचितिक, आयुर्वेदसमुत्था- 
नीय यह चार रसायनपाद हैं ॥ ५० ॥ 
संयोगशरमूछीयमासक्तक्षीरके तथा । 
माषपरणतृतीयञ्च पुमान्‌ जातबलादिकम्‌ ॥ ५१ ॥ 
संयोग शरमूळीय, आसक्तक्षीरीय, माषपर्णतृतीय, पुमान्‌ जातबलादिक यह चार 
पाद वाजीकरण पादके हुए ॥ ९१ ॥ 
चतुष्कद्वयमप्पेतदध्यायद्वयमुच्यते । 
रसायनमिति ज्ञेयं वाजीकरणमेव च ॥ ५२ ॥ 
यह्‌ दो चतुष्क-रसायनपाद और वाजीकरण पाद्‌ इन नामासे दो अध्याय माने 
जातेंहें ( इन दोनोंके आठ विभाग करनेसे चिकित्सास्थानके छत्तीस अध्याय होजा- 
हैं इसलिये इन दो चतुष्कोंको दो अध्यायामें माना है )॥ ५२ ॥ 
ज्वराणां रक्तपित्तस्य शुल्मानां मेहकुष्ठयोः । 
शोषिऽर्शस्तमतीसारे बीसपे च मदात्यये ॥ ५३ ॥ 
द्वि्रणीये तथोन्मादे स्यादपस्मार एव च। 
क्षतशोथोदरे चैव ्हणीपाण्डुरोगयोः ॥ ५४ ॥ 
हिक्काश्वासे च कासे च छद्दितृष्णाविषेष च । 
मर्मत्रये चोरुसादे सवाते वातशोणिते ॥ ५ ॥ 
त्रिंशच्चिकित्सितान्येवं योनीनां व्यापदा सह ॥ ५६ ॥ 
ज्वरचिकित्सित, रक्तपित्त चिकित्सित, शुल्मचिकित्सित, प्रमेह चिकित्सित, 
कुष्ठाचिकित्सित, शोषचिकित्सित, अर्थेचिकित्सित, अतिसार चिकित्सित, विसपेचि - 
कित्सित, मदात्ययाचाकेत्सित, द्विवणीयचिकित्सित, उम्मादचिकित्सित, अपस्मार- 
चिकित्सित, क्षतक्षीणचिकित्सित, शोथचिकित्सित, उद्ररोगचिकित्सित, ग्रहणीरो- 
गचिकित्सित, पांडुचिकित्सित, हिकाश्वासचिकित्सित, काशचिकित्सित, छर्दीचि 
कित्सित, तृष्णाचिकित्सित, विषचिकित्सित, त्रिममीयचिकित्सित, ऊरुस्तम्भ चोकै- 
त्सित, वातव्याधोचीरकीत्सित, और वातरक्तचिकित्सित एवम्‌ योनिव्यापद्चिकित्सित 
यह सब मिलाकर चिकित्सास्थानोक्त तीस अध्याय हुए अथोत्‌ इन तीस अध्यायासै 
चिकित्सास्थान पूरिते ॥ इति चिकित्सास्थानाक्तात्रशक्स्‌ । 
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(४०६) चरकसंहिता । [ सूञप्यान> 
कट्पस्थानके अध्यायोंके नाम । 
फलजीमूतकेक्ष्वाकुकल्पो धामागेवस्य च । 
पञ्चमो वत्सकस्याक्तः ष्टश्च कृतवेधन ॥ ५७ ॥ 
श्यामात्रिवृतयोः कल्पस्तथेव चतुरंगुले: । 
तिल्वकस्य सुधायाश्च सप्तलाशंखिनीष्वापि । 
दन्तीद्रवन्त्योः कल्पश्च द्वादशोऽयं समाप्यते ॥ ५८ ॥ 


कर्पस्थानमें-मदनकल्प, जीमूतकल्प, इक्ष्वाकु कल्प. धामार्गव कल्प, वत्सक 


कल्प, कृतवेधन स श्यामात्रिवृत्‌ कल्प, चतुरंगुल कल्प, तिल्वक कल्प, महावृक्ष 
कल्प, सप्तला शंखिनी कल्प ओर दंती द्रवन्तीकल्प--यह बारह कल्पस्थानोक्त 
अध्याय समाप्त हुए ॥ ८७ ॥ ५८॥ इति कस्पस्थानोक्तढ्वादशाकम्‌ । 
सिद्धिस्थानकं अध्यायोंके नाम । 

कल्पना पञ्चकमाख्या बरितसूत्री तथेव च। 

लहव्यापादिका सिरद्धैनत्रव्यापादिका तथा ॥ ५९ ॥ 

सिद्धिः शोधनयोश्वेव बस्तिसिद्विस्तथेव च ॥ 

प्रासृती ममेसँख्याता सिद्धिबस्त्याश्रया च या ॥ ६० ॥ 

फलमात्रा तथासिद्धिः सिद्धिश्चो त्तरसंज्ञिता ॥ 

सिद्धयो द्वादशेवैतासतन्त्र्चासु समाप्यते ॥ ६३ ॥ 

सिद्विस्थानमं-कल्पनासिद्वि, पचकर्मीयसिद्दि, वस्तिसूत्रीयसिद्वि, स्वेदव्यापादिका 
सिद्धि, नेत्रव्यापादिकासिद्ि,वमन विरेचन व्यापत्सिद्वि, वस्तिव्यापादिका सिद्धि, मा- 
ख़त योगिका सिद्वि,त्रिममींयासद्वि, वस्तिसिद्वि, फलमात्रासिद्वि और उत्तर सिद्धि इन 
बारह अध्यायाँसे सिद्विस्थान समाप्त किया है।इति सिद्विस्थानो क्तद्रा दशकम्‌ । 
स्थानाथे भध्यायाथं और प्रश्नका लक्षण । 

सवे स्वे स्थाने तथाध्याये चाध्यायार्थः प्रवक्ष्यते । 

तं बूयात्सवेतः सबै यथास्व द्यर्थसंग्रहात्‌ ॥ 

पृच्छा तन्त्रादयथाम्नायं विधिना प्रश्न उच्यते ॥ ६२॥ 

हरएक स्थानमें तथा अध्यायमें स्थानार्थं ( स्थानका विषय ) और अध्यायका 

विषय वर्णन कियागया सो उसको उसीउसी अध्याय और उसीउसी स्थानके विष- 
यके अनुसार स्थानाथे ओर अध्यायार्थ कथन करना चाहिये । यदि कहीं किसी 
अध्यायके विषयमे कुछ आगे पीछे हो अथवा नामानुरूप विषयम कुछ न्यूनता 
आती हो तो बुद्धिमान्‌ वैद्यको बुद्धि अनुसार विचारकर स्थानार्थ अथवा अध्यायाथे 
कहना चाहिये । वेदानुसार प्रसंगक्रमसे तंत्रमें पूछनेको प्रश्न कहते हैं ॥ ६२ ॥ 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


अध्याय ३०, ] आषाटीकासहिता । (४०७ ) 


प्रश्‍नाथेका लक्षण । 
प्रश्नार्थो युक्तिमांस्तस्य तन्तरेणेवार्थनिश्चयः ॥ ६३॥ 
युक्तियुक्त तंत्रद्वाराही उस प्रश्नकी मीमांसा किये जानेको प्रश्नार्थं कहते हैं ॥६३॥ 
तन्त्रादिकी निरुक्ति । 
निरुक्तं तन्त्रणात्तन्त्रं स्थानमर्थप्रतिष्ठया । 
अधिरुत्याथेमध्यायो नामसंज्ञाः प्रतिष्ठिताः ॥ ६४ ॥ 
सब विषयोंको इसमें तन्त्रण कियागया इसालिये इसको तंत्र कहते हैं । अर्थ (विषय ) 
प्रतिष्ठित अथोत्‌ स्थित होनेसे स्थान कहा जाता है ( जैसे सूत्रस्थानादे ) ॥ ६४ ॥ 
इति सवै यथाप्रश्नम्टकं सम्प्रकाशितम्‌ । 
कार्स्न्येन चोक्तस्तन्त्रस्य संग्रह: सुविनिश्चितः ॥ ६५ ॥ 
इस प्रकार यह प्रश्नाश्क कहागया अथोत्‌ जो पहिले आठ प्रश्नोको कथन किया 
था उनके उत्तर रूपमें यह ग्रश्चाष्टककी मीमांसा कीगई सो संपूर्णरूपसे यथावत्‌ 
तन्त्रके संग्रहको कथन कियागया है ॥ ६५ ॥ 
अज्ञवैद्यके लक्षण । 
सन्ति पाह्वविकोत्याताः संक्षोभं जनयन्ति ये । 
वत्तेकानामिबोत्पाताः सहसैव विभाविताः । 
तस्मात्तान्पूवेसंजल्मे सर्वत्राष्टकमादिशेत्‌ ॥ ६६ ॥ 
परस्परपरीक्षाथेमत्र शाख्रविदां बलम्‌ । 
शब्दमात्रेण तन्त्रस्य केवलस्यैकदोशिकाः । 
भमन्त्यल्पबलास्तन्त्रे ज्याशब्देनैव वर्तकाः ॥ ६७ ॥ 
बहुतसेलोग इधरउधरसे एकाध बात सीखकर इस प्रकार अभिमान और क्रोध 
दिखाते हैं जैसे-वटेरपक्षी अपने चोंचसे एक पत्रको उठाकर इधरउधर उलटा और 
सीधा नाच करता है ठीक उसी प्रकार यह लोग भी किसी ग्रंथकी एकाध मूलबातको 
याद्‌ कर घमण्डी वैद्यराज बन बैठते हैं । इसलिये उनसे बात करतेही प्रथम प्रश्ना- 
एक ( पूर्वोक्त आठ प्रश्न ) कर देनाचाहिये । इसपर यथार्थ और अयथार्थ कथन 
करनेमें अथवा पर अपरकी परीक्षाके लिये प्रश्नाष्टक किये जानेपर आयुर्वेदके न 
जाननेवाले मनुष्यका बल स्पष्टरूपसे दिखाई देजाता है । तात्पर्य यह हुआ कि 
आयुर्वेदका ज्ञाता ही प्रश्नाश्कका यथोचित उत्तर देसकता है । जो मनुष्य केवल 
एकंद्‌शका जाननेवाला है वह इस प्रश्नाष्टकको सुनकर इस प्रकार घबराजाता है 
जैसे-धनुषकी टंकारको सुनकर बटेर उडजाया करते हैं ॥ ६६ ॥ ६७ ॥ 
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(४०८) चरकसांहिता । [ सूत्रस्थान- 


पशुः पशूनां दोबल्यात्कश्विन्मध्ये वृकायते । 
स सरवे वृकमासादय प्रकृतिं भजते पृशुः ॥ ६८ ॥ 
तद्ददज्ञोऽज्ञमध्यस्थः कथविन्मोख्यंसाधनः । 
स्थापयत्याप्तमात्मानमाप्तन्त्वास्ताद्य भिद्यते ॥ ६९ 
जेसे-दुर्बेल पशुओंमें बलवान्‌ पशु मेडियेका आकार बनाकर अपने आपको महा- 
पराक्रमी जंचाता हे परन्तु असली भेडियेके आजानेपर जेसा वह पशु होता हे,वेसाही 
होकर भागना पडता है । ठीक उसी मकार मूर्खोकि बीचमै बकवाद करनेवाला चपल 
मनुष्यभी अपने आपको बडाभारी योग्य और प्रामाणिक जंचाता है और किसी 
योग्य पण्डितके आजानेपर पूर्वोक्त पशुके समान पूछको छिपाता फिरता है ६८॥६९ 
बन्नुगूढ इवोर्णाभिरबुद्धिरबहुश्रुतः । 
कि वे वक्ष्यति संजल्पे कुण्डभंदा जडा यथा ॥ ७० ॥ 
जैसे-मूंड मकर्डीके तारोंसे जकडा जानेपर कुछ नहीं बोल सकता और जैसे नीच 
जातिका मनुष्य अपने आपको ब्राह्मण बताकर फिर बहुतसे लोगोंमे नीच जाति 
प्रगट होजानेपर कुछ नहीं कहसकता एवम्‌ जेसे-बुडूढा नेबळा रस्सियोंसे जकडा जाने- 
पर चुपका बेठारहता है उसी प्रकार ढांग मारनेवाला मूर्ख वैद्य भी विद्वान्‌ वैद्यको 
देखकर अपने छलके प्रगट होनेके भयसे भीत हुआ मूढ़ बनाबेठा रहता है ॥ ७० ॥ 
सदूवृत्तेने विगुह्ीयाद्भिषंगल्पश्रुतैरापि । 
` हन्यात्परश्नाष्टकेनादावितरांस्त्वात्ममानिनः ॥ ७१ ॥ 
दम्भिनो सुखरा झज्ञाः प्रभूता बद्धभाषिणः ॥ ७२ ॥ 
यदि थोडा पढा हुआ बैद्य भी शुद्ध और पवित्र आचरणबाला हों तो बुद्धिमानको 
चाहिये, प्रइनाष्टक द्वारा हरानेका यत्न न करे । परन्तु मूख, पाखंडी, बकवादी चपल 
और. अभिमानी इनको तो प्रथम ही प्रइनाष्टकद्रारा हतबुद्धि बनादेना चाहिये७१॥७२ 
प्रायः प्रायेण सुसुखाः सन्तो युक्ताल्पभाषिणः । 
तस्वज्ञानप्रकाशाथमहङ्कारमनाश्रिताः ॥ ७३ ॥ 
स्वल्पाधाराज्ञसुखरान्‌ दशैयेज्न विवादिनः ॥ 
प्रो भूतेष्वनुक्रो शर्त्तच्वज्ञानपरा दया । 
येषां तेषामसद्वादनिग्रहे निरता मतिः ॥ ७४ ॥ 
प्रायः श्रेष्ठ मनुष्य विनयको ग्रहण करके युक्तियुक्त बहुत थोडा और मीठा बोल- 
नेवाळे होते हैं । वह एकाधबातके जाननेवाले मूखोंसे विवाद करको अपने आपको बडा 
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अध्याय ३०. ] भाषाटीकासहिता । (४०९) 


दिखाना नहीं चाहते. क्योंकि, वह महात्मा अहंकाररहित होकर तत्त्वज्ञानके प्राप्त कर- 
नेके लिये अथवा रव्य प्रकाश करनेके लिये सढुवृत्तिका अवलम्बन करते 
हैं । सम्पूर्ण जीवोपर परमदया करनेर्मे तथा तत्त्वज्ञानमें जिनकी बुद्धि लगीहुई है वह 
लोग झूठे बकवादको खण्डन करने या उससे अलग रहनेमै दत्तचित्त रहते हे ७३-७४ 
असत्पक्षाः क्षणित्वाद्धि दम्भपारुष्यसाधनाः ॥ ७५ ॥ 
भवन्त्यनाप्ताः स्वे तन्त्रे प्रायः प्रविकत्थनाः । 
तान्‌ कालपाशसदशान्वजेगेच्छास्त्रदूषकान्‌ ॥ ७६ ॥ 
झूठे पक्षका अवलम्बन करनेवाले पाखण्डी, कठोर मक्रातिवाले, पराई निन्दा करने 
वाले इस शाखसे कुछ भी लाभ नहीं उठासकते । अर्थात्‌ ऐसे दुष्टोंको यह शास्त्र 
नहीं आता और जिनकी शास्त्र आता है उनमें यह दुष्ट भाव नहीं होते । इस लिये 
उन शार्खनिंदकोंको कालकी फांसीके समान दूरसे ही त्याग देनाचाहिये॥७९॥७६॥ 
सेवनीय वय । 
प्रशमज्ञानविज्ञानपूर्णाः सेव्या भिषक्तमाः ॥ ७७॥ 
समग्रं दुःखमायातमविज्ञाने क्वयाश्रयम्‌ । 
सुखं समग्र विज्ञाने विमले च प्रतिडितस्‌ ॥ ७८ ॥ 
जो वैद्य प्रम अथात्‌ रोगनाशक शास्त्रके ज्ञानी हैं एवम्‌ चिकित्सा सम्बन्धी 
संपूर्ण बिषयोंके विज्ञानसे पूर्ण हैं ऐसे योग्य पुरुषोंका नित्य सेवन करना चाहिये । 
क्योंकि संसारमें संपूर्ण डुःख अज्ञानसे और संपूर्ण सुख निर्मळ ज्ञानसे प्राप्त होते हैं 
तात्पर्य यह इआ कि, अज्ञानमें संपूर्ण दुःख प्रतिष्ठित रहते हैं और निर्मल ज्ञानमें 
संपूर्ण सुख प्रतिष्ठित रहते हैं ॥ ७७ ॥ ७८॥ 
इदमेवसुदारार्थमज्ञानां च प्रकाशकम्‌ । 
शाख दष्टिप्रनद्टानां यथैवादित्यमण्डलम्‌ ॥ इति ॥ ७९ ॥ 
जैसे नष्टरष्टि अथोत्‌ चक्षुहीन मनुष्योंको सूर्यसे ्रकाशके कुछ लाभ नहीं पहुंच- 
सकता उसी प्रकार मूर्खोको इस बहुमूल्य आयुर्वेदशाखसे कुछ लाभ नहीं पहुंचस- 
कता अथवा जैसे योगदृष्टिहीन मनुष्यांके लिये और घमेदष्टिहीन मनुष्योंके लिये 
सूयैका प्रकाश उनके कार्यकी सहायताका कारण होता है उसी प्रकार यथार्थ ज्ञान- 
डीन मनुष्योंको आयुर्वेदकी एकाधबात सीखलेना लोगोंको ठगनेमें सहायताकारक 
होता है॥ ७९ ॥ 
तत्र क्षोकाः-अर्थ दश महामूलाः संज्ञा तेषां यथा कताः । 
अयनान्ताः षडमयाश्च रूपं वेदाविदाञ्च यत्‌ ॥ <० ॥ 
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(४१०) चरकसंहिता । [ सूञस्थान- 


सप्तकश्राष्टकश्वेव परिप्रश्नः सनिणेय: । 


यथावाच्यं यदर्थञ्च षडिधाश्वेकदाशिकाः ॥ ८१ ॥ 
अर्थेदशमहामूले सवमेतत्मकाशीतम्‌ । 

७ ` च 
संग्रहश्वेवमध्यायस्तन्त्रस्यास्येव केवलः ॥ ८२ ॥ 

० यहांपर अध्यायकी पूत्तिमे कोक हेः-इस अथंदशमूलीय अध्यायमें महादशमू- 
लोकी संज्ञा, स्थान, छः अंग, आयुर्वेदके जाननेबालोंका स्वरूप, सप्तक तथा अष्टक 
मर्नावलीकी मीमांसा कथन करनेका निर्देश ओर अर्थ षड्विध तथा एकदेशिक विद्वान्‌ 
और अध्यायोंका संग्रह तथा स्थानपंग्रह एवं इस तंत्रका विषय वर्णन कियागया है ॥ 

सुवस्थानकी निरुक्ति । 
यथा सुमनसां सूत्रं संग्रहार्थं विधीयते । 
संग्रहार्थे यथाथोनामृषिणा संग्रहः कृतः ॥ ८३ ॥ 
इति आग्नेवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कते सूत्रस्थाने अर्थे 
महादशमूलीयो नाम तिंशत्तमोऽध्यायः ॥ ३० ॥ 
जिस सकार फूलोंको गठन करनेकेलिये धागा होताहे अथोत्‌ जिस प्रकार धागेमें 

फूल गूंथे जातें उसी मकार संपूण संग्रहको इस सू्रस्थानमें भगवान्‌ आत्रेयऔीने 
गठन कियाहै ॥ ८३ ॥ 


इति श्रीमहाषिचरकम्रणीतायुर्वेदी यसंहितायां पटियालाराञ्यांतर्गतटकसालनिवासि वेद्यपंचानन 
बैद्यरत्न प० रामप्रसादवैद्यो पाध्यायकृतप्रसादन्याख्यभाषाटीकायामर्थेमहा दश- 
मूर्लायो नाम त्रिशत्तमोऽध्यायः ॥ ३०॥ 
आग्नेवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते । 
इयतावधिना सर्वे सूत्रस्थानं समाप्यते ॥ 
महर्षि अभिवेशके रचेहुए तथा महात्मा चरकद्वारा मतिसंस्कार कियेहुए इस आयु- 
वेद तंत्रमें यह सूरस्थान इन तीस अध्यायोम समाप्त हुआ ॥ 
दोहा-इह विधि सूत्रस्थान यह, सूत्रित तंत्र महान । 
सो प्रसादनीयुत भयो, लघुमति जेहें जान ॥ १ ॥ 


इति सूत्रस्थान समाप्तम्‌ । 
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॥ श्रीः ॥ 
La 5 [नस ६ 
>+ निदानस्थानस्‌ | १ 
भे TD OOO ८.७६ 
ग्रथमोऽष्यायः । 
अथातो ज्वरनिदानं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम ज्वरनिदानकी व्याख्या करते हैं, इस प्रकार भगवान्‌ आत्रेयजी कथन 
करने लगे ॥ 
निदानके पर्यायवाची शब्द! र 
इह खळ हेतुर्निमित्तमायतनं कत्तों कारणं प्रत्ययः समुत्थाने निदान- 
बित्यनथान्तरम्‌ ॥ १॥ 
इस शाखमे--हेतु, निमित्त, कर्ता, कारण, मत्यय, समुत्थान,, निदान इस सब 
शब्दोका एक ही अथे है अथोत्‌ यह सब शब्द निदानके वाचक हे ॥ १ ॥ 
त्रिविध निदान | 
तत्‌ त्रिविधम्‌ । अस्तास्येन्दियार्थसंयोगः प्रज्ञापराधः परिणामश्वोते॥२॥ 
वह निदान तीन प्रकारका है- १असास्म्येन्ठ्रियाथ संयोग, २मज्ञापराध, २ परिणाम॥२ 
व्याधियोंके भेद । 
अताश्चिविधविकल्पा व्याधयः मादुर्भवन्त्याभ्रेयसोम्यवायव्या: । 
द्विविधाश्वापरे राजसास्तामसाश्च ॥ २ ॥ 
निदान~तीन प्रकारका होनेसे व्याधेयां भी तीन प्रकारकी ही होतीहैं। उन तीनोंमें 
झारीरकठ्याथि-वात, पित्त, कफजानित होनेसे तीन प्रकारकी होते हें । मानासेक 
व्याधि-राजस और तामस भेदसे दो प्रकारकी हैं ॥ ३ ॥ 
व्याधिक पयाय शब्द्‌ । 
तत्र व्याधिरामयो गद आतङ्को यक्ष्मा ज्वरो विकार इत्यनथोन्तरम्‌॥४ 
व्याये, आमय, गद्‌, आतंक, यक्ष्मा, ज्वर, विकार और रोग यह सब शब्द 


एक ही अर्थवाले हैं । अर्थात्‌ रोगके वाचक हैं ॥ ४ ॥ 
रोगकी उपलब्धिके विषय । 


तस्योपलाब्धनिंदानपूर्वरूपालिङ्गोपशयसम्मातितश्च ॥ ५ ॥ 
वह रोग निदान, पूर्वरूप, रूप, उपशय, संमासि इन पांच प्रकारोंसे जाना जास- 
कता हे । अर्थात्‌ रोगके बतलानेवाले यह पांच प्रकार हैं ॥ ५ ॥ 
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(४१२) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


निदानका लक्षण । 
तत्र निदानं कारणमित्युक्तमग्रे ॥ ६ ॥ 
उनमें निदान कारणको कहते हैं-यह पहिले कथन कर आये हैं । ( निदान रोगके 
उत्पन्न करनेवाले कारणको कहते हैं ) ॥ ६ ॥ 
पूर्वरूपके छक्षण । 
रूप प्रायुत्पत्तिलेक्षणं व्याधेः ॥ ७॥ 
रोग उत्पन्न होनेसे प्रथम होनेवाले लक्षणोंको पूर्वरूप कहते हैं ॥ ७ ॥ 
छ लिड्रक लक्षण । 
प्रादुभूतलक्षण पुनर्लिङ्गम्‌ । तत्र लिङ्गमाकतिढक्षण चिहं संस्थान 
व्यञ्जन रूपमित्यनथोन्तरम्‌ ॥ < ॥ 
व्याधिके प्रगट हो जानेको रूप अथवा लक्षण कहते हैं। या यों कहिये कि, 
व्याधिके मगट होजाने पर व्याधिके जो लक्षण होते हैं उनको रूप कहते हैं । लिङ्ग, 
आकृति, लक्षण, चिह, संस्थान, व्यंजन और रूप यह सब शब्द एकटी अर्थके 
वाचक हैं ॥ ८ ॥ 
उपशयके लक्षण! 
उपशयः पुनहेंतुव्याथिविपरीतानां विपरीतार्थकारिणाञ्चोषधाहारावि- 
हाराणाम्‌ उपयोगः सुखानुबन्धः ॥ ९ ॥ 
हेतुसे विपरीत, व्याधिसे विपरीत और हेतु व्याधि इन दोनोंके विपरीत तथा विप- 
रीत अर्थेके करनेवाले औषधि आहार बिहारका उपयोग करना सुखकारक अथीत्‌ 
आरोग्यकारी होता है उसीको उपशय कहते हैं । और उसीको सात्म्य कहते हैं । 
तात्पर्य यह हुआ कि, रोगोत्पादक हेतुसे विपरीत और व्याधिसे विपरीत तथा हेतु 
और व्याधि इन दोनोंसे विपरीत और बिपरीत अर्थ करनेवाला अथोत्‌ व्याधि और 
व्याधिके कारणको हटानेवाला तथा दोनोंको हटानेवाला औषध अन्न और विहार 
सुखको देनेवाला होता है उसीको सात्म्य (शरीरके अनुकूल) और उपशय कहते हैं॥ 
संप्रासिके पयाय । 
संप्राप्तिजातिरागतिरित्यनर्थान्तरं व्याधेः ॥ १०॥ 
रोगकी उत्पत्तिको अर्थात्‌ जिस प्रकार जितने अंशोसे जिन जिन दोषाको लेकर 
झारीरके जिस २ भागमें व्याधि उत्पन्न होती है उसको संग्राप्ति कहते हैं। संप्राप्त, 
जाति, आगाते ये सब एक ही अर्थके वाचक इन्द हैं.॥ १० ॥ 
सम्प्रासिके भेद । 
सा संरूयामाधान्याविधिविकल्पबलकालविशेषैभिद्यते ॥ ११ ॥ 
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अध्याय १. ] भाषाटीकार्साहता । (४१३ ) 


सख्या, प्राधान्य, वाध, विकल्प एवम्‌ बल, कालके भेदसे संप्राप्तिक विभाग 
कियेगये हैं अर्थात्‌ संख्यादि संग्राप्तिक भेद हैं ॥ ११ ॥ 
संख्यासम्प्राप्तिके लक्षण । 
संख्या यथाशे ज्वराः पञ्च सुल्माः सप्त कुष्ठान्येवमादि ॥ १२ ॥ 
अब संख्याके लक्षणको कहतेहे-जंसे, आठ प्रकारके ज्वर, पांच प्रकारके गुल्म, 
सात प्रकारक कुष्ठ इत्यादिक जो गणना है उसको संख्या कहते हैं ॥ १२ ॥ 
आधान्पसम्ध्रा प्तक लक्षण । 
आधान्य पुबदाषाणा तरतमयगेवोपलक्ष्यत । तत्र द्वयास्तराखधु 
वम इति ॥ १३ ॥ 


वात, पित्त, कफ इन तीन दोषोंमें-वात और पित्त अल्प होनेसे अप्रधान और 

कफ अधिक होनेसे प्रधान माना जाता है । इस प्रकार दोषके न्यूनाधिक योगद्वारा 
प्राधान्य जानना चाहिये । जेसे-त्रिदोषज्वरमे वात अल्प हो पित्त मध्य हो और 
कफ अधिक हो तो उस सान्निपातको अल्पवात, मध्य पित्त और कफ प्रधान कहा- 
जाताहै । अथवा ज्वरातिसारमें ज्वर प्रधान है कि, अतिसार प्रधान है इस तरह पर 
एक कालम एक पुरुषको दो तीन व्याधियांमसे जो व्याधि स्वतंत्र हो उसको 
प्रधान कहते हैं । और जो परतंत्र हो उसको अप्रधान कहते हैं । इस प्रकार अन्यत्र 
भी जानना चाहिये ॥ १३ ॥ 
विधिसम्प्राप्तिके छक्षण । 
विधिर्नाम द्विविधा व्याधयो निजागन्तुभेदेन । त्रिविधास्रिदोषभेदेन । 
चलुविंधाः साध्यासाध्यमृदुदारुणभेदेन ॥ १४ ॥ 


अब बिधिके लक्षणांको कहते हैं । यथा-व्याधि दो म्रकारकी होती है, एक 
निज, दूसरी आगन्तुक, फिर वह वात, पित्त, कफ भेद्से तीन प्रकारकी है। साध्य 
असाध्य, मृढु ओर दारुण इन भेदासे चार प्रकारकी होती है इस प्रकार रोगोंके 
भेदके क्रमको विधि कहते हैं ॥ १४॥ 
विकल्पसम्प्रातिके ळक्षण। 
विकल्पोनाम समवेतानां पुनर्दोषाणामंशांशबलविकल्पोऽस्मिन्नर्थे ॥ १ ५॥ 
मिले हुए दोषांके अंशांश कल्पनाको विकल्प कहते हैं। जैसे-सन्निपात ज्वरके 
अनेक विकल्प हैं ॥ १५ ॥ 
बळकालका लक्षण + 
बलकाढविशेषः पुनव्योधीनामृत्वहोरात्राहारकालविधिनियतो भवति१ ६ 
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(४१४) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


व्याधियोंका ऋतु, दिन, रात्रि, आहार, काळ और विधि भेदसे बल और कालका 
जानना बलकाल विशेष संप्राप्ति कहा जाता है । जैसे-वसन्त ऋतुर्म कफका काल- 
कृत बल होताहे एवम्‌ रात्रिके प्रथम भागमें कफका बल होता है, दिनके प्रथम भागमें 
कफका बल होता है और भोजनके प्रथम भागमें कफका बल होता है एवम्‌ शरद 
ऋतुमे, मध्य रात्रिमे, मध्य दिनमं, भोजनके मध्यर्म, अथवा भोजनकी पारिपाकाव- 
स्थामे पित्तका बळ होता है । इसी प्रकार वषी ऋतुम, रात्रिके अंतमे, दिनके अंतमे; 
भोजनके अंतमें वातका बल होता है। इसी प्रकार कफकी व्याधिका वसंत ऋतु कीप- 
काल है, पित्तका शरद, आधी रात, मध्याह्न और भोजनका परिपाक समय कोप- 
काल जानना । इस प्रकार बल, काल, विशेष, संप्राप्ति जानना ॥ १६ ॥ 


तस्माव्याधीन्‌ मिषगतपहतसस्वबुद्धिईत्वादिमिभोबैयैथावदनुगुध्येत्‌१ ७ 
इस लिये बुद्धियुक्त वैद्य हेठ आदिक भावोंसे अथोत्‌ निदानाठिकां द्वारा रोगकी 


यथार्थं परीक्षा करे ॥ १७ ॥ 
विशेषतासे निदान कथन | 


इत्पर्थसंग्रहो निदानस्थानस्यो द्विष्टः भवति । तं विस्तरेण भूयः पर 

मतोऽनुव्यार्यास्यामः ॥ १८ ॥ 

इस प्रकार संश्षेपसे संपूर्ण निदानको कथन कियांहे। अब फिर विशेषरूपसे कथन 
करते हैं ॥ १८ ॥ 

तत्र प्रथम एव तावदादयाहोभाभिद्रोहकोपम्वानष्टौ व्याधीन्निदान- 

पूर्वेण क्रमेण अनुव्याख्यास्यामः ॥ १९ ॥ 


अब क्रमपूर्वक लोम और अभिद्रोह अथवा मिथ्याआहार और अनाचारसे उत्पन्न 
हुई आठ म्रकारकी व्याधियांको निदानादि कमसे कथन करते हैं ॥ १९॥ 


तथा सूतरसंग्रहमात्रं चिकित्सायाः चिकित्सिते चोत्तरकालं यथो- 
द्विष्टं विकाराननुव्याख्यास्यामः ॥ २० ॥ 


और चिकित्साको भी सूत्रसंग्रह मासे अर्थात्‌ संक्षेपरूपसे कथन करते हैं विशे- 
बरूपसे तो संपूर्ण रोगोंका निदान और उपाय यथाक्रम चिकित्सा स्थानमै कथन 


करेंगे ॥ २० ॥ 
ज्बरके भेद । 


इह खळ ज्वर एवादौ विकाराणासुपादिश्यते । तत्प्रथमत्वा- 
. चछारीराणास्‌ ॥ २१ ॥ 
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अध्याय १. ] भाषाटीकासहिता । (४१५) 


क्योकि संपूर्ण शारीरिक विकारामं ज्वरही मधान माना गया है अथवा संपूर्ण 
विकारोंमे प्रथम ज्वरकी उत्पत्ति हुईं है इसलिये इस निदानस्थानमें प्रथम ज्वरका ही 
कथन करते हैं ॥ २१॥ 

अथ खल्वष्टाभ्यः कारणेभ्यो ज्वरः सञ्जायते मलुष्याणाम्‌। तद्यथा= 

वातात्‌ पित्तात्कफाद्वातपित्तात्यां पित्तट्रेष्मभ्यां वातश्चेष्म्यां वात- 

पित्तश्ेष्मःयः आगन्तोरष्टमात्कारणात्‌ । तस्य निदानपूर्वरूपालि- 

ङ्गोपचयविशेषानुपदेक्ष्पामः ॥ २२ ॥ ४ 

ज्वर आठ कारणोंसे मनुष्योंके शरीरमें उत्पन्न होता है। वह आठ कारण इस 
प्रकार हैं। जेसे-वातसे, पित्तसे, कफसे, वातापित्तसे, पित्तकफसे, वातकफसे एवम 
वातपित्तकफसै आठवां आगन्तुक कारणसे सो उस आठ प्रकारके ज्वरको निदान, 
पूर्वरूप, रूप, उपशय और संप्रा विशेषसे कथन करते हैं ॥ २२ ॥ 

वायुकोपका कारण । 
तद्यथा-रुक्षलघुशीवव्या या मवमनाविरेचनास्थापनाशि रोविरिचनाति- 
योगवेगसन्धारणानशनाभिषघातव्यवायोद्वेगशो कशोणिता विसेक जागर 


णविषमशरीरन्यासेभ्योऽतिसेवितेr्यो वायुः प्रकोपमापद्यते ॥२३ ॥ 

वह इस प्रकार है-रूक्ष, लघु, शीतल पदार्थोंके सेवनसे, परिश्रम करनेसे, वमन, 
विरेचन और आस्थापनके अतियोगसे, मलमूत्रादै वेगोंको रोकनेसे, उपवास करनेसे, 
चोट लगनेसे, मैथुन करनेसे, उद्वेग और शोच होनेसे, रक्तके अत्यन्त निकलनेसे, 
राजिम जागनेसे, शरीरको ऊंचा नीचा तिरछा आदि करनेसे इन सब कारणोंके 
अधिक सेवनसे शरीरमें वायुका कोप होताहे ॥ २३ ॥ 

अतिङुपितवायुका कम । 

स यदा प्रकुपितः प्रविश्यामाशयसुष्मणः स्थानसुष्मणा सह मिश्री- 

भूत आदमाहारपारेणामधातु रसनामानमन्ववेद्य रसस्वेदवहानि च 

स्रोतांसि पिधायाम्निसुपहत्य पाक्तिस्थानादुष्माणं बहिः निरस्य केवलं 

शरीरमलुपद्यते तदा ज्वरमाभिनिरवेत्तेयति ॥ २४ ॥ 

वह कुपित हुई वायु आमाशयमें प्रवेश करके आमाशयकी गर्माईमें मिल जाती 
हे । फिर वह आहारके सारभूत रस नामक धातुका आश्रय लेकर रस और स्वेद्के 
बहनेवाले छिद्रोको रोक देती है । फिर पाचकाग्निको हनन करके पक्तिस्थानकी 
गर्माईको बाहर निकाल देती है । फिर वह वायु शरीरको यथोचित अग्निवलहीन 
देखकर बल पा जाती है। वह बल पाया हुआ वात वातज्वरको उत्पन्न करता हैरड 
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(४१६) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


द वातञ्वरके लिंग व अंगविशेषोंमे वेदना विशेष । 

तस्येमानि लिङ्गानि भवन्ति । तद्यथा-विषमारम्भाविसागित्वमू- 
ष्मणो वैषम्यम्‌। तीब्रतनुभावानबस्थानानि ज्वरस्य । जरणान्ते दिव- 
सान्ते घर्मान्ते वा ज्वराभयागमवसभिवृद्धिर्वा । विशेषेण परुषारुण- 
वणेत्वं नखनयनवदनमूत्रपुराषित्वचास्‌।अत्यर्थे कुप्तीभावश्व । अनेक- 
विधोपमाश्च चलाचलाश्च वेदनास्तेषां तेषामङ्गावयवानास्‌ । तद्यथा 
पादथोः सुप्तता, पिण्डिकयोरुद्रेष्टनम्‌, जानुनोः केवलानाञ्च सन्धीनां 
विश्लेषणम्‌, ऊर्वोः सादः,कटी पार्श्व पृ्स्कन्धबाह्वसोरसाञ्च भत्ररुगण- 
मृदितमाथितचटितावपीडितावतुन्नत्वमिव, हन्वोरप्रसिडि;, स्वनश्व 
कर्णयोः,शंखयोनिस्तोदः,कषायास्यत्वम्‌, आस्थवैरस्यं वा,सुखताळ- 
कण्ठशोषः, पिपासा,. हृदयग्रहः शुष्कछरदिः, -शुष्ककासः, क्षवध्‌ 
द्वारविनिग्रहः, अन्नरसखेदः, प्रसेकारोचकाविपाक्राः, विषादाविज्ञ- 
म्भाविनामवेपथुश्रमत्रमप्रलापजागरणलोमहर्षदन्तहषाः, तथोष्मा- 
भिप्रायता । निदानोक्तानामनुपशयो विपरीतोपशयश्चोति वातज्वर- 
लिङ्गानि स्युः ॥ २० ॥ [ 
उस ज्वरके यह लक्षण होते हैं । जैसे-ज्वरके चढनेके समय और उतरनेके समय 
शारीरके तापमें विषमता, कभी शरीरका आधिक तपना और कभी थोडा तपना, 
ज्वरका एकसा न रहना, कभी | ज्वर तीक्ष्ण और कभी मंद होना तथा भोजनके 
,. पचजानेके अनन्तर सायंकालमें एवम्‌ वर्षा ऋतुमें उत्पत्ति अथवा वृद्धि होना एवस 
` नख, नेत्र, सुख, मूत्र, मल और त्वचा इन सबका कठोर और शुष्क होजाना तथा 
लाल वर्षीके दिखाई देना शरीरका वणे चिकटा सा हो जाना, शरीरके अंगोंमें क्षण- 
क्षणम इधर उधर चलनेवाली तथा स्थिर रहनेवाली वायुकी पीडा होना जेसे पराका 
सोजाना, पिण्डलियोंम उद्वेष्टन ( लपेटनेकीसी पीडा ) होना, जानुआका तथा अन्य 
संधियोंका दीले दीलेसे पड जाना, दोनों जांघोंका रहसा जाना, कटि, पार्श्व, पीठ, 
कंधे भुजा और कंधेके ऊपरके भागमें एवम्‌ वक्षस्थलमे तोडनेकीसी पीडा तथा मदन 
करनेकीसी पीडा एवम्‌ मथनेकीसी पीडा होना, तथा चटकानेकीसी ह पीडा, मीडने- 
कीसी पीडा और सई चुभानेसी पीडा होना, ठोडीका जकडना कानोंमें शब्द होना, 
कनपटियोंमें सई उ॒भनेकीसी पीडा होना, ठोडीका जकडना कानांमे शब्द होना, 
मुखका कसैला होना एवम्‌ विरस होना । मुख, ताङ आर कण्ठका सूखना, तृषा, 
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अध्याय १. ] आषाटीकासहिता । (४१७) 


छातीमें द्द्‌, सूखी छदी, सूखी खांसी और छींक इनका होना, डकार न आना, 
अन्नके रसमें अश्रद्धा, अरुचि, अन्नका न पचना चित्तमें विषाद रहना, अंभाई 
अधिक आना, शरीरका नमजाना, कंप होना, थकाबट मालूम देना, भ्रम होना; 
बकना, निद्रा न आना, रोमाश्च होना, दन्तहरप होना, गर्मीकी इच्छा होना, वातनाशक, 
उष्ण, खिग्ध आदि पदार्थास रोगकी शान्ति होना, एवम्‌ रूक्ष, शीत आदिकोसे 
रोगका बढना यह सब लक्षण वातज्वरके होते हैं ॥ २९ ॥ 
पित्तकोपका कारण । 
उष्णाम्ललवणक्षारकटुकाजीणंभोजनेभयो ऽतिस्तविते?यस्तथातितीक्ष्णा- 
तपाम्रिसन्तापश्रमक्रोधविषमाहारीयः पित्त प्रकोपमापद्यते ॥ २६ ॥ 

अब पित्तकोपके कारणोंको कहते हैं । जेसे-उष्ण, अम्ल, लवण, क्षार, चरपरे 
पदार्थोके सेवनसे एवम्‌ अजीर्णकत्ता भोजनके आधिक सेवनसे तथा आतितीक्ष्ण, धूप, 
अग्नि और संतापके सेवनसे, परिश्रम करनेसे तथा विषम भोजन करनेसे इन सब 
कारणोंसे पित्तका प्रकोप होता है ॥ २६ ॥ 

प्रकुपितपित्तका कमं । 

तद्यथा-प्रकुपितमामाशयादेवोष्माणसुपसंसज्यादयमाहारपारिणामधातुं 

रसनामानमन्वावेद्य रसस्वेदवहानि च स्रोतांसि पिधाय द्रवत्वादश्चिसुपह- 

त्य पक्तिस्थानादूष्माणं बहिद्वरं निरस्य प्रपीडयन केवलं शरीरमुपपद्यते 

तदा ज्वरमभिनिवैर्तयति ॥ २७ ॥ 

फिर वह पित्त कुपित होकर आमाशयसे गर्मीको उत्तेजन करताहुआ आहारका 
परिणामरूप जो रसनामक धातु है उसमें मिलकर स्वेद ओर रसके बहानेवाले छिद्रोको 
रोक देता है। फिर अपने द्रवसे जठराग्निको हनन कर पाचकस्थानकी गर्मीको 
बाहर निकाल देता हे । तब अपना अधिकार पाकर शरीरको पीडन करताहुआ पित्त- 
ज्वरको उत्पन्न करता है ॥ २७ ॥ 

पित्तज्वरके ळक्षण। 

तस्येमानि लिङ्गानि भवन्ति । तदथा युगपदेव केवले शरीरे ज्वरा- 

भ्यागमनमभिवृद्धिवी । सुक्तस्य विदाहकाले भध्यन्दिने&डरात्रे 

शरदि वा विशेषेण । कटुकास्यता घाणमुखकण्ठोताळुपाकस्तृष्णा- 

भ्रमो मदो मूर्च्छा पित्तच्छईनमतीसारोऽन्नद्वेषः सदनं स्वेदः प्रलापो 

रक्तकोठाभिनिवृत्तिः शरिरे हरितहारद्रत्वं नखनयनवदनमूत्रपुरीष- 
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(४१८) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


त्वचामत्यर्थसुष्मणस्तीब्रभावोऽतिमात्रं दाहः शीताभिपायता निदानो- 

क्तानामनुपशयो विपरीतोपशयश्चोति पित्तज्वरलिङ्गानि भवन्ति॥२८॥ 

उसके ये लक्षण होते हैं । शरीरमें एकदम ज्वरका वेग होना, भोजनके पाकके 
समय दिनके मध्यमें, अर्धरात्रिमें, शरदऋतुमें विशेष करके ज्वरकी वृद्धि होना या 
उत्पन्न होना, सुखमें कटुता, नाक, मुख, कण्ठ, ओष्ठ और ताङ्का पकना, तृषा, 
अम, मोह, मूच्छी, मुखसे पित्तका निकलना, पतला दस्त होना, आहारमें अरुचि, 
स्वेद, प्राप, झारीरमें लाळ वर्णके चकत्ते प्रगट होना, नेत्र, नख, मुख, सूत्र, पुरीष, 
त्वचा इनका हल्दीके समान पीलावर्ण होना, गर्मी अधिक प्रतीत होना, अधिक दाह 
होना, शीतल वस्तुकी इच्छा होना एवम्‌ उष्ण वस्तुओंसे रोगका बढना, शीतल 
वस्कुओंसे शान्त होना यह पित्तज्वरके लक्षण होते हैं ॥ २८ ॥ 

कफप्रकोपका कारण । 

'्िग्वमधुरणुरुशीतापिच्छि ठाम्ललवणदिवास्वमहषेव्यायामेश्योऽतिसे- 

वितेभ्यः ष्मा प्रकोपमापद्यते ॥ २९ ॥ 

चिकने, मधुर, भारी, शीतळ, पिच्छिल, अम्ल, एवम्‌ लवण पदार्थेके खानेसे, 
{दिनम सोनेसे, हपेसे, परिश्रम न करनेसे इत्यादि कफवर्द्धक पदार्थेके अधिक सेवनसे 
कफका कोप होता हे ॥ २९॥ 

प्रकुपितकफका कर्म । 

स यदा प्रकुपितः प्रविश्यामाशयमूष्मणा सह मिश्रीसूतमाद्यमाहार- 

वरिणामधातुं रसनामानमन्ववेत्य रसस्वेदवहानि च स्रोतांसि पिधा- 

याम्रिमुपहत्य पैक्तिस्थानादूष्माणं वा बहिःनिरस्य प्रषींडयन्‌ केवलं 

शरीरसुपपद्यते तदा उषरमभिनिवेत्तेयति ॥ ३० ॥ 
. वह कुपित हुआ कफ आमारायमें प्रवेश करके जठराग्ैकी गर्भाके साथ मिलकर 
आहारके परिणामरूप रस नामक धातुके साथ जाकर रस और स्वेदके बहानेवाले 
'छिक्रोको रोक देता है । तब जठराग्निको हनन करके पाचकाग्निकी गर्मीको बाहर 
` “निकाल देता है । फिर अपना अधिकार पाकर शरीरको पीडित करता हुआ कफज्वर 


उत्पन्न करता है ॥ ३० ॥ 
कफ्ज्वरके ळक्षण। 


तस्येमानि लिङ्गानि भवान्ति । तयथा युगपदेव केवले शरीरे ज्वरा- 
कयागमनमभिवृद्धिर्वा। भुक्तमात्रे पूर्वाह्ने पूवैरात्रे वसन्तकाले वा 
विशेषेण | शुरुगात्रत्वमनन्नामिलाषः छेष्मप्सेको सुखस्य च माधुय्ये 
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अध्याय १. ] भाषाटीकासहिता । (४१९) 


ह्ठासो हृदयोपलेपस्तिमितत्व॑ छर्दि मृद्वम्रिता निद्राया आधिक्यँ 
स्तम्भः तन्द्रा श्वासः कासः प्रातिश्यायः शैत्यं श्वैत्यञ्च नयननख- 
वदनमूत्रपुरीपत्वचामत्यर्थशीतापिडका भृशमङ्गेऽय उत्तिष्ठाति। उष्णा- 
भिप्रायता निदानोक्तानामनुपशयो विपरीतोपशयश्चोति छेष्मज्वर- 
लिङ्गानि भवान्ति ॥ ३१ ॥ 


उसके थे लक्षण होते हैं शरीरमै एकदम ज्यरका प्रगट होना, भोजन करतेही 
पूर्वीहुमे, रात्रिके प्रथम भागमें एवम्‌ वसन्तऋतुमें ज्वरका अधिक होना अथवा उत्पन्न 
होना एवम्‌ झारीरमें भारीपन, अन्नमें अरुचि, मुखसे कफका गिरना, सुखका स्वाद 
मीठा होना, कफकी छर्दी होना, हृदय कफसे लिपासा प्रतीत होना, देहमें गीलापन 
प्रतीत होना, अग्निकी मन्दता, अधिक निद्रा, स्तंभ, तन्द्रा, श्वास, कास, प्रतिश्याय, 
झीतता, नेत्र, नख, मुख, मूत्र, पुरीप, त्वचा इनका श्वेत होना, देहमें धेतरंगकी 
पिडकाका होना, गर्मीकी इच्छा होना, चिकने एवस्‌ कफकारक पदार्थासे रोगका 
बढना, रूक्ष, उष्ण आदि पदार्थोसे शान्त होना यह सब कफज्बरके लक्षण होते है ३१ 
द्वन्द्रजादिज्वरोंका निदान । 
विषमाशनादनशनादन्नस्य परिवतोहृतुव्यापत्तेः अस्ात्म्यागन्धोप- 
घ्राणाद्विषेपहतस्योदकस्य उपयोगाइरेभ्यो गिरीणासुपछेषात्‌ खेह- 
स्वेदवमनविरेचनास्थापनानुवासनशिरोविरेचनानामयथावत्‌ प्रयो" 
गात्‌ ्रीणाञ्च विषमप्रजननाद प्रजातानाञ्च मिथ्योपचारादथोक्ता- 
नाञ्च हेतूनां मिश्रीभावाद्यथानिदानं इन्द्वानामन्यतमः सर्वे वा जयो 
दोषा युगपत्मकोपमापद्यन्ते ॥ २२ ॥ 
विषम भोजन करनेसे, ऋतुओंके परिवतेनसे, ऋतुओंके बिगडनेसे, असात्म्य 
गंधके सूंघनेसे, विषेळे जलके पीनेसे, गर ( गरसंज्ञक विष) विकारसे, पहाडोंके समी- 
पतासे, स्नेहन, स्वेदन, वमन, विरेचन, आस्थापन, अनुवासन और शिरोविरेचन इन 
सबके मिथ्यायोग होनेसे, खियोके बेसमय प्रसव होनेसे अथवा प्रसवके समय कुपथ्य 
होजानेसे एवम्‌ ऊपर कहेहुए वात, पित्त, कफ, इनमेंसे दो दोषोंके कारणोके मिलनेसे 
दो दोष कुपित होतेहे और तीनों दोषोंके कोप कारक कारणांके मिलजानेसे तीनों दोष 
एकही कालमें कुपित होतेहे ॥ ३२ ॥ 
द्वन्द्रजादिज्वरोंके लक्षण । $ 
ते प्रकुपितास्तयैवानुपूव्यां ज्वरमभिनिवेर्तयन्ति । तत्र यथोक्तानां 
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( ४२० ) चरकसंहिता । [ निदानस्यान~ 


ज्वरालिङ्गानां मिश्रीभावविशेषदशीनाद्‌ द्वान्द्रिकमन्यतमं ज्वरं सान्नि- 
पातिके वा विद्यात्‌ ॥ ३३॥ 
वे कुपित हुए दोष क्रमपूर्वक द्वन्द्जज्वरको अथवा सन्निपातज्बरको उत्पन्न करते हि 
दो दोष कुपितहुए द्वन्द्रजज्वरको उत्पन्न करतेहैँ । तीनों दोष कुपित होनेसे सन्निपात 
ज्वर उत्पन्न होताहे । दो दोर्षोके लक्षण मिलनेसे दरन्द्रज ( द्विदोषज ) ज्वर जानना 
और तीनों दोषोंके लक्षण मिलनेसे जिदोषज्वर जानना चाहिये ॥ ३३ ॥ 
आगन्तुज्वरका कारण व उसमें दोषोत्पत्ति ! 
अभिघाताभिषङ्गामिचाराभिशापेय आगन्तुव्यथापूर्वो ज्वरोऽष्ठमो 
भवति । स किवित्कालमागन्तुः केवलो भूत्वा पश्चाद्दोषैरनुबध्यते । 
अभिघातजो वायुना दुष्टशोणिताविष्ठानेन । अभिषङ्गजः पुनर्वातपि- 
त्ताभ्याम्‌ । अभिचाराभिशापजो तु सन्निपातेन उपनिबध्येते । सप्तवि- 
घाञ्ज्वराद्विशिष्टालिङ्गोपक्रमसमुल्थितत्वाद्वेशिष्टो वेदितव्य: । कर्मणा 
साधारणेन चोपक्रम्येति अष्टविधा ज्वरपळातिरुक्ता ॥ ३४ ॥ 


चोट आदिके लगनेसे, काम क्रोधादे अभिषङ्गसे, आभेचार तथा अभिशापसे 
आगन्तुकज्वर उत्पन्न होताहै। आगन्तुक ज्वरके मिलानेसे ज्वर आठ प्रकास्के होते 
हैं। आगन्तुकज्वर पहिले स्वयं प्रगट होकर पीछे वात, पित्त, कफकी सहायताको प्राप्त 
होताहै अथात्‌ आगन्तुज व्याधिमें पहिले व्याधि उत्पन्न होकर पीछे वातादे दोष 
कुपित होते हैं । ( और निज व्याधिमें पहिले वातादे दोष कुपित होकर पीछे रोग 
उत्पन्न होता है ) । अभिघात निमित्तक आगन्तुजज्वरमै वायुदूषित रुधिरका आश्रय 
- लेकर अभिघातज्वरका सहायक बनताहे । अभिषङ्ग ज्यरमे वात और पित्तका अनु- 
बन्ध होता है। अभिचार और अभिशापजनित ज्वरमें तीनों दोषोंका अनुबन्ध होताहे। 
आगन्तुजज्वर पूर्वोक्त सात प्रकारके ज्वरोसे लक्षण, उपाय कारणों द्वारा अलग 
जानना चाहिये अथात्‌ वातादि सात प्रकारके ज्वरोसे आगन्तुजज्वरके कारण, लक्षण 
उपाय और प्रकारके होते हैं। क्योकि आगन्तुजज्वर उसके साधारण कारणकी चिकि- 
स्सामात्रसे शान्त होजाताहै। इस प्रकार ज्वरोकी आठ प्रकारकी अक्काति कही हैर४॥ 
ज्वरके भेद । 
ज्वरस्त्वेक एव सन्तापलक्षणः । तमेवाभिप्रायविशेषाद्‌ द्विविधमाच- 
क्षते निजागन्तुविशेषाच्च । तत्र निजं द्विविधं त्रिविधं चतुर्विधं सप्त- 
विधञ्चाहुवीतादिविकल्पात्‌ ॥ २५ ॥ 
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अध्याय १. ] भाषाटीकासहिता । (४२१) 


यद्यपि सन्तापमात्र लक्षणसे अर्थात्‌ शरीरके तपायमान होनेसे ज्वर (ताप) एकही 
हैं। उनमें निजज्वर एक प्रकारका तथा दो प्रकारका एवम्‌ तीन प्रकारका और चार 
प्रकारका अथवा सात प्रकारका वात आदिके विकल्पसे माना है ॥ ३५ ॥ 

ज्वरके पूर्वरूप। 
° थाः > ७. [a 
` तस्येमानि पूवेरुपाणि । तद्यथा-सुखवेरस्यं सुरुगात्रत्वमनन्नाभि- 

लाषश्चक्षुषोराकुलत्वम्‌ अश्नागमनं निद्राया आधिक्यमरतिजृम्भा 

विनामो वेपथृशरमन्नमप्रलापजागरणलोमहषशब्दगीतवातातपासहल्- 

मरोचकाविपाकौ दौबेल्यमङ्गमददः सदनमल्पप्राणता दीर्षसूत्रता आल- 

स्यसुपाचितस्य कर्मणो हानिः प्रतीपता स्वकार्ये सुरूणां वाक्येषु 

अभ्यसूया वाले प्रद्वेषः स्वधर्मे आचिन्ता माल्याबुलेपमोजनकेशने 

मधुरेु भशवे प्रदवेषोऽग्ललवणकटुकम्रियता चेति ज्वरपूर्वरूपाणि॥ २६॥ 

सामान्य ज्वरके यह पूर्वेरूप होते हैं जैसे-मुखकी विरसता, अंगोका भारीपन, 
अन्नमें अरुचि, आंखोंमें दाह अथवा स्राव होना एवम्‌ आंखोंका लाळ होना, अधिक 
निद्रा आना, चित्त न लगना तथा जंभाई आना, शरीरका ऐंटना एवम्‌ कम्प, श्रम, 
भ्रम, प्रलाप, जागरण, रोमहर्षे, दन्तहषे इन सबका होना तथा शब्द, गीत, पवन, 
धूप इनकी इच्छा होना और क्षणमाजमें इनसे द्वेष होना तथा अरुचि, अविपाक, 
दुर्बलता, अङ्गमदे, अवसाद, प्राणोंका क्षीण होना, कामको बहुत देरमें करना, 
आलस्य, उपस्थित कामको छोडदेना, अपने कामें बेपखाही करना, गुरुजनेकि 
वार्क्योको न मानना, बालकोंकी बोलचाल बुरी मालूम होना, अपने धर्मका चिन्तन 
न करना, पुष्पमाला चन्दनादिका लेप और भोजन इनसे भी छेश प्रतीत होना, 
मधुर पदार्थासे भी द्वेष होना, खडे, नमकीन, चरपरे पदार्थोकी इच्छा होना यह सब 
लक्षण ज्वरके पूर्वरूपमें होते हैं ॥ ३६ ॥ 

ज्वरका रूप । 

भाकूसन्तापादपि चैन सन्तापार्तमनुब्नन्तीसेतानि एकेकज्वर- 

लिङ्गानि विस्तरसमासाभ्याम्‌ ॥ २७॥ : 

सन्ताप होनेसे अर्थात्‌ ज्वरसे पहिले प्रगट होनेसे इसको ज्वरका पूवरूप कहते हैं 
और यह लक्षण ज्वर प्रगट होनेके अनन्तर होनेसे ज्वरके रूपभे गिने जाते हैं अथोत्‌ 
पू्रूपावस्थामें जो सन्ताप प्रगट नहीं था वह प्रगट होजानेपर रूप कहा जाता है ६ 


. सो यह लक्षण हरएक ज्वरमें संक्षेप और विस्तारसे जान लेना चाहिये ॥ ३७ ॥ 
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( ४२२ ) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


खोत्पत्तिक ज्वरका वर्णन । 
ज्वरस्तु खल महेश्वरकोपप्रमवः।सर्वप्राणिनां प्राणहरो देहेन्द्रियमन- 
स्तापकरः । प्रज्ञाबलवणंहषोंत्साहसादनातिश्रमक्रुममो हाहारोपरोधस- 
अननो ज्वरयति शरीराणि इति ज्वरः । नान्ये व्याधयः तथा दारुणा 
बहूपद्रवा दुश्चिकित्स्या यथायमिति। सर्वरोगाधिपतिज्वंरः नानाति- 
थ्यंग्यो ~ धि Ne ew ~€ 
निष बहुविधैः शब्दैराभि धीयते । सरवे प्राणभृतश्च सज्वरा एव 
जायन्ते सज्वरा एव म्रियन्ते । स महामोहः । तेनाभिभूताः प्राग्देहिक 
दोहिनः कमे किञ्चिन्न स्मरन्ति सरवप्राणिभ्यश्च ज्वर एव प्राणानादत्ते॥ ३८ 
अब ज्वरकी उत्पत्ति और उसके नामादिकाँका वर्णन करते हैं । ज्वर महादेवके 
कोपसे उत्पन्न हुआ हे । और सब प्राणियोंके प्राणोंको हरनेवाला देह, इन्द्रिय, मन 
इनको तपायमान करनेवाला बुद्धि, बल, वर्ण, हर्ष, उत्साह इनको नष्ट करनेवाला 
हे । पीडा, थकावट, घबराहट, मोह इनको करनेवाला है तथा आहारका उपरोध करने * 
बाळा है । शरीरको जजर करदेता है इसलिये इसको ज्वर कहते हैं। अन्य व्याधियां इस 
प्रकार दारुण और बहुतसे उपद्रवोवाली एवम्‌ दुश्चिकित्स्य नही होती जिस मकार 
यह ज्वर 5 ज्वर सब रोगोंका राजा हे और अनेक प्रकारकी पशु आदि योनियोंमें 
अनेक नामोंसे कहा जाता है । संपूर्ण जीबमात्र ज्वरसहित जन्म लेते हैं और मरनेके 
समय भी ज्वरसहित माणोंको त्यागते हैं ज्वररूप महामोहसे व्याप्त हुआ मनुष्य 
जन्मके समय Me किसी बातको भी स्मरण नहीं कर सकता यह ज्वरी 
संपूर्ण प्राणियोंके प्राणोंको आकर्षण करता है अर्थात्‌ ग्रहण करता है ॥ २८ ॥ 
ज्वरके पूर्वमें कतव्य कमं । 
तत्रास्य पूवरूपदर्शने ज्वरादो वा हितं लघ्वशनमतपंणं वा ज्वरस्यामा- 
शयससुत्थत्वात्‌ ॥ ३९ ॥ र 
क्योंकि ज्वर आमाशयसै उत्पन्न होता हे इसाेये ज्वरके पूर्वरूप दिखाई देते हीं 
अथवा ज्वरकै आदिम हित और हलके भोजन अथवा अतपण ( लंघन ) करना 
चाहिये ॥ ३९ ॥ - 
ज्वरमे कतेव्य । 
ततः कषायपानाःयङ्कस्वेदप्रदेहपारिषेकानुलेपनवमनविरेचनास्थापना- 
नुवासनोपशमननस्यकर्मधूपधूमपानाञ्जनक्षीरभोजनविधानम्‌॥ ४०॥ 
ज्वर उत्पन्न होनेपर क्वाथ पीना, ज्वरनाशक तेलका मलना, पसीना देना एवम्‌, 
लेप, परिषेक, अनुलेपन, वमन, विरेचन, आस्थापन, अनुवासन, उपशमन, नस्य, 
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अध्याय १. ] भाषाटीकासहिता । ( ४२३ 2 


०, 


धूप धूम्रपान, अंजन, दूधपान इन सबको जिस जगह जस विधिसे 
करना उचित हो उस प्रकार प्रयोग करे ॥ ४० ॥ 
ज्वरम छूतपान | 
यथास्वं युक्त्या जीर्णज्वरेषु सर्वेष्वेव सर्पिषः पानं प्रशस्यते यथा 
स्वमोषधसिद्धस्य । सापि स्नेहाद्वातं शमयति संस्कारात्कफं शैत्यात्‌ 
पिततमूष्माणं च । तस्माज्जीणंज्वरेडु तु सर्वेष्वेव सर्पिहितमुदकमिवा- 
सिप्लुष्टेषु दरव्येष्विति ॥ ४१ ॥ 
सब प्रकारके जीणज्वरोमे उनके लक्षणोंके अनुसार युक्तिपूर्वक ज्वरनाशक द्रव्यो- 
द्वारा सिद्ध किये हुए घृतोंका पान करना परमोत्तम कहाहे । यथा लक्षणयुक्त ओष- 
धियाँसे सिद्ध किया घृत अपने स्लेहके योगसे वायुको शान्त करताहे । कफनाशक 
द्रव्यांके संयोगसे कफको शान्त करताहै एवम्‌ शीतल होनेसे पित्तको शान्त करता 
है । इसलिये संपूर्ण जीर्णजवरोंमे घृतका पान करना इस मकार झान्तिकारक है जैसे 
अग्नि लगे पदार्थोपर जलको डालदेना शान्तिकारक होताहे ॥ ४१ ॥ 
तत्र छोकाः-यथा प्रज्वालितं वेश्म पारिषिश्वन्ति वारिणा । 
नराः शान्तिमभिग्रेत्य तथा जीर्णज्वरे घतम्‌ ॥ ४२ ॥ 
यहांपर छोक हैं कि, जैसे-आग्निसे जऊते इए घरको मनुष्य जलसे सीचता है 
और वह जल शान्तिकारक होताहै उसी प्रकार जीणज्वरमें घृत भी शान्तिकारक 
होताहै ॥ ८२॥ 
स्नेहाद्वातं शमयति शेत्यलित्तं नियच्छति । 
घृतं तुल्यणुणं दोष संस्काराचु जयेत्‌ कफम्‌ ॥ ४२ ॥ 
घृत-खेहरसे वायुको शान्त करताहे और शीततासे पित्तको शान्त करताहे । घृत 


कफके तुल्यशुण होनेसे औषधियोके संस्कार द्वारा कफको जीत लेताहै ॥ ४३ ॥ 
चुतका उत्कृष्टख । 
नान्यः खेहस्तथा कशथ्रित्संस्कारमलुवत्तेते । 
यथा सर्पिरतः सार्पिः स्वस्नेहोत्तमं परम्‌ ॥ ४४॥ | 
और लेह अथोत्‌ तैल आदिक द्रव्यान्तरसे संस्कार किये हुए द्रव्योके गुर्णाको 
ग्रहण नहीं करते । जिस प्रकार संस्कारदारा घृत औषधियोंके गुणको ग्रहण कर- 
लेता है । इसलिये सब प्रकारके खेमे घृत परमोत्तम माना जाताहै ॥ ४४ ॥ 
गद्योक्तो यः पुनः छोकैरथ: समदुगीयते । 
तम्यक्तिव्यवसायार्थ द्विरुक्तःस न गह्यते ॥ ४५ ॥ 
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जिसका प्रयोग 


( ४२४ ) चरकसंहिता । [ निदानस्थान~ 


गद्याम कहाहुआ विषय यदि कोकों द्वारा फिर कथन करदियाजाय तो उसमें 

पुनराफ्त दोष नही माननाचाहय क्याक वह ोकोमें मनुष्याका याद्‌ रहसकता ह 

और प्रिय मालूम होताहै इसलिये कथन कियाजाताहे ॥ ४५ ॥ 
त्रिविधे नाम पर््यायैहेतुं पञ्चाविधान्‌ गदान्‌ । 
गदलक्षणपय्यायान्‌ व्याधेः पञ्चविधं ्रहमू ॥ ४६॥ 
ज्वरमष्टविधं तस्य प्रकृष्टासन्नकारणम्‌ । 
पवरूपञ्च रूपञ्च संग्रहे भेषजस्य च ॥ ४७॥ 
व्याख्यातवाञ्ञ्वरस्यापे निदाने विगतज्वरः । 
भगवानम्निवेशाय प्रणताय पुनर्वसुः ॥ ४८ ॥ 

इति चरकप्रतिसंस्कृते तन्त्रे ज्वरानिदानोनाम प्रथमोऽध्यायः ॥१॥ 


अब अध्यायका उपसंहार करते हैं कि, इस ज्वरनिदाननामक अध्यायमें तीन 
अकारका कारण, पांच प्रकारका रोग विज्ञान, पांच प्रकारके रोगोंके लक्षणोंका 
पयाय तथा उनका सग्रह, आठ प्रकारके ज्वर, उस ज्वरके [विमकृष्ट और सानंकृट 
कारण, पूवरूप, रूप, संक्षेपसे आषाधसम्रह, सतापराहत भगवान्‌ पुनवसुजान इस 
ज्वरनिदानमं कथन कियेहें ॥ ४६-४८ ॥ 

इति श्रीमहाषचरकप्रणीतायुर्वेदीयसाहितायां निदानस्थाने पटियाला राज्यांतरीतटकसाल- 

निवासिवेद्यपंचानन वैद्यरत्न ५० रामप्रसादवैद्योपाध्यायविरचितप्रसादन्याख्यभा- 
षाटीकायां ज्वरनिदान नाम प्रथमो उध्याय: || १ ॥ 


द्वितीयोऽध्यायः । 
-०-<-९>>--- 
रक्तपित्तनिदा नम्‌ । 
अथातो रक्तपित्तनिदान व्याख्यास्यामः 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 


~ 


अब हम रक्तपित्तके निदानका कथन करतेहैँ । इस प्रकार भगवान्‌ आत्रेयजी 
कहने लगे ॥ 
रक्तपित्तका कारण | 
पित्तं यथाभूतं लोहितपित्तमिति संज्ञां लभते तत्‌ तथानुव्याख्यास्यामः। 
यदा यस्तु जन्तुर्यवकोद्दालकोरदूषकप्रायाणि अन्नानि नित्यं 
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अध्याय २. ] भाषाटीकासहिता । (४२५ ) 


भुङ्क्ते भृशोष्णतीक्ष्णपपि चान्यदन्नजातं निष्पावमापकुलत्थक्षार- 
सूपोपहिते दविमण्डोदरशित्कट्रम्डकाशिकोपाहित वा वाराहमाहिषा- 
विकमत्स्पगव्यपिशित पिण्याकपिण्डाळक्रशाकोपाहितं मूलकसर्षपल- 
शुनकरञअशिगुकषडयूपभूस्तृ गसुसुखसुरस कुठ रगण्डी रका लमा लकप्‌- 
णौसक्षवकफणिज्जकोपदेशं सुरासोवीरतुषोदकमेरेयमे चकम पूछ क कुद- 
लबदराम्लप्रायाञ्नपानं पिष्टन्नोत्तरभायिठसुष्णाभितप्तोऽतिमात्रमति- 
वेळं वा पयसा समश्चाति । रोहिणीकालकपोतमांसं बा सषेपतेलक्षार- 
सिद्ध कुलत्थमाषपिण्याकजाम्बलकुचपक्रेः शौक्तिकेवा सह क्षीरः 
माममतिमात्रमथवा पिबत्युष्णाभितप्तः | तस्येवमाचरतः पित्तं प्रकोप- 
मापद्यते । लोहितशञ्व स्वप्नाणमतिवर्तेते ॥ १ ॥ 


पित्त जिस प्रकार रक्तपित्त संज्ञाको प्राप्त होता है उस प्रकारकी उसकी व्याख्या 
करते हैं । जब मनुष्य-जो, उद्दालक, कोद्रव आदिक द्रव्याँका निरन्तर सेवन करता 
है एवम्‌ अत्यन्त उष्ण और तीक्ष्ण अन्नोंको सेवन करता हे अथवा निष्पाव उडद, 
कुल्थी दाल आदिमें दहीका मण्ड उदशित्‌ मिलाकर खाता हे अथवा चरपरे खट्टे, 
कांजी आदिक पदार्थोकी अधिक सेवन करता हे तथा सूअर, भेंसा मढा, मछली, 
गो आदिकोंके मांसको खाता है। तिलोंकी खली, पिंडालका शाक एवम्‌ पकी मूली, 
सरसों, लहसुन, कंजा, सुहाँजना, षडयूष, भूतृण, शाक, पणोश सुसुख, सुरस 
( तुलसीके भेद ) कुठेर, गण्डीरशाक, कालमालकशाक, फणीझक ( मरुआ ) उप- 
दंशक ( चर्बीमांसविशेषका बना पदार्थ ), सुरा, सोवीर, तुषोदक, मरय, मेचक, 
मधूलक, बेर तथा अन्य खट्टे पदारथाँका अत्यन्त सेबन करता है। मिष्टा्नका आधिक 
सेवन करता है । गर्माईसे तप्त मनुष्य बहुत भोजन करे एवम्‌ भोजनका समय लंघ- 
नकर भोजन करे अथवा रोहिणी नामक मछली वा कालकपोतके मांसको दूधके 
साथ कालकपोतके मांसको सरसोंके तेल और क्षारके साथ सिद्ध कर खाता है एवम्‌ 
कुल्थी, उडद, तिलकल्क, जामुन, बडहरके साथ पकाये हुए दूधको अथवा इन सब 
वस्तुओंको कच्चे दूधके साथ वा कांजीके साथ पित्त मक्रतिवाला मनुष्य निरन्तर सेवन 
करता है उसके शरीरमें पित्त कोपको प्राप्त होजाता है । एवम्‌ रक्त अपने प्रमाणको 
छोडकर बढजाता है ॥ १ ॥ 

रक्तके दूषित होनेका कारण । 
तस्मिन्प्रमाणातिभ्रवृत्ते पित्त प्रकुपित शरीरमनुसपेददैव यळत्पीहप्र- 
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( ४२६ ) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


भावाणां लोहितवहानां स्रोतसां ढोहिताभिष्यन्दणुरूणि सुखान्या- 
सा प्रतिपद्यते तदैव लोहितं दूषयाति ॥ २ ॥ 
रक्त अपने प्रमाणसे आधिक होकर और पित्त कुपित होकर जब शरीरमें अनु- 
सपेण ( विचरण ) करते हैं फिर यकृत और प्लीहासे प्रगट हुई रक्तके बहानेवाली 
नाडियोका रक्त संचित होकर उन नाडियोंका मुख भारी होकर रुधिरके जमनेसे 
गिलगिलासा होजाता हे तब वह कुपित हुआ पित्त रक्तको भी दूषित करदेताहै॥२॥ 
० रक्तपित्तनामका कारण । 
ससर्गान्तलों हितप्रदूषणा ष्ठो हितगन्धवर्णाचुविधानाच्च पित्त लोहित- 
मित्याचक्षते ॥ ३ ॥ 
रक्तके साथ पित्तका संसर्ग होनेसे और दूषित रक्तसे रक्तकी गन्ध और वर्ण 
होनेके कारण वह रक्तयुक्त पित्त-रक्तपित्त ऐसा कहाजाता है ॥ ३ ॥ 
रक्तपित्तके पूवेरूप । 
तस्येमानि पूर्वरूपाणि । तयथा=अनन्नाभिलाषो शुक्तस्य विदाहः, 
शुक्ताम्लरसगन्धस्योद्रारश्छरदैः अमीक्ष्णागमनं, छर्दितस्य बीभत्सता, 
स्वरभेदो, गात्राणां सदनं, परिदाहश्च, मुखाद्धमागम इव, लोहलो हि- 
तमत्स्यामगन्धित्वमपि चास्यस्य, रक्तहरितहारिद्ववत्वमङ्गावयवश- 
कन्मूत्रस्वेदलालासिंघानकास्यकर्णमलपिडक्ानास्‌ । अङ्गसंवेदना- 
लोहितनीलपीतश्यावानामर्चिष्मताश्च रूपाणां स्वभे दर्शनमभीक्ष्ण- 
मिति लो हितपिततपूर्वरूपाणि ॥ ४ ॥ 
उस रक्तपित्तके यह पूर्वरूप होते हैं। जैसे-अन्रमें अरुचि, भोजनका विदाही 
परिपाक, कांजी ओर खट्टे रसकी गन्धयुक्त छदी तथा डकार आना, सदा छर्दिका 
होना, बीभत्सता, स्वरभेद, अंगोंका सदन ( सोनेवत्‌ होना ) छातीम दाइजैसी होना, 
मुखसे धूआंसा निकलना और सुखसे लोहा, रुधिर, आम, मछलीकीसी दुर्गंध आना, 
इल्दीके रंगके समान अंगोंके अवयव, मल, मूत्र, पसीना, नाकका मैल, सुखको 
लार, कानका मेल और पिडिकाऔँका वर्ण पीला होना अथवा लाल होना और 
अंगोंमें पीडा होना तथा स्वझमे नित्य लाळ, नीले, पीले, काले प्रकाशबाले रूपांको 


देखना यह सब रक्तापित्त रोग प्रगट होनेरे प्रथम प्रगट ( पूर्वरूप ) होते हैं ॥ ४ ॥ 
र्क्तपित्तके उपद्गव । 


.उपद्रवास्तु खळ दौबेल्यारोचकाविपाकश्वासकासज्बरातीसांरशोफ- 
शोषपाण्डुरोगर्वरभेदाः ॥ ५ ॥ 
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अध्याय २. ] भाषाटीकासहिता । ( ४२७ ) 


दु्बेळता, अरुचि, अन्नका न पचना, श्वास, कास, ज्वर, अतिसार, शोथ, शोष, 
पाण्डु, स्वरभंग यह रक्तपित्तके उपद्रव होते हैं ॥ ९ ॥ 
द्‌ स्‌ रक्तपित्तके मागे । 
मागों पुनरस्य दो । ऊ्ड्चाधश्च। तदहुक्षेष्माण शरीरे छेष्मसंसर्गा- 
दूद्धे प्रपद्यमाबे कर्णनासिकानेत्रास्येश्यः प्रच्यवते । बहुवाते तु शरीरे 
वातसंसर्गादधः भरपद्यमानं मत्रपुरीषमागीःयां प्रच्यवते । बहुवातश्चे- 
¢ ~ ० २ ~ = य > wn ७ 
ष्मणि तु शरीरे वातसंगोद्रावपि मागो प्रपद्यते । तो मागो प्रपद्यमानं 
सर्वेश्य एव यथोक्तेभयः खेभ्यः प्रच्यवते शरीरस्य ॥ ६ ॥ 
रक्तापित्तके दो मार्ग हैं-एक ऊध्वेमार्ग दूसरा अधोमार्ग । वह रक्तपित्त-कफ- 
प्रधान शरीरमें कफके संसगैसे ऊपरको गमन करताहुआ कान, नेत्र, नासिका ओर 
मुख द्वारा निकलताहे । वातप्रधान शरीरमें वायुके संसर्गसे नीचेको गमन करता 
हुआ मूत्र और मलके द्वारोंसे निकलताहै। जिसके शरीरम वायु ओर कफ इन दोनोंकी 
अधिकता होताहे उसके शरीरमें वात और कफके संसर्गसे दोनों ( उपरके और 
नीचेके ) पागौ द्वारा निकलताहे । जब दोनों मार्गोंसे मबृत्त होताह तो शरीरके 
संपूर्ण द्वारोंसे अर्थात्‌ मुख, नासिका, नेत्र, गुदा, लिंग इन सब मागसि निकलताहि६ 
रक्तपित्तका साध्यासाध्यत्व । दु 
तत्र यदूद्धभागं तत्साध्यं बिरेचनोपक्रमणीयत्वाइद्वापधत्वाच॥ ७॥ 
उनसे ऊपरके मार्गसे प्रदत्त होनेवाला रक्तपित्त विरेचनद्वारा शान्त होनेसे, एवम्‌ 
बहुतसी औषधियें ऊध्वेगत रक्तपित्त नाशक होनेसे ऊध्वेगत रक्तपित्त साध्य हैं ॥७॥ 
च. ~ > 
यदधोभागं वद्याप्मम्‌ वमनोपक्रमणायत्वादल्पाषधतलाच ॥८॥ 
अधोमार्गगामी-रक्तपित्त--याप्य साध्य होताहे क्योंकि, उसकी शांति करनेवाली 
औषधियें बहुत थोडी हैं और उसमें वमनद्वारा शांति होतीहे nel 
यदुभयभागं तदसाध्यम्‌ । विरेचनायोगित्वादनोषधत्वाच ॥ ९ ॥ 
जो दोनों मागोसे गमन करताहै वह असाध्य है क्‍योंकि न तो उसमें बमन बिर- 
चन करासकतंहें न उभयतः शांत करनेमे औषधी यथोचित क्रिया कर सकतीहे ॥९॥ 
रक्तपित्तकी उत्पत्ति आदि । बिना बाम 
रक्तपित्तप्रकोपस्तु खळ पुरा दक्षयज्ञध्नंसे रुदकोपा प्राणिनां 
परिगतशरीरपाणानामनुज्वरमभवत्‌। तस्याशुकारिणो दावाभेरिवा- 


पतितस्यात्ययिकस्याशुप्रशान्तौ यतितव्यम्‌ ॥ १० ॥ 
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( ४२८) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


पहले दक्षप्रजापतिका यज्ञ विध्वंस होनेके समय महादेवके कोपरूप आभिद्वारा 
ज्वर्‌ उत्पन्न होनेके उपरांत रक्तपित्त उत्पन्न हुआ. वह रक्तपित्त शरीरधारियोंकि 
प्राणाको दावाम्रिके समान सर्वतः प्रवेश करताहुआ शीघ्र नष्ट करंदेताहे । इसलिये 
इस शीघ्रकारी रोगकी शांतिका उपाय भी शीघ्रही करना चाहिये ॥ १० ॥ 
रक्तपित्तमे चिकित्साक्रम । 
मात्रां देशं कालाञ्चामिसमीक्ष्य सन्तपेणवापतपणिन वा सृदुमधुरशि- 
NN > ० ७, ~ त ९४७ NCQ 
शिरतिक्तकषायेर+पवहास्प: प्रदेहपरिषेकावगाहसंस्पशनेवमना दवा 
तत्रावहितिनेति ॥ ११ ॥ 
मात्रा, देश, काल इन सबको विचारकर संतर्पण अथवा अपतर्पण क्रियाद्वारा 
एवम्‌ मृदु, मधुर, शीतल, कडुए, केले आदि योगोंसे रक्तपित्तको शान्त करे । 
अथवा लेप, पारिषेक, अवगाहन, रत्नआदिका धारण, एवम्‌ वमन आदिकांसे अथवा 
अन्य जो क्रिया उचित हो उसके द्वारा रक्तपित्तको शान्त करे ॥ ११ ॥ 
साध्याखाध्य विवेचन । 
तत्र शहोकाः-साध्यं लोहितपित्तं तद्यदूट्ध प्रतिपद्यते । 
विरेचनस्य योगित्वाद्वहुतवा द्वेषजस्य च ॥ १२ ॥ 
ड ऊध्वगामी रक्तापित्त बिरेचनके योगसे एवम्‌ उसके नाश करनेवाली बहुतसी 
औषधियाँ होनेके कारण साध्य होताहै ॥ १२ ॥ 
वमन न हि पित्तस्य हरणे श्रेष्ठमुच्यते । 
यश्च तत्रानुगो वायुस्तच्छान्तो चावरं मतम्‌ ॥ १३॥ 
स्याच्च योगावहं तत्र कषायं तिक्तकानि च । 
तस्मादाप्यं समाख्यातं यद्रक्तमलुलोमगम्‌ ॥ १४ ॥ 
रक्तन्तु यदधोभागं तद्याप्यमिति निश्चयः । 


वमनस्याल्पयोगित्वादल्पत्वाद्वेषजस्य च ॥ १० ॥ 

क्योंकि पित्तको हरण करनेके लिये वमन कराना श्रेष्ठ नहीं होता और अधोमार्ग- 
गामी रक्तपित्तमें वायुका संसगे होनेसे उसकी शान्तिके लिये वमन कराना उचित 
होताहे । एवम्‌ तिक्त, कषाय पदार्थोद्वारा पित्त शान्त होताहे परन्तु वायु शान्त नहीं 
होता, इसलिये अधोगामी रक्तपित्त चिकित्सामें कठिनाई पडनेसे याप्यसाध्य होता 
है क्‍योंकि अधोगामी रक्तपित्तम यथोचित रीतिपर बमन भी नहीं करासकते । और 
तिक्त, कषाय द्रव्याँद्वारा भी यथोचित रीतिपर शान्त नहीँ करसकते । इसलिये इसको 
याप्यसाध्य मानतेँदै ॥ १३-१९ ॥ 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


अध्याय २, ] भाषाटीकासहिता । (४२९ > 


रक्तपित्तन्तु यन्मागों द्वावपि प्रतिपद्यते । 

असाध्यमपि तज्ज्ञेयं पूर्वोक्तादापि कारणात्‌ ॥ १६ ॥ 

न हि संशोधनं किञ्चिदस्त्यस्य प्रतिमार्गगम्‌ । 

प्रतिमार्गञ्च हरणं रक्तपित्ते विधीयते । 

एवमेवोपशमनं सर्वेशो नास्य विद्यते ॥ १७॥ 

संस्टेषु च दोषेषु सवेजिच्छमनं मतम्‌ ॥ १८ ॥ 

जो रक्तापित्त दोनों मार्गासे प्रवृत्त होताहे वह ऊपर कहेहुए कारणसि असाध्य होता 

हे । क्याक ऊ ६वेगामी हॉनस इसम वसन नहा करासकत आर अधागागा हानक 
कारण विरेचन नह कॅरासकत इसालय दाना मागाद्वारा उभयगामी रक्तापत्तम शाधन 
क्रिया नही हॉसकत। अतएव सर्वया इसका काइ उपाय झान्तकारक नहा ही [ता ॥ 
सब दाषास ।मटदुए रक्तपित्तम सवतः शान्तकारक आपाधयाका सवन [हतकर हाता 


हे एवम्‌ सब प्रकारसे उभयगामी रक्तापेत्तका जातनक [लय आंषांधय भी अपना 
काम नहीं करसकती इसलिये इसको असाध्य मानाह ॥ १६-१८ ॥ 


इत्युक्तं त्रिविधोदर्क रक्तं मार्गविशेषतः ॥ ३९ ॥ 
इस प्रकार मार्ग विशेषसे रक्तापत्तके तीन भेद कथन कियेह ॥ १९ ॥ 
साध्यरोगको असाध्य होनेका कारण । 
एफ्यस्तु खळ हेतुभ्यः किञ्चित्‌ साध्यं न सिध्यति । 
प्रष्योपकरणामावाहोरात्सयादवै्यदोषतः । 
अकर्म्मतश्च साध्यत्वं कथ्विद्रोगोऽतिवत्तते ॥ २० ॥ 


चार हेतुओंके अच्छा न होनेसे कोई भी रोग साध्य नहीं रहता वह चार हेतु यह 
हैं-परिचारक अच्छा न होनेसे, औषधी आदि उपकरण अच्छा न होनेसे, रागाका 
स्वभाव अथवा आचार अच्छा न होनेसे, एवम्‌ वैद्यके दोषसे साध्य रोग भी असाध्य 
होजातेहें । तथा यत्न न करनेसे भी साध्यरोग कोइ ही शान्त होताहे अथात साध्यः 
रोग भी विना उपाय किये शान्त होना कठिन होताह ॥ २० ॥ 
तत्रासाध्यत्वमेक स्यात्‌ साः्ययाप्यपारक्रमात्‌ । 
रक्तपित्तस्य विज्ञानमिदं तस्योपदेक्ष्यते ॥ २१ ॥ 
साध्य, याप्यसाध्य और असाध्य इन तीनांमें असाध्यता सिफ एक प्रकारकी 
होतीं अर्थात्‌ असाध्यरोगका यत्न नहीं होसकता। साध्य ओर याप्यसाध्यकी 
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(४३०) चरकसंहिता। [ निदानस्थान- 


ऋमपूर्वक चिकित्सा हो सकतीहे । इसलिये रक्तपित्तकी असाध्यताके लक्षण कथन 
करतेंहें ॥ २१ ॥ 
अखाध्यके विशेष लक्षण । 
यत्कृष्णमथवा नीले यद्वा शक्रधनुष्ण्रमम्‌ । 
रक्तपित्तमसाध्य तदाससोरअनश्व यत्‌ ॥ २२ ॥ 
जो रक्तपित्त काला, नीला, इन्द्रधडुषके समान वर्णवाला होताहे वह असाध्य 
होताहे । एवम्‌ जिसमे रंगाहुआ कपडा फिर स्वच्छ न होसके उसको भी असाध्य 
जानना चाहिये ॥ २२ ॥ 
भृश पूत्यतिमात्रश्व सर्वापद्रववच यत्‌ । 
बलमांसक्षये यच्च तच रक्तमसिद्धिमत्‌ ॥ २३ ॥ 
जिस रक्तापेत्तमें अत्यन्त दुगेध आवे तथा संपूर्ण उपद्रवो सहित हो एवम्‌ रोगीका 
बल और मांत क्षीण हो वह रक्तपित्त भी असाध्य होताहे ॥ २३ ॥ 
येन चोपहतो रक्तं रक्तपित्तेन मानवः । 
~ ० ७” "४७ 5 
पश्यद्‌ दृश्य ।वयञच्चेव तच्चासाध्यमसशयस्‌ ॥ ९४ ॥ 
जिस रक्तपित्तके होनेसे मनुष्य आकाश ओर संपूर्ण पदाथाँको छालवर्णका देखे 
बह भी असाध्य जानना ॥ २४ ॥ 
रक्तपित्तम कतेव्यता । 


तत्रासाध्यं परित्याज्यं याप्यं यत्नेन यापयेत्‌ । 
साध्यञ्चावहितः सिदेभेषजेः साधयेद्विषक्‌ ॥ २% ॥ 
इनमें असाध्यको त्यागकर याप्यसाध्यकी यत्नपूर्वक चिकित्सा करनी चाहिये ॥ 
और साध्यरक्तपित्तको सिद्ध औषधियों द्वारा जीत लेनाचाहिये ॥ २५ ॥ 


११.७ nS 


तत्र छोको-कारणं नामनिर्वृति पूर्वरूपाण्युपदवान्‌ । 
मागों दोषानुबन्धञ्च साध्यत्वं न च हेतुमत्‌ ॥ २६ ॥ 
निदाने रक्तपित्तस्य व्याजहार पुनवपुः । 
वीतमो हरजोदोषलोभमानमदरपृहः ॥ २७ ॥ 
` इति अग्निवेशकृते तन्त्र चरकप्रतिसंस्रते रक्तपित्त 
निदान नाम द्वितोयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
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अध्याय ३. ] भाषाटीकासहिता। (४३१) 


अब अध्यायका उपसंहार करतेंहें । इस रक्तपित्त निदाननामक अध्यायम रक्त- 
पित्तके कारण, उत्पत्ति, पूर्वरूप,उपद्रव, ऊध्व और अधोगमन,वातादि दोषांका अनु- 
बंध, साध्य आर असाध्य तथा उनके कारण यह सब मोह, रजोदोष, लोभ, मान, 
मद्‌ और स्पृहारहित भगवान्‌ एुनर्वसुजीने कथन कियेहें ॥ २६ ॥ २७ ॥ 

इति श्रीमहार्पिचरकप्रणीतायुर्वेदीयसांदितायां पटियालाराज्यान्तर्गतटकसालनि- 
वासिवेद्यपः्चानन वैद्यरत्न पे० रामप्रसा दंवैद्यो पा ध्यायविराचितम्रसादन्या- ` 
ख्यभाषाटीकायां रक्तपित्तीनदानं नाम द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
Le ° 
तृतीयोऽध्यायः । 
— FO — 
७ ~ ७ 
अथाता गुल्मानदान व्याख्यास्यामः । 
~ 5 
बात इ स्माह भगवानात्रेयः ॥ 

अब हम गुल्मनिदानकी व्याख्या करतेहें-इस प्रकार भगवान्‌ आत्रेयजी कथन 

करनेलगे ॥ 
गुल्मोंके भेद । 

इह खलु पश्चणुल्मा भवन्ति। तद्ाथा=वातशुल्मः पत्तणुल्मः हुष्म- 

गुल्मो निचयशुल्मः शोणितणुल्म इति ॥ ३ ॥ 

गुल्मरोग पांच प्रकारका होता है । जैसे-वातशुल्म, पित्तगुल्म, कफगुल्म और 


सन्निपातशुल्म तथा रक्तजशुल्म ॥ १ ॥ 
अञ्निवेशका प्रश्न । 


एवं वादिनं भगवन्तमात्रेयमञ्निवेश उवाच। कथमिह भगवन्‌ पञ्चानां 

| युल्मानां विशेषमभिजानीमहें । न द्यविरेषविद्रोगाणामोषधविदापि 
| भिषकू प्रशमनसमर्थ इति ॥ २॥ 

इस प्रकार कथन करते इ आत्रेयजीसे अभिवेश कहने लगे कि, हे भग- 
बन्‌ ! इन पांच प्रकारे गुल्मोंको हम यथोचित रीतिपर केसे जान सकते हैं अथोत्‌ 
इनके जाननेका प्रकार कथन कीजिये. क्योंकि रोगके निदानको यथोचित रीतिपर 
विना जाने अर्थात रोगके विना समझे औषध क्रियामें कुशल वैद्य भी रोग शान्ति 
नहीं कर सकता ॥ २ ॥ - 
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( ४३२) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


आत्रेयका उत्तर । 
तसुवाच भगवानात्रेयः । समुत्थानपूवेरुपलिङ्गवेदनोपशयाविशेषोयो 
विशेषविज्ञानं सुल्मानां भवत्यन्येषाञ्च रोगाणामञ्निवेश तजु खळ 
ुल्मेषूच्यमानं निबोध ॥ ३ ॥ 
यह सुनकर आत्रेय भगवान्‌ कहनेलगे कि हे आग्निवेश ! कारण, पूर्वरूप, रूप, 
बेदना और उपशयके भेदसे गुल्मोंका बिशेषरूपसे अलग २ ज्ञान होसकता है । इसी 
प्रकार कारणादिद्वारा अन्य रोगोंका भी ज्ञान हो सकता है । सो यहांपर शुल्म- 
रोगके कारण आदिकांका श्रवण करो ॥ ३ ॥ 
वातकुपित होनेका कारण । 
यदा पुरुषो वातलो विशेषेण ज्वरवमनाविरेचनातीसाराणामन्यतभेन 
कषणेन कर्शितो वातलमाहारमाहरति । शीत वा विशेषेण । अति- 
मात्रस्नेहपूर्व वा वमनविरेचने पिबति । अनुदीणोन्‌ वा छर्दिसुदीर- 
याति । उदीर्णान्‌ वातमूत्रपुरीषवेगान्‌ विरुणद्धि । अत्याशितो वा 
पिबति नवोदकमतिमात्रम्‌। संक्षोभिणा वा यानेन याति। अतिव्यवाय- 


(AAS 


व्यायाममद्यरुविवामिघात।मेच्छति। विषमाशनशयनस्थान चक्रमण- 
सेवी वा भवति । अन्यद्वा किञ्चिदेवविधम्‌ । अतिमात्रं व्यायाम- 
जातं वा आरभते । तस्यापचाराद्वातः प्रकोपमापद्यते ॥ ४ ॥ 


जब वातप्रधान मनुष्य ज्वर, वमन, विरेचन, अतिसार अथवा अन्य कर्षणद्वारा 
बिशेषरूपसे कृश होजाता है फिर वह वातकारक और शीतल द्रव्योंको विशेषरूपसे 
सवन करे अथवा विना खेहन किये ही वमन, बिरेचनादेकांका उपयोग कर अथवा 
विनाही बेगके वमन आदिकोंको करे एवम्‌ मल, मूके बेगोंको रोके अथवा नवीन 
अन्नोंको और नवीन जलको अधिक मात्रासे सेवन करे या बहुत संक्षोभ ( हिलाना ) 
करनेवाली सवारीमें बेंठे एवम्‌ मैथुन, व्यायाम, मद्य, इनका अधिक सेबन करे एवम्‌ 
चोट लगनेसे विषम भोजन और विषम शयन करनेसे ऊंचे नीचे स्थानमें आधिक 
फिरनेसे अथवा इस मकारके अन्य थकावट आदि पैदा करनेवाले कारणोंसे तथा 
वातकारक कारणांके उपस्थित होनेसे एवम्‌ उपरोक्त वमन, विरेचनादिकोंमे किसी" 
प्रकारका अपचार होनेसे वायुका कोप होता है ॥ ४ ॥ 

प्रकुपित वातखे शुडमकी उत्पत्ति! 
~ महास्रोतो ~ ~ ्ष्यात्कठिनी कन 
सप्रकुपितो [ऽनुप्रविश्य रीक्ष्यात्कठिनीकत्याप्लुत्य पिण्डितो - 
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अध्याय ३. ] भाषाटीकासहिता । (४३२ ) 


ऽवस्थानं करोति । हृदि वस्तो पार्शयोनातयां वा स शूलमुप- 
जनयति । स वातजन्याननेकविधान्‌ वेदनाविशेषान्‌ जनयाति । 
अन्थीश्वानेकविधान्‌ । पिण्डितश्वावतिष्टते । स पिण्डितत्वाद्‌ युल्म 
इत्युप चर््यैते ॥ ५ ॥ 
फिर वह कुपित हुईं वायु महास्रोतांमे अर्थात्‌ आमाशय आर पक्काहाय आदिमं 
प्रवेश करके अपने रुक्षताद गुणोंसे कठोरताको पराप्त हो चक्कर खाकर एक गोल- 
मोल गोलेको उत्पन्न करदेती है, वह गोला-बस्ती अथवा दोनों पंसवाडे तथा नाभिमें 
पीडाको उत्पन्न करता है। तथा वातजनित और भी अनेक प्रकारके रोगोंकों और 
अनेक प्रकारकी ग्रान्थियोंको उत्पन्न करता है। और पिण्डित होकर अन्दर स्थित 
होता है इस कारण उसे गुल्म कहते हैं ॥ ५ ॥ 
वात गुल्मके ळक्षण। 
स॒ सुहुराध्माति, सुहुरल्पत्वमापद्यो, अनियतवेदनश्च । चलत्वा- 
द्वायोः पिपीलिकासंप्रकीर्ण इव तोदफ्ुरणायामसङ्को चहर्षभ्रलयोदय- 
बहुलः तदातुरश्च सूच्येव शङ्कुनेव वातिविडमात्मानं मन्यते । अपि 
च दिवसान्ते ज्वय्थेते शुष्यति चास्यास्यसुच्छ्ासश्वोपहध्यते। हृष्यान्ति 
रोमाणि । वेदनायाः प्रादुर्भावे प्हीहाटोपान्तरकूजताविपाकोदावत्ता- 
~ ७ पेगाथचैनसुः 26 
ङ्गमदेमन्याशिर शुखशूलनधरांगाश्ववसुपद्रवान्त । रुष्णारुणप्रुष- 
त्वङ्नखनयनवदनमत्रपुरीषश्च भवाति । निदानोक्तानि चास्य नोप- 
शेरते विपरीतानि चोपशेरत इति वातगुल्मः ॥ ६ ॥ 
वह गोला वायुकी चलगाते होनेसे कभी बडा, कभी छोटा प्रतीत होता है । इसमें 
पीडा भी कभी अधिक और कभी कम होती हे । ओर चींटिओंके काटनेके समान 
तोद होता है और स्फुरण एवम्‌ फेलाब तथा संकोच ओर प्रकटता ह कभी नष्ट- 
प्रायसा हो जाना एवं फिर प्रकट रूपसे दीखना यह लक्षण होते हैं। पीडा होनेकें 
समय रोगीको सूई चुभने एवम्‌ शूल चुभनेके समान प्रतीत होना, सायंकालमें ज्वर 
चढना, सुखका सूखजाना, श्वास रुकरुककर आना, रोमोंका खडा होना, पीडाका 
अगट होना, छीहा, अफरा, आंतोंका बोलना, अन्नका न पचना, उदावर्त्त, अंगमर्द 
तथा गर्दन, शिर, कनपट्टी इनमें पीडा होना, बद निकलना आदि उपद्रवोंसे रोगीका 
पीडित होना एवम्‌ त्वचा, नख, नेत्र, मुख, मूत्र, मल ये सब काळेरंग तथा लालरंग 
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(४३४) चरकसांहिता । [ निदानस्थान- 


एवम कठोर होजाना तथा निदानमें कहे हुए कारणोंसे रोगका बढना उससे विपरीत 
ट्रव्याके सेवनसे रोगका शान्त होना यह सब लक्षण वातजरुल्मके होते हैं ॥ ६ ॥ 
र पित्तप्रकोपका कारण । 
तेरेव तु कणेः कर्षितस्याम्डलवणक टुकक्षारोष्णतीक्ष्णशुष्कव्पाप- 
नमव्यहारतकफलाम्लाना विशाहंनाश्व शाकमासानासुपयागादजी- 
णोध्यशनाद्रोक्ष्यानुगते चामाशय वमनावरचनमातवेढसन्वारण वाता- 
तपो चातिसेवमानस्य पित्तं सह मारुतेन प्रकोपमापद्यते ॥ ७ ॥ 


पूवाक्त वमन विरेचन आद कमणा द्वारा काषत हुआ मनुष्य यादं खट्ट, नसकान 
चरपर, खार, उष्ण, ताक्ष्ण आर रृष्क पदाथाको खाता हं अथवा सडेइए मद्य तथा 
दूषित शाक आदि एवम्‌ खट्टफल, वेदाहकारी पदार्थ, शाक, मांस इनका उपयोग 
करता हे तथा अजीणक़ारी पदाथ अःयशन ( आधिक भोजन या विषम भोजन ) तथा 
रूक्षता आंद कारणासं एवम्‌ वमन, वरचनके अतियोगसे सळ मूत्र आदि वेगाका 
राकनस, पवन आर घूपक अत्यन्त सेवासे [पत्त -वायुक साथ कोपत होजाता ह ॥७ ॥ 
पतन्तप्रकाएस गुल्म । 
तत्प्रकुपित मारुत आमाशयकदेगे संवर्त्ये तानेव वेदनाप्रकारानुपज- 
नयते ये उक्ता वातशुल्मे । ।पेत्ते लेन विदहति कुक्षो हद्युरात्ति कण्ठे 
वा। स वदह्यमान; सप्रमामवाङ्गारमुद्ग्रत्यम्लान्वतस्‌ । णुल्मावका 
शश्वास्य दह्यते दूयते धृष्यते उष्मायते स्विद्यति छिव्याति मृदुशिथिल 
इव चास्पर्शासहोऽल्परोमाञ्चो भवति । ज्वरभ्मरवथृपिपासागठवदन- 
तालशोषप्रमोहविड़भेदाश्व॒ भवान्ति । हरितहारिद्रत्वङनखनयनवदन- 
मूत्रपुरीषञ्च भवति । निदानोक्तानि चास्य नोपशेरते विपरीतानि 
चास्य चोपशेरत इति पित्तणुल्मः ॥ ८ ॥ 


उस कुपितहुए पित्तको वायु आमाशयफे एकदेशमे अथात्‌ ग्रहणीविभागमं प्रा 
कर वातगुल्मम कही हुईं संपूर्ण पीडाओंको प्रगट करता है । और पूर्वोक्त प्रकारसे 
गाल्मको उत्पन्न करदेता है । फिर वह पित्तगुल्म-कुक्षि, हृदय, छाती, कण्ठ इन 
सबमें दाहको उत्पन्न करता है, वह गुल्म दाहयुक्त होकर धूएंकीसी तथा खटाईयुक्त 
डकारको उत्पन्न करता है और गुल्म स्थानमें दाह तथा पीडा होती है एवम्‌ घूआंसा 
निकलता हुआ प्रतीत होता है, पसीने आते हैं शरीरम गीलापनसा उत्पन्न होजाता 
है। वह गीला नरम और शिथिलसां प्रतीत होता है स्पशंको सह नहीं सकता, 
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अध्याय ३. ] भाषाटीकासाहिता । (४२५) 


थोडा थोडा रोमाञ्च होता है एवम ज्वर, भ्रम, दाह, प्यास, मुख, गळ, तालू इनका 
सूखना, मोह तथा दस्तका लगना ओर त्वचा, नख, नेत्र, मुख, मूत्र, पुरीष इन 
सबका हल्दीके समान रंग होना, पित्तकारक पदार्थोंसे बढ़ना ओर उसके विपरीतांसे 
. शान्त होना यह पित्तमुल्मके लक्षण होते हैं ॥ ८ ॥ 

हु हि कफके प्रकृपित होनेका कारण । 

तेरेव तु कषेणेः कर्षिवस्यात्यशनात्‌ सिग्धणुरुमधघुरशीवाशनात्‌ 

पिशेश्षक्षी रमाषतिलणडविकतिसेवनमग्यपानाद्धरितका तिप्रीणनयादा- 

नूपौदकय़ाम्यमांसातिभक्षणात्सन्धारणादतिसुहितस्य चातिप्रगाढसुद- 

कपानास्संक्षोभणाद्वा शरीरस्य श्लेष्मा सह मारुतेन प्रकोपमापद्यते ॥९॥ 

उसी प्रकार बमन, विरेचनादि कारणोंसे कर्षित हुए मनुष्यके अधिक भोजन कर- 
नेसे तथा खिग्ध, गुरु, मधुर, शीतळ पदार्थेकि खानेसे, मेदा आदि पिष्ट पदार्थ, गुड, 
दूध, उडद, तिळ, मिठाई आदि पदार्थोके अधिक सेवनसे, गंदी तथा सडी हुईं मद्यके 
पीनेसे, अधिक सब्जियोंके खानेसे, अनूपसंचारी तथा ग्राम्यनीबांका मांस अधिक 
खानेसे, मल, मूत्रादि वेगांको रोकनेसे, प्यारे पदार्थोकी बहुत ज्यादै खानेसे, आधिक 
जळपीनेसे,शरीरके अधिक हलचल होनेसे कफ वायुके साथ कोपको प्राप्त होता है॥९। 

प्रकुपितकफले गुल्मकी उत्पत्ति 
प्रकुपितं मारुत आमाशयेकदेशे संवर्त्य तानेव वेदनाप्रकाराइुपज- 
नयति य उक्ता वातयुल्मे। छेष्मा त्वस्य शीतज्वरारोचकाविपा- 
SSS e Rael CS 
काङ्गमदेहषेहृद गच्छदिनिद्रालस्यस्तैमित्यगोरवाशिरोऽभितापानुपजन- 
याति । अपि च युल्मस्य स्थैथ्येगोरवकाठिन्यावगाढसुप्तता; । तथा 
Co & णञ्चात [ee क श्वैत्य > = 

कासश्चासतप्रातिश्यायान्‌ राजयक्ष्माणञ्चातमवृष्ण\ः अत त्वङनख- 

नयनवदवमूत्रपुरीषेड उपजनयति । निदानोक्तानि चास्य नोपशेरते 

'तद्विपरीतानि चोपशेरत इति लेष्मयुल्मः ॥ १० ॥ 

उस कुपित इए कफको बायु, आमाशयमे ले जाकर चकर देकर गोलाकार बना 
देती है ओर वातशुल्ममे कहेहुए पीडाके प्रकारोंको उत्पन्न करती है । फिर यह कफसे 
बना हुआ गुल्म-शीतज्वर, अरुचि, अन्नका अविपाक, अंगमर्द, रोमहर्ष, हृद्रोग, 
वमन, निद्रा, आलस्य, शरीरका गीलासा होना, गुरुता और शिरमें शूल इन सबको 
अगट करता है तथा वह गुल्म-स्थिर, भारी, कठिन, गाढतायुक्त तथा सुप्तता होता 
है। उस गुल्मके बढनेसे-कास, श्वास, प्रतिश्याय, राजयक्ष्मा यह उत्पन्न होते हैं 
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(४३६ ) चरकसहिता । [ निदानस्थान- 


एवम्‌ त्वचा, नख, नेत्र, मुख, मूत्र, मल ये सब सफेद वर्णक होते हैं। और निदा- 
नमें कहे हुए कारणोसे रोगका बढना तथा तद्विपरीत कारणोंसे शान्त होना यह सब 
कफजन्य गुल्मके लक्षण होते हैं ॥ १० ॥ 
निचयगुल्मका वर्णन । 
त्रिदोषहेलुलिङ्गसन्निपातात्तु सान्निपातिक णुल्मसुपदिशन्ति कुशला: 
स प्रतिषिद्धोपक्रमत्वादसाध्यो निचयणुल्म: ॥ ११ ॥ 
जिस गुल्ममें गुल्मदोषांके कारण और लक्षण मिलते हाँ उस गुल्मको बुद्धिमान्‌ 
सन्निपातसे उत्पन्न हुआ मानते हैं । सन्निपातके गुल्ममे चिकित्साकी विरोधता 
पडनेसे यह गुल्म असाध्य होता है ॥ ११ ॥ 
रक्तगुल्म । 
शोणितयुल्मस्तु खळ खिया एव भवाति न पुरुषस्य । गर्भेकोष्ठातत- 
वागमनवैशेष्यात्‌ ॥ १२ ॥ 
रक्तजानित गुल्म केवल खियोंकोही होता है । पुरुषोको नहीं होता. क्योंकि गर्भ 
कोष्ठ और मासिक ऋतुका बहाव खियोंके ही होनेसै रक्तगुल्म भी खियोकै ही होताहि॥ 
रक्तगुल्मकी उत्पत्तिके कारण । 
पारतन्त्र्यादवैशारव्यात्‌ सततमुपचाराबुरोधाद्वेगानुदीर्णानुपरुन्धन्त्या 
आमर्गर्म वापि अचिरात्‌ पतिते तथाप्यचिरमजाताया कतो वा 
वातप्रकोपनान्यासेवमानाया वातप्रकोपमापद्यते ॥ १३ ॥ 
स्त्रिये परतंत्र होनेसे और शारीरिक बिषयमें मूर्ख होनेसे निरन्तर अपने घर अथवा 
सन्तान आदिके काममें लगी हुई रहती हैं और मल मूत्रादिके आये इए वेगोंको 
रोकलेती हैं अतएव वेग आदिकोंके रोकनेसे,कचे गर्भेके पात होजानेसे अथवा प्रसूत 
कालमेही या ऋतुकालमें वात-प्रकोप कारक पदार्थे सेवनसे उस खीके शरीरमें वायु 
कोपको प्राप्त होजाताहै ॥ १३ ॥ 
स प्रकुपितो योन्या सुखमलुप्राविश्यातेवसुपरुणद्धि । मासे मासि 
तदार्चवसुपरुध्यमानं कुक्षिमाभिवर्दयाति ॥ १४ ॥ 
फिर वह कुपित हुआ वायु योनिके मुखमें प्रवेश करके स्रीके मासिक ऋतुका बंद 
कर देता है फिर महीने २ ऋतुके रजको रोकता हुआ कूसमें वृद्धिको प्राप्त होताहे 
अर्थात्‌ रक्तका गोलासा बना २ कर कूखमें बंढंताजाताहै ॥ १४ ॥ 
तस्याः शूलकासातीसारछवरो चकाविपाकाङ्गम्दनिद्रांलस्यकफप्र- 
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अध्याय ३. ] भाषाटीकासाहिता । (४३७) 


सेकाः ससुपजायन्ते । स्तनयोश्च स्तन्यमोष्ठयोः स्तनमण्डल्योश्च 
काष्ण्येमू । ग्लानिः चक्षुषोः । मूच्छां हहासो दोहदः श्वयथुः पाद- 
योरीषच्चोद्रमो रोमराज्या योन्याश्वाटालत्वमपि च योन्या दोगे- 
न्ध्यमास्ावश्चोपजायते ॥ १% ॥ केवलश्चास्या गुल्म: पिण्डित 
इव स्पन्दते । तामगभौ गर्भिणीमित्याहुमूढाः ॥ १६ ॥ 
इसके होनेसे उस स्रीके--शूल, खांसी, अतिसार, वमन, अरुचि, अन्नका न पचना 
अंगमदे, निद्रा, आलस्य, कफका थूकना ये उत्पन्न होतेहे तथा दोनों स्तनोंमें दूध 
उत्पन्न होजाताहे । ओष्ठ और स्तनोके अग्रभाग काले होजातेंहें एवम्‌ ग्लानी नेज्रोका 
निकलसाजाना, मूच्छा, हुलास तथा सब गर्भकेसे लक्षण होना, पावोपर किंचित्‌ 
सूजन, रोमाञ्च होना, : योनिका गर्भ प्रगट करनेकेसे लक्षण दीखना, योनिका दुर्गधित 
तथा स्राबित होना और वह गोला किंचित्‌ फडकताहे । उस गुल्मयुक्त ख्लीको मूखे- 
लोग गर्भवती समझने लगजतिंहें । ये रक्तजणुल्मके लक्षण हैं ॥ १५ ॥ १६ ॥ 
गुल्मके पूवेरूप 1 
एषां तु खळ पञ्चानां सुल्मावां प्रागभिनिवृत्तेरिमानि पूवेरुपाणि । 
तदाथा-अनन्नामिलषणमरोचकाविपाकावभ्िवैषम्यँ विदाहो भुक्तस्य 
पाककाले चायुक्त्या छर्दिरुद्वारो वातमूत्रपुरीपवेगाणाममरादुभांबः । 
प्रादुभतानाञ्चाप्रबृत्तिः सङ्गः ईषदागमनं वा। वातथलाटोपान्त्रकूज- 
नपरिह्षणाभिवृत्तपुरीपता अबुस॒क्षा दोबैल्यं सौहित्यस्य चासहत्व- 
मिति णुल्मपवेरुपाणि ॥ १७ ॥ 
इन पांच प्रकारके ही गुल्मोके प्रगट होनेसे पाहिले यह पूर्वरूप होतेह । जैसे अन्नकी 
अभिलाषा न होना, अरोचक, अन्नका न पचना, अझ्निकी विषमता, भोजन किये 
हुएका विदाही विपाक, भोजन पचनेके समय बिनाही कारणसे छदे होजाना, डका- 
रोका आना, अधोवायु, मूत्र, मल इनके वेगोंका न होना, a) यथोचित 
निःसगे न होना अथवा वेगोका निवृत्त होजाना या किंचित्‌ त्‌ आना, झूल, 
पेटमें बायुका फेलना, अफारा, आंतोंका बोलना, रोमहर्ष, मलका गांठदार होना,भूख 
थोडी लगना, शरीर दुर्बल होजाना, पेटभरके भोजन न करसकना यह गुल्म रोगके 


यूवेरूप होतेहे ॥ १७ ॥ 
क ह गुल्ममें चिकित्सा निर्देश । RS 
सर्वेष्वपि च शुल्मेडु न कश्चिद्वाताते सम्भवति । य॒ल्मस्तेषां सन्ने- 
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( ४३८) चरकसंहिता । [ निदानस्यान- 


पातजमसाध्यं ज्ञात्वा नोपक्रमेत । एकदोषजे ठु यथास्वमारम्भं प्रण- 
यत्‌ । संसृष्टांस्तु साधारणन कर्मणोपचरेत्‌ ॥ १८ ॥ 


संपूर्ण गुल्म वायुके विना नहीं होसकते अर्थात्‌ वायु ही स्वयम्‌ या अन्यदोपोंसे 
मिश्रित होकर उत्पन्न करताहे । इन पांच प्रकारके गुल्मोमे सान्निपात जनित गुल्म- 
वाले रोगीको असाध्य समझकर त्याग देनाचाहिये । एक दोषसे उत्पन्न हुए शुल्मको 
अथोत्‌ वातजगुल्मको उसके कारण और लक्षणोंद्वारा जानकर चिकित्सा करे और 
अन्य तीन प्रकारके गल्मांमं यथोचित रीतिसे चिकित्सा कर ॥ १८ ॥ 
यद्वा अन्यदप्यविरुद्ध मन्येत तदवचारथेद्विभ ज्य रुरुलाववसुपद्रवाणां 
समीक्ष्य शुरूपद्रवांस्त्वरमाणः चिकित्स्येजवन्यमितरांस्त्वरमाणस्तु 
विशिषसुपलःय रुल्मेष्वात्ययिके कर्षणि बातचिकित्सितं प्रणयेत्‌॥१९॥ 
यदि सन्निपातज शुल्मको भी चिकित्सा योग्य समझे तो उसमें दोष ओर उपद्र- 
NATE ९००५ ट> ~~ ४9 कस ~ ~ 0५0५, 022 
बांकी गुरुता ओर लघुता विचारकर पहिले भारी उपद्रवोको शीघ्र जीत लेवे फिर 
मध्यम उपद्र्वोको शान्त करे तदनन्तर बाकीके अंझांको छांटते हुए अधिक समय 
व्यतीत होगा ऐसा विचारकर वायुकी चिकित्सा करे क्योकि भारी उपद्रवाके नष्ट होने” 
पर कवळ वातमात्रकी चिकित्सा करनेसे रोगीको परमलाभ पहुंच सकता हे ॥ १९॥ 


खेहस्वेदो वातहरो सरेहोपसंहितः्च मृदुबिरेचने बस्तीनम्छलवणमधु- 

रांश्च रसान्युक्तितोऽवचारयेत्‌। मारुते द्युपश।न्ते स्वल्पेनापि प्रयलेन 

शक्यमन्योऽपि दोषो नियन्तुं शुल्मेष्विति ॥ २० ॥ 

स्नेहन करना, स्वेदन करना, एवम्‌ ख्लेहयुक्त मृढु विरेचन करना तथा अम्ल 
लवण और मधुर रसयुक्त युक्तिपूवक वस्तिकर्म करना इनसे शुल्मरोगमे वायुकी 
शान्ति होती है । इस प्रकार वायुके शान्त होनेपर अथवा अल्प रहजानेपर यत्नपूर्वक 
अन्य दोषोंको भी शान्त करनेका प्रयत्न करना चाहिये । यह सामान्यरूपसे गुल्माकी 
चिकित्साका क्रम है ॥ २० ॥ | 
तत्रक्वोको-उल्मिनामनिलशान्तिरुपायेः सवेशो विधिवदाचारेतव्या । 

मारुते ्वजितेऽन्यसुदी्ण दोषमल्पमपि कर्मं निहन्यात्‌ ॥ २१ ॥ 

उसीको यहां कहते हैं कि शुल्मरोगमें सब तरहसे विधिपूर्वक उपायों द्वारा वायुको 
झान्त करे । उस वायुके शान्त होनेपर बाकी रहे दोष साधारण क्रियाद्वारा भी शान्त 
हो जाते हैं ॥ २१ ॥ 
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अध्याय ४. ] भाषाटीकासाहिता । (४३९ > 


संख्या निमित्तं रुपाणि पूर्वरूपमथापि च । 
दृष्ट निदाने णुल्मानामुपदेशश्व कर्मणाम्‌ ॥ २२ ॥ 
इति अभ्चिवेशकते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते णुल्मनिदान नाम 
तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
इस शुल्मानदान नामक अध्यायम गुल्माका सख्या, [नामत्त पूर्वरूप रूप आर 
गुल्म रांगम ।चाकत्सा कमाका उपदश किया गया हृ ॥ २९ ॥ 


श्रीमहार्पचरकप्रणीता युर्वेदायसंहितायां पाटयाळारणाज्यान्तगतटकसालानवास- 
वैद्यपच्चानन वेद्यरत्न प० रासमप्रसादवद्यापाध्यायांवराचतप्रसादन्याख्य' 
भाघाटाकाया गुल्मानेदान नाम वृतायाध्याय: ॥ ३ ॥ 


चतुथाँऽध्यायः । 


-"“<-८02>--- 
~ ~ 
प्रमेह निदानम्‌ । 


अथातः प्रमेहनिदानं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम प्रमेहके निदानकी व्याख्या करते हें । ऐसा भगवान्‌ आत्रेयजी कथन 
करनेलगे ॥ कनी 
प्रमहाका सर्पा । 
त्रिदोषकोपनिमित्ता विंशतिः प्रमेहविकाराः चापरे अपरिसंख्येयाः । 
तत्र यथा त्रिदोषप्रकोपः प्रमेहानामिनिवत्तेयति तथाचुव्याख्यास्यामः ॥ 
वात, पित्त, कफ इन तीनों दोषोंके निमित्तसे बीस प्रकारके प्रमेह उत्पन्न होते हैं । 
यद्यापे इन बीस मकारोके सिवाय ममेहोकि अन्य प्रकार भी हैं परन्तु वह गणनाम 
नही आसकते । अतएव ममेहोंकी बीसम्रकारकी ही संख्या है सो जिस प्रकार तीनों 
दोष कुपित होकर प्रमेहोंको उत्पन्न करते हैं उनका वर्णन करते है ॥ ¦ ॥ 
इह खलु निदानदोष दूष्यविशेषेःयो विकाराणा विघातभावाभाव- 
प्रतिविशेषा भवान्ति ॥ २ ॥ र ; 
इस स्थानमें हेतु, दोष और दूष्यके भेदसे रोगोंका विघात, भाव ओर अभावमे 
मेद्‌ होता है ॥ २ ॥ 
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(४४० ) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


यदा होते जयो निदानादिविशेषाः परस्परं नालुबध्नन्ति अयथाप्र- 

कर्षादबढीयांसोवानुबध्नन्ति न तदा विकाराभिनिवेत्तिः । चिरा- 

द्वाप्यभिनिवत्तैन्ते तनवो वा भवन्त्यथवाप्ययथोक्तसवेलिज्ञगविपर्य- 

थेण विपरीता इति स्वविकारविधातभावाभावप्रातिविशैषामिनि- 

बृत्तिहतुरुकतः ॥ ३ ॥ 

जब वातादि तीनों दोषोंके हेतु परस्पर अर्थात्‌ आपसमें कि दूसरा म्रातिबेध 
कारक होनेके कारण रोगोंको उत्पन्न नहीं होनेदेता उसको रोगोंका विधात कहते हैं। 
जैसे ० 2 दोषोंका परस्पर अनुबंध होनेसे रोगोंकी उत्पत्ति नहीं होती इसको 
रोगोंका विघात कहते हैं । अथवा रोग विलम्बसे उत्पन्न हो या बहुत थोडा उत्पन्न 
हो अथवा जैसा होनाचाहिये था वैसे लक्षणयुक्त न हो। इस प्रकार रोगोका विधात, 
भाव, अभाव, प्रतिनिवेत्तिके हेतुओंको कहा है तात्पर्यं यह हुआ कि निदान, दोष, 
दूष्य विशेषों करके जो विकारोका इकठा होना है उसको विधात कहते हें । अथवा 
वातकारक हेतुसे विपरीत गुणकारक हेतुके मिलजानेसे जो रोगका उत्पन्न न होना है 
उसको विधात जानना चाहिये । और दो दोषोंका मिल करके अथवा दो हेठुओंका 
मिल करके रोगका होना भाव कहा जाता है। एकदम रोगोंका हेतु आदि न होनेसे 
रोगका उत्पन्न न होना अभाव कहा ल है। हेतु आदिकोसे रोगका प्रगट होजाना 
नत्ति कहा जाता है इन सबके कारणांको संक्षेपसे कहा हे । अथवा निदान, दोष 
दूष्य विशोषों करके विकारोंका विघात, भाव, अभाव, ग्रतिबिरेष आदिसे रेगोंके 
विभाग कियेगये हैं ॥ ३ ॥ 


प्रमेदनिदान भेद । 
तत्र इमे निदानादिविशेषाः श्रेष्मनामित्तानां प्रमेहाणामाशु अभिनि- 
वैत्तिकराः । तद्यथा-हायनकयवचीनकोद्दालकनेषधोत्कटसुकुन्दक- 
महात्रीहिप्रमोदकसुगन्धकाना नवाज्ञानामातैवेलमातेप्रमाणेनोपयोगः! 
तथा सर्पिष्मतां नवहरेणुमाषसूपानां ग्राम्यानूपोदकानां मांसानां 
शाकतिलपलळपिष्टान्नपायसकृसराविलेपीक्षुविकाराणां क्षीरमन्दक- 
दृथिद्रवमधुरतरुणप्रायाणासुपयोगो मृजाव्यायामवर्जेनं स्वमशयना- 
सनप्रसंगो यश्व का्निद्रिधिरन्योऽपि २डेष्ममेदोमूत्रसजननः स्वैः स 
निदानावेशेषः ॥ ४ ॥ ; 
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अध्याय ४. ] भाषाटीकासाहिता । (४४१) 


_ सी यह निदानादि विशेष कफनिमित्तक प्रमेहोंको शीघ्र उत्पन्न करनेवाले होते हैं 
जेसे-जो, शालिधान्य, चीना, कोदो, नेषध, मुकुन्दक, महात्रीहि, प्रमोदक, सुगंधक 
आदि धान्यांकी जातियोंका निरन्तर अधिक सेवन करना और घृतके साथ नवीन 
मटर और उडदकी दाल अधिक सेवन करना, ग्रामसंचारी, अनूपसचारी एवम्‌ जलज- 
जीवोंका मांस तथा शाक, तिल, पिष्टक, मैदा आदि गरिष्ठ पदार्थ, खीर, खिचडी, 
विलेपी, शक्कर, गुड आदि ईखके विकार, दूध, मंदक, दही एवम्‌ पतले और मीठे 
पदार्थ, नवीन पदार्थ इन सबका अधिक सेवन करना तथा देहको सुकुमार बना 
रखना, कसरत न करना, बहुत सोना, सुन्दर नमे शय्या और आसन आदिका उप- 
योग करना इनके सिवाय अन्य भी जो आहार और विहार कफ मेद तथा मूत्रके 
बढानेवाले हैं वह सब कफजनित प्रमेहोंके निदान ( करण ) होते हैं ॥ ४ ॥ ( यह 
कारण कहेंगय ) 
दोषदूप्यका बर्णन । 
बहुद्॒वः श्लेष्मा दोषे विशेषः । बहुबद्ं मेदो मांसञ्च शरीरङ्केदः शुक्र 
शोणितञ्च भसा मजा लसीका रसश्चौजःसंख्याता इति दूष्यावैशेषाः॥५॥ 


अब दोष और दूष्योंको कहतेंहें । कफजानित प्रमेहोमें बढुतसे पतले द्वावयुक्त 
कफको दोष कहते । बहुत और बंधीहुई मेद्‌, मांस, शरीरका छेदः शुक्र, रक्त, 
चर्बी, मज्जा, लसीका रस और ओज यह सब प्रमेहरोगमें दूष्य होते 1 कफदोषको 
उपरोक्त कारणोंका सेवन करना कुपित करताहै De उन कारणोंको कफके 
कोपका निदान अर्थात्‌ हेतु मानागयाहै । अपने कारणोसे बढाइआ कफ मेद आदि 
धातुओंको दूषित करताहै इसलिये उसको दोष कहतेंहें । उस दोषद्वारा मेद आदि 
धातुएँ दूषित होती हैं इसाठिये उनको दूष्य कहाजाताहै ॥ ५ ॥ 
प्रकुपित कफके कमें । 
त्रयाणामेषां निदानादिविशेषाणां सन्निपाते क्षिप्रं श्लेष्मा प्रकोपमा- 
पद्यते प्रागतिभूयस्त्वात्‌।सत प्रकुपितः क्षिप्रमेव शरीरे विस्रप्तिं लभते । 
शरीरशैथिल्यात्स विसर्पन्‌ शरीरे मेदसैवादितो मिश्रीभावं गच्छाति । 
मेदसश्वैव बहुबद्धतवान्मेदसश्च णानां सुणैः समानयुणभूयिष्ठत्वात्‌ 
स॒ मेदसा मिश्रीभावं गच्छन्दूषयत्येतद्विरतत्वात्‌ सविरुतो दुष्टेन 
मेदसोपहितः शरीरङ्केदमांसाःयां संसर्ग गच्छति। क्ेदमांसयोरतिप्रमा- 
णाभिवृद्धित्वात्‌ स मांसे मांसप्रदोषात्‌ पूतिमांसपिइकाः शराविका- 
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(४४२ ) चरकसंहिता । [ नेदानस्थान-- 


कच्छपिकायाःसंजनयति। अपरातिभूतत्वात्‌ शरीरक्लेदं पुनदूषयन्म- 
अत्वेन परिणमयति । मूत्रवहाणां स्रोतसां वेक्षणवस्तिप्रभवाणां मेदः- 
क्ेदोपहितानि सुरूणि सुखान्यासाय प्रतिरुध्यते। ततः स्थेग्ये साध्यतां 
वा जनयाति प्रकतिविकतिभूतत्वात्‌ ॥ ६॥ शरीरक्लेदस्तु ठेष्ममेदो- 
मिश्रः प्रविशन्मूत्राशये मूत्रत्वमापद्यमान: छेष्मिकेरेमिदेशभिरुणेरुप- 
सृज्यते वेषम्यहानिवृद्धियुक्तेः । तद्यथा-श्वेतशीतमूत्तेपिच्छिलाच्छ- 


००७७ 


खग्पुरुमघुरसान्ड्रभसादमन्द: । तत्र यव शुणेनकेनानकेन वा भूय- 


स्वरसुपसज्यत तत्‌ रुमाख्य गाण नास वशष भ्रामात॥ ७॥ 
इन निदान ओर दोष तथा दृष्योके संयोगसे कफ कुपित होताटे क्योंकि वह 
प्रथम ही अधिकतायुक्त होता हे । वह कुपित हुआ कफ सम्पूर्ण शरीरमें झट फेल 
जाता है । शरीरकी शिथिलतासे इधर उधर फिरता हुआ वही कफ पाहिले मेदमें 
मिलजाताहै फिर मेदके बहुत और बध्य होनेके कारण तथा मेदकै समान णुणवाला 
होनेसे वह कफ मेदमें मिलकर मेदको बिगाड देता है। फिर विकृत हुए मेदके 
संयोगसे शरीरके छेद और मांसमें मिळजाताहे । उस छेद और मांसके अत्यन्त 
बढजानेसे मांसमें-मांसके दोषसे दुगधित मांसकी शराविका कच्छापिका आदि 
पिडका उत्पन्न होजाती हैं । फिर वह दूषित कफ मेदादिकोसै मिलाइआ छ्वेदकी 
दूषित करके प्रकृतिस्थमूजकों बिगाड़ देता है। तब मूत्रवाही स््रोतांके मुख मेद 
ओर केदके द्वारा भारी कर देता है ओर रोक देता हे । तथा वंक्षण ओर वस्तीके 
मुखोंको भी भारी कर देताहे । फिर उन छिद्रोंके मुख दृढ होजाते हैं अथवा किसी 
प्रकार प्रकृतिस्थ होनेसे साध्य भी होजातेहें । कफ और मेदसे मिश्रित हुआ शरी- 
रका केद मूबाशयमं प्राप्त होकर मूत्ररूप होजाताहे फिर वह कफजनित दश प्रका- 
रके विषमता न्यूनता एवम्‌ अधिकता युक्त गुणोंको उत्पन्न करताहे । जैसे-श्वेतता, 
शीतलता, मूतेता, पिच्छलता अच्छता, खिग्घता, गुरुता, मधुरता, सांद्रता एवम्‌ 
मन्दता इन दश गुणांको उत्पन्न करताहे । इनमें यादे वह केद एक गुणयुक्त हो तो 
सम कहा जाताहे ओर बहुतसे गुणयुक्त होनेसे उन उन गुणासे संज्ञाको मारत 
करताहे ॥ ६॥ ७ ॥ 
प्रमेहोंके नाम । 

ते तु खळ इमे दश प्रमेहा नामाविशेषेण भवान्ति । तथा-उदकमंह- 

श्वेक्षुमेहश्व सान्द्रमेहश्व सान्द्रप्रसादमेहश्व शुक्रमेहश्च शुक्रमेहश्च शीतमे- 

ह्व सिकतामेहश्व शनेमॅहश्व ठालामहश्वेति ॥ ८ । 
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अध्याय ४. ] भाषादी कासहिता । (४४३) 


फिर उन दश गुणयुक्त होनेसे दश प्रकारके प्रमेहोंको उत्पन्न करताहे । वह दश 
अमेह यह हैं--उदकमेह, इक्षुमेह, सान्द्रमेह, सान्द्रप्रसादमेह, शुक्रमेह, शुक्रमेह, शीतः 
प ~ झनै ¢ और 
मेह, सिकतामेह, झनेमेंह और लालामेह ॥ ८ ॥ 
कफप्रमेहका साध्यत्व । 
तं दश प्रमेहाः साध्याः समानणणमंदः स्थानत्वात्‌ कफस्य प्रावा- 
न्यात्‌ समानक्रियत्वाच ॥ ९ ॥ 
वह दश प्रकारके प्रमेह साध्य होतेहे, क्योंकि मेदके समान गुण होनेसे, मेदसे 
कफके प्रधान होनेसे तथा कफ और मेदकी समान चिकित्सा होनेसे साध्य होतेहे 
अथीत्‌ जो चिकित्सा कफनाशक की जायगी वह मेदके विकारांको भी शान्त करती 
हे । इसलिये चिकित्सामें विरोध न पडनेसे कफजनित प्रमेह साध्य होतेह ॥ ९ ॥ 
उदकमेहका ळक्षण । 
~ ~ प्रमेहविज्ञा र 
तत्र छोकाः कष्मप्रमेहविज्ञानाथाः-- 
उन कफके प्रमेहोंके विज्ञानके लिये यहांपर £छोक कहेजातेहें - 
अच्छं बहुसितं शीतं निगेन्धसुदकोपममू । 
केष्मको पान्नरो मूत्रसुदमेही प्रमेहति॥ १० ॥ 
उद्कमेही मन्नुष्य--कफके कोपसे स्वच्छ, बहुत, सफेद, शीतल, निर्गेध, जलके 


समान मूत्रको मूतता है ॥ १० ॥ 
इक्षुमेहके लक्षण । 


अत्यर्थमधुरं शीतमीषात्पिच्छिलमाविलम्‌ । 
काण्डेक्षुरससङ्काशं 'ेष्मकोपात्ममेहति ॥ ११ ॥ 
इक्षुमेही मनुष्य--आधिक, मधुर, शीतल; किंचित्‌ पिच्छिल, गन्धला, काण्डेश्षुके 


रसके समान सूतता है ॥ ११ ॥ 
सान्द्रमेहके लक्षण । 


यस्य पर्युषितं मूत्र साग्द्रीभवाते भाजने । _ 
पुरुषं कफकोपेन तमाहुः सान्द्रमेहिणम्‌ ॥ १२ ॥ 
सान्द्रमेही मनुष्यका मूत्र--देरतक रक्खा रहनेसे बरतनमें गाढा होजाताहै इसी- 


लिये इस कफजानेत प्रमेहको सान्द्रमेह कहते हैं ॥ १२ ॥ 
सान्द्रप्रसाद्मेदके ळक्षण । 


यस्य सहन्यते मूत्रं किञ्चित्किञ्चित्मस्तीदाति । 
सान्द्रमसादमेहीति तमाहुः छेष्मकोपतः ॥ १२ ॥ 
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( ४४४ ) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


जिस मनुष्यका मूत्र--देरतक रक्खा रहनेसे नीचेसे जमजाय आर ऊपरसे हिला- 
नेसे कुछ कुछ फेलावयुक्तसा होजाय उसको सान्द्रपसादमेही कहतेहें ॥ १३ ॥ 
शुकुमेहके लक्षण । 
शुक्रं पिष्टानिभं मूत्रमभीक्ष्णं यः प्रमेहाति । 
पुरुषं कफकोपेन तमाहुः शुक्रमोहिनम्‌ ॥ १४ ॥ 
जो मनुष्य--श्वेत और पिठ्ठीके धोवनके समान मूत्र करता है उसको शुकृूमेही 
कहतेहें ॥ १४ ॥ 
शुक्रमेहके लक्षण । 
शुक्राभं शुक्रमिश्र वा मुहुमंहति यो नरः । 
शुक्ामेहिणमेवाहुः पुरुषं ्रेष्मकोपतः ॥ १५ ॥ 
जिस मनुष्यका मूत्र-शुकयुक्त अथवा शुक्रके समान हो तथा बह वारंवार थोडा 
थोडा मूतता हो उसको कफजनित शुक्रमेह कहतेंहै ॥ १५ ॥ 
शीतमेहके लक्षण । 
अत्यर्थं शीतमधुरं मूत्र क्षरति यो भृशम्‌ । 
शीतमेहिनमाहुरतं पुरुषं छैेष्मकोपतः ॥ १६ ॥ 
जिस मनुष्यका मूत्र-आधिक, शीतल एवम्‌ मधुर उतरता है उसको कफजानित 


शीतमेही कहतेहें ॥ १६ ॥ 


सिकतामेहके ळक्षण । 
ूर्तानमृत्रगतान्‌ दोषानणून्‌ मेहति यो नरः । 
सिकतामेहिनं विद्यान्नरं ते शेष्मकोपतः ॥ १७ ॥ 


जिस मनुष्यका मूत्र--कठिन स्पशेवाले रेतकेसे कणकांयुक्त हो उसको सिकताः 
मेही कहतेहें ॥ १७ ॥ 
शनेमेहके लक्षण । 


मन्दं मन्दमवेगन्तु रच्छं यो मूत्रयेच्छनैः । 
शनेमाहिनमाहुस्तं पुरुष छलेष्मकोपतः ॥ १८ ॥ 


जिस मनुष्यकें कफ कोपके कारण वेगरहित थोडा २ एवम्‌ शनैः शनैः सूत्र 
आता हो उसको झनैमेंही कहते हैं ॥ १८॥ 


आळाळमेइदके लक्षण । 
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अध्याय ४. ] भाषाटीकासहिता । (४४५) 


आलालमेहिनं विद्यात्तं नरं श्वेष्मकोपतः ॥ 
इत्येते दश प्रमेहाः क्रेष्मप्रकोपनिमित्ता व्याख्याताः ॥ १९ ॥ 
जिस मनुष्यको तंतुओंके समान, पिच्छिल, लारयुक्त मूत्र आता हो उसको 


लालामेही कहतेंहें । इस प्रकार कफकोपसे उत्पन्न हुए दश प्रकारके प्रमेहोंका कथन 
कियागयाहे ॥ १९ ॥ 


पित्तप्रमेहका कारण । 
उष्णाम्ललवणक्षारकटुकाजीर्णमोजनोपसेविनस्तथातिताक्ष्णातपाग्ने- 
सन्तापश्रमक्रो धविषमाहारोपसोविनश्च तथात्मकशरीरस्यैव क्षिप्र पित्त 
प्रकोपमापद्यते ॥ २० ॥ 
अब पित्तके प्रमेहोके कारणोंको कहतेहें । गर्म, खट्टे, नमकीन, चरपरे एवम्‌ 
अजीणेकत्तो पदार्थोके सेबनसे तथा अजीरणेमें भोजनके करनेसे एवम्‌ अत्यन्त तीक्ष्ण, 
धूप, अग्नि, संताप, श्रम, कध और विषम आहारके सेवनसे पित्तप्रक़्ति मनुष्यके 
शरीरमें पित्तका शीघ्र प्रकोप होजाताहै ॥ २०॥ 
तत्मकुपितं तयैवालुपूव्यां प्रमेहानिमान्षट्‌ क्षिपर्माभनिवेत्तेयाति ॥२१॥ 


वह कुपित हुआ पित्त पूर्वोक्त क्रमसे मेदादिकोंको दूषित करता हुआ छ; प्रका- 
रके प्रमेहोंको उत्पन्न करताहे ॥ २१ ॥ 


छः प्रमेहोके नाम । 
तेषामापि च पित्तगुणावेशेषेण नामाविशेषाः । तद्यथा-क्षारप्रमेहश्व 
कालमेहश्च नीलमेहश्च लोहितमेहश्च माजिष्ठामेहश्च हरिद्रामेहश्चेति ते 


बड्भिरेव क्षाराम्ललवणकटुकाविस्नोष्णेःपित्तसुणेः पूर्ववत्समान्विताः। ॐ 


सवै एव ते याप्याः विषमशुणमेदःस्थानत्वाद्विरुद्ौपकमत्वाच्षेति ॥२२॥ 


उन छःओंके पित्तगुणके भेदसे छःप्रकारके नाम होते । जेसे-क्षारमेह, कालमेह, 
नीलमेह, लोहितमेह, मंजिष्ठामेह, हरिद्रामेह, यह छः प्रकारके ही प्रमेह क्षार, अम्ल, 
लवण, कटु, विश्व, उष्ण इन पित्तके गुणांसे युक्त होतेहैं । यह पित्तके छः प्रकारके 
अमेह-मेदके गुणोसे विरुद्ध क्रिया द्वारा शान्त होनेवाले होनेसे याप्य साध्य होतेहे 
अर्थात्‌ इन पित्तजानित विकारोंको शान्त करनेवाली क्रिया 
करनेवाली नहीं होसकती इसलिये चिकित्सामें विषमता पडनेसे इन ग्रमेहोंकी याप्य 
साध्य कहाहे ॥ २२ ॥ 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by S3 Foundation USA 


केया मेदके विकारोंको शमन ' 


( ४४६ ) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


क्षारमेही केळक्षण । 
तत्र छोकाः पित्तप्रमेहविज्ञानार्था:-- 
गन्धवणरसस्पशेंयंथा क्षारस्तथात्मकम्‌ । 
पित्तकोपान्नरों मूत्र क्षारमेही प्रमेहाते॥ २३ ॥ 
उन पित्तके प्रमेहोंके विज्ञानके लिये यहांपर छोक कहतेहै । क्षारप्रमेहमें-पित्तके 
कोपसे गंध, वर्ण, रस और स्पश यह सब क्षारके समान गुणोंसे युक्त मूत्र होताहे२ 
कालमेहीके छक्षण । 
मसीवर्णमजसं यो मूत्रमुष्ण प्रमेहाति । 
पित्तस्य पारिकोपेन ते विद्यात्कालमोहिनस्‌ ॥ २४ ॥ 
पित्तके कोपसे स्याहीके समान काला और गर्म मूत्र जिसक्रो नित्य आता है 
उसको कालमेही कहते हैं ॥ २४ ॥ 
नीलमेहीके छक्षण । 
चाषपक्षनिभं मूत्रमम्ले मेहति यो नरः । 
पित्तस्य.पारिकोपेन ते विद्यान्नीलमेहिनस्‌ ॥ २% ॥ 
जिसको नीलकंठके पंखके समान-नीलवर्णका मूत्र थोडा थोडा आता है उसको 
नीलमेही कहते हैं ॥ २५ ॥ 
र रक्तमेहीके लक्षण । 
विस्ने वणसुष्णञ्च रक्तं मेहति यो नरः । 
पित्तस्य परिकोपेन ते विद्याद्रक्तमेहिनम्‌ ॥ २५ ॥ 
रक्तमेही मनुष्यको-आमकीसी गंधयुक्त, नमकीन, गर्म तथा रक्तके समान मूत्र 
आता है--उसको रक्तमेही कहते हैं ॥ २६ ॥ 
मंजिष्ठमेहीके लक्षण । 


मञ्जिडारूपि योऽजस्नं भशं विसं प्रमेहति। 
पित्तस्य पारिकोपात्‌ तं विद्यान्माञ्जिऽमेहिनम्‌ ॥ २७॥ 
जिस मनुष्यको मंजीठके समान बहुत गंधबाला नित्य मूत्र आता है उसको मंजि” 


छामेदी कहते हैं ॥ २७ ॥ 
इरिद्रामेददीके ळक्षण। - 


हरिद्रोदकसङ्काशं कटुकं यः प्रभहति । 
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अध्याय ४. ] भाषाटीकासहिता । (४४७) 


पित्तस्य परिकोपातु विद्याद्धारिद्रमेहिनम्‌ । 
इति षट्‌ प्रमेहाः पित्तप्रकोपनिमित्ता व्याख्याता: ॥ २८॥ 


जिस मनुष्यको हल्दीके समान वर्णबाला और कटुमूत्र आता है उसको हारिद्रा- 
मेही कहते हैं । इस प्रकार पित्तके कोपसे उत्पन्न हुए छः प्रमेहिओका कथन किया- 
गया है । इति पित्तजानितषट्म्रमेहाः ॥ २८ ॥ 
वातप्रमेहद्दोनेका कारण । 
कटुककषायतिक्तरूक्षळघुशीतव्यवायव्यायामवमनविरेचनास्थापन- 
शिरोबिरेचनातियोगसन्धारणानशनाभिघातातपोद्वेगशोकशोणिताभि- 
~ ~ ~ मै 
बेकजागरणविषमशरीरन्यासानःयुपसेवमानस्य तथात्मकशरारस्यंव 
क्षिप्रं वायुः प्रकोपमापद्यते । स प्रकुपितस्तथात्मके शरीरे विसर्पन्‌ 


य॒दा वसामादाय मूत्रवहानि स्रोतांसि प्रतिपद्यते तदा वस्तामेहमभि- 
AOC 00 


निवचयाते ॥ २९ ॥ ४ 
अब वातके प्रमेहोंका कथन करते हैं । कडुए, कसैले, चरपरे, रूखे, हल्के, शीतळ 
यदार्थेकि सेवनसे, मैथुन और अधिक परिश्रमके करनेसे, वमन, विरेचन, आस्थापन, 
शिरोविरेचन इनके आति योगसे, मलमूजादि वेगोंको रोकनेसे, लंघन करनेसे, चोट 
लगनेसे, तप, उद्वेग और शोकके होनेसे, रक्तके निकलनेसे, अधिक जागनेसे, श्री- 
रको विषमावस्थामें रखनेसे तथा अन्य वातकोपकारक कारणोंसे वातप्रधान मनुष्यके 
शरीरमें शीघ्र वायु कोपको प्राप्त होता है। कुपित हुआ वातात्मक शरीरमें इधर उधर 
भ्रमण करता हुआ वसाघातु ( चर्बी ) से मिलकर मूत्रवाहिनी स्रोतोंमें प्रवेशकर 
वसामेहको उत्पन्न करता है ॥ २९ ॥ 
मज्जामेहका कारण । 
यदा पुनर्मज्ञाने मूत्रबस्तावाकषेति तदा मज्जामेहमभिनिवेत्तयाति ॥३०॥ 
फिर वह जब मज्जाको आकर्षण करताइआ मूत्वास्तिमे प्राप्त होता है तो' मज्जा- 
मेहको उत्पन्न करता है ॥ ३० ॥ 
हस्तिमेहका कारण । र 
यदा लसीकां मूत्राशयेऽभिवहन्मुत्रमलुबन्धं श्योतणति छसीकातिब- 
हुत्वाद्विक्षैपणाच्च वायोः सल्वस्यातिमूत्रभवृत्तिसङ्गं करोति, तदा स्‌ 
मत्त इव गजः क्षरत्यजसं मूत्रमवेगं ते हरितमेहिनमा चक्षते ॥२१॥ 
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( ४४८ ) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


जब वह ( कुपितवायु ) लसीकामें मिलकर मूजाशयमें प्रवेश करता है तब लसी- 
काकी आधकता होनेसे आर वायुका विक्षेपण होनेसे लसीकायुक्त मूजकी अधिक 
अवृत्ति होती हे । फिर वह मनुष्य मत्तहस्तीके समान निरन्तर विना वेग मूको मृत 
करता रहता हे उसको हास्तिमेह कहते हैं ॥ ३१ ॥ 
ब मधुमेहका कारण। 
आजः उुनमशुरस्वभावं तद्‌ रोक्ष्ाद्वायुः कषायत्वेनामिसंसृज्य मूत्रा- 
शपेऽभिवहाति तदा मधुमेहिनं करोति ॥ ३२ ॥ 
ओजधाठु स्वभावसे मधुर हे । उसको जब वायु रूक्षतासे तथा कषाय स्वभा- 
वसे आकषण करलेती हैं और मूजाशयमें लेजाकर मधुरस्वभाववाले ओजसे प्रमे- 
हको उत्पन्न करताहे उसको मधुमेह कहतेहें ॥ ३२ ॥ 
वातप्रमहोंको असाध्यत्व । 
तानिमांश्वतुरः परमेहान्वातजानसाध्यानाचक्षते । महात्यामिकाद्विभति- 
षिद्धोपक्रमत्वात्‌ तेषामपि च पूर्ववद्‌ शुणविशेषेण नामावैशेषाः॥ ३३॥ 
इन वातसे उत्पन्न हुए चारों प्रमैहोंको असाध्य कहतेंहें क्योंकि यह प्रमेह चिकि“ 
त्साम विरोध पडनेसे और अत्यन्त सांघातिक होनेसे असाध्य होतेहे । और इनमें बसा 
और मज्जा आदे गुणयुक्त मूत्रके आनेसे उन्हीके समान नाम रक्खेगयेहें ॥ ३३ ॥ 
तयथा-वसामहश्च मजमेहश्व॒ हस्तिमेहश्च मधुमेहश्चेति ॥ ३४ ॥ 
जैसे वसामेह, मज्ञामेह, हास्तिमेह और मधुमेह यह चार प्रकारके नाम हैं ॥३४॥ 
वस्तामेहीके लक्षण । ` 
तत्र श्लोकाः वातप्रमेहविशेषवित्ञानार्थाः-- 
वसामिश्र॑ वसाभञ्च मूत्रं मेहाति यो नरः । 
वस्तामेहिनमाहुस्तमसाध्यं वातकोपतः ॥ ३५ ॥ 
उन वातजानित ममेहोके विशेष ज्ञानके लिये यहांपर छोक कहेजातेहें । जिस मनु” 
च्यको-वसा ( चर्बी ) युक्त तथा वसाके वर्णवाला मूत्र आताहे उसकी वातके कोपसे 
उत्पन्न हुआ बसामेह कहते हैं यह बसामेह असाध्य होताहे ॥ ३५ ॥ 
मज्जामेहीके ळक्षण। 
मज्ञानं सह मूत्रेण मुहुमेहाति यो नरः । 
मज्नामेहिनमाहुस्तमसाध्यं वातकोपतः ॥ ३६ ॥ 
जो मनुष्य मजायुक्त मूत्रको वारंवार निकालता हे उसको मजामेही कहतेंहें । यह 
वातकोपजातित मज्जामेह भी असाध्य होताहे ॥ ३६ ॥ 
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अध्याय ४. ] भाषाडीकासाहिता । (४४९ ) 


इस्विमेहीका लक्षण । 
हस्ती मत्त इवाजस मूत्र क्षरति यो भृशम्‌ । 
हस्तमेहिनमाहुस्तमसाध्यं वातकोपतः ॥ ३७॥ 
जो मनुष्य मत्तहस्तीके समान निरन्तर बहुत मूत्र करताहे उसको हस्तिमेही कह- 
तेंहें । यह वातजनित हस्तिमेह भी असाध्य होताहे ॥ ३७ ॥ 
मधुमेहीके लक्षण । 
कषायमधुरं पाण्डुं रक्षं मेहति यो नरः । 
वातकोपादस्ाध्यं ते प्रतीयान्मधुमेहिनम्‌ ॥ ३८ ॥ 
जो मनुष्य कषाय, मधुर, रूक्ष एवम्‌ पाण्डुवर्णका मूत्र करता हे उसको वातके 
कोपसे उत्पन्न हुआ असाध्य मधुमेह जानना चाहिये ॥ ३८ ॥ 


Loa 


इति चत्वारः प्रमेहा वातप्रकोपनिमित्ताः । ते एवं त्रिदोषप्रकोपानि- 
मित्ता विंशातिप्रमेहा व्याख्याताः ॥ ३९॥ 
इस प्रकार वायुके कोपसे उत्पन्न इए चार प्रकारके प्रमेहोंका वर्णन कियाहे । वह सब 


मिलकर तीनों दोषोंके कोपसे उत्पन्न हुए बीस प्रकारके प्रमहोंका कथन किया है॥३९ 
छु त्रिदोषजन्य प्रमेहके पूवरूप । 
यस्तु दोषाः प्रकुपिताः प्रमेहानभिनिवत्तोयेष्यन्त इमानि पूवेरुपा- 
णि दर्शयान्त । तद्यथा-जटिलीभावं केशेषु) माघुयंमास्पे, करपा- 
दयोः सुप्ततादाही, सुखताळकण्ठशोषं पिपासामालस्यं,मलञ्च काये, 
कायच्छिद्रेषूपदेहं, परिदाहँ, सुप्ततां चाङ्गेखु, षद्पदपिपीलिकाभिः 
शरीरमूत्राभिसरणं, मूत्रे च मूत्रदोषान्वितं शरीरगन्धं,निद्रां,तब्राञ्च 
सर्वकालमिति ॥ ४० ॥ 
यह तीन वातादि दोष ही कुपित होकर मरमेहोंको उत्पन्न करतेहुए इन पूर्वरूपोंको 
करते । उन रूपोंको दिखातेंहें । जैसे बालोंकी जंटे बन्धना, मुखम मीठापन, हाथ- 
पैरोंका सोना, दाह, सुख, ताछ और कण्ठका सूखना, प्यास, आलस्य, शरीरमें मैलका 
बहुत बढना, रोममागोका बन्द होना, शरीरम दाह होना, अंगोंका सोजाना, मक्खियें 
और चीटियोंका शरीरपर बहुत आना तथा मूञ्रमें लगना, झरीरसे मू्रकीसी गंध आना, 


सब कामें निद्रा तथा तन्द्राकी अधिकता रहना यह सब प्रमेहके पूर्वरूप होते हैं ॥ 
प्रमेहके उपद्रव । 


उपद्रवास्तु खळ प्रमेहिणां तृष्णातीसारज्वरदाहदौबल्यारोचकाविपाकाः 
यूतिमांसपिङकालजीविद्रध्यादयश्च तत्मसङ्गाद्‌ भवन्ति ॥ ४१ ॥ 
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(४५० ) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


अब प्रमेहके उपद्रवोंको कथन करते हैं ॥ प्यास, अतिसार, ज्वर, दाह, दुर्बलता, 
अरुचि, अन्नका न पचना, मांसमेंसे दुर्गंध आना, शरीरमें पिडका होना तथा 
अलजी, विद्रधी आदिक प्रमेह पिडकाआंका होना यह प्रमेहके उपद्रव होते हैं ॥४१॥ 
साध्यप्रमेद्दोकी चिकित्लाविधि । 
तत्र साध्यान प्रमेहान्‌ संशोधनोपशमनेर्यथाहसुपपादये चि केत्सेच्चोति॥ ४ २ 
इनमें साध्य प्रमेहोंम संशोधन और उपशमन द्रव्याँद्रारा यथोचित रीतिपर करके 
चिकित्सा करे ॥ ४२ ॥ 
तत्र छोका:-गृघुमोयवहाप्यैघु ्नानचंक्रमणद्विषस्‌ । 
प्रमेहः क्षिप्रमभ्येति नीचद्रुमामिवाण्डज: ॥ ४ 
यहा कहते हे कि, जिस प्रकार साधारण वृक्षांपर उडता हुआ पक्षा [वना हा प्रया- 
ससे झट आन बैठता है उसी प्रकार जो मनुष्य नित्य प्राति आहारके लोभम फंसे 
रहत हि आर नित्य खान तथा भ्रमण आद नहा करत उनके शरीरमे प्रमेह भी झट 
आंधकार जमा बेठता है ॥ ४२ ॥ 
मन्दोत्साइमतिस्थ्रलमतिख्निग्थं महाशनम्‌ । 
मृत्युः प्रमेहरूपेण क्षिप्रमादाय गच्छति ॥ ४५ ॥ 
आलस्ययुक्त तथा अत्यन्त स्थूळ और अधिक ख्लिग्ध शरीएवए एवम्‌ बहुत खाने” 
बाठे मनुष्यके दारीरमें प्रमेहके रूपको धारण करके मृत्यु सट अवशकर लेता है॥४४ 
यस्त्वाहारं शरीरस्य धातुसाम्यकरं नर; । 
सेवते विविधाश्चान्याश्रेष्टाः स सुखमश्छुत ॥ ४७ | 
जो मनुष्य झारीरकी धातुओंको साम्यावस्थामें रखनेवा आहार बिहारका सेवन 
करता हे वहीं मनुष्य परमसुखको भोग करता है ॥ ४५ ॥ 
त्त्र छोका:-हेतुव्याधिविशेषाणां प्रमेहाणाञ्च कारणम्‌ 
दोषधातुसमायोगो रूप बिविधमेव च ॥ ४६ ॥ 
दशं श्लेष्मरुता यस्मात्ममेहाः षट्‌ च पित्तजाः । 
अथा करोति वायुश्च प्रमेहांश्वतुरो बली ॥ ४७ ॥ 
साध्यासाध्यविशेषाश्व पूवेरुपाण्युपत्रवा : । 
प्रमहाणां निदानेऽस्मिन्‌ क्रियासूत्रञ्च भाषितम्‌ ॥ ४८ ॥ 
इति अभिवेशळते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते प्रमेहनिदान 
नाम चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
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अध्याय ५. ] भाषाटीकासहिता । (४५१) 


अब अध्यायका उपसंहार करते हैं। इस प्रमेह निदान नामक अध्यायमें हेत ओर 
व्याविविशेषोंकों तथा ्रमेहके कारणोंको, दोष, धातुके संयोगको तथा उनके अनेक 
प्रकारके रूपोंको कथन किया है । और दश प्रकारके कफजानित प्रमेह, छः प्रकारके 
पित्तजनित प्रमेह और जिस प्रकार बलवान वायु चार प्रकारके प्रमेहांको उत्पन्न करता 
है एवम्‌ प्रमेहोंको साध्य, असाध्यता तथा उनके पूर्वरूप, उपद्रव एवम्‌ चिकित्साका 
क्रम यह सब कथन किया है ॥ ४६-४८ ॥ 

इति श्रीमहार्षचरकप्रणी तायुर्वेदीयसंहितायां पटियालाराज्यांतगेतटकसालानिवासिवेद्य- 

पञ्चानन वैद्यरत्न प० रामप्रसादवैद्योपाघ्यायाविरचितप्रसादन्याख्यभाषा- 
टीकायां प्रमेहनिदानंनाम चतुर्थोऽध्यायः ॥ २९ ॥ 


पञ्चमोऽध्यायः । 
अथातः कुष्ठनिंदानं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम कुष्ठके निदानकी व्याख्या करते हैं । इस प्रकार भगवान्‌ आत्रेयजी 
कथन करनेलगे ॥ 

कुछोत्पत्तिका कारण । 
सप्त द्रव्याणि कुशनां प्रकृतिर्विकतिमापन्नानि भवन्ति । तद्यथा-- 
ज्यो दोषा वातपित्तश्लेष्माणः प्रकोपणविङृताः। दृष्याश्व शरीरधा- 
तवस्त्वङ्मांसशोणितलसीकाश्वतुडो दोषोपघाताविरता इति । एतत्स- 
घाना सप्तधातुकमेवं गतमाजननं कुषानाम्‌। अतः प्रभवाण्यभिनिवेत्ये- 
मानानि केवलं शरीरसुपतपन्ति। न च किञ्चिदस्ति कुष्ठमेकदोष- 
प्रकोपनिमित्तस्‌ ॥ १ ॥ 


विकारको ग्राप्त सातद्रव्य कुष्टोंके प्रकृति अथोत्‌ कारण होते हैं । वह सात इस 
अकार हैं । वात, पित्त, कफ यह तीन दोष अपने कुपितकारी कारणासे बिगडत 
हैं और त्वचा, मांस, रक्त एवं लसीका यह चार वाता दोषों द्वार बिगडजति हैं । 
बस इन सात कारके द्रव्योंके विकृत होनेसे ही न उत्पत्ति होती है । ऐसा 
कोई भी कुष्ठ नहीं होता जो केवर एक ही दोषके कोप होनेसे उत्पन्न हो जाताहो१॥ 
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(४५२) चरकसंहिता । [निदानस्थान = 


अस्ति तु खल समानप्रकृतीनामापि सप्तानां कुष्ठानां दोषांशबल- 


विकल्पानुबन्धस्थानविभागेन वेदनावर्णसंस्थानप्रभावनामाचिकित्सि- 
तावेशेषः ॥ २॥ 
सात प्रकारकेही कुष्ठ समान प्रकृति और समान करणोंसे उत्पन्न होनेपर भी 
दोष, अंश, बल इनके विकल्पसे और स्थानके बिभागसे बेदना, वर्ण, संस्थान और 
नामके म्रभावसे सबकी अलग २ प्रकारकी चिकित्सा की जाती हे॥२॥ 
कुष्ठभेद्‌ । 
स सप्तविधोऽष्टादशाविधोऽपारिसंख्येयविधो वा ॥ ३॥ 
यह कुष्ठ मुख्य सात प्रकारके होते हैं और दोषांश बलके बिकल्पसै वह अठारह 
अकारके होते हैं एवम्‌ सूक्ष्म विचार करने लगें तो असंख्य होजाते हैं ॥ ३॥ 
सातप्रकारके कुष्ठ । 
दोषा हि विकल्पनेर्विकल्प्यमाना विकल्पयन्ति विकारान्‌ । अन्य- 
जासाध्यभावात्‌ । तेषां विकल्पाविकारसंख्यानेऽतिप्रसङ्गमभिसमीक्ष्य 
सप्तविधमेव कुष्ठविशेषमुपदेक्ष्यामः ॥ ४ ॥ 
वातादि दोष ही अशांश कर्पनासे अनेक मेदोंबाले होते हुए असाध्य विकल्प न 
करंते हुए भी अनेक प्रकारके विकारोंको उत्पन्न करते हैं । उनके सूक्ष्म अंशांश 
कल्पना द्वारा रोगोंकी गणना करनेसे सब बिकारोंका वर्णन करना कठिन होजाता है 
इस लिये विशेषरूपसे कुष्ठ सात म्रकारकेही होते हैं सो उनका वर्णन करते हैं ॥ ४॥ 
कुष्ठोंके भद और उत्पत्तिके कारण । 
इह वातादिषु त्िऽ प्रकुपितेष। त्वगादींश्वतुरः प्रदूषयत्सु वातेऽिक- 
तरे कपालकुष्टमभिनिव॑त्तेते। पित्ते त्वौदुम्बरं श्लेष्मणि मण्डलङुठम्‌॥५॥ 
यह वातादि तीनों दोष कुपित होकर त्वचाआदि चार प्रकारके दूष्य धातुओंको 
दूषित करदेते हैं तो इनमें वायुकी अधिकता होनेसे कपालनामक कुष्ठ उत्पन्न होता 
है। फित्तकी अधिकता होनेसे-उदुम्बरनामक कुष्ठ उत्पन्न होता है एवम्‌ कफकी अघि“ 
कता होनेसे मण्डलनाम कुष्ठ उत्पन्न होता है ॥ ५ ॥ 
वातपित्तयो कष्यजिह्वम्‌, पित्तकेष्मणोः पुण्डरीकम्‌, छेष्ममारुतयोः . 
सिध्मकुष्षम्‌, सवेदोषातिवृद्धौ काकणकमभिनिवेत्तेते । इत्येवमेष सप्त- 
विधः कुष्ठविशेषो भवाति ॥ ६ ॥ 
वात और पित्त इन दोनोंकी अधिकता होनेसे ऋष्यजिहनामक कुष्ठ उत्पन्न होता 
३1 पित और कफके कोपकी आधिकता होनेसे पुण्डरीकनामक कुष्ठ उत्पन्न होता है। 
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अध्याय ९. ] भाषा टीकासहिता । (४५३ ) 
एवम्‌ कफ और वायुका कोप अधिक होनेसे सिध्मनामक कुष्ट उत्पन्न होता है । 
तथा तीनों दोषोंके मिलकर वद्वि होनेसे काकणकनामक कुष्ठ उत्पन्न होता है । इन 
सात प्रकारके कुष्ठोंका कथन किया गया है ॥ ६ ॥ 
स चेष भूयोऽतः प्रकतिविकल्पनायां भूयसा विकारसंख्यामापद्यते ॥७॥ 
सो ये सात प्रकारके ही कुष्ठ कारणादिकोंके विकल्पसे अनेक प्रकारके होजाते हैं७ 
कुष्ठका साधारण निदान । 
तत्रेद सर्वकुष्ठनिदाने पुनः समासेन उपदेक्ष्यामः । शीतोष्णव्यत्यास- 
मलानुपू्व्यापसेवमानस्य । तथा सन्तर्पणापतर्पणाःयवहार्यव्यत्यासं 
च मधुफाणितमत्स्यमूलककाकमाचीः सततमतिमात्रमप्यजीर्ण सम- 
भ्वतः । चिलिचिमञ्च पयसा, हायनकयवकचीनकोद्दाठककोरदू- 
पप्रायाणे चान्नानि क्षीरदवितक्रकोलकुलत्थमाषातसीम्रूषकुसुम्भ- 
स्नेहवान्ति । एतैश्वापि सुहितस्य व्यवायव्यायामसन्तापानप्युपसे- 
वमानस्य । भयश्रमसंतापोपहतस्य सहसा शीतोदकमवतरतः । विदग्धः 
माहारमनाडिख्य विदाहीन्यायवहरतः । छर्दिश्च प्रतिश्नतः स्नेहां- 
श्राभिचरतः युगपत्रयो दोषाः प्रकोपमापद्यन्ते । त्वगादयश्वत्वारः 
शैथिल्यमापद्यन्ते । तेषु शिथिले दोषाः कुपिताः स्थानमभिगम्य | 
सन्ति्ठमानास्तानेव त्वगादीन्ट्षयन्तः कुष्ठान्यमिनिर्वत्तेयान्ति ॥ ८ ॥ 
सो अब फिर उन संपूर्ण कारके डुष्ठोका निदान संक्षेपसे कथन करते हैं । सदी 


और गर्मीकी विपरीततासे अथवा विपरीतभावसै सेवन करनेसे या अपने स्वाभाविक 


आहारविहारादिकोंको विपरीत रीतिपर सेवन करनेसे मौके कुपित करनेवाले पदा- 
थाको निरन्तर सेवन करनेसे संतर्पण और अपतर्पणकी विपरीततासे भोजन, मधु, 
फाणित, मछली, मूठिये, मकोहका शाक इनका सदव आधिक सेवन करनेसे अजी- 
णमे भी भोजन करनेसे और अधिक भोजन करनेसे, दूधके साथ चिलिचिमनामक 
मछली खानेसे तथा हायनक, यवक, चीनक, कोद्रव, उद्दालक आदि धान्याका दूध 
मछली आदि संयोग सहित निरन्तर अधिक खानेसे, दूध, दही, छाछ, कुल्थी, वेर, 
उडद, अलसीका यूष, करडका तेल इन सबके डी करनेसे एवम्‌ अधिक 
संतर्पण, मेथुन, व्यायाम तथा अन्य संतापकारी वस्तुओंके सेवन करनेसे आर भय, 
श्रम, संताप इनसे व्याकुळ हुआ मनुष्य सहसा शीतळ जल पीवे अथवा शीतल 
जले तैरने ठगजाय उससे, विदग्धकारी आहारके सेवनसे अथवा विदग्ध हुए 
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(४५४) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


आहारको उखाडकरके बिदाही पदार्थौका सेवन करनेसे एवम्‌ आये हुए वमनके 
वेगको रोकनेसे, शरीरको अत्यन्त स्नेहन करनेसे वातादि तीनों दोष एकसाथ कुपित 
होजातेहें । फिर वह ह होकर त्वचा आदि चारों धातुओंको शिथिल करदेतेहे 
उन शिथिल धातुओंमें कुपित हुए दोप प्रवेश करके उनके स्थान विदोषोमे प्राप्त 
होकर रहतेहुए उन त्वचा, मांस आदिकोंको बिगाडते हुए कुष्ठोंको उत्पन्न करते हैं॥८॥ 
कुष्ठके पूर्व रूप । 
तत्रेमानि पूर्वरूपाणि। तद्यथा-अस्वेदनमतिस्वेदनं पारुष्यमतिक्ष- 
क्ष्णता वैवर्ण्य कण्डानिश्तोदः सुप्तता परिदाहः परिहर्षों लोमहर्षो खर- 
त्वसुष्मायणं गोरवं श्वयथुरवीसर्पागमनमभीक्ष्णं कायच्छिद्रेषूपदेहः 
पृकदग्धदष्टक्षतोपर्खालितेष्वतिमात्रं वेदना स्वल्पानामापि च वणानां 
ुष्टिरसंरोहणञ्चोति तेभ्योऽनन्तरं कुष्ठानि जायन्ते ॥ ९ ॥ 


उन कुष्ठोके पूर्वरूप यह हैं। जैसे पसीनाका न आना अथवा आधिक आना, 
त्वचाका अत्यन्त कठोर होना या अधिक नरम होजाना, एवम्‌ खचाका रंग बिंगड- 
जाना, खाज, पीडा, शून्यता, दाह और हर्षण इन सबका झरीरमें होना, रोमहर्ष, 
शरीरका खदेरापन त्वचामें गर्मीकी अधिकता, झारीरमें भारीपन, सूजन, विसर्प- 
रोगका होना, शरीरके रोम मार्गोमे तथा अन्य छिद्रोंमे निरन्तर गीलापन होना और 
शरीरम यदि कोई जखम या आगसे दग्ध अथवा किसी जानवरके काटनेसे जखम 
होजाय तो उसमें अत्यन्त पीडा होना और छोटी २ फुंसिये होकर उनमें भी काटने 
तथा दागनेकीसी दाह और पीडा होना और उन छोटे २ ब्रणोंका भी दूषितसा 
होजाना और फिर नही भरना ऐसे २ उपद्रव होनेके अनन्तर कुष्ठ उत्पन्न होते हैं 
अथोत्‌ यह कुष्ठांके पूर्व रूप है ॥ ९ ॥ 
कपाळके लक्षण । 
तेषामिदं वेदनावर्णसंस्थानप्रभावनामावेशेष विज्ञानम्‌। तव्यथा-रुक्षा- 
रुणपरुषाणि विषमविसतानि खरपथ्यन्ताने तनून्युदवृत्तबहिस्त- 
नानि सुप्सुप्ताने हाषितलोमाचितानि निस्तोदबहुलाने अल्पकः 
ण्डूदाहपूयलसीकान्याशु गतिसमुत्थानानि आशु भेदीनि जन्तु 
मन्ति कृष्णारुणकपालवणानि कपालङुडानीति विद्यात्‌ ॥ १० ॥ 
उन सात प्रकारके कुष्टोकी वेदना, वण, स्थान और प्रभावेकि ज्ञानको यथोचित 
हीतिपर वर्णन करतेहे । जैसे रूक्ष, अरुण, कठोर, विषम गतिंबाले जिसका अंतकां 
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अध्याय ५..] भाषाटीकासहित।। (४५५) 


भाग खरदरा हो तथा थोडे २ ऊंचे हों, बाहरके भागमें किंचित्‌ ऊंचे हों, छोटे २ 
हों, शून्यसे हों, जिनके ऊपर रोम खडे हों, मायः अधिक पीडा होती हो, किंचित्‌ 
खाजयुक्त एवम्‌ दाह, पूय ( राध ) और लसीका ( मांसकासा धोवन ) ये उन 
जख्मोसे निकलते हों तथा झटपट फेलजानेवाले झट अपनी पीडाको उत्पन्न करनेवाले. 
कृमियुक्त काले और लालवणके तथा कपालके समान वणे युक्त हों इन सब लक्ष- 
णोवाले कुष्ठको कपालकुष्ठ कहते हैं ॥ १० ॥ 
उदुम्बरकुष्टके लक्षण । 

ताम्राणि ताम्ररोमराजीमिखनद्धानि बहुढानि बहुबहलरक्तपूयलसी- 

कानि कण्ड्क्केदको थदाहपाकवन्त्याशुगतिसमुत्थानभेदीनि ससन्ताप- 

क्रिसीण्युदुम्बरफलपक्कपर्णोन्युदुम्बरकुष्ठानीति विद्यात्‌ ॥ ११ ॥ 


तांबेके समान वर्णवाला तथा ताम्रवर्णके रोमयुक्त, सघन और बहुत तथा गाढी 
राघ तथा लसीका युक्त एवम्‌ खाज, छेद, सडन, जलन, पाक इनसे युक्त शीघ्र 
फैलनेवाला, झट प्रगट हो जानेवाला एवम्‌ शीघ्र कप संताप और कामे- 
युक्त और पके हुए गूलरके समान वर्णवाला हो इन सब लक्षणावाळ कुष्ठका उड़म्बर 
कुष्ट कहते है ॥ ११॥ 

मण्डलकुष्ठके लक्षण । 

खिग्धानि युहण्युत्सेधवन्ति छहणस्थिरपीवपर्प्यन्तानि शुकः 

रक्तावभासानि बहुलबहलशुङ्कपिच्छिलस्चावीणि शुकुरोमराजी- 

सन्तानानि बहुकण्डूकिमीणि सक्तगतिसमुत्थानभेदीनि परिमण्डलानि 

मण्डलकुष्ठानीति विद्यात्‌ ॥ १२ ॥ 

चिकना, भारी, ऊंचा, मृदु, दृढ तथा किनारोंपर्येत मोटा, वेत और लालवणंका 

बहुत बहाव करनेवाला ओर वह बहाव श्वेत तथा पिच्छलवर्णका स्वता हो सुफेद 
रोमांस युक्त हो तथा उसमें अन्यन्त खाज होती हो ओर ह पडे हों एवम्‌ उसके 
सब मण्डल देरसे फेलनेबाले देरमें उत्पन्न होनेवाले, तथा दै फटनेवाले हाँ इस 
प्रकारके गोलगोळ मण्डलोंवाले कुष्ठको मण्डल कुष्ठ कहत हैं॥ १२॥ 

व ऋष्यजिहकुष्ठ के लक्षण ॥ र 
प्रुषाण्यरुणवर्णांनि बहिरन्तः श्यावान नीलपीतताम्रावभासान्याशु- 
गतिसमुत्थानान्यल्पकण्डूझेदर्किमीणि दाहभेदनिस्तोदपाकबहुलाति 
शूकोपहतोपमानवेदनान्युत्सन्नमध्यानि तनुपय्येन्तानि कर्कशपिडका- 
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९४५६) चरकसांहिता । [ निदानस्थान- 


चितानि दीधेपरिमण्डलानि कष्याजिह्वाकतीनि कष्यजिह्वानीति 
विद्यात्‌ ॥ १३ ॥ 


कठोर तथा लालवणेका बाहरका भाग एवम्‌ भीतरका भाग काला, नीला, पीला 
एम्‌ ताम्रवर्णका हो, शीघ्र फेलनेवाला हो, शीघ्र उत्पन्न होनेवाला हो, खाज, कमि, 
दाह, भेद, निस्तोद यह हो. एवम्‌ अधिक पकनेवाला, सूईसी चुभनेकी पीडायुक्त, 
क भाग अधिक ऊंचा न हो किनारे पतले हों और छोटी २ कठोर फुंसियांसे 
युक्त हों जिसमें लम्बे २ मण्डल हों वह मण्डल रीछकी जीभके समान हों इन सब 
लक्षणों युक्त कुष्ठको ऋष्यजिद्न कुष्ठ कहते हें ॥ १३ ॥ 
पुण्डरीकङुष्ठके लक्षण । 

शुक्ळरक्तावभासानि रक्तप््येन्तानि रक्तशिराराजीसन्ततान्युत्सेध- 

वन्ति बहुबहलरक्तपूयलसीकानि कण्डाक्रेमिदाहपाकवन्त्याशुगति- 
ससुत्थानभेदीनि पुण्डरीकपलाशसंकाशानि पुण्डरीकाणीति विद्यात्‌ ३४ 


) जो कुष्ठ सफेद तथा लालवर्णवाले अथवा [ गुलाबीवर्णवाले हों एवम किनारे छाल- 
वणेके हों लालरोमयुक्त हो एवम्‌ ऊंचे हों उनमेंसे अधिक रक्त, राध और लसीका 
निकलती हों एवम्‌ खाज, कमि, दाह, पाक इन सबसे युक्त हों, शीघ्र फैलने और 
उत्पन्न होने एवम्‌ फटजानेवाले हों और कमलके फूलकी केकडीके समान हों इस सब 
लक्षणयुक्त कुष्ठको पुण्डरीक कुष्ठ कहते हैं ॥ १४ ॥ 

सिध्मकुष्ठ के ळक्षण । 
परुषारुणविशीणबहिस्तनून्यन्तःस्निग्धानि शुक्लरक्तावभासानि बहू- 
न्यल्पवेदनान्यल्पकण्डूदाहपूयलसीक।नि लघुसमुत्थानान्यल्पभेदक्रि- 
मीण्यलावुपुष्पसङ्काशानि सिध्मकुष्ठानीति विद्यात्‌ ॥ १५ ॥ 


जो कुष्ठ बाहरके भागमें कठोर, छाल और फेला हुआसा हो और भीतर हलका 
हो, तथा चिकना, सफेद और लालवर्णयुक्त हो और बहुतही थोडी पीडावाला हो 
जिसमें अल्पखुजली उठती हो एवम्‌ दाह, राध और लसीका इन करके युक्त हो और 
बहुत छोटेपनसे प्रगट होना और फटना यह लक्षण हों, कृमियुक्त हो घीयाके फूलके 
समान वर्णवाला हो उसका सिध्मकुष्ठ कहते हैं ॥ १५ ॥ 
काकणक कुष्ठके लक्षण । ४ 
काकणन्तिकावणोन्यादो पश्चात्सवैकुछलिज्ञसमन्वितानि पापीयसां 


सबेकुष्ठलिङ्गसम्भवेनानेकवर्णोनि काकणकानीति विद्यात्‌ ॥ १६ ॥ 
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अध्याय ५. ] भाषाटीकासहिता । (४५७) 


काकणकनामक कुष्ठ--पाहेल रक्तकके समान वणवाल होत है फिर सपूण कुष्ठाके 
लक्षणासं युक्त होजाते ह। पापजनाके झारीरमं यह कुष्ठ हाकर सब कुष्ठाक लक्षणांको 
धारण करतं हे तथा अनेक वणके होते हैं । इन अनेक लक्षणवाले कुष्ठोंके वर्ण 
बद्नादयुक्त कुष्ठका काकणककुष्ठ कहते हैं ॥ १६ ॥ 

कृष्ठोका खाध्यालाध्य वणन । 

तान्यमाध्यानि। साध्यानि पुनरितराणि । तत्र यदसाध्यं तदसाध्यतां 

नातिवचेते । साध्य पुनः किञ्चित साध्यतामतिवर्चते कदाचिदप- 

चारात्‌ ॥ १७॥ 


वह सब कुष्ट साध्य ओर असाध्यके भेदसे दो प्रकारके होतेहे । उनमें काकणक 
असाध्य हे ओर बाकी साध्य हैं । इनमें जो असाध्य है वह अपनी असाध्यताको 
नहीँ छोडता जो साध्य है वह किसी प्रकारके कुपथ्यके होजानेसे असाध्यताको प्राप्त 
होजतेंहें ॥ १७॥ 

साध्यानि हि षटू काकणकवज्यांनि । अचिकित्स्यमानानि अप- 

चारतो बा दोषेरभिष्यन्दमानानि असाध्यतासुपयान्ति ॥ १८ ॥ 

इनमें काकणक कुष्ठके सिवाय बाकी छः कुष्ठ साध्य मानेगयेहें । परन्तु चिकि- 
साके दोषसे अथवा चिकित्सा न करनेसें या किसी अपचारके होजानेसे वृद्धिको 
गात होकर फेलत हुए असाध्यताको प्राप्त हो जाते हैं ॥ १८॥ 

उपेक्षितकुष्ठका फळ । 

साध्यानामपि ह्युपेक्षमाणानामेषां त्वङ्मांसशोणितलसीकाकोथकङ्केद- 

संस्वदेजाः क्रिमयोऽभिम्‌च्छेन्ति । ते भक्षयन्तो त्वगादीन्‌ दोषान्‌ 

पुनदूषयन्तः इमालुपद्रवान्‌ पृथक्‌ एथणुत्थापयन्ति ॥ १९ ॥ 

ध्य कुष्ठोमेभी शीघ्र यत्न न करनेसे त्वचा, मांस, रुधिर और लसीका इन 
सबके सडने और छेद तथा पसीने आदिसे कामे उत्पन्न होजाते हें । वह कामै 
कुष्ठीको इए फिर त्वचा आदिकोंको दूषित करते हैं और नीचे लिखे हुए इन उप- 
द्रवोको अलग २ उत्पन्न करते है ॥ १९ ॥ 
प्रकुपितदोषोंके उपद्रव । 

ततो वातः श्यावारुणपरुषवर्णतामपि च रोक्ष्यश्लशोथतोदवेपथुह- 

बसङ्कोचायासस्तम्भसुतिमेदभङ्गान्‌ । पित्त पुनदाहस्वेदकेदकोथकणड- 

स्रावपाकरागान्‌ । क्ेष्मा त्वस्य शेत्यशेत्यरथेग्यंकण्डन्गोरवोत्से- 
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(४५८) चरकसंहिता । [ निदानस्थान= 


थोपस्नेहोपलेपान । क्रिमयस्त्वगादीश्वतुरः शिराः ख़ायून्यर्थी न्यापि 
च तरुणानि खादन्ति ॥ २० ॥ 
इन कमियाँसे दूषित इए त्वचा आदिकोंमें वायु कुपित होकर, कृष्णता, अरु- 
णता, कठोरता, रूक्षता एवम्‌ शूल, शोथ, तोद, कम्प, रोमहष, संकोच, आयास, 
स्तब्धता, शून्यता और भेदनकीसी पीडा तथा भग्नता इनको उत्पन्न करता है। 
कुपित हुआ पित्त-दाह, स्वेद, केद, सडन, खुजली, स्राव, पाक ओर लाळवर्णता 
इनको उत्पन्न करता है एवम्‌ कफ कुपित होकर शीतता, स्थिरता, खान, आरीपन, 
कुष्टमे ऊंचापन, चिकनाहट, उपलेप इनको प्रगट करता है। और वह बढे हुए 
कृमि-लचा, मांस, रुधिर, लसीका, शिरा, खायु और पुष्टदडियोको भी खाना 
आरम्भ करदेते हैं ॥ २० ॥ 
कुपितदोषोंमे उपद्रव । 
अस्यामबस्थायासुपद्रवाः कुडिनं स्पृशान्ति । तद्था-भखवणमङ्ग 
भेदः पतनान्यङ्गावयवानां तृष्णाज्वरातीसारदाहदीर्बल्यारीचकारवः 
पाकाश्च तद्विधमसाध्यं विद्यादिति ॥ २१ ॥ छु) 
ऐसी अवस्था कुष्टीको ये उपद्रव दुःख देते हैं । जैसे राधका खाव, अंगेंका 
भेदन अंगुली आदि अंगोका गिरना, प्यास, ज्वर, अतिसार, दाह, दुर्बलता, असेच 
और अन्नका न पचना इत्यादि असाध्य उपद्रव होजाते हैं ॥ ९२१ ॥ \ 
तत्र क्लोकाः-साध्योऽयामिति यः पूर्व नरो रोगसुपेक्षते । 
स किञ्चित्कालमासाद्य मृत एवावबुध्यते ॥ २२ ॥ 
यहांपर छाक हैं कि जो मनुष्य रोगको साध्य समझकर उसका यत्न नह करा 
और यह कहते हैं कि अभी क्या है जब अवकाश मिलेगा तब यत्न कर लेंगे । ऐर 
मनुष्योंकों कुछ कालके अनन्तर मृतप्राय होनेपर ही होश आता है ॥ २२ ॥ 
यस्तु प्रागेव रोगेभ्यो रोगेषु तरुणेषु च । 
भषजं कुरुते सम्यक्‌ स चिरं सुखमश्नुते ॥ २३ ॥ 
जो मनुष्य रोगोंसे प्रथम ही अथवा रोग होनेपर भी शीघ्र यत्न कर छेते हैं वह 
शारीरके सुखको सुखपूवक भोगते हैं ॥ २३ ॥ | 
यथा स्वल्पेन यत्नेन च्छिद्यते तरुणस्तरुः । 
स एवातिमवृद्धस्तु न सुच्छेद्यतमो भवेत्‌ ॥ २४॥ 
एवमेव विकारोऽपि तरुणः साध्यते सुखम्‌ । 
विवृद्धः साध्यते ऊच्छ्रादसाध्यो वापि जायते ॥ २५ ॥ 
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अध्याय ६. ] भाषाटीकासहिता । (४५९ ) 


जैसे छोटासा वृक्ष साधारण यत्न करनेसे झट उखड सकता है और आधिक 
बडा होजानेसे उखाडना कठिन होजाता हे । उसी प्रकार रोग भी बल पानेके पहिले 
सुखपूवक निवृत्त होजाता है । वही रोग वृद्धिको प्राप्त होनेसे कष्टसाध्य अथवा 
असाध्य होजाता है ॥ २४॥ २५॥ 
संख्या द्रव्याणि दोषाश्च हेतवः पूर्वलक्षणम्‌ । 
ha क ने ७ 
रूपाण्युपद्रवाश्वोक्ताः कुष्ठानां कोष्ठिकै पृथक्‌ ॥ २६ ॥ 
इति अभिंवेशळते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते कुष्ठनिदानं 
नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 
अब अध्यायका उपसंहार करते हैं कि, इस कुष्ठनिदान नामक अध्यायमें कुष्ठोंकी 
संख्या,द्रव्य,दूष्यधातु,दोष,हैतु, पूरव रूप,रूप,उपद्रव यह सब पूथक्‌२कथन कियेहें॥२६॥ 
शते श्रीमहाषिचरकप्रणीतायुर्वेदीयसंहितायां पटियालाराज्यातगतटकसालनिवासिवैद्यपंचानन- 


चैद्यरत्न प० रामप्रसादवैद्योपाध्यायङ्गतप्रसादन्याख्यभाषाटीकायां कुष्ठ- 
निदानं नाम पः्चमोऽधघ्यायः || ५ ॥ 


बष्ठोऽध्यायः । 
शोषनिदानम्‌ । 
अथातः झोषनिदानं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम शोषके निदानकी व्याख्या करते हैं। ऐसे भगवान्‌ आत्रेयजी कथन 


करनेलगे ॥ क 
शोषोंके आयतनोंकी संख्या । 


इह खळ चत्वारे शोषस्यायतनानि । तद्यथा-- 
साहसं सन्धारणं क्षयो विषमाशनामेति॥ १ ॥ 
इस शरीस्मै शोषरोग होनेके चार कारण होते हैं । जैसे-अपनी ताकतसे बढकर 
साहस करना, सन्धारण ( मलमूत्रादै वेगोंको रोकना ) धातुओंका क्षय होना और 


विषमभोजन करना ॥ १॥ 
साहसका वर्णन । 


` तत्र यदुक्तं साहसं शोषस्यायतनमिति तदनुव्याख्यास्यामः । यदा 
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(४६० ) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


पुरुषो दुबलो हि सन्बलवता सह विगृह्णाति आतिमहता वा धलुषा 
व्यायच्छति, जल्पति वातिमात्रमातिमात्र वा भारसुद्दहाते, अप्सु वा 
पुवते, चातिदूरसुत्सादनपदाघातेन वातिप्रगाढमासेवते, अतिप्रकृष्ट 
वाऽधवानं द्रुतमभिपतति, अभिहन्यते वान्यद्वा किञ्चिदेवंविधं विषम- 
मतिमात्रं वा व्यायामजातमारभते, तस्यातिमात्रेण कर्मेणा उरः 
क्षण्यते। तस्य उरः क्षतसुपप्लवते वायुः । स तत्रावास्थितः शष्माण- 
मुरःस्थमुपसंगह्य शोषयन्विहरत्यूद्भेमधस्तिम्येक्‌ च ॥ २ ॥ 
उनमें प्रथम साहस जो शोषका कारण कथन कियाहे उसकी व्याख्या करतेहें । 
जब दुर्बल मनुष्य बलवान्‌ मनुष्यसे मछयुद्ध करताहै अथवा बंडे भारी धनुषको 
अधिक बलसे खींचताहे एवम्‌ बहुत जोरसे बहुत बोलताहै और अपनी सहनशक्तिसे . 
बढकर भारको उठाताहै एवम्‌ जलमें अधिक तैरता है, अत्यन्त बलपूर्वक अपनी 
छातीमें तेळ आदिका मालिश करताहै अथवा लात आदिकी बलवान चोट लगजा- 
नेसे या बहुत ज्यादै पेरोंको हिला ताहे अथवा अत्यन्त कठिन मार्गमे बहुत भागताहे 
इन कारणांसै अथवा गिरपडनेसे, चोट आदि छगनेसे, विषम या अत्यन्त व्याप्राम 
करनेसे एवम्‌ अपनी शाक्तिसे बढकर काम करनेसे मजुष्यकी छाती ( फुप्फुस हृदय 
आदिम ) घाव अथवा क्षीणता उत्पन्न होजातीहे तब वायु कुपित होकर इस महुः 
ष्यके शरीरमें उरक्षतरोगको उत्पन्न करताहे । फिर बही वायु उर अथात्‌ छाती 
स्थित होकर छातीके कफको ग्रहण करके शोष रोगको प्रगट करताहै । आर ऊपर 


22 


नीचे तथा तिरछा गमन करताहुआ शरीरकी धातुआंको सुखा डालताह ॥ २ ॥ 
वायुके कमं । 
योंऽशस्तस्य शरीरसन्धीन्‌ आविशति तेन ज॒म्भाङ्गमदों ज्वरश्वोप- 
जायते । यस्त्वामाशयसुपेति तेनास्य वचो भिद्यते यस्तु हृदममावि- 
शाति तेन रोगा भवन्ति उरस्याः यो रसानां तेनास्यारोचकश्च। यः 
कर्ण प्रपद्यते कण्ठस्वनसुद्धंसते । स्वरश्चावसीदाति । यः प्राणवहानि 
सोतास्यन्वेति तेन श्वासः प्रतिश्यायश्चोपजायते । यः शिरस्यवतिः 
ते शिरस्तेनोपहन्यते ॥ ३॥ 
उसी वायुके जो अंश शरीरकी संधियोंमें प्रवेश करतें वह जंभाई, अंगमर्द और 
ज्वर इनको उत्पन्न करत्हैं। जो अंश आमाझायमें प्राप्त होताहे वह छातीके रोगोंको तथा 
अरुचिको प्रगट करताहे । जो अंश कण्ठमें प्रवेश करताहे वह कण्ठके शब्दको तथा | 
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करक मी 


अध्याय ६. ] भाषाटीकासाहेता । (४६१) 


स्वरको बिगाड देताहे । जो अंश प्राणवाहक स््रोतोंमे प्रवेश करताहे उससे श्वास और 
अतिश्यायको उत्पन्न करताहे । जो अंश शिरमें प्रवेश करताहे उससे शिरमें दर्द 
उत्पन्न होतीहे ॥ ३ ॥ 

ततः क्षणनाच्चेबोरसो विषमगतित्वाच वायोः कण्ठस्योडुंसनात कासः 

संजायते । कासम्रसङ्गादुरासि क्षते सशोणितं ढीवति शोणितागमाच्चा- 

स्यदागेन्ध्यसुपजायते । एवमेते साहसप्रभवाः साहसिकसुपद्रवाः 

स्पृशन्ति ॥ ४ ॥ 

इसके अनन्तर छातीके क्षरण होनेसे तथा वायुकी विषमगाति होनेसे एवम्‌ वायु- 
द्वारा कण्ठके रुकजानेसे खांसी उत्पन्न होजातीह उस खांसीके सववसे छातीके 
घावोंका रक्त थूकमें आनेलगजाताहे । उस रक्तके निकळनेसे मुखसे दुर्गंध आने 
लगजातीहे । इस प्रकार यह साहससे उत्पन्न इए उपद्रव आधिक साहस करनेवाले 
मनुष्यको घेर लेतेहें ॥ ४ ॥ 

ति रुक शोषमें उपदेश lo 

ततः सोऽप्युषशोषणरेतेरुपद्रवेरुपद्ुतः शनेः शनेरुपशुष्याति । तस्मा- 

त्युरुषो मतिमान्बलमात्मनः सर्माक्ष्य तदलुरूपाणि कर्माण्यारभेत 

कुम । बलसमाधान हि शरीरम्‌, शरीरमूलश्व पुरुष इति ॥ ५ ॥ 

फिर वह मनुष्य इन शोषणकर्त्ता उपद्रवोंद्रार पीडित हुआ धीरे धीरे सूख 
जाताहै । इसलिये बुद्धिमान्‌ मनुष्यको अपने बलकी परीक्षा करके _उसके अनुरूप 
कर्मोंको ही आरम्भ करना चाहिये। क्योंकि बळ ही शरीरका आश्रय है और मनुष्यका 
जीवन झारीरके अधीन होताहे ॥ ९ ॥ 

तत्र ्रोकः-साहसं वर्जयेत्कर्म रक्षज्जीवितमात्मनः । 

जीवन हि पुरुषस्त्विष्टं कमणः फलमश्नुते ॥ ६ ॥ 

बुद्धिमान्‌ मनुष्य अपने जीवनकी रक्षा करताहुआ बहुत साहसके कर्मको 
त्याग देवे क्योंकि पुरुषोंके वांछित कमॉका फल जीवन ही होता है अर्थात्‌ संपूर्ण 
सुखोंका मूल जीवन है उस जीवनके रहनेपर ही मनुष्य अपने शुभकमाँका फळ 


भोग सकताहे ॥ ६ ॥ 
सन्धारणजन्य शोषका वर्णन । 


सन्धारणं शोषस्यायतनमिति यदुक्तं तदलुव्याख्यास्यामः । यदा . 
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(४६२) चरकसंहिता । [ निदानष्यान= 


पुरुषो राजसमीपे भतृसमीपे वा युरोवी पादमूले दूतसमाजं खीमध्यं 
वानुप्रविश्य यागेर्वाप्युच्चावचेरगच्छन्‌ भयालसंगादीमत्वाद्‌ घृणि- 
त्वाद्वा निरुणद्धयागतानि वातमूत्रपुरीषाणि तस्य सन्धारणाद्वायुः 
प्रकोपमापद्यते ॥ ७ ॥ 
दूसरा कारण संघारण-शोषका कारण कथन कियहि सो उसकी व्याख्या करतेहे । 
जब पुरुष राजाके समीप अथवा मालिकके समीप या गुरु आदिकोंके चरणांके 
समीप अथवा जूआ आदि किसी खेलमै बैठे इए या किसी सभामें एवम्‌ खियोंमे 
ब्लैठकर या किसी ऊंची नीची सवारी आदिमें चलते हुए अथवा भयसे या किसी 
और प्रसंगसे या उपरोक्त सभा आदिकोंमें लज्ञाके मोर अथवा घृणासे वात, 
मूत्र, पुरीष आदिक वेगोंको रोक लेता है तो उसके शरीरमें वायु कोपको प्राप्त 
होजाताहै ॥ ७ ॥ 
स प्रकुपितः पित्तरेष्माणों ससुदीय्याध्वेमधस्तिय्येक च विहरति । 
ततश्चांशाविशेषेण पूवैवच्छरीरावयवाविशेषं प्रविश्य शरं जनपति। 
भिनत्ति पुरीषसुच्छोषयति वा, पार्शे चाभिरुजति। गृहात्येसो कण्ठः 
सुरश्चावधमाते । शिरश्वोपहन्ति । कासं श्वासं ज्वरं स्वरभेदं प्रतिश्या- 
यञ्चोपजनयाति ॥ < ॥ 
फिर वह कुपित हुआ बायु पित्त और कफको उठाकर पूर्वोक्त क्रमस ऊपर, नीचे, 
तिरछा तथा भिन्न २ अंशोंसे शरीरके भिन्न २ भागोंमें प्रवेश करके पीडाको उत्पन्न 
करताहै । और मलको पतला करके निकारता है अथवा सुखादेताहे । दोनों पार्थः 
आगोंमें शूलको करताहै एवम्‌ अंसनामक कंधोंसे उपरके स्थानमें ( > 
पीडाको करताहै एवम्‌ छातीमें पीडा उत्पन्न करताहे । शिरमें दर्दको करताहे और 
कण्ठको पीडायुक्त बनातांहै तथा खांसी, श्वास, ज्वर, स्वरभेद, प्रतिश्याय इनकी 
उत्पन्न कर देताहै ॥८॥ 
ततः सोप्युपशोषणैरेतैरुपद्रवैरुपदुतः शनः शनेरुपशुष्यात । तस्मात 
रुषो मतिमानात्मनः शरीरेष्वेव योगक्षेमकरेषु प्रयतेत। विशेषेण शरीर 
ह्यस्य मूलम्‌ । शरीरमूलश्च पुरुष इति ॥ ९॥ | 
फिर वह इन शोषणकत्तो उपद्रवोंद्ार धीरे धीरे शरीरकी सब री सुखा 
डालताहै । इस लिये बुद्धिमान्‌ मनुष्यको अपने शरीरके योग और क्षेमको इच्छा 
करते हुए मल मूजादि वेर्गोको नहीं रोकना चाहिये । क्योकि शरीरके आधार ही 
पुरुषका जीवन है इसलिये शरीरकी रक्षा करना सबसे मुख्य धर्म है ॥ ९ ॥ 
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अध्याय ६. ] भाषाटीकासहिता । (४६३) 


तत्र झोकः-सर्वमन्यत्परित्यज्य शरीरमनुपालयेत्‌ । 
तदभावे हि भावानां सवोभावः शरीरिणाम्‌ । इति ॥१०॥ 
अन्य सब आडम्बरांकी छोडकर शरीरको ही पालन करना चाहिये क्योंकि 
आरीरके नष्ट होनेसे संपूर्ण सम्पत्तियोंका भी अभाव होजाताहे ॥ १० ॥ 
क्षयशोषका वर्णन । 
क्षयः शोषस्यायतनमिति यदृक्त तदनुव्याख्यास्यामः । यदा 
पुरुषोऽतिमात्रं शोकचिन्तापरीतहृदयो भवाति, इेष्योत्कण्ठाभय- 
क्रोधादिभिवां समाविश्यते, कशो वा सन्‌ रूक्षान्नपानसेवी भवति, 
दुर्बेलप्रकतिरनाहारो$ल्पाहारो वा आस्ते, तदा तस्य हृदयस्थायी 
रसः क्षयमुपैति । स तस्योपक्षयात्संशोषं प्राप्नोति। अप्रतीकाराच्चा- 
नुबध्यते यक्ष्मणा यथोपदेक्ष्पमाणरुपेण ॥ ११ ॥ 
तीसरा जो शोषरोगका कारण क्षय कथन कियाहे अब उसकी व्याख्या करतेहें। 
जब मनुष्यके हृदयको अत्यन्त शोक एवम्‌ चिन्ता घेर लेते हैं अथवा ईषा, उत्कंठा, 
भय, क्रोध इनको अत्यन्ततासे घिर जाता है अथवा अत्यन्त कृश होनेपर भी रूक्ष 
अन्नपानोंका सेवन करताहै एवम्‌ दुर्बल शरीराला लंघन अथवा बहुत थोडा आहार 
करत्वे तब इसके हृदयमें रूनेवाला रस क्षय होजाताहै। उसके क्षय होनेसे मनुष्यके 
सब धातु सूख जाते हैं । इसका शीघ्र यत्न न करनेसे आगे कहाइआ यक्ष्मारीग 


उत्पन्न होजाताहे ॥ ११ ॥ ब 
यक्ष्मा होनेकी रीति । 


यदा पुरुषोऽतिहपात्प्रसक्तभावः ख्रीषु अतिप्रसङ्गमारभते । तस्याति- 
प्रसङ्घाद्रेतः क्षयसुपैति । क्षयममि चोपगच्छति रेतासे यदि मनः 
स्रीञ्यो नेवास्य निवचेते, अतिप्रवत्तैते एव, तस्यातिभ्रणीतसङ्कस्पस्य 
भैथुनमापद्यमानस्य शुक्र न प्रवत्तेते अतिमात्रोपक्षीणत्वात्‌। अथास्य 
वायुव्यायच्छमानस्येव धमनीरलुप्राविश्य शोणितवाहिनीस्ताभ्यः 
शोणितं प्रच्यावयति । तच्छक्क्षयाच्छुक्रमार्गेण शोणितं प्रवत्तेते 
वातानुसृतालेङ्गम्‌ ॥ १२ ॥ 


जब मनुष्य अत्यंत हर्षसे आसक्त होकर आधिक मैथुन करताहे उस आधिक मैथुन 
करनेसे उसका वीर्य क्षय होजाताहे । वीर्यके क्षय होनेपर भी जिसका चित्त खरी संगसे 
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(४६४) चरकसंहिता। [ निदानस्थान-- 


निवृत्त नहीं होता वाल्कि और भी आधिक प्रवात्त होती जाती हे) इस प्रकार स्री संगम 
अधिक प्रवृत्त होनेसे वीयेका क्षय होकर पुनः मेथुन करनेपर भी वीयेके न रहनेसे 
वीयकी प्रवृत्ति नहीं होती क्योकि वह अत्यन्त क्षीणताको प्राप्त हो लेताहै ऐसा करनेसे 
फिर उसके शरीरम वायु प्रवेश हो धमनीय नसोंके बीचमें प्रवेश करके रक्तवाहिनी 
नसामंसे रक्तको लेकर वीर्यके मार्गसे वीयेके क्षय होनेके अनन्तर उस रक्तको निका- 
लताहे । ओर वायु उस रक्तके साथ मिलजाताहे ॥ १२ ॥ 


अथास्य शुक्रक्षयाच्छोणितप्रवतेनाच सन्धयः शिथिलीभवन्ति । 
रोक्ष्यसुपजायते । भूयः शरीरे दौर्बल्यमाविशाति वायुः प्रकोपमाप- 


ha 3 


दते । स प्रकुपितोऽरसिकं शरीरमनुसपेन्परिंशोषयति मांसशोणिते 
प्रच्यावयति, ेष्मपित्ते, संरुजति पार्थे, चावगह्णात्यंसौ, कण्ठमुङ- 
सयति, शिरक्लेष्माणसुपक्रिश्य प्रतिपूरयति, कष्मणा सन्धींश्व प्रपी- 
डयन्करोत्यङ्गमदेमरोचकाविपाको च, पित्क्घेष्मोत्क्ेशात्प्रतिलोम- 
गृत्वाच वायु्वेरं कासं स्वरभेदं प्रतिश्यायञ्चोपजनयाति ॥ १३ ॥ 


NN 


फिर उस मनुष्यके वीयक क्षीण होनेसे ओर रक्तकी प्रवात्ति होनेसे संघिय शिथिल 
होजातीहें तथा शरीरमे रूक्षता उत्पन्न होजाती है । और शरीर दुर्बलताको ग्राप्त होजा 
ताहे । शरीरमें वायुका कोप होजाताहै। वह कुपित हुआ वायु उस दुर्बल झारीरमें 
इधर उधर फिरता हुआ मांस ओर रुधिरको सुखा देंताहे एवम्‌ कफ और पित्तको 
. निकालता है । दोनों पसबाडोंमें तथा दोनों अंसोंमे ओर कंठमें पीडाको उत्पन्न कर” 
ताहे । । एवम्‌ शिरको पीडन करताहै और कफको बिगाडकर मस्तकमें पूरित करताहै। 
संधियोंमें पीडा उत्पन्न करताह एवम्‌ अरोचकता, अंगमदे, आविपाक इनको उत्पन्न 
करताहे । पित्त और कफके उतङ्केशसे वायुकी गति प्रातिलोम होनेसे ज्वर, खांसी, 
स्वरभंग, प्रतिश्याय इनको प्रगट करताहै ॥ १३ ॥ 
वीयेकी रक्षामें उपदेश । 
~ रेतेरु च 
ततः सो&प्युपशोषणेरेतेरुपदरवेरुपदुतः शनेरुपशुष्याते । तस्मात्पुरुषो 
मतिमानात्मनः शरीरमनुरक्षञशुक्रमनुरक्षेत्‌। परा ह्येषा फलनिवृत्ति- 
राहारस्येति ॥ १४ ॥ 


फिर वह मनुष्य इन शोषणकारक उपद्रवों द्वारा पीडित हुआ धीरेधीरे सूख जाताह। 
इसाठिये बुद्धिमान मनुष्यको शरीरकी रक्षाके लिये वीयेकी भी रक्षा करनी चाहिये । 
क्योकि वीर्य झारीरमें आहार द्वव्योंका सर्वोत्तम और अन्तिम फल होताहै ॥ १४ ॥ 
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अध्याय ६. ] भाषाटीकासहिता । ( ४६५ ) 


तत्र छोकः-आहारस्य परं धाम शुक्र तद्क्ष्यमात्मनः । 
क्षये ह्यस्य बहून्‌ रोगान्मरणं वा नियच्छति ॥ १५ ॥ 
यहांपर एक श्लोक कहाहे कि, भोजनका परमधाम शुक्र है इसलिये उस शुक्र 
( वर्य ) की रक्षा करनी चाहिये । क्योंकि उसके क्षय होनेसे अनेक प्रकारके रोग 
उत्पन्न होतेहे अथवा मनुष्य मृत्युको प्राप्त होजाताहे ॥ १५ ॥ 
कर 3 विषमाशनका वर्णन । 
विषमाशनं शोषस्यायतनामिति यदुक्तं तदनुव्यार्यास्पामः । यदा 
पुरुषः पानाशनभक्ष्यलेह्मोपयो गान्‌ प्रकतिकरणसंयोगरारिदेशकालो- 
पयोगसस्थोपशयविषमानासेवते तदा तस्य वातपित्तक्लेष्माणो वैषम्य- 
मापद्यन्ते । ते विषमाः शरीरमनुपसरृत्य यदा स्रोतस्तां मुखानि 
्रतिवार्थ्यांवतिषठ्ते तदा जन्तुर्यदाहारजातमाहराति तदस्य मूत्रपुरी- 
षमेवोपचीयते भूयिष्ठम्‌, नान्यस्तथा शरीरधातुः । स पुरीषो- 
ष्ठम्भाद्वत्तेयाति ॥ १६ ॥ 
विषमाशन जो चोथा कारण कहाहै। अब उसकी व्याख्या करतेहें । जब मनुष्य 
पान, अशान, भक्ष्य, लेह्य इन चार प्रकारके पदार्थोकी कारण, करण, संयोग, राशि, 
देश, काल, भोजन प्रकार, एवम्‌ सात्म्य इन आठ प्रकारके भोजनके स्थानों अर्थात्‌ 


ON 


विधानोंको त्यागकर विषमरीतिसे सेवन करताहे तब उसके शरीरम वात, पित्त, 
कफ यह तीनों दोष विषमताको प्राप्त होजातेहें । वह तीनों दोष विषमताको प्राप्तहुए 
शरीरके आश्रयीभूत स्रोतोके सुखोंको ढककर स्थित होतेह । फिर यह मनुष्य जो २ 
पदार्थ खाताहै उससे मल और मूत्रकी ही बृद्धि होतीहै और अन्य झरीरके धातु- 
ओंकी बृद्धि नहीं होती और धातुएं क्षीण होकर केवल मलही आधिक निकलता 
जाताहे ॥ १६ ॥ 

तस्माच्छुष्यतो विशेषेण पुरीषमनुरक्ष्यम्‌ । तथा सर्वेषामत्यर्थकृश- 

दुर्बलानाम्‌ । तस्यानाप्याघ्यमानस्य विषमाशनोपाचिता दोषाः पृथक्‌ 

पृथसुपद्रवैयुअन्तो भूयः शरीरसुपशोषयान्ति ॥ १७॥ 

क्योंकि मलकी आधिक प्रवृत्ति होनेसे शरीर स्थिर नही रह सकता । इसलिये 


र कृश और दुर्बळ मनुष्यके मलकी रक्षा करनी चाहिये। उस विषमाशन | 
वाले मनुष्यके झरीरमें मलकी रक्षा न करनेसे और अन्य धातुओंको पुष्ट कर- 
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(४६६) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


नेका उपाय न करनेसे वह वातादि दोष फिर अलग २ उपद्रवांको करतेहुए शरीरमें 
शोषरोग उत्पन्न करतें ॥ १७॥ 

तत्र वातः शूलमङ्गमर्दै कण्ठोडसनं पाश्वेसरोजनमंसावमदेनं स्वरभेदं 

प्रतिश्यायश्चोपजनयति। पित्तं पुनज्वेरमतीसारं सान्तर्दाहन्व । रेष्मा 

प्रतिश्यायं शिरसो शुरुत्वं कासमरोचकञ्च ॥ १८ ॥ 

उनमें वायु कोपको प्राप्त होकर झूल, अंगमदे, कण्ठका बैठना, दोनों पार्था 
पीडा, मांसका क्षय होना, स्वरभङ्ग और प्रतिइयायको उत्पन्न करताहै । एवम्‌ पित्त 
कुपित होकर ज्वर, अतिसार और देहमें अंतर्दाह इनको उत्पन्न करताहै तथा sn 
कुपित होकर प्रतिश्याय, शिरका भारीपन, खांसी और अरुचिको उत्पन्न करताहै१८ 

स कासप्रसङ्गादुरसि क्षते शोणिते शीवाति । शोणितगमनाच्चास्य 

दौबेल्यसुपजायते । एवमेते विषमाशनोपाचिता दोषा राजयक्ष्माण- 

मभिनिवेत्तेयान्ति ॥ ३९ ॥ 

फिर खांसी होनेके कारण छातीमें घाब उत्पन्न होकर रक्त थूकमे आनेळगताहै । 
उस रक्तके निकलनेसे मनुष्यके शरीरमें दुर्बलता उत्पन्न होजाती दै । इस प्रकार विष- 
माशनसै संचित हुए दोष राजयक्ष्माको प्रकट करते हैं ॥ १९ ॥ 

थे विषमाशनशोषमें कर्तव्यता । 

स तैरुपशोषगैरुपद्रबैरुपद्दुतः शैः शनैरूपशुष्यति । तस्मात्‌ पुरुषो 

मतिमान्‌ प्रकृतिकरणसंयो ग्राशिदेशका लोपयो गसंस्थोपशयादविष- 

माहारमाहरेदिति ॥ २०॥ 


फिर वह मनुष्य उन शोषणकत्तो उपद्रवो द्वारा धीरे २ सूख जाताहे । इसलिये 
बुद्धिमान्‌ मनुष्यको प्रकृति, करण, संयोग, राशि, देश, काळ, उपयोग, संस्था, 
एवम्‌ उपशय इनसे अविपरीत अर्थात्‌ इनके अनुकूल भोजन करना चाहिये ॥२०॥ 

तत्र छोकः-हिताशी स्यान्मिताशी स्थात्‌ कालभोजी जितेन्द्रियः । 


पश्यन्‌ रोगान्‌ बहून्‌ कष्टान्‌ बुद्धिमान्‌ विषमाशनात्‌ ॥ इति ॥ २१ ॥ 
यहांपर एक शौक है कि बुद्धिमान्‌ मनुष्यको हितभोजी, मितभोजी, कालभोजी 
शवम्‌ जितेन्द्रिय होनाचाहिये । क्योकि विषमाशनसे अनेक प्रकारके कष्ट उत्पन्न 
होते हैं ॥ २१ ॥ 
राजयक्मानामका कारण। 


एतैश्च लुर्भिः शोषस्पायतनैरण्युपसे वितेवांतित्तशलेष्माण एव प्रकोपमा- 
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अध्याय ६. ] भाषाटीकासहिता । (४६७) 


पद्यन्ते ते प्रकुपिता नानाविधैरुपद्रवैः शरीरमुपशोषयन्ति । ते सर्व- 
रोगाणां कष्टतमं मत्वा राजयक्ष्माणमाचक्षते भिषजः । यस्माद्वा पूर्व- 
मासीद्गगवतः सोमस्योडुराजस्य तस्माद्राजयक्ष्मेति ॥ २२ ॥ 
इस मकार इन चार शोपरोगके कारणोंको सेवन करनेसे वात, पित्त, कफ यह 
तीनों कोपको प्राप्त होते हैं । वह कोपको प्राप्त हुए अनेक प्रकारके उपद्रवों द्वारा शरी- 
रको सुखा देते हैं । इसलिये सब रोगोंमें कष्टतम इस रोगको जानकर वेद्यलोग राज- 
यक्ष्मा कहते हैं । अथवा तारागणोंके पति भगवान्‌ चन्द्रमाके शरीरम यह रोग पहिले 
हुआ था इसलिये भी इस शोषरोगको राजयक्ष्मा कहते हैं ॥ २२ ॥ 
राजयक्ष्माके पूर्वरूप । 
तस्येमानि पूर्वरूपाणि । तद्यथा-प्रतिश्याय:,क्षवथुरभीक्ष्णम्‌ ,हैष्मप्र- 
सेको, सुखमा धु््यमनन्नाभिलाषोऽन्नकाले चायासो, दोषदशेनमदोषे- 
ष्वल्पदोषेषु वा भावेषु, पात्रोदकाज्नसूपापूपोपदशपरिवेशकेषु, भुक्त- 
वतो हृट्ठासस्तथोहेखनमाहारस्पान्तरान्तरा । सुखस्य पादयोश्च 
शोषः, पाण्योरवेक्षणमव्यर्थम्‌, अक्ष्णोः श्वेतता, वाहोः प्रमाणजि- 
ज्ञासा, खीकामता, निर्धृणित्वम्‌, बीभत्सदर्शनता च काये । स्वमे हि 
अभीक्ष्ण दर्शनमनुदकानासुदकस्थानाम्‌, शून्यावाञ्च ग्रामनगरानगम- 
जनपदानाम्‌, शुष्कदग्षभधानाञ्च वनानाम्‌, रुकला तमदूरवानरशुक- 
सपेकाकोलूकादिमिः संस्पर्शनस्‌, अधिरोहणं वा अश्ोष्टखरवराहै- 
यांनञ्च, केशास्थिभस्मतुषाङ्गारराशीनाश्चाधिरोहणामिति शोषूर्व- 
रूपाणि भवन्ति ॥ २३ ॥ 
उस राजयक्ष्माके यह पूर्वरूप होते हैं । जेसे-प्रतिश्याय,छींक आना, निरन्तर कफ 
गिरना, मुखमें मीठापन, अन्नकी इच्छा न होना, अन्नके समय थकावटसी मालम 
देना, दोषरहित वस्तुओंमें भी दोषोंका दिखाई देना अथवा थोडे दोषवाली वस्तुओंमें 
भी अधिक दोष दिखाना और उनके सेवनसे अनिच्छा एवम्‌ पात्र, जल, अन्न, 
दाल, पिष्ट पदार्थ, चटनी एवम्‌ मसाले आदि युक्त पदार्थ इन सबमें अनिच्छा, भोज- 
नके पश्चात्‌ सूखी छदं होना और जो भोजन किया हो उसका क निकलना, 
बीचबीचमें मुख और पेरोंका सूखना, हाथोंको नित्यप्रति देखनेकी इच्छा होना, 
नेत्र सफेद होना, दोनों बाहोंके प्रमाण जाननेकी इच्छा होना एवमू ख्रीकी कामना 
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(४६८) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


होना तथा अत्यन्त घृणा, देहमें भयंकरताका होना, स्वप्तमें तालाव, सरोवर, नदी 
आदि जलाशयोंका जलरहित और सूखा हुआ देखना, एवम्‌ ग्राम, नगर, रास्ता, 
देश इन सबका सूखे हुए अथवा दग्ध होते हुए एवम्‌ टूटे फूटे दीखना तथा 
वनोंको कटा हुआ देखना, एवम्‌ त्रिफला, मोर, बन्दर, तोता, सांप, कौआ, 
उल्ळू इनका स्वम्ममें स्पश करना ओर घोडा, ऊंट, गधा तथा सूअरयुक्त सबारीमें 
बैठना और केश, अस्थि, भस्म, तुष, अंगार इनकी ढेरोंपर चढना ऐसा स्वप्नमँ दीखना 
यह सब शोषरोगके पूर्वरूप हैं ॥ २३ ॥ 
राजयक्ष्माके रूप । 
अत उद्धेमेकादशरूपाणि तस्य भवन्ति। तव्यथा-शिरसः प्रतिपूरणस्‌, 
कासः, श्वासः ,स्वरभेदः, केष्मणश्छईनम्‌, शोणितष्ठीवनम्‌ ,पारश्वसंरो- 
जनम्‌, अंसावमदों, ज्वरः, अतीसारस्तथा अरोचक इति ॥ २४ ॥ 
अब झोषरोगके ग्यारह प्रकारके रूपोका कथन करते हैं । जेसे-मस्तकका बहुत 
भारी होना अथवा पीडायुक्त होना, खांसी, स्वरभेद, कफका गिरना. श्वास, थूकमें 
रुधिरका आना, पसलियोम पीडा तथा कन्धोंमें पीडा, ज्वर, अतिसार और अरुचि॥ 
तत्रापरिक्षीणमांसशोणितो बळवानजातारिष्टः सर्वेरपि शोषलिङ्गै- 
रुपद्गुतः साध्यो ज्ञेयः ॥ २५ ॥ 
अब साध्य असाध्यको कहते हैं । जिस मनुष्यके शरीरमे मांस और रक्त क्षीण 
न इए हों और स्वयं बलवान्‌ हो तथा मरणख्यापक लक्षण न हों वह शोषरोगी शोष- 
रोगके लक्षणयुक्त होनेपर भी साध्य होता है ॥ २९ ॥ 
बलवर्णोपचयोपचितो हि सहिष्णुत्वाव्याध्योषधबलस्य कामं बहु- 
लिङ्गोऽप्यल्पलिङ्ग एव मन्तव्यः ॥ २६॥ 
जो मनुष्य बल और वर्णसे युक्त हो एवम्‌ व्याधि तथा औषधीके बलको सहन 
करसकता हो ऐसे मनुष्यके झरीरमें राजयक्ष्माके सम्पूर्ण लक्षण मिलनेपर भी 
साध्य होता है ॥ २६ ॥ 3 
दुबेलन्त्वतिक्षीणमांसशोणितमल्पलिङ्गमप्पजञातारिष्टमपि बहुलिङ्ग- 
मेव विद्यादसहत्वाद्याध्यौषधबलस्य । ते पारिवर्जयेत्‌ ॥ २७ ॥ 
यादे रोगी दुबल हो तथा उसके रक्त और मांस क्षीण होगये हों वह मनुष्य 
आरिश्कारक सब लक्षण न होनेपर भी असाध्य जानना चाहिये। उसको व्याघि 
और औषधीका बल न सहन करनेवाला देखकर त्याग देना चाहिये ॥ २७ ॥ 
क्षणेन हि पादुभैवन्त्यरिष्टानि । अन्यनिमित्तश्वारिश्प्रादुभोव इति ॥२८॥ 
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¬ 


अध्याय ७. ] आषाटीकासहिता । ( ४६९ ) 


इस प्रकार राजरोगमें क्षणमात्रमें अरिष्टकारक सब लक्षण प्रगट होजाते हैं तथा 
अन्य कारणासे भी अरिष्टकारक लक्षण उत्पन्न होते हैं ॥ २८ ॥ 
तत्र छोकः-समुत्थानश्व लिङ्गञ्च यः शोषस्यावबुध्यते । 
पूवेरूपश्च तत्तेन स॒ राज्ञः कर्तुमहेति ॥ २९ ॥ 
दाति चरकसंहितायां निदानस्थाने शोषनिदानं समाप्तम्‌ ॥ ६ ॥ 
अब यहां अध्यायकी पूर्तिमै एक छोक है । शोषरोगके कारण, लक्षण और 


>. [६ ~ 


पूर्वरूप इन सबको जो वैद्य विधिपूर्वक जानता है वही राजाओंकी चिकित्सा करने- 
योग्य है ॥ २९॥ 


इति श्रीसहाषिचरकप्रणीतायुर्वेदीयसंहितायां निदानस्थाने पटियाळाराञ्यांत्मतटकसाल- 
निवा सित्रैद्यपंचानन वैद्यरत्न प० रामप्रसादवैद्योपाध्यायविरचितप्रसादन्याख्यभा- 
बाटीकायां झोपरोगनिदानं नाम पष्ठोऽध्यायः॥ ६ ॥ 


सप्तमोऽध्यायः । 
ना” 
अथोन्मादनिदानं व्याख्यास्यामः । 
इाति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम उम्मादके निदानकी व्याख्या करते हैं । इस प्रकार भगवान्‌ आत्रेयजी 
कथन करनेलगे ॥ 

उन्मादके भेद । 
इह खळ पञ्च उन्मादा भवन्ति। तद्यथा-वातपित्तकफसन्निपाता- 
गन्लुनिमित्ताः ॥ १ ॥ 
मनुष्यके शरीरमें उन्मादरोग पांच प्रकारसे होता है । वातसे, पित्तसे, कफसे , 


मन्निपातसे और आगन्तुक कारणोंसे ॥ १ ॥ 
उन्मादरोगी पुरुष । 


तत्र दोषनिमित्ताश्चत्वारः पुरुषाणामेवंविधानां क्षिप्रमभिनिवत्तन्ते । 
तद्यथा-मीरूणामुपहिश्सरवानामुत्सन्नदोषाणाञ्च मलाविकतोपाहि- 
तान्यनुचितानि आहारजातानि वैषम्ययुक्तेनोपयोगविधिनोपयुञ्जा- 
नानां तन्त्रप्रयोगं वा विषममाचरतामन्यां वा चेष्टां विषमां समाच- 
रतामत्युपक्षीणदेहानाञ्च॒ व्याधिवेगससुद्भमितानामुपहतमनसां वा 
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(४७० ) चरकसंहिता। [ निदानस्थान- 


कामक्रोषलोमहर्षभयशोकाचिन्तोद्वेगादीमिः पुनरमिघाताशयाहतानां 
वा मनासे उपहते बुद्धौ च प्रचलितायामभ्युदीणा दोषाः प्रकुपिता 
हृदयमुपसृत्य मनोवहानि स्रोतांसि आवृत्य जनयन्ति उन्मादम्‌ । 
उन्मादं पुनर्मनो बुद्विसज्ञाज्ञानस्मृतिमाक्तेशीळचेष्टाचारविभ्रमं विद्यात्‌॥ 
उनमें चार प्रकारके दोषोंसे होनेवाले उन्माद्रोग इस प्रकारके पुरुषोंके झारीरमे 
शीघ्र उत्पन्न होते हैं । जो मनुष्य अधिक डरपोक हैं, जिनका सत्त्वगुण बिगड गया 
हो, जिनके शरीरमै वात, पित्त, कफ यह अत्यन्त बढे हों, जिनके मल बिगड़े हुए 
हों, जिनके अनुचित आहारके करनेसे एवम्‌ बिषमभोजनके करनेसे तथा विषम रीतिसे 
तन्त्र प्रयोग करनेसे अथवा विषम चेष्टाओंके करनेसे शरीरमें दोष कुपित हुए हों, 
जिस मनुष्यका शरीर-क्षीण होगया हो अथवा व्याधिके वेगसे व्याकुल हो, जिसका 
चित्त काम, क्रोध, लोभ, हर्ष, भय, शोक, चिन्ता और उद्देग अन्य मद आदिसे 
व्याकुल हो अथवा दिमाग आदि स्थानमै चोट लगी हो । ऐसे ऐसे कारणोसे मनु- 
ष्यका मन उपहत होकर बुद्धि चलायमान होजाती है । उस समय बढे हुए दोष 
कुपित होकर हृदयमें प्रवेश कर मनके बहनेवाले छिद्रोको रोककर उन्मादरोगको 
उत्पन्न करते हें । उस उन्मादके होनेसे-मन, बुद्धि, संज्ञा, ज्ञान, स्मृति, भक्ति, शील, 
चेष्टा तथा आहार इन सबमे विभ्रम होजाता है ॥ २॥ 
हे उन्मादके पूवरूप । 
तस्येमानि पूवरूपाणि । तद्यथा-शिरसः शून्यभावः,चश्षुपोराऊुलता, 
स्वनः कणयोरुच्छासस्याधिक्यमास्यसंस्रवणमनन्नाभिलाषो;रोचका- 
विपाको, हृदयग्रहो, ध्यानायाससम्मोहोद्वेगाश्वास्थाने, सततं लोमह- 
बो, ज्वरश्चाभीक्ष्णमुन्मत्तचित्तत्वसुददितत्वमर्दिताऊतिकरणञ्चव्यायेः। 
स्वभे च दर्शनमभीक&षणं श्रान्तचलितावस्थितानवस्थितानाञ्च रूपाणा- 
मम्रशस्तानाञ्च तिलपीडकचकाधिरोहणं वातकुण्डालिकाभिश्चोन्म- 
थनं निमज्जनं कलुषाणामम्भसामावत्तेषु चक्षुषोश्चापसपणमिति दोष- 
निमित्तानासुन्मादानां पूर्वरूपाणि ॥ ३ ॥ 
उस उन्माद रोगके यह पूर्वरूप होते हैं । जैसे-शिरका शून्य होजाना, नेका 
व्याकुल होना, कानोंमें शब्दका होना, ऊपरको श्वास लेनेकी अधिकता होना, मुखसे 
लारका बहना, अन्नसे द्वेष, अरुचि, अविपाक, हृदयका रुकना, विना किसी कारणें 
ब्यानसा लगा रहना, शरीरमें थकावट प्रतींत होना एवम्‌ संमोह, उद्वेग, निरन्तर 
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अध्याय ७. ] भाषाटीकासहिता । (४७१ ) 


रोमोंका खडा होना, ज्वर, हरसमय उन्मत्त चित्त होना, उददेरोग होना,अर्दितवायुसे 
पीडित हुए मनुष्यकीसी आकृति बनाये रखना, स्वम निरन्तर भूलेहुएसा तथा 
चालित आर आतिचंचल तथा अधिक भयानक रूपांको देखना । अपने आपको 
तेलीके कोल्हूपर चढे हुए देखना, वात कुण्डलिका ( मूञकी बिमारी ) रोगसे पीडित 
होना, बिगड़े हुए जलोंके चक्रमें अपनेको डरते हुए देखना: नेत्राका चलायमान 
होजाना यह सब उन्मादरोगके पूर्वरूप होते हैं ॥ ३ ॥ 
उन्मादको पहिचान । 
ततो&नन्‍्तरमुन्मादाभिनियृ त्तिस्तत्रेदमुन्म[दविज्ञानं भवति । तब्यथा- 
पारिसर्पणमश्चिश्रुवामोष्टांसहनुहस्तपादविक्षेपणमकस्मात, अनियता- 
नाञ्च सततं गिरामुत्सर्गः, फेनागमनमास्यात्‌, स्मितहसितनृत्यगीत- 
वादित्रादिप्रयोगाश्ास्थाने, वीणावंशशङखशम्यातालशब्दातुकरणम्‌ 
AN CNC ~€ 
अस्ताम्वा । यानमयानेरलङ्करणमलङ्कारिकेद्रऽ्येलभीऽ'ववहाण्यष्वः 
लब्बेषु । लब्वे चावमानस्तीव मात्स्य कार्श्य पारुष्यमुलिण्डता- 
रुणाक्षता वातोपशयविपय्यांसादलुपशयिता चेति वातोन्मादलिङ्गानि 
भवन्ति ॥ ४ ॥ 
उसके उपरान्त उन्मादरीग प्रगट होजाता है सो उसके लक्षणबिशेषोका कथन 
करते हैं। जैसे नेत्र और भौंका चलायमान होना, वह रोगी अकस्मात्‌ होठ, कंधा, 
ठोडी, हाथ और पांव इनको हिलावे, सदैव अंटसंट बकवाद करे, सुखसे झाग गिरे । 
हर एक जगह बिना ही किसी मसंगसे सुस्कुराना, हँसना, नाचना, गाना, उस तया 
हाथोंसे बाजे बजाना एवम्‌ वीणा, बाँसुरी, शंख, शम्या, ताल, शब्द आदि मुखसे 
बाजे बजाना अथात्‌ असंबद्ध स्वर करना, कुत्ते, गधे आदिकोंपर तथा लकडी पत्थर 
आदिपर सवारी करना एवम्‌ लकडी,पत्यर, जूते आदिक आभूषण पहिनना, जो चीजें 
मिल न सकें उनके लिये इच्छा करना, मिलेहुए भोजनादिक पदार्थोको अपमानित 
करना, बहुत मत्सरता, कृशता, कठोरपन यह सब होना, नेत्रोको ऊपरको चढाये- 
रखना तथा नेत्रोंका छाल रंग होना, वातनाशक द्रव्योसे उपद्रवोका शान्त होना और 
वातकारक द्रव्योसे रोगका बढना यह लक्षण वातजनित उन्माद रोगके होते हैं ॥४ ॥ 
पित्तोन्भादके छक्षण । 
अमर्षः, कोधः, संरम्भश्वास्थाने शख्रलोष्टका्ठमुष्टिमिरभिहननम्‌ । 
स्वेषां परेषां वा, प्रच्छायशीतोदकान्नाभिलाषः, सन्तापोऽतिवेलः, 
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शि रा... 


( ४७२ ) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


ताम्रहारित हारिद्रसंरब्धाक्षता, पित्तोपशयविपर्यासाद्नुपशायैता चेति 
पित्तोन्मादालिङ्गानि भवन्ति ॥ ५ ॥ 
किसीकी बातको न सहना, क्रोध, गर्व करना, विना कारणके शस्र, मट्टीका डला, 
लकडी लेकर अथवा मुक्की बांधकर किसीके पीछे दोडना, अपने और पराये मनु- 
ष्यांको मारना, शीतलछाया, शीतलजल शीतलअन्न इनकी अभिलाषा होना, शरी- 
रमे अधिक संताप रहना, नेत्र ताम्रवर्णके अथवा हरे वा हल्दीके समान पीले वर्णके 
` हो तथा टेटे और विक्षिप्तसे दिखाईंद एवम्‌ क्रोधयुक्त प्रतीत हों, पित्तनाशक द्रव्यों- 
द्वारा शान्ति प्राप्त हो और पित्तकारक द्रव्योद्वारा रोगकी वृद्धि हो यह पित्तजनित 
उन्मादके लक्षण हैं ॥ ५ ॥ 
क कफोन्मादके छक्षण । 
स्थानमकदश तूष्ण[म्भावाल्पशश्वक्रमणमू, ठालासिंघाणकप्रश्रवणम- 
नन्नाभिलाषो,रहस्कामता, बीभत्सत्वम्‌, शोचद्रेषः, स्वल्पनिद्रता, 
श्वयथुरानने, शुक्कस्तिमितमलोपदिग्धाक्षता, क्लेष्मोपशयाविपय्यां- 
सादनुपशयिता चेति श्रेष्मोन्मादलिडूननि भवन्ति ॥ ६ ॥ 
किसी एक स्थानमे चुपचाप बैठे रहना, इधर उधर बहुत थोडा फिरना, मुखसे 
रार और नाकसे मलका अधिक गिरना, अन्नम रूचि न होना, एकान्तमें बैठेरह- 
नेकी इच्छा हीना, शरीरकी आक्रतिका भयानक होना, शुद्धता बुरी मालूम होना, 
थाडा २ नादका आना, मुखपर सूजन होना और नेत्रोंका श्रेत, गिठेगिले, मलयुक्त 
होना, देहका गीलासा तथा मल्युक्त रहना, कफकारक ट्रव्याँसे रोगका बढना और 
कफनाशक द्रवयाँसे रोगका शान्त होना । यह लक्षण कफजनित उन्मादक हैं ॥ ६ ॥ 
त्रिदोषलिङ्गसन्निपाते तत्सान्निपातिकं विद्यात्‌ । तमसाध्यमित्या - 
चक्षते कुशलाः ॥ ७॥ 
वात, पित्त, कफ इन तीनों दोषांके लक्षण एकसाथ मिलनेसे सन्निपातजनित उन्माद 
जानना । इस उन्मादको वेद्यलोग असाध्य कथन करतें ॥ ७॥ 
साध्योंकी उपक्रमणविधि । 
साध्यानान्तु त्रयाणां साधनानि भवन्ति । तद्यथा-स्ेहस्वेदवमन- 
विरेचनास्थापनालुवासनोपशमननस्तःकमंध्रपधूमपानाञ्जनावपीडप्रध- 
मनाश्यङ्गभदेहपरिषेकानुलेपनवधबन्धनावरोधनवित्रासनविस्मापनवि- 
स्मारणापतपैणीशिराव्यधनानि ॥ ८ ॥ 
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अध्याय ७. ] भाषाटीकासहिता । ( ४७३ ) 


2 सन्निपातके सिवाय अर वातादि दोपोंसे उत्पन्न हुए तीन प्रकारके उन्माद साध्य 
होतेह । सौ उनके यत्नींको कथन करतेंहें । उनका क्रम यह है कि, उन्मादरोगमें 
वाताद्‌ दोष भेद विचारकर स्नेहन, स्वेदन, वमन, विरेचन, आस्थापन, अनुवासन, 
उपशमन, नस्यकर्म, धूपन, धूम्रपान, अंजन और पीडन, प्रधमन, अभ्यंग, देह, 
पारक, अनुळेपन, महार, बंधन, अवरोधन, वित्रासन, बिस्मयोत्पादन, विस्मारण,अप- 
तपण, शिरावेधन यह सब उचित रीतिपर यत्न करना चाहिये ॥ ८ ॥ 

मोजनविधानञ्च यथास्वं युक्त्या यच्चान्यदपि किञ्चिन्निदानविपरी- 

* ® ७ AN 

तमाषृष कथ्य तत्स्यादात ॥ ९ ॥ 

तथा दोषके अनुसार युक्तिपूर्वक आहार विधिका सेवन कराना एवम्‌ अन्य भी 
दोषको शान्त करनेवाले जो उपाय प्रतीत हों उनकी करना चाहिये ॥ ९ ॥ 

तत्र छोक:-उन्मादानू दोषजान्‌ साध्यान साधयेद्धिषगुत्तमः । 

अनेन बिषियुक्तेन कमणा यत्‌ प्रकीर्तितम ॥ इति ॥३०॥ 

यहाँ एक छोक है कि-वात, पित्त, कफसे उत्पन्न हुए उन्माद रोगोंको बुद्धिमान्‌ 
A OS ज डे, ha “> 029 CREA 
वैद्य उपरोक्तवाधे और क्रियाके अनुसार साधन करे अर्थात्‌ साध्य उन्माद्रोगोंको 
शान्त करे ॥ १० ॥ 

आगन्तुक उन्मादके लक्षण । 

यस्तु दांषानोमत्ेःयः उन्मादेभयः ससुत्थानपूवरूपालङ्गवेदनोपशय- 

विशेषसमन्वितो भवति उन्मादस्तमागन्तुमाचक्षते ॥ ३१ ॥ 

जिस उन्मादरोगमे वातादि दोषांके लक्षणोंसे अन्य प्रकारके कारण, पूर्वरूप और 
रूप मिलते हों उसको आगन्तुज उन्माद्रोग जानना ॥ ११ ॥ 

आगन्तुउन्मादकी उत्पत्ति भिन्नमत । 
€३. चिट Ce ° [a 2 = ~ AS 

केचित्पुनः घूवरुत कमाप्रशस्तामच्छान्त । तस्य 1वामतत प्रज्ञापराध 

एवेति भगवान्‌ पुनरवसुरात्रेय उवाच ॥ ३ २॥ प्रज्ञापराधाडि अयं देव- 

LoS न्ध [oe [oS LoS 

षापतूग न्धवैयक्षराक्षसपिशाचरुरुवृद्धसिद्धाचा स्यं पू ज्यानवमत्याहि- 


ताने आचराते । अन्यद्वा किञ्चित्‌ कर्माप्रशस्तमारमते ॥ १३ ॥ 

कोई कहतेंहें कि, पूर्वजन्मके कियेहुए पापही मनुष्यके उन्मादरोगके कारण होतेहें। 
भगवान्‌ आत्रेयजी कहनेलगे कि, हे अग्निवेश ! उन्मादरोगके उत्पन्न होनेमे बुद्धिका 
ही दोष है क्योंकि बुद्धिका दोष ही संसारमै देवता, ऋषि, पितर, गंधई, यक्ष, राक्षस, 
पिशाच,गुरु,इद्ध,सिद्ध,आचार्य और पूज्योका अपमान कराकर उनसे अहित आचरण 
करताहे तथा अन्य भी जो कुछ निंदनीय कर्म हैं उनके करानेबाला होताहे ॥१२॥१ शा 
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(४७४) ` चरकसंहिता। [ निदानस्थान = 


आगन्तु उन्मादके पूर्वरूप । 

तमात्मनोपहतसुपच्नन्तो देवाः कुर्वन्त्यृन्मत्तम्‌ । तत्र देवादिप्रकोप- 

निमित्तेनागन्तुकोन्मादेन पुरस्तस्य इमानि पूर्वरूपाणि । तबथा- 

देवगोबाह्मणतपस्विनां हिंसारुचित्वम्‌, कोपनत्वम्‌, नृशंस्ताभिम्रायता, 

अरतिरोजोवणच्छायाबलवपुषाञ्चोपतानिः । स्वमे च देवादिभे- 

रामेभत्संनं प्रवत्तनश्वेति आगन्तुनिमित्तस्य उन्मादस्य पूर्वरूपाणि 

भवन्ति । ततोऽनन्तरसुन्मादाभिनिव्ृत्तिः ॥ १४ ॥ 

इसलिये क्रोधितहुए देवता उस हतबुद्धि मनुष्यके शरीरमें उन्मादरोगको उत्पन्न 
करते हैं। सो उस देवादि प्रकोपसे उत्पन्नहुए उन्मादरोगके यह पूर्वरूप होतेहे । जैसे 
देवता, गो, ब्राह्मण, तपस्वी इनको मारनेकी इच्छा होना तथा इनमें अरुचि होना, 
एवम्‌ इनपर ee होना और निन्दनीय लजाराहित कमाँके करनेकी इच्छा होना, 
चित्तका कहीं न लगना, ओज, वर्ण, कांति, बल इन सबका नष्ट होना, शरीरका 
तपायमान रहना, स्वम्ममें देवता आदि उसको बहुत डरावें और बुरे २ शब्द कहें । 
यह आगन्तुज उन्माद्रोगके पूर्वरूपहैं । इसके उपरान्त उन्माद्रोगके लक्षण प्रगट 
होजाते हैं ॥ १४ ॥ 

उन्मादोत्पत्तिसे पूवचेष्टा । 

तत्रायसुन्मादकराणां भूतानासुन्मादायेष्यतामारम्भविशेषः।तदयथा= 

अवलोकयन्तो देवा जनयन्ति उन्मादम्‌ । शुरुवृद्धसिद्वर्षयोऽभिश- 

पन्तः । पितरो घर्षयन्तः । स्पृशन्तो गन्धर्वाः। समाविशन्तो यक्षाः । 

राक्षसास्त्वात्मगन्धमाघ्रापयन्तः । पिशाचाः पुनरधिरुह्य वाहयन्तः॥१% 


आगन्तुक उन्माद प्रगट होनेके समय उन्मादकारक देवादिकोके अलग २ प्रकार 
भेदसे उन्माद्रोगका आरम्भ होताहे । जैसे -देबता देखनेमात्रसेही उन्माद रोगको 
उत्पन्न करतेहै । गुरु, वृद्ध, सिद्ध और ऋषि इनके शाप देनेसे उन्माद रोग होताहे । 
पितरोके डरानेसे उन्मादरीग होताहै । गंधव शरीरको स्पशंकर उन्मादको उत्पन्न 
करते । यक्ष, झारीरमें प्रवेश होकर उन्मादको उत्पन्न करतेहें । राक्षस अपनी देहकी 
गंध सुंघाकर और पिशाच झारीरके ऊपर चढकर उन्माद रोगको उत्पन्न करतेँहैँ॥ १९॥ 
उन्माद्के रूप । - 
तस्येमानि रूपाणि | तद्यथा-अमत्य॑बलवीस्यंपोरुषपराक्रमग्रहण- 
धारणस्परणज्ञानवचनविज्ञानानि । अनियतश्वान्मादकालः ॥ १६ ॥ 
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अध्याय ७. ] भाषार्टाकासाहिता । ( ४७५ ) 


उस उन्माद रोगके यह लक्षण होतेहे । जो मनुष्योम न हों उस प्रकारके अथात्‌ 
अमानुषीय-बल, वीर्य, पराक्रम, पौरुष, ज्ञान और विज्ञान यह सब उस मनुष्यके 
शरीरमें उन्मादके समय उत्पन्न हो जांय तथा उस उन्मादके होनेका कोई नियत 
समय न हो॥ १६॥ 
आघातकाळ । 


उन्मादयिष्यतामपि खळ देवर्षिपितृगन्धर्वयक्षराक्षसपिशाचानां गुरु- 
वृद्धासिद्धानां वा एषु अन्तरेषु आभिगमनीयाः पुरुषा भवन्ति। 
तब्यथा-पापस्य कमर्णः समारम्भे, पूर्वकृतस्य वा कमणः परिणाम - 
काले, एकस्य वा शून्यगृहवासे, चतुष्पथाधिठाने वा, सन्ध्यावेला- 
यामप्रयतभावे वा पर्वसन्धिषु वा मिथुनीभावे, रजस्वलाभिगमने 
वा, बिणुणे बाध्ययनबलिमङ्गलहोमप्रयोगे, नियमवतत्रल्न चय्यंभङ्गे 
वा, महाहवे वा, देशकुलपुराविनाशे वा, महाग्रहोपगमने वा, 
ख्रियाः प्रजननकाले, विविधभूताशुभाशुचिस्पशेने वा, वमनविरेचन- 
रुधिरखावे वा, अशुचेरभ्रयतस्प वा, चेत्यदेवायतनाभिगमने वा मांस- 
मधुतिलणुइमद्योच्छिष्टे वा, दिग्वासासे वा, निशिनगरनिगमचलुष्प- 
थोपवनश्मश्ानाद्यायतनाभिगमने वा, द्विजणुरुसुरपूज्याभिधषंणे वा, 
धर्माख्यानव्यतिक्रमे वा, अन्यस्य कर्मेणोऽप्रशस्तस्यारम्भे वा 
इत्याघातकालाः ॥ १७॥ 
उन्मादके करनेवाले देवता, ऋषि, पितृगण, गंधव, यक्ष, राक्षस, पिशाच इनका 
तथा गुरु, वृद्ध, सिद्ध इनका भी उन्मादके उत्पन्न करनेका समय होताहे अर्थात्‌ यह 
सब भी मनुष्यमें किसी प्रकारका छिद्र पाकर ही उन्माद रोगको उत्पन्न करतेहैं। 
इनके कुपित होनेके यह समय होतेह । पापकर्मके करनेसे अथवा पूर्वजन्मके किये 
पार्पोके फलसे शून्य घरमे अकेला देखकर, चोराहेमें, दोनों संध्याओंके समय 
बिना काम कहीं खाली बेठे इए, पर्वके समय या अपवित्र समय मेथुनके करनेसे 
अथवा रजस्वलासे गमन करनेके समय या पर्वसंधियोमे ्रीगमनके समय, अथवा 
पढने, बलिदान करने एवम्‌ मंगल तथा होम कमे करनेके समय किसी प्रकारका 
उपद्रव कर लेनेसे, नियम, व्रत और त्रहझचर्य इनमें किसी प्रकारकी विगुणता होजा- 


नेके समय, घोर युद्धम अथवा देश, कुल ओर नगरके विनाशके समय, या किसी 
ग्रहण आदि महाग्रहके आगमनके समय, खियोंके प्रसूत कालके समय, एवम्‌ अनेक 
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( ४७६ ) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


प्रकारके भत तथा अपवित्र स्पशंकै समय, अथवा. वमन तथा रुधिरके खावके समय, 
एवम्‌ अपवित्रावस्थामें तथा बेसमय पीपल आदि देवताके वृक्ष तथा देवमंदिरमे 
प्रवेश करनेसे, अथवा उच्छिष्ट, मांस, मधु, तिळ, गुड, सद्य इनके सेवनसे, बिलकुल 
नंगा रहनेके समय, रात्रिमे, नगरमं, जनपदमें चोराहिमें, आंधीमे एवम्‌ इमशानमें 
अकेला होनेके समय, धर्मकी मयादाके बिगाडनेसे अथवा अन्य कोई निंदित कर्म 
करनेके समय उपरोक्त देवतादि आधात पाकर उन्माद रोगको उत्पन्न करतेंहें ॥ १७॥ 
भूतादिकृत उन्मन्तताके तीन प्रयोजन । 
त्रिविधन्तु खल उन्मादकराणां सूतानासुन्मादने प्रयोजन भवति । 
तद्यथा-हिंसारतिरयञ्चेनश्चेति । तेषां तत्प्रयोजनसुन्मत्ताचरणवि- 
शेषलक्षणेविद्यात्‌ तत्र हिंसाथसुन्मावमानी भरि पविशति । अप्सु वा 
निमजति। स्थलात्‌ श्वभ्ने वा निपतति । शख्रकशाकाऽलोष्सुष्टिभिह- 
न्त्यात्माबमन्यञ्च प्राणवधार्थमारभते हिंसाथिनसुन्मत्तमस्षाध्यं 
विद्यात्‌। साध्यौ पुनद्वोवितरौ ॥ १८ ॥ 


न्मादकारक देवताओंका उन्मादरोग उत्पन्न करनेमें तीन प्रकारका प्रयोजनहे 
१ हिंसा २ अरति २ अभ्यचेन । इन तीनों प्रयोजनोंको उन्मत्त मनुष्यफे आचर” 
णोसे जाना जासकताह उनमें हिंसा अर्थात्‌ सनुष्यके पापकमसै कुपित इए देवादे 
जब उसके ( हिंसा-मारने ) के लिये उन्माद्रोगको उत्पन्नं करतेंहै तब वह मनुष्य 
अग्नेमें प्रबेश करे अथवा जळमें डूब मरे या ऊंचे स्थानसे नीचे गिर पडे अथवा किसी 
गे आदिमें शिरे एवम्‌ शत्र, कशा, काष्ठ, पत्थर, मुक्का आदिसे अपने ग्राणोका 
नष्ट करनेम रगे । इस प्रकार देवादिकोंसे हिंसाके लिये उन्मादित कियाइआ मनुष्य 
असाध्य होताहै। अर्ति और अभ्यर्चनाके लियेजो दो प्रकारके उन्माद्रोग हैं उनकी 
साध्य जानना ॥ १८ ॥ 
५ खाध्योंका वर्णन । 

तयोः साधनानि मन्त्रौषधिमणिमङ्गलबल्युपहार्‌होमनियमत्रतभायः 

श्वि्तोपवासस्वस्त्ययनम्राणिपातगमनादीनि इति । एवमेते पञ्चोन्मादा 

व्याख्याता भवन्ति ॥ १९ ॥ 

उन, साध्य उन्मार्दोको साधन करनेके यह उपाय हैं । जैसे--मंत्र, औषध, मणि, 


मंगलकमे, बलिदान, उपहार ( भोजनादि देना), हवन, नियम, व्रत, प्रायश्चित्त,उप- 
वास, स्वस्त्ययन ( स्वस्तिवाचन आदि अथवा शानतिकारक कर्म, ), प्रणिपात्त 
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अध्याय ७, ] भाषाटीकासहिता । (४७७) 


( वंदना ) एवम्‌ देवयात्रादि कर्म आगन्तुज उन्माद रोगकी शान्तिके लिये करना 
चाहिये । इस प्रकार पांच प्रकारके उन्मादका वर्णन कियागयाहे ॥ १९ ॥ 
उन्मादका द्विविधत्व। 
ते तु खळ निजागन्तुविशेषेण साध्यासाध्यविशेषेण च प्रविभञ्य- 
मानाः पञ्च सन्तो द्वौ एव भवतः ॥ २० ॥ 
वह उन्मादरीग पांच प्रकारके होते हुए भी निज और आगन्तुज भेदसे और 
साध्य असाध्यके भेदसे दो प्रकारके होतेहे ॥ २० ॥ 
तौ परस्परमलुबधीतः कदाचिद्यथोक्तहेतुसंसर्गाच । तयोः संसृष्टमेव 
पूर्वरूपं भवति । संसृष्टमेव लिङ्गश्च । तत्र अस्ताध्यसंयोगं साध्यासाध्य- 
संयोगं वा असाध्यं विद्यात्‌ । साध्यन्तु साध्यसंयोगम्‌। तस्य साधने 
साधनसंयोगमेव विद्यादिति ॥ २१ ॥ 
उन आगन्तुज और निज अर्थात्‌ दोषज उन्मादोका भी र संबन्ध होता है। 
निज और आगन्तुज कारणोंका संसर्ग होनेसे पूर्वरूपमें तथा लक्षणाम भी संसर्ग होजा- 
ताहैं वह इस प्रकार निज और आगन्तुज उन्मादोका संसर्ग हुआ असाध्यताको प्राप्त 
होजाताहे एवम्‌ साध्य और असाध्योंका संसर्ग के भी असाध्य ही जानना चाहिये। 
इस प्रकार मिलेजुले निज और आगन्तुज उन्मादोमें तथा साध्य और असाध्योम 
चिकित्सा भी मिलीजुली करनी चाहिये ॥ २१ ॥ 
तत्र छोकाः-नेव देवा न गन्धवा न पिशाचा न राक्षसाः । 
न चान्ये स्वयमङ्किष्टसुपङ्किश्यन्ति मानवम्‌ ॥ २२ ॥ 
जो मनुष्य अपने पाप तथा दोषोंसे राहित होताहै उसके शरीरमे कोई र देवता, 
गन्धर्व, पिशाच, राक्षस आदि तथा अन्य भी कोई किसी प्रकारका उपद्रव नहीं करते॥ 
ये खेनमनुवच्तेन्ते क्लिश्यमानं स्वकर्मणा । 
न तञ्निमित्ः क्वेशोऽसौ न द्यन्यकुतकुत्यता ॥ २३ ॥ 
जो मनुष्य अपने पापकमॉसे कष्टको भोगतेहुए देवता आदिको दोष देतेंहे और 
अपने किये पापोको अपने दुःखका कारण नहीं समझते वह संपूर्णरूपसे झूठे हैं और 
अपने कार्यकी कृतकृत्यताको प्राप्त नहीं होते ॥ २२ ॥ 
प्रज्ञापराधात सम्पाते व्याधौ कर्मज आत्मनः । 
नाभिशंसेदुधो देवान्‌ न पितृन्‌ नापि राक्षसान्‌ ॥ २४ ॥ 
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( ४७८ ) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


अपनी बुद्धिसे अपराधसे किये हुए कुकर्मेकि फलसे संकट प्राप्त होनिपर बुद्धिमान्‌ 
मनुष्य देवता तथा पितृगण एवम्‌ राक्षसादिकोको दोष न देवे ॥ २४ ॥ 
आत्मानमेव मन्येत कत्तौर सुखदुःखयोः । 
तस्माच्छेयस्कर मागे प्रतिपद्येत नो त्रसेत्‌ ॥ २५ ॥ 
बुद्धिमानकी उचित है कि अपनेको ही सुखदुःखका कारण माने । इसलिये 
कल्याणके करनेवाले मागेपर चलता रहे । ऐसा करनेसे मनुष्य त्रासको ग्राप्त नहीं होता॥ 
देवादीनामपचितिहितानासुपसेवनस्‌ । 
न च तेभ्यो विरोधश्च सवैमायत्तमात्मनि ॥ २६ ॥ 
हित वस्तुओका त करना एवम्‌ हित आचरण रखना यही देवतादिकोंका 
पूजन है क्योकि देवताओंको प्रसन्न रखना तथा उनसे विरोध उत्पन्न करना यह सब 
अपने ही आधीन होता है ॥ २६ ॥ 
संख्या निमित्तं द्विविधं लक्षणं साध्यता न च। | 
उन्मादानां निदानेऽस्मिन्‌ क्रियासूत्रश्च भाषितम्‌ ॥ २७॥ 
इस उन्मादरोग निदान नामक अध्यायमे उन्माद्रोगकी संख्या, कारण, उनके 
दौनों प्रकारोंके लक्षण, साध्यता और असाध्यता तथा संक्षेपसे उनकी चिकित्साके 
क्रमका वर्णन किया है ॥ २७॥ 


हृति श्रीमह्षिचश्कप्रणीतायुर्त्रेदी यसांहितायां पटियालाराञ्यान्तगेतटकसाळनि- 
वासिवैद्यपश्चानन वैद्यरत्न पं० रामप्रसादवेद्योपा ध्यायविरचितप्रसादुन्या- 
ख्यभाषाटीकायामुन्मादरोगानिदानं नाम सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 


अष्ठमोऽष्यायः । 
— EO — 
अथापस्मारनिदानं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 


अब हम अपस्मार रोगके निदानको कथन करते हैं । इस प्रकार भगवान्‌ आत्रैः 
मजी कथन करनेलगे ॥ 
अपस्मारके भद । 


इह्‌ खळ चत्वारोऽपर्माराः । वातपित्तकफसान्निपार्तनिमित्ताः ॥ १ ॥ 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । ( ४७९ ) 
इस शरीरम अपस्माररीग चारपकारसे उत्पन्न होता है। जैसे वातसे, पित्तसे 
कफसे एवम्‌ सान्निपातसे ॥ १ ॥ 
अपस्मारके योग्यपुरुष । 
ते एवंविधानां प्राणभृतां क्षिप्रमभिनिवर््तन्ते । तद्यथा-रजस्तमोभ्या- 
मुपहतचेतसामुद्भान्तविषमबहुदोषाणां समलविकतोषहिताति अशु- 
चीनि आयवहारजातानि वैषम्ययुक्तेन उपयोगविषिनोपञुञ्जानानां 
तन्त्रप्रयोगमापि च विषममाचरतामन्याश्च शरीरचेष्टा विषमाः समा- 
चरतामत्युपक्षीणदेहानां वा दोषाः प्रकापिता रजस्तमो?यामुपहत चे- 
तसामन्तरात्मनः श्रेतममायतनं हृदयमुपसंगृह्य पम्पेवतिष्ठन्ते । तथा 
इन्द्रियायतनानि । तत्र चावस्थिताः सन्तो यदा हृदयर्मिन्द्रयाय- 
तनानि चोरिताः कामक्रोधभयलोभमोहहर्षशोकचिन्तोद्वेगादिभिः 
भूयः सहसा आभेपूरयन्ति तदा जन्तुरपस्मराति ॥ २॥ 
बह अपस्मार ( मगी ) रोग ऐसे मनुष्याके शरीरमै शीघ्र होता है जिनका नीचे 
कथन करते हैं । ऐसे रजोगुण और तमोगुणसे ढकेइए चित्तवारे जिनके शरीरमे 
बातादिदोष उद्भ्रान्त अथवा विषम, या बढेइए हो । जो मनुष्य आहार बिधिको 
त्याग कर मलीन, बिगडाहुवा, गतरस, अपवित्र ऐसे २ आहारको करता है । अथवा 
विषमभोजनको करता है । जो शास्रीयविधिके प्रतिकूल अन्यान्य आहारविहारोको 
करता हे तथा अनेकप्रकारकी विषमचेष्टा करनेवाले एवम्‌ क्षीणदेहवाले ऐसे २ मनु- 
ष्योंके शरीरमै वातादि दोष कुपित हो अंतरात्माके श्रेष्ठस्थानरूप चित्तमें प्रवेश करते 
हैं और उस चित्तको रजोगुण और तमोगुणसे उपहत ( बिगाड ) कर स्थित रहते 
है । फिर उस मनुष्यके काम, क्रोध, भय, लोभ, मोह, हषे, शोक, चिता और उद्वेग 


आदिसे सहायता पाकर हृदय और इद्वियोंके स्थानोको सहसा पूरण कर अपस्मार- 
रोगको उत्पन्न करते हैं ॥ २॥ 


अपस्मारके लक्षण । 
अपस्मारं पुनः स्मृतिडादिसच्वसंएुवाद्वीभस्सचेष्टमावस्थिके तमः- 
प्रवेशमाचक्षते ॥ ३ ॥ 


स्मरणशक्ति, बुद्धि, सत्व यह सब नष्ट होकर भयानक चेष्टा होकर उस अवस्था 
(समय) के लिये अन्धकारमे प्रवेश होनेको अपस्मार ( मृगी ) रोग कहते हें॥३॥ 
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(४८० ) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


अपस्पारके पूवेरूप । 
तस्येमानि पूवेरूपाणि भवन्ति । तद्यथा-भूव्युदासः, सततमक्ष्णो- 
वेकृतम्‌, अशब्दश्रवणमू, लालाशिंघाणकप्रस्तवणम्‌, अनन्नाभ्यशनम्‌ 
अरोचकाविपाको, हृदयग्रहः, ङुक्षेराटोपो, दौबेल्यम्‌, अङ्गम 
मोहस्तमसो दर्शनम्‌, मूर्च्छा भ्रमश्चाभाक्ष्णश्च, स्मे मदवर्तवपीडन- 
वेपनव्यधनपतनादीनि, अपस्मारपूवेरुपाणि भवन्ति । ततोऽनन्तरम- 
पस्माराभिनिवृत्तिः ॥ ४ ॥ 
उस अपस्माररोगके यह पूर्वरूप होतेहें। जेसे--दोनों श्रुकुटियोंका संकोच, नेत्रांकी 
निरंतर विक्रति( टेढेसे रहना )कानोमें शब्दसा सुनना, अथवा श्रवणशाक्ति नष्ट होजाना, 
मुखसे लार बहना, नाकसे मेळ गिरना, अन्नका न खाना, अरुचि, अविपाक, हद 
यका रुकजाना, कूखका फूलना, दुबेलता, अंगमर्द, मोह, अंधकार दर्शन, मूर्च्छा, 
भ्रम, सोते हुए मस्त हीजाना, नाचना, दोनों हाथोको मींचना, कांपना, व्यथाका 
माप्नहोना और गिर पडना यह अपस्माररोगके पूर्वरूप हैं इसके अनंतर अपस्मारः 
रोग प्रगट होजाताहे ॥ ४ ॥ 
वातज अपस्हारके लक्षण । 
तत्रेदमपस्माराविशेष विज्ञानं भवति । तद्यथा-अभाीक्ष्णमपस्मरन्तं क्षणे 
क्षणे संज्ञां प्रतिलभमानमुत्पिण्डिताक्षमसाम्रा वा विलपन्तसुद्दमन्तं 
फेनमतीव।ष्मातम्रीवमाविद्धाशेरस्कं विषमविनतांसुलिमनवस्थित- 
सक्थिपाणिपादमरुणपरुषश्यावनखनयनवदनत्वचमनवस्थितचपलप- 


रुषसुक्षरूपर्दारनम्‌, वातलाजुपशयं विपरीतोपशयं वातेनापर्मारवन्तं 

विद्यात्‌ ॥ ५ ॥ 

अब अपस्मारके भेदांके ज्ञानको कथन करतेंहें वह इस प्रकार हैं । जिसको निर" 
न्तर मूछा हो अथवा स्मरणशक्ति नष्ट होजाय और अपस्मार होनेके समय थोडी 
थोडी देरमें होश आजाताहो जिसके नेत्रकी पुतली सिकुडगईहो जो मनुष्य बकवाद 
करताही एवम्‌ मुखसे झाग निकालताहो तथा गदेन फूली हुईसी हो मस्तक रुका 
हुआसा हो हाथोकी अंगुलियें टेढी होगईहों तथा हाथपर अनवस्थित हों एवम्‌ नख, 
नेत्र, सुख और त्वचा यह सब लाल कठोर और काले होगयेहों, मन चलायमान 
हो, सब बस्तुयें चपल, कठोर और रूक्ष दिखाई देवे तथा बातकारक पदार्थौसे 


रोगकी बृद्धि हो और वातनाशक पदार्थोंके सेवनसे शान्ति हो यह सब लक्षण वातः 
जनित अपस्मारमे होतेहे ॥ ५ ॥ 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


अध्याय ८. ] भाषाटीकासाहिता । (४८१) 


८ पित्तजभपस्मारके छक्षण | 

अभादणमपस्मरन्त क्षणे क्षणे सज्ञों प्रतिळभमानमनुकूजन्तमास्फा- 

लयन्तै च भूमिं, हरितहारिद्रताम्रनखवयनवदनत्वचं, रुधिरोक्षितो- 

अ्रभैरवप्दीधरुषितरूपदर्शिन, पित्तलानुपशयं विपरीतोपशयं, पित्ते- 

नापस्मारत वद्यात ॥ ६ ॥ 

पित्तके अपस्मारमें निरन्तर अपस्माररोगका हीना क्षणर पर होश आजाना, कण्ठसै 
कील्हनेकासा शब्द करना, हाथपेरोंको इधर उधर भूमिमें पटकना, नेत्र नख, मुख, 
त्वचा इन सबका बण हरा पीला तथा ताम्रवर्णका होना और उस मनुष्यको स्वप्नमें 
अथवा अपस्मार रोग होनेके समय रक्तसे भरे हुए उग्र भयानक अकाशयुक्त, क्रोधित 
रूपाका देखना तथा पित्तकारक द्रव्यांसे रोगका बढ़ना एवम्‌ पित्तनाशक द्रव्यासे 
शान्त होना । यह सब लक्षण पित्तजानित अपस्मारमें होतेहे ॥ ६ ॥ 

कफज भपस्मारके लक्षण | 

चिरादपर्मरन्तं चिराच संज्ञां प्रतिलभमानं, पतन्तमनतिविकृतचेष्ट 

ठालासुद्दमन्त न्तं, शुकळनखवयनवदनत्वच, शुक्कायुराख्नग्वरूपदाशन 

श्षेष्मळानुपशयं विपरीतोपशयं केष्मणापस्मारितं विद्यात्‌ ॥ ७ ॥ 

जिस अपस्माररोगमे देरदेरमें बेहोशी हो और देरमे ही संज्ञा प्राप्त हो पृथ्वीपर 
शिरते ही अत्यन्त विकृत चेष्टा न हो, सुखसे लार गिरती हो, नख, नेत्र, सुख, त्वचा 
यह सब सफेद हो, रोगके समय श्वेत और भारीरूप दिखाई देतेह अथवा सब बस्तुयें 
सफेद ओर भारी दीखती हों कफकारक वस्तुआसे रोगकी बद्वध हो और कफ- 
नाशक पदार्थास शान्ति होतीहो । इन लक्षणांसे युक्त अपस्मारको कफजनित 
अपस्मार जानना ॥ ७ ॥ 

खान्निपातिक भपस्मारके ळक्षण। 

समवेतसवेलिङ्गमपर्मारं सान्निपातिकं विद्यात्‌ । तमसाध्यमा चक्षते । 

इति चत्वारोऽपस्माराः । तेषामागन्तुरनुबन्धो भवत्येव । कदाचित्‌ 

स उत्तरकालसुपेक्ष्यते । तस्य विशेषविज्ञानं यथोक्ते लिङ्ग िंङ्गाधि 

क्यपदोषलिङ्गानुरुऐ किञ्चित्‌ । हितं तचत अपर्मारःयस्तीक्ष्णानि 

चेव संशोधनानि उपशमनानि यथास्वं मन्त्रादीनि चागन्तुसंयोगे ॥८॥ 

तीनों दोषोके लक्षणोंयुक्त अपस्मारको सान्निपातिक जानना । सन्निपातके अप- 
स्मारको असाध्य कथन करते हैं । इस प्रकार अपस्मारके चार भेद होते हैं। इन 
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€ ४८२ ) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


चारों प्रकारके अपस्मार होनेमें कोई भी आगन्तुक कारण अवश्य होता है। जिसका 
विषय चिकित्सास्थानमें कथन किया जायगा, उस आगन्तुज अपस्मारको अन्य 
अपस्मारोंके कथन किये इए लक्षणोंसे बिशेष लक्षणांवाला तथा विशेषरूपसे प्रगट 
होनेवाला और दोषांके लक्षणोंसे विचित्र लक्षणोंवाला होनेसे जान लेना चाहिये कि, 
यह आगन्तुज अपस्मार है। इस प्रकार अपस्मारोंके लक्षणोंको जानकर उनमें हित 
तथा तीक्ष्ण उपशमनों द्वारा चिकित्सा करनी चाहिये । आगन्ठुज लक्षणके अनुबन्ध 
होनेपर मन्त्रादिकोंसे शान्ति करनी चाहिये ॥ ८ ॥ 
रोगोंकी उत्पत्ति। 
तस्मिन्‌ हि दक्षाध्वरोद्धंसे देहिनां नानादिक्षु विद्रवतामतिसतरणएवन- 
~ —_ ७, झुल्मोत्पत्तिर 

झङ्कनावैर्देहविज्ञोमणेः पुरा शल्मोत्पत्तिरभूत्‌ । हविष्पाशान्मेह्‌- 

कुष्ठानामू । भयत्रासशो कैरुन्मादानास्‌विविधसूताशुिसंस्पशौदप- 

स्माराणामू ॥ ९ ॥ ज्वरस्तु महेश्वरछलाटप्रभवः । तत्सन्तापाइक्त- 

पित्तम्‌ । अतिव्यवायात्‌ पुननेक्षत्रराजस्य राजयक्ष्मोते ॥ १० ॥ 


उस दक्षयज्ञकेही नष्ट होनेके समय जब महादेवके भयसे दशांदिशाओंमे यज्ञस्थ 
मनुष्य भागने लगे और इधर उधर उछलना, कूदना आदि देहका विक्षेप करते हुए 
भागने लगे तब उनके शरीरमै पहिले गुल्म रोग उत्पन्न हुआ और उसी यज्ञम 
अत्यन्त घृतके खानेसे प्रमेह और कुष्ठ रोगकी उत्पत्ति दुई तथा तप और उपवास 
एवम्‌ शोकसे उन्मादोकी उत्पत्ति हुई । उसी यज्ञके नष्ट होते समय क्षत गणादिकीके 
स्पर्शसे अपस्माररोग पैदा हुआ और महादेवके मस्तकसे ज्वर उत्पन्न हुआ | 
उसके सन्तापसे रक्तपित्त उत्पन्न हआ । एवम्‌ मेथुनके प्रभावसे चन्द्रमाके शरीरम 
राजयक्ष्मा पैदा हुआ ॥ ९ ॥ १० ॥ 


तत्र छोकाः-अपस्मराति वातेन पित्तेन च कफेन च । 
चतुर्थः सन्निपातेन प्रत्यार्ययस्तथाविधः ॥ ११ ॥ 
अपस्माररीग वातसे, पित्तसे, कफसे और सन्निपातसे इन चार भेदोसे कहा गया 
है। इन अपस्मारोंमें सन्निपात जनित अपस्मार असाध्य है तथा अन्य तीन प्रकारके 
अपस्मार साध्य ह॥ ११॥ 
साध्यांस्तु भिषजः प्राज्ञाः साधयन्ति समा हिताः । 
. ~ 0. &< 
तीक्ष्णेः संशोधनेश्वेव यथास्वं शमनैरपि ॥ १२॥ 
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अध्याय ८, ] भाषाटीकासाहिता । ( ४८३ ) 


यदा दोषदिमित्तस्य भवत्यागन्तुरन्वयः । 
तदा साधारणं कर्म प्रवदन्ति भिषग्वराः ॥ ३३ ॥ 
बुद्धिमान्‌ वैद्यको चाहिये कि साध्य अपस्मारोको सावधान होकर तीक्ष्ण संशोधना 
द्वारा तथा उनमें जैसे उचित हों वैसे संशमनों द्वारा चिकित्सा करे । Be उन दोष- 
जनित अपस्मारोमे आगन्तुज कारणाँका संबंध हो तो उस समय दोनांको उपयोगी 
साधारण क्रिया करनी चाहिये ॥ १२ ॥ १३ ॥ 
सवरोगविशेषज्ञः सवोषधाविशेषावित्‌ । 
भिषक्‌ सवापयान्‌ इन्ति न च मोहं नियच्छति । 
इत्येतदखिलेनोक्तं निदानस्थानसुत्तमम्‌ ॥ ३४ ॥ 
जो वैद्य संपूर्ण रोगोंको जानता है तथा संपूर्ण औषधियांके परिज्ञानयुक्त है वह 
जवद्य संपूर्ण रोगोंको नष्ट करता है ओर मोहको प्राप्त नहीं होता । इस प्रकार संपूर्णतासे 
इस उत्तम निदानस्थानको कथन किया है ॥ १४ ॥ 
एकरोगखे अनेकरोगोंकी उत्पत्ति । 
निदानार्थकरो रोगो रोगस्याप्युमलभ्यते । 
तदयथा ज्वरसन्तापाद्रक्तपित्तसुदीय्यते ॥ १५ ॥ 
रक्तपित्ताञ्ञ्वरस्ताभयां शोषआप्युपजायते । 
पीहाभिवृद्धया जठरं जठराच्छोफ एव च ॥ १६ ॥ 
कोई रोग भी रोगके उत्पन्न करनेका हेतु होता है अथात्‌ जैसे कारण रोगको 
उत्पन्न करता है उसी प्रकार कोई रोग भी रोगको उत्पन्न करनेवाला होता हे । उसमे 
दृष्टान्त देते हैं । जेसे-ज्वरके अत्यन्त संतापसे रक्तपित्त उत्पन्न होजाता है । रक्तपित्त 
और ज्वर इन दोनोंके होनेसे शास उत्पन्न होजाता है । एवम्‌ छीहाके बढनेसे उदर- 
रोग उत्पन्न होता है । उद्ररोगसे सूजन उत्पन्न होजाती है॥ १५ ॥ १६ ॥ 
अशोभ्यो जाठरं दुःखं शुल्मश्चाप्युप जायते । 
प्रतिश्यायादथो कासः कासात्संजायते क्षयः । 
क्षयो रोगस्य हेतुत्वे शोषश्वाप्युपजायते ॥ १७ ॥ 


बवासीरसे जठररोगकी तथा गुल्मरोगकी उत्पत्ति होती हे । अतिश्यायसे खांसी 
उत्पन्न होजाती है । खांसीके होनेसे क्षयरोग उत्पन्न होजाता है । क्षयरोगके कारण 
झोष रोग उत्पन्न होजाता हे ॥ १७ ॥ 
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(४८४ ) चरकसंहिता । [ निदानस्यान= 


ते पूर्व केवला रोगाः पश्चाडेत्वर्थकारिणः । 
उभयाथेकरा इशास्तभेबेकाथकारिणः ॥ १८॥ 
कश्चिद्धि रोगो रोगस्य हेतुभूत्वा पशाम्याति । 
न प्रशाम्यति चाप्यन्यो हेतुत्वं कुरुतेऽपि च ॥ १९ ॥ 
वह रोग पहिले तो स्वयं रोग होते हैं फिर दूसरे रोगाको उत्पन्न करनेके कारण 
बनजाते है । कोई रोग आप भा रहता ह तथा दूसर रागका भी उत्पन्न कर देता ह। 
कोइ रोगा एक हा अथक करनेवाला रहता ह । जेसे-कोई राग दूसर रागका उत्पन्न 


करके स्वयम शान्त होजाता हे ओर कोई रोग स्वर्यं भी रहता हे तथा दृसरेको भी 
उत्पन्न कर लेता है ॥ १८ ॥ १९ ॥ 


एव रुच्छृतमा नृणां इश्यन्ते व्याविसंकराः । 
प्रयोगापरिशुद्वत्वात्‌ तथा चान्योन्यस्तम्भवात्‌ ॥ २० ॥ 
प्रयोगः शमयेद्रयाथिं योऽन्यमन्यसुदीरयेत्‌ । 

नासा विशुद्धः शुद्धस्तु शमयेव्यो न कोपयेद्‌ ॥ २१ ॥ 


इस मकार मनुष्याकी कष्ट देनेवाले रोगोंका व्याधिसंकर अथात्‌ व्यावयाको 


AN, 


[मिलना जुळना होनेसे व्याधिये कष्टसाध्य होजाती हैं । एक रोगकी चिकित्सा करते 
समय दूसरे रोगका उत्पन्न होजाना इसमें चिकित्साके म्रयोगकी अविशुद्धता रोगका 
कारण होती हें । जो आंषधी प्रयोग एक रोगको शान्त करे और दूसरेको उत्पन्न 
करे उसको विशुद्धाचिकित्सा नही कहते । जो चिकित्सा रोगको शान्त करे तथा अन्य 
व्याधियोको भी होने न देवे उसको शुद्ध चिकित्सा कहते हें ॥ २० ॥ २१ ॥ 
रोगोंके देतुभंका वर्णन । 
२: क तथै स्पेक 
एको हेतुरनेकस्य तथेकस्येक एव हि । 
व्याधरेकस्य चानेको बहूनां बहवोऽपि च ॥ २२ ॥ 
कहीं कहीं एकही कारण बहुतसे रोगौको उत्पन्न करता है । कहीं एक कारण 
एकहीको उत्पन्न करता हे । कहीं एक व्याधिके अनेक कारण होते हैं और कही बहु” 
तसी व्याधियांके बहुतसे कारण भी होते हैं ॥ २२ ॥ 
ज्वरभ्रमप्रलापाद्या इश्यन्ते रुक्षहतुजाः । 
रूक्षणकेन चाप्येको ज्वर एवोपजायते ॥ २३ ॥ 
जैसे ज्वर, श्रम, प्रलाप आदिक यह सब रूक्षतासे उत्पन्न होते हैं । कहीं अकेली 
रूक्षतासे केवल ज्वर ही उत्पन्न होता हे ॥ २३ ॥ 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासाहेता ! ( ४८५ ) 


Lo No शर्व वेको “x क्षादिभिमैवेत्‌ व 
हेतुभिबंहुमिश्वको ज्वरो रू | 
रुक्षादिभिज्यराद्याश्व व्याधयः सम्भवन्ति हि ॥२४॥ 
कहीं रूक्ष आदिक बहुतसे हेतुओंस केवळ एकज्वर ही उत्पन्न होता हे । कही उन्हीं 
रुक्ष आदि बहुतसे देतुओसे ज्वर आदिक बहुतसे रोग भी उत्पन्न होजाते हैं ॥२४॥ 
गोर्गोपे श्रमकारक ळक्षण । 


लिङ्गञ्चैकमनेकस्य तथैकस्यैकसुच्यते । 
कहीं बहुतसे रोगोंका एक ही लक्षण होता है । कहीं एक रोगका एकही लक्षण 
लक्षण होते हैं ॥ २५ ॥ 
विषमारम्भमूलानां लिङ्गमेकं ज्वरो मतः । 
ज्वरस्यैकस्य चाप्येकः सन्तापो लिङ्गसुच्यते ॥ २६ ॥ 
विषमारम्भमूलेश्च ज्वर एको निरुच्यते । 
लिङ्गरतैज्यरश्वासहिक्काद्याः सन्ति चामयाः ॥ २७॥ 
जैसे बहुतसे विषमारंभ रोगोंका केवल एक ज्वर ही निह दिखाई देता हे । कहीं 


' केवल ज्वरका एक संतापसात्र लक्षण दिखाई देता है। कहीं बहुतसे विषमारंभ 


मूलक लक्षणोंसे केवल ज्वरमात्र दिखाई देता है । कहीं उन्हीं लक्षणोंसे ज्वर, श्वास, 
हिचकी आदि रोग दिखाई देते हैं ॥ २६ ॥ २७ ॥ 
शेगोंकी शान्तिका वर्णन ! 


एका शान्तिरनेकस्य तथैकैकस्य लक्ष्यते । 
व्याधेरेकस्य चानेको बहूनां बहय एव च ॥ २८ ॥ 
कहीं अनेक और कहीं एक मकारके रोगोंकी एक दी प्रकारकी चिकित्साद्वारा 
शान्ति होजाती हैं । कहीं एक और कहीं अनेक मकारके रोगमें अनेक प्रकारकी 
"चिकित्सा करनी पडती है॥ २८ ॥ 
शान्तिरामाशयोत्थानां व्याधीनां लघनाक्रिया । 
ज्वरस्यैकस्य चाप्येका शान्तिर्लषनसुच्यते ॥ २९ ॥ 
जैसे आमाशयकी खराबीसे उत्पन्नहुए बहुतसे रोगोकी शान्तिके लिये केवल लंघन 
क्ररनाही उन सब बिकारोंकी शान्तिका एक ही उपाय है । उसी मकार ज्वररूप एक 
व्याधिकी शान्तिके लिये केवल लंघन झान्तिकारक होता है॥ २९ ॥ 
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(४८६ ) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


तथा लघ्वशनाबैश्व ज्वरस्यैकस्य शान्तयः । 
एताश्चैव ज्वरश्वासहिक्कादीनां ्रशान्तयः ॥ ३० ॥ 
जैसे हलका भोजन आदि एकज्वरकी झान्तिके लिये अनेक उपाय शान्तिकारक 
होते हैं। वेसे ही ज्वर, श्वास, हिचकी आदि अनेक रोगोंमें भी हलका भोजन आदि 
अनेक क्रियाद्वारा शान्ति होती है ॥ ३०॥ 
सुखसाध्यः सुखोपायः कालेनाल्पेन साध्यते । 
साध्यते रुच्छूसाध्यस्तु यत्नेन महता चिरात्‌ ॥ ३१ ॥ 
याति नाशेषतां व्याधिरसाध्यो याप्यसंज्ञितः । 
परोऽसाध्यः क्रिया: सवाः प्रत्यार्येयोऽतिवत्तते ॥ ३२ ॥ 
सुखसाध्यरोग साधारण उपाय करनेसे थोडे ही काल्ये शान्त होजाते हैं । कष्ट- 
साध्य रोग अत्यन्त यत्न करनेपरं बहुत कालमें शान्त हेति हैं । याप्यसाध्यरोग 
यद्यापि उत्तम वैद्यके द्वारा चिकित्सा कीजानेपर कुछ कालके लिये थोडी शान्ति 
रहती है । परन्तु वह रोग समूल नष्ट नही होता । असाध्यरीग सब प्रकारके चिकि- 
त्साओ द्वारा शान्त नहीं होसकता । इस लिये वह प्रत्याख्येय अर्थात्‌ त्यागदेने योग्य 
होता दै । चिकित्सा करने योग्य नही होता ॥ ३१॥ ३२॥ 
नासाध्यः साध्यतां याति साध्यो याति तसाध्यताम्‌ । 
पादापचाराहैवाद्वा यान्ति भावान्तरं गदाः ॥ ३३ ॥ 
असाध्यरोग साध्य नहीं होसकते परन्तु साध्यरोगभी चिकित्सामें किसी प्रकारका 
अन्तर पडनेसे असाध्य होजाते हैं । चिकित्साके पादचतुष्टयका अपचार होनेसे अथवा 
देवयोगसे व्याधियां भावान्तरको प्राप्न होजाती हैं अर्थात्‌ साध्य भी असाध्य होजाती 
हैं । ( दैवयोगसे तो असाध्योंका भी साध्य होना सम्भव हे) ॥ ३३ ॥ 
वैद्यको उपदेश । 
वृद्धिस्थानक्षयावस्थां दोषाणासुपलक्षयेत्‌ । 
सुसूक्ष्मामपि च प्राज्ञो देहामिबलचेतसाम्‌ ॥ ३४ ॥ 
व्याध्यवस्थाविशेषान्‌ हि ज्ञाता ज्ञात्वा विचक्षणः । 
तस्यां तस्यामवस्थायां तत्नच्छ्रेयः प्रपद्यते ॥ ३५ ॥ 
वैद्यको उचित है कि दोषोंकी वृद्धि और क्षीणाबस्थापर भले प्रकार ध्यान रक्खे 
और वह बुद्धिमान्‌ वैद्य देह, आग्रि, बल तथा चित्तकी वात्तिको बहुत सूक्ष्मविचार 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासाहेता । ( ४८७ ) 


द्वारा परीक्षा करे । एवम्‌ व्याधिकी अवस्था विशेषको जानकर जैसी जैसी अवस्थाएँ 
हों वैसी वैसी चिकित्सा करनेसे चतुर वैद्य कल्याणको प्राप्त होता है॥ ३४॥ ३९ ॥ 
चिकिव्खाकी विधि । 

प्रायस्तिस्थेग्गता दोषाः केशयन्त्यातुरा खिरम्‌ । 

तेषु तु त्वरया कुम्याद्देहाम्रिबलकत्‌ क्रियाम्‌ ॥ ३६ ॥ 

प्रयोगैः क्षपयेद्रा तान्सुखं वा कोठमानयेत्‌ । 

ज्ञात्वा कोश्प्रपन्नांस्तान्यथास्व ते हरेद बुध: ॥ २७॥ = 

दोष प्रायः तिर्यकगामी होनेसे मनुष्यको बहुत काठतक कष्ट देते हैं उनम बुद्धि” 

मान्‌ वैद्य शीघ्र देह, बळ और अग्निको करनेवाली क्रिया करे । ऐसे समयमें जब 
कि दोष तिर्यकगामी हो गये हों औषधी प्रयोगद्वारा उनको पकाकर कोम ले आंवे। 
फिर जब वह कोष्ठमें आजा तब उनको जो २ जिस मकार निकालने योग्य हा 
उस प्रकार निकाल डाले ॥ ३६ ॥ ३७ ॥ a 

ज्ञानाथ यानि चोक्तानि व्यांधिलिङ्गानि संग्रह । 

व्माधयस्ते तदात्वे तु लिङ्गानीष्टानि नामयाः ॥ २८ ॥ 

विकाराः प्रक तिः्वैव दयं सवै समासतः । 

तद्धेतुवशर्ग हेतोरभावान्नाचुवत्तते ॥ २९ ॥ 

रोगके परिज्ञानके लिये संग्रहम जो लक्षण कथन किये हैं उनको भी अलग २ 
होनेपर रोग ही जानना चाहिये । जैसे-किसी रोगके लक्षणम शासका होना कथन 
किया हे अथवा अतिसारका दोना कथन किया है यादै सह रोगके विना शरीरमे 
प्रगट हों तो यही रोग होते हैं । परन्तु ज्वरादिकोंके समय ज्वरफे वेगत इनका होना 
रोग न कहा जाकर ज्वररोगका उपद्रव माना जायगा । रोग ओर प्रकृति यह दोनो 
ही संक्षेपसे सब रोगोंमें कथन करनेमे आते । सो वह प्रकृति अथात्‌ रोगजनक 
कारण और रोग यह दोनोंही अपने हैतुके वश “हु अर्थात्‌ अनुचित आहार विहारके 
होजानेसेही बलको प्राप्त होतेहे । यदि अहित आहार आदि रोग और रोगकी प्रकृतिका 
कारण न होने पावें तो कारणे अभावसे यह दोनों उत्पन्न नहीँ हो सकते॥३८॥२९॥. 
तत्र छोकाः-हेतवः पूर्वरूपाणि रूपाण्युपशयस्तथा । 

संप्रातिः पूर्वसुत््तिः सूत्रमात्रं चिकित्सितम्‌ ॥ ४० ॥ 

ज्वरादीनां विकाराणामष्टागां साध्यता न च । 

पृथक्रैकशश्वोक्ता हेतुलिङ्गोपशान्तयः ॥ ४१ ॥ 
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( ४८८ ) चरकसंहिता । [ निदानस्थान ] 


हेतुपय्यायनामानि व्याधीनां लक्षणस्य च । 
निदानस्थानमेतावत्संग्रहेणोपदिश्यते ॥ ४२ ॥ 


इति श्रीमहर्षिचरकप्रणीतसंहितायां निदानस्थानं सम्पूर्णय ॥ 


अब निदानस्थानका उपसंहार करते हैं । इस निदानस्थानमें-हेतु, प्रवरूप, रूप 
उपशाय, संप्राप्त पवे उत्पात्ति तथा चकित्साका सूत्रपात एवम ज्वरादिक आठ 
विकाराकी साध्यता आर असाध्यता इन सबका कथन कियागया ह तथा इन सबको 
अलग २ एकएक करके इनके हेतु, चिह् तथा उपशान्तकारक उपाय एवम्‌ हेतुके 
पयायवाचक नाम एवम्‌ व्याधिके पयोयवाचक नाम तथा लक्षणके पयोयवाचक नाम 
यह सब इस !नेदानस्थानके संग्रहम कथन कियेगये अथात्‌ इन सघ विषयाकरके 
युक्त यह निदानस्थान समाप्त हुआ ॥ ४०-४२ ॥ 

इति श्रीमहषिचरकप्रणीतायुर्वेदीयसंहितायां निदानस्थाने पृं०रासप्रसादवद्याविरचितप्रसा- 

दन्याख्यभाषाटीकायासपस्मारनिदानं नामाष्टमोऽध्यायः || ८ ॥ 


दोहा-हेतु रूप आदिक सब, विधिवत्‌ व्याधिज्ञान । 
सो प्रसादनीयुक्त यह, भयो निदान स्थान ॥ 


समाप्तमिद निदानस्थानमू ॥ 
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श्रीः ॥ 


aS ES > 

€ [विसा बनस्थाच ख्‌ । =$ 
— Sra D gs ear 
पृथृमोऽष्याय्‌ः । 


अथातो रसविमानं व्याख्यास्यामः । 
हाते ह स्माह भगवानाबेयः ॥ 

अब हम इस विमानस्थानकी व्याख्या करते हें, इस प्रकार भगवान्‌ आत्रेयजी 
थून करने लगे ॥ 

इह खळ व्याधीनां निमितपूर्वरूपरुपोपशयसंख्यामाधान्याविधिवि- 

कल्पबलकाळविशेषाननुप्राविश्यानन्तरं रसद्व्यदोष विकारभेपजदेश- 

कालबलशरीराहारसारसात्प्यस्तर्वप्रकातिवयसां मानमवहितमनसा 

यथावज्ज्ञेयं भवाति भिषजा रसादिमानन्ञानायत्तत्वाव क्रियायाः । 

न हि अमानज्ञो रसादांना भिषक व्यावबियहसमर्था भवति । 

तस्माङ्र्सादमानज्ञानोथ विमावस्थावसुपदक्ष्यामाशम्रवेश । तत्रादां 

रसद्रव्यदोषविकारप्रभावान्‌ वक्ष्यामः ॥ 1 ॥ 

प्रथम वैद्यको चाहिये कि व्याधियांके-निमित्त, पूर्वरूप, रूप, उपशय, सँख्या, 
प्राधान्य, अनेक प्रकारका विकल्प, विधि, बळ और कालविशेषको यथोचित 
रीतिसे जानलेवे, तदनन्तर दोष, औषध, देश, काळ, वल, शरीर, आहार 
सार, सात्म्य, सत्य और प्रकृति तथा अवस्थाके मानकों सावधानतास यथात 
रीतिपर जानना चाहिये । क्याँकि जबतक इन दोष आदिकाका यथोचित ज्ञान न 
होगा तबतक वेद्यककी क्रियाका आरम्भ नहीं हो सकता । इन सबके प्रमाणका न 
जाननेवाला वैद्य व्याधिको दूर करनेमें समर्थ नहीं हो सकता। है अग्निषेश ! इस 
लिये दोष आदिकोंके यथोचित प्रमाण जाननेके अथ षिमानस्थानका कथन करते 
हैं । इनमे प्रथम रस और द्रव्य तथा दोष ओर विकार इनके विमान ( प्रमाण ) को 


कथन करते हैं॥ १॥ 
दै रखोंका वर्णन । 


रसास्तावत्‌ ट्‌ मघुराम्ललवणकृदुतिक्तकषायाः। ते सम्यसुपयुज्य- 
मानाः शरीरं यापयन्ति । मिथ्योपयुज्यमानास्तु खळ दोषप्रकोपना- ` 
योपकल्पयान्ति ॥ २ ॥ 
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(४९०) चरकसंहिता । [ विमानस्यान= 


रस छः प्रकारके होते हैं । जेसे-मीठा, खट्टा, नमकीन, चरपरा, कडुआ और 

कसैला । यह छः रस उत्तम रीतिसे सेवन किये जानेपर शरीरको पालन करते हें । ओर 

यही छः रस अनुचित रीतिसे उपयोग किये इए दोषांके प्रकोपके कारण हें ॥ २ ॥ 
दोर्षोका वणन । 


दोषाः पुनस्रयो वातपित्तछ्षेष्माणः । ते प्रकतिभूवाः शरीरोपकारकाः 
भवन्ति । विकृतिमापन्नाः खल नानाविधैर्विकारेः शरीरसुपता- 
पृयान्ति ॥ ३ ॥ 


दोष--तान प्रकारके होते हैं । वात, पित्त और कफ । वह तीनां दोष परिमाणसे 
ठीक रहनेपर शरीरको पुष्ट करते हैं और विकृत होनेसे शरीरको अनेक प्रकारके रोगो 
द्वारा तपायमान करते ह ॥ ३॥ 

रखों द्वारा दोषोंका चयापचय । 

तत्र दोषमेकैकं त्रयस्रयों रसा जनपन्ति, त्रयख्नयश्वोपशमयान्ति । 

तद्यथा-कटुतिक्तकषाया वातं जनयन्ति, मधुराम्ललवणास्त्वेनं शम- 

यन्ति । कटुकाम्ललवणाः पित्तं जनयन्ति, मधुरतिक्तकपायाः पुन- 

रेनं शमयन्ति । मधुराम्ललवणाः श्लेष्माणं जनयन्ति, कंदुतिक्तक- 

षायास्त्वेनं शमयन्ति ॥ ४ ॥ 


उनमें एक एक दोषको तीनतीन रस उत्पन्न करते हैं उसी प्रकार तीनतीन ग्स 
शान्तिको करते हैं अथात्‌ दोषांको शमन करते हैं । तात्पय यह हुआ कि तीनरस 
एक दोषको बढाते हैं ओर अन्य तीन रस उसी दोषको शान्त करते हं । जैसे “चर 
परा, कडुआ, कसेला यह तीनरस वायुको उत्पन्न करते हैं । उसी प्रकार मीठा, सट्टा 
और नमकीन यह तीन रस वायुको शान्त करते हें । चरपरा, खट्टा ऑर नमकीन यह 
तीन रस पित्तको उत्पन्न करते हैं और मीठा कडुआ, कसैला यह तीन रस पित्तको 
शान्त करते हैं। मीठा खट्टा, नमकीन यह तीन रस कफको उत्पन्न करते है अर 
चरपरा, कडुआ, कसला यह तीन रस कफको शान्त करते हैं ॥ ४ ॥ 


रसदोषसन्निपाते तु ये रसा येदोषेः समानणुणाः समानसुणभूयिष्ठा 
वा भवन्ति ते तानभिवद्ध्यन्ति । विपरीतणुणास्तु विपरीतणुण भू 
यिष्ठा वा शमयन्त्य्यस्यमानाः । इत्येतद्व्यवस्थाहेतोः षदत्वसुप- 
` दिश्यते रसानां परस्परेणासंसष्टानाम । तरित्वञ्च दोषाणाम्‌ । संसर्ग- 
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अध्याय १. ] आषाटीका सहिता । (४९१) 


विकल्पविस्तारो द्येषामपरिसंख्येगो भवाति विकल्पभेदापरिसंख्ये- 


यत्वात्‌ ॥ ५ ॥ 
शरीरमें कई एक रसां तथा दोषोंका मिलाप होनेपर जो रस जिस दोषके समान 
गुणवाळे या अधिकांश समान गुणवाले हों उस दोषको बढाते हैं तथा समान गुण- 
बालोंमे भी जिस दोषके बढानेवालॉकी अधिकता हो वह उसकीही वृद्धि करते हैं। 
इसी प्रकार विपरीत गुणवाले अथवा अधिकांश विपरीत गुणवाले रस दोषांकी शान्त 
करते हैं । उनमें भी विशेषतासे विपरीत गुणवाले जिस दोषसे विपरीत गुणवाले हां 
उसकोही शमन करते हैं। इस प्रकार व्यवस्था स्थापन करनेके लिये अलग अलग 
छः रसोंका कथन किया है और तीन दोषोंका कथन किया हैं । रसोंके संसर्ग जनित 
विकल्पोसे इनकी संख्या परिमाणसे बढजातीहे अर्थात्‌ असंख्य होजातेहैं । क्याकि 
बिकल्पद्वारा अंशांश कल्पनाकर भेद विशेषसे असंख्य होजाते हैं ॥ ९ ॥ 
तत्र खल अनेकरसेषु द्रव्येष्वनेकदोषात्मकेपु च विकारेषु रसदोष- 
प्रभावमेकैकत्वेनाभिसमीक्ष्य ततो द्रव्यविकारप्रभावतत्व व्यवस्येत्‌। 
न त्वेवं खळ सर्वत्र । न हि विकृतिविषमसमवेतानां नानात्मकानां 
व्याणां परस्परेण चोपहतानामन्यैश्च विकल्पनेविकाल्पितानामवय- 


वप्रभावालुमानेन ससुदायप्रभावतत्वमध्यवसितुमराक्यम्‌ ॥ ६॥ 
उन अनेक रसोंवाले अनेक द्रव्योमें अनेक रस मिले इए होनेपर उनके एकएक 
रराको अलग अलग जानकर द्रव्य प्रभाव जान लेना चाहिये । उसी प्रकार अनेक 
दोषोके मिले हुए विकारोंमें कौन २ दोष कितने २ अंशसे मिला हुआ है इसको 
अलग अलग जानकर दोषप्रभाव जानलेना चाहिये। परन्तु सब जगह यहा क्रम 
नहीं होता क्योकि विकृत भाव तथा विषममानसे मिले इए अनेक kes द्रव्योंका 
एकके रससे दूसरेके रसका तथा आपसमें स्वभाव तत्त्वका परस्पर हनन हानेस रसक 
समुदाय प्रभावका तत्त्व पृथक पृथक्‌ नहीं जाना जा सकता । उसी मकार विक्त और 
विषमभावसे मिले हुए दोषोंका आपसम परस्पर हनन भाव होनेसे विकल्प जानित 
सुक्ष्म अशोका पृथक पृथक जान लेना भी कठिन होता है ॥ ३ ॥ 
तथायुक्ते हि समुदाये समुदायप्रभावतत्तमेवोपलम्य तता रसद्रव्य- 
विकारप्रभावतर्वं व्यवस्थेत । तस्माद्रसप्रभावतश्व इव्यमभावतश्व 
~ तत्रैष 
दोषप्रभावतश्च विकारप्रभावतश्व तत्वमुपदेक्ष्यामः । तत्रैष रसद्रव्य- 


दोषाविकारप्रभाव उपदिष्टो भवति ॥ ७॥ 
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(४९२) चरकसंहिला । [ विमानस्थान- 


इसलिये बहुतसे द्रव्य समुदायके मिलनेसे उस समुदायके प्रभावको जानका 
फिर रस तथा द्रव्य एवम्‌ विकार इनके प्रभावोके जाननेका यत्न किया जासकता 
इसलिये रसप्रभावसे, द्रव्यप्रभावसे, दोषप्रभावसे और विकारभावसे तत्त्वको 
कथन करते हैं ॥ ७ ॥ 
द्रव्यप्रभावका वणन । i 
द्रव्यप्रभाव॑ पुनरुपदेक्ष्याम: । तेलसरपिमेधूनि वातपित्तश्ेष्मप्रशमनानि 
दरव्याण भवान्त । तत्र तेल सेहोष्ण्याद्गौर वाप सत्वाद्वात जयात 
सततमभ्यस्यमानमू । वातो हि रोक्ष्यशेत्यळाघवोपपक्षो विरुछ्णुणो 
भवति । विरुद्धयुणसल्षिपाते हि भूयसाल्पमवजीयते । तस्मातेलं 
वात जयात संततमंभ्यस्यमानसू ॥८॥ 


रसके प्रभावको प्रथम कथन करचुके अब यहांपर द्वव्यके प्रभावको कहते हैं । 
जेसे-तेळ, घृत, शहद यह वात, पित्त, कफको शमन करनेवाले द्रव्य होते हैं । इनमें 
तेळ चिकना और गरम होनेसे, एवम्‌ गौखगुणविशिष्ट होनेसे, निरन्तर मालिश 
किया हुआ अथवा विथिपूर्वक खाया हुआ वायुको शान्त करता दै । क्योंकि वायु 
तेलके गुणसे विरुद्ध गुणवाला रूक्ष, शीतळ और हलकापन युक्त होता है। दो मकारबे 
विरुद्धणुण आपसमें मिलनेसे भारी गुण अल्प गुणको जीत लेते हैं । इसलिये अभ्यास 
किया हुआ तैर अपने खिग्घादि गुणोंद्वारा वायुको जीतलेता है ॥ ८ ॥ 


सर्पिः खलु एवमेव पित्तं जयति गाधुम्योच्छेत्यान्मन्दवीस्य॑त्वाच 

पित्त द्यमधुरमुष्ण तीक्ष्णम्‌ ॥ ९ ॥ 

इसी प्रकार सेवन किया हुआ घृत भी पित्तको जीतलेताहे । घृत मीठा, शीतल 
और मंद होनेसे मधुरतारहित उष्ण और तीक्ष्ण इन विपरीत गणोंवाले पित्तको 
जीतलेताहै ॥ ९ ॥ 

मधु च छेष्माण जयति रोक्ष्यात्‌ तैक्ष्ण्यात्‌ कषायत्वाच्च । श्रेष्मा 

हि खिग्धो मन्दो मधुरश्च ॥ १० ॥ 


शहद रूक्ष, कषाय और तीक्ष्ण होनेसे स्निग्ध, मंद, मधुर इन विपरीत शुणोवाले 
कफको जीतळेताहै ॥ १० ॥ 


यच्चान्यदपि किञ्चिद्‌ द्रव्यभेवं वातपित्तकफेभ्यो गुणतो विपरीतं 
तचचेताञ्जयत्यायस्यमानम्‌ ॥ ११॥ ` 


5, 
> 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


अध्याय १. | भाषाटीकासहिता । ( ४९३ ) 

इसी प्रकार अन्य भी जो द्रव्य वात, पित्त, कफसे गुर्णोम बिपरीत हो वह भी 
विधिवत्‌ सेवन किये हुए इनको जीतलेतेंहें ॥ ११॥ 

अथ खलु त्रीणि द्रव्याणि नात्युपयुक्षीताधिकमन्येध्यो द्रव्येभयः । 

तद्यथा-पिप्पली क्षारं लवणभिति । पिप्पल्यो हि कटुकाः सृद्यो- 

मधुरविपाका णुर्व्यो नात्यथेम्‌ । ल्लिग्धोष्णाः प्रक्षेदिन्यो भेषजा- 

मिमताश्च । ताः स्यः शुभाशुमकारिण्यो भवन्त्यापातमद्राः प्रयोग- 

समसाइुण्याहदोपसञ्चयाडुबन्थाः । सततशुपयुज्यमाना हि गुरुप्रछ- 

fe शुष्म > ~ शौ ष्ण्याव हक 

[दसवात छृष्माणमुत्कुशयान्त । आष्ण्याद्‌ पत्तमू । न वे वातश्श 

मनाथोपकल्पन्ते अल्पस्नेहोष्णमावात्‌ । योगवाहिन्यस्तु खल 

भवन्ति । तस्मात्‌ पिप्पढीनात्युपयुञ्जीत ॥ १२ ॥ 

किसी योगमें भी और द्रव्योसे इन तीन द्रव्यांको अधिक प्रयोग नहीं करना 
चाहिये । जैसे-पिप्पली, क्षार और लवण । क्योंकि पीपल चरपरी है और शीघ्र 
मधुर विपाक होजातीहे, अत्यन्त भारी नहीं है एवम्‌ खिग्ध, उष्ण, छेदकत्ती तथा 
औषधियोम मुख्य है सो वह पीपली प्रयोग करनेसे शीघ्र ही अपने शुभ और अशुभ 
गुणोंकी करतीहे । किसी रोगमे देते ही हितकारक होजातीहै। इसका निरन्तर 
प्रयोग करनेसे दोषोका संचय होताहै। क्योंकि यह हर. और क्लेदी होनेसे कफको 
उठाती है। गमे होनेसे पित्तको अचल करतीहै । इसमें स्नेह और उष्णता अधिक न 
रहनेसे वायुको भी शान्त नहीं करती परन्तु किसी योगमें मिलाकर दीहुई योगवाही 
होनेसे उस योगके समान गुण करनेवाली अवश्य होतीहे । इसलिये पिप्पलीक 
अधिक और निरन्तर सेवन नही करना चाहिये ॥ १२ ॥ 

क्षारखेवनका निषेध । 

क्षारः पुनरौष्ण्यतैक्षण्यलाघवोपपन्नः केदयत्यादौ पश्चात्‌ विशोधयति। 

स प्चवदहनमेदनाथेमुपुज्यते । सोऽतिप्रसुज्यमानः केशाक्षिहृदय- 

युस्त्वोपघातकरः सम्पद्यते । ये होने ्ामनगरानेगमजनपदाः सततमु- 

पयुञ्जते ते ह्यान्ध्यषाण्डयखालित्यपालित्यभाजो हृदयोपकर्तिनश्च 

भवन्ति । तद्यथा-प्राच्याश्वीनाश्व । तस्मात्‌ क्षारं नात्युपयुञ्जीत ॥१ ३॥ 


क्षार उष्ण, तीक्ष्ण और हलका होता है । अथम गीलापन उत्पन्नकर फिर शोधन 
करदेता है। पाचन, दहन एवम्‌ भेदन करनेके लिये क्षारका अयोग कियाजाता है। 
वह क्षार अत्यन्त सेवन किया जानेसे केश,नेत्र, हृदय और पुस्त्वशक्तिको नष्ट करने- 
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(४९४) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


वाला होता है । रम, नगर, प्रान्त, देशमें रहनेवाले जो लोग क्षारका अधिक सेवन 
करते हैं । वह डग अंधे, नपुंसक, गंजे, सफेदबालोवाले एवम्‌ हृदयके रोगयुक्त 
होते हैं । जैसे ।के पूर्व और चीनमें रहने वाले लोग । इसलिये क्षारका अधिक प्रयोग 
नहीं करना चाहिये ॥ १३ ॥ 
लवणसेवनका निषेध । 
लवणं पुनरोष्ण्यतैक्षण्योपपन्नमनतियुरु अनतिखिग्धमुपठ्लेदि विस्न 
सनसमर्थमन्नद्व्यरुचिकरमापातभद्रस्‌ । प्रयोगातिरेकाहोषसश्चया- 
नुबन्धम्‌ । तद्रोचनपाचनोपक्लेदनविस्ंसनार्थसुपयुञ्यते । तदत्यर्थ- 
सुपयुज्यमानं ग्लानिशैथिल्यदोबेल्याभिनिवृंत्िकरं शरीरस्य भवति । 
थे ह्येतद्‌ ग्रामनगरानिगमजनपदाः सततमुपयुञ्जते, ते भूयिऽं ग्लाल्लवः 
शिथिलमांसशोणिता भवन्ति अपरिक्केशसहाश्च । तद्यथा बाहीक- 
सोराष्ट्रिकसेन्धवसौवीरकाः। ते हि पयसापि सदा लवणमश्चन्ति । 
येऽपीह भूमेरत्यूषरा देशास्तेषु औषधिवीरुद्रनस्पतिवानस्पत्या न 
जायन्ते । अल्पतेजसो वा भवन्ति लवणोपहतत्वात्‌ । तस्माहुवणं 
नात्युपयुञ्जीत । ये ह्यतिलवणसात्म्याः पुरुषास्तेषामपि खालित्येन्द- 
लुप्तपालित्यानि तथा वलयश्चाकाले भवन्ति । तस्मात्‌ तेषां तत्सा- 
त्म्यतः क्रमेणापगमनं श्रेयः ॥ १४ ॥ 
लवण गमे, तीक्ष्ण, किंचित्‌ भारी, किंचित्‌ स्निग्ध, केदकारक, स्रंसन अन्नादि 
द्रव्योंमे रुचिकारक, किसी द्रव्यमें डालते ही अपने गणको करनेवाला होता है । 
अत्यन्त सेवन करनेसे दोर्षोको संचित करता हे। इसलिये यह केवल रुचि उत्पन्न 
करनेके लिये, पाचनके लिये तथा केदन और स्रंसन होनेसे इसका उचित रीतिपर 
प्रयोग कियाजाता है । इसके अधिक सेवन करनेसे झरीरमें ग्लाने, शिथिलता, ढुर्व- 
लता यह उत्पन्न होते हैं । ग्राम, नगर, प्रान्त तथा देशोमें जो लोग लवणका अधिक 
सेवन करते हैं उनके शरीरमें ग्लानि, मांस और रुधिरमें शिथिलता होती हे तथा वह 
सामान्य केशको भी सहन नहीं करसकते । जैसे बाह्वीक, सौराष्ट्र, सिन्ध, सौवीर 
देशकि रहनेवाले मनुष्य दूधके साथमें भी लघणको भक्षण करते हैं । जिन देशर्मि 
अत्यन्त उषर भूमि है उनमे क्षारकी अधिकता होनेसे ओषधी, वीरुध, बनस्पती और 
वानस्पत्य इन चार प्रकारकी ओषधियोंमेंसे कोई भी उत्पन्न नहीं होती। यदि कोई 
हों भी जाय तो उस पृथ्वीके लवणके बरसे उन औषधिर्योका तेज माराजाता है। 
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अध्याय १. ] आषाटीकासहिता । (४९५) 


इसलिये लवणका अधिक उपयोग नहीं करना चाहिये। जिन हा सात्म्य 
है उनको भी अधिक सेवन करनेसे गंजापन, बालोंका सफेद होना, वालोंका उखडना, 
जुरीरमें छोटी उमरमें सखट पडना यह विकार होते हैं । इसलिये लवण जितना रुचि 
आदिके लिये सेवन करना उचित हो उससे आधिक नहीं खाना चाहिये ॥ १४ ॥ 
खात्म्पके ळक्षण। 
सात्म्यमपि हि कमेणोपनिवत्त्यमानमदोषमल्यदोषं वा भवति । सात्म्यं 
नाम तद्यदात्मानि उपशेते । सात्म्याथों ह्पशयार्थः। तत्‌ त्रिविध 
भवरावरमध्यविभागेन, सप्षविधञ्च रसेकैकत्वेन सवेरसोपयोगाच । 
तत्र सर्वरसं प्रवरमवरमेकरसमू, मध्यमं तु प्रवरावरमध्यस्थम्‌ । तत्रा- _ 
वरमध्याश्यां सात्म्याभ्यां क्रमेण प्रवरसुपपादयेत्साल्यम्‌ । सवेरसमपि 
च द्रव्य सात्म्यसुपपन्नं सर्वाणि आहारविधिशेषायतनानि अभिसमीक्ष्य 
हितमेवालुरुध्यते ॥ १५ ॥ 


यदि किसी हानिकारक वस्तुके सेवनका अभ्यास होगया हौ ( जैसे अफीम 
झंखिया आदि ) तो उसको धीरेधीरे कऋमपूर्वक छोडदेना चाहिये । ऐसा करनेसे अल्प- 
दोष अथवा निर्दोष होजाता है । जो पदार्थ अपने शरीरको हितकारी हो उसकी सात्म्य 
कहते हैं । सात्म्यका जो अर्थ है उपशयका भी वही अर्थ है । वह सात्म्य-उत्तम, 
मध्यम और कनिष्ठ इन भदाँसे तीन प्रकारका दै । फिर वह मधुर आदि एक एक 
रस॒के योगसे तथा एकसाथ सम्पूण रसोंके योग भेदसे सात प्रकारका होता है । उनमें 


>> 


सब रसोंका अभ्यास उत्तम होता है । एक रसका उपयोग कनिष्ठ माना जाता है। 
कनिष्ठ और उत्तमके मिलनेसे मध्यम सात्म्य होता है। उनमें कनिष्ठ हा चळ 
सात्म्योसे क्रमपूर्वक उत्तम सात्म्यका अभ्यास करना चाहिये । संपूर्ण रसोंको तथा 
संपूर्ण द्रव्यांको सात्म्य होनेपर एवम्‌ आहार विधिके विशेष आयतनोको विचारकर 
अहित पदार्थोको त्याग देवे एवं हितका सेवन करे ॥ १९ ॥ 
आहारके आयतन । 
तत्र खल्विमानि अष्टावाहारविधिविशेषायतनानि भवन्ति । तयथा- 


्ररृतिकरणसंयोगराशिदेशकालोपयोगसंस्थोपयोक्तष्टेमानि भवन्ति॥ १६ 


उनमें आहार विधिक यह अष्टविध आयतन कथन किये हैं । जेसे-अक्कति,करण, 
संयोग, राशि, देश, काल, उपयोग, संख्या तया उपयोगको करनेवाला यह आठ 
आयतन हैं ॥ १६॥ 
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(४९६) चरकस हिता । 


प्रकृतिका वर्णन । 
तत्र प्रक तैरुच्यते स्वभावो यः । स पुनराहाराषधद्रव्याणां स्वाभा- 
विको इबादिएुणयोगः । तब्यथा-माषमुद्योः शुकरेणयोश्च ॥ १७॥ 
इनमें अक्ति--स्वभावको कहते हैं । आहार और औषध द्रव्योंका जो स्वाभाविक 
शुरु आदे गुणका योग है उसको प्रकृति कहतेंहें । जेसे-उडद्‌ स्वभावसे ही भारी 
है और मूंग स्वभावसे ही हल्के गुणवाला है । सूअरका मांस-स्वभावसे ही भारी गुण- 
वाला है और हिरनका मांस स्वभावसे ही हलका होताहे ॥ १७ ॥ 
¢ करणका वर्णन । 
करण पुनः स्वाभाविकानां दब्याणामभिसंस्कारः । संस्कारो हि 
युणान्तराधानसुच्यते । ते णुणाश्व तोयाश्निसतन्निकर्षशौ चमन्थनदेश= 
कालवशेन भावनादिभिः । कालप्रकषेभाजनादिमिश्वामिधीयन्ते ॥१८॥ 
स्वाभाविक द्रव्योंके संस्कारको करण कहते हैं । संस्कारका अर्थ शुणान्तरको प्राप्त 
करना है वह गुण-जल और आग्निके सन्निकर्षसे एवम्‌ शौच, मन्थन, देश, काल 


वल, भावना आदिसे तथा समयके उत्कषेसे एवम्‌ पात्रादिकोके संसगेसे गुणान्तरको 
आप्त होते हैं ॥ १८ ॥ 


न त संयोगका वर्णन । 
संयोगस्तु द्वयोर्बहूनां वा द्रव्याणां सृंहतीभावः। स विशेषमारभते यं 


पुननेकैकशो द्रव्याणि आरभन्ते । यथामधुसपिचोर्घुमत्स्पपयसाञ्च 
संयोगः ॥ १९ ॥ 


[ विसानस्थान= 


दो अथवा बहुतसे द्रव्योका संसगे होना संयोग कहाताहै । द्व्यांका इकडे (अफेलेर 
नही ks संयोग विशेष होनेसे गुण उत्पन्न होताहे । जैसे-शाहद और घुतको समान 
भागमें लानेसे एबम्‌ शहद मछली और दूधके मिलानेसे विषके समान गुण उत्पन्न 
होजाताहे ॥ १९ ॥ 
क राशिका दणेन । |; 
राशिस्तु सर्वग्रहपरि्रहौ मात्रामात्राफलविनिश्चयार्थः: प्रकृतः | 
तत्र सवेस्याहारस्य भमाणप्रहणमेकपिण्डेन सर्वगहः । परिग्रहश्व 
पुनः प्रमाणग्रहणमेकैकत्वेनाहारदव्याणाम्‌ । सर्वस्य हि ग्रहः सर्व- 
यहः, सवैतश्च ग्रहः परिगरहः उच्यते ॥ २० ॥ : 
राशि-सब द्रव्योंके सवेग्रह और परिग्रहको कहते हैं । इसका वर्णन मात्रा और 
अमात्राके फलनिश्चयार्थ किया है उनमें सब प्रकारके भोजन सामग्रीका गोलासा 
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अध्याय १. ] भाषाटीकासहिता । (४९७ ) 


. बनाकर खाना सर्वग्रह कहा जाताहे । व्यंजन आदि आहार द्रव्योंको अठग अलग 
भक्षण करनेको परिग्रह कहते हैं। सब द्रव्योंको मिठा एकसाथ ग्रहण करनेको सर्व- 
ग्रह कहते हैं और सबमेंसे किसी एक २ पदार्थके खानेको परिग्रह कहतेँदै ॥ २०॥ 
देशका व जन | 
देशः पुनः स्थानं दव्याणासुसातिप्रचारो देशसात्म्यञ्चाचष्टे ॥ २१ ॥ 
देश स्थानको कहते हैं। वहांके द्रव्योकी उत्पत्ति और प्रचार देखकर ( उनके 
समान विषरीतादि गुण बिचारकर ) उसका सात्म्य जान लेना चाहिये ॥ २१ ॥ 
कालका वर्णन । 
कालो हि नित्यगश्चावस्थिकश्च । तत्रावास्थिको विकारमपेक्ष्यते । 
नित्यगस्ठु खळ ऋतुस्ात्म्यापेक्षः ॥ २२ ॥ 
काळ दो प्रकारका होता है । नित्यग, आवास्थिक । उनमें आवसि!ककाल विका- 
रकी अपेक्षा करताहै अर्थात्‌ बाल्यावस्थासे विक्रति ग्राप्त होकर तरुणावस्थामें प्राप्त होना 
आवास्थिककाछ कहा जाता है । नित्यगकाल ऋतु और सात्म्यकी अपेक्षा करताहे । 
अर्थात्‌ नित्यगकाल क्षण, दिवस, मास, ऋतु आदिके चक्रको कहते हैं ॥ २२॥ 
उपयोगका वर्णन । 
उपयोगसंस्था तूपयोगनियमः । स जीर्णलक्षणापेक्षः ॥ २३ ॥ 
भोजन आदिके उपयोगके नियमको उपयोग कहते हैं । वह उपयोग विधिवत्‌ 
होनेसे यथोचित रीतिपर भोजनादि जीर्ण होजाते हैं ॥ २२ ॥ 
उपयोक्ता और ओकसात्म्यका वर्णन । 
उपयोक्ता पुनर्थस्तमाहारसुपयुंक्ते । यदायत्तमोकसात्म्यम्‌ ॥ २४ ॥ 
उपयोक्ता भोजनके उपयोग करनेवालेको कहते है । भोक्ता मनुष्य अपने आधीन 
भोजनको करके यथोचित रीतिपर पचावे उसको ओकसात्म्य कहते हैं ॥ २४ ॥ 
इत्यष्टावाहारावेधिविशेषायतनाने भवन्ति । एषां विशेषाः शुभाशुभ- 
फलप्रदाः परस्परोपकारका भवन्ति | तान्‌ बुभुत्सेत । बुद्धा च 
हितेप्सुरेव स्पा्ञ च मोहासमादाद्वाग्रियमाहितमसुसोदर्क सुपसेव्य- 
माहारजातमन्यद्घा ॥ २५ ॥ 
इस प्रकार आहारबिधिके आठ आयतन विरोषोंका कथन किया है। यह आहा- 
रका अष्टावेध मेद शुभ और अशुभ फलको देनेवाला है एवम्‌ परस्पर उपकारकारक 
। इसालिये आहारबिधिको यथोचित रीतिपर जानकर हितकी इच्छाबाला मनुष्य 
मोइसे और प्रमादसे भी अपने अहित और सुखके नष्ट करनेवाले पदार्थको 
सेवन न करे॥ २५ ॥ 
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(४९८ ) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 
आहार विधि । 
तत्रेदमाहारविधिविधानमरोगाणामपि चातुराणां हितम्‌ । केषाचि- 
त्काले प्रकृत्यैव हिततमं भुञ्जानानां भवति । उष्ण स्निग्ध मात्राव- 
जीर्णे वीर्य्यांविरुद्धं इष्टे देशे दृष्टसर्वोपकरणं नातिद्रुतं नातिविलम्बितं 
न जल्पन्न हसंस्तन्मना सुजीत । आत्मानमभिसमीक्ष्य सम्यक्‌ ॥२६ ॥ 


0.७ oN 


यह आहार विधिसे सेवन करना आरोग्य मनुष्योंके लिये तथा रोगियोंके लिये 
हितकर होता है । और समयपर भोजन करना स्वभावसे ही भोजनकत्तोको हितकारक 
होता है । तथा किसी २ के लिये कोई नियत समय हितकर होता है । अब आहा- 
रकी बिधिको कथन करते हें । गम, चिकना और पारिमाणका भोजन-प्रथम भोज- 
नके पाचन होनेपर खाना चाहिये । वह भोजन अविरुद्धवीय होना चाहिये तथा 
पवित्रस्थानमें बैठकर वांछित सब पदार्थेसि युक्त हो, भोजनको न बहुत जल्दी न 
बहुत देरमें करना चाहिये । और भोजन करते हुए बहुत बोलना और हंसना त्याग 
कर भोजनमें मन लगाकर अपने शरीरके बछाबलको देखकर भोजन करे ॥ २६ ॥ 

उष्णभोजनके गुण । 

तस्य साहुण्यसुपदेक्ष्यामः । उष्णमश्रीयात्‌ । उष्ण हि भुज्यमान 

स्वदते । भुक्तञ्चाम्निमौदथ्येसुदीरयाति । क्षिप्रश्च जरां गच्छति, वात- 

अ्वानुलोमयाति, शेष्माणञ्च परिशोषयति । तस्मादुष्णमश्चीयात्‌॥२७॥ 

उस भोजनके विधिवत्‌ किये जानेसे जो उत्तम गुण होते हैं उनका वर्णन करते 
हैं। भोजन सदैव ताजा और गम करना चाहिये । क्योंकि उस आहारे स्वाढुशाक्ति 
उत्तम रहती है एवम्‌ उससे अग्नि चैतन्य होकर आहारको पाचन करती है । और 
वह आहार शीघ्र जीणे होजाता है । गमे आहारकै भोजन करनेसे वायुका अनु- 
लोम होता है और कफका परिशोषण होता है । इसालिये गमे आहारका ही सेवन 
करना चाहिये ॥ २७ ॥ 


स्रिग्धभोजनके गुण । 
खिग्धमशीयात्‌। खिग्ध हि भुज्यमान स्वदते । भुक्ताञ्चामिमुदी- 
रयति, क्षि जरां गच्छति, वातमनुलोमयाते, दढीकरोति । शरी- 
रोपचयं बलाभिवृद्धिश्वोपजनयति, वर्णपसादमपि चामिनिव॑त्तेयाति । 
तस्मात्‌ सिंग्धमश्नीयात्‌ ॥ २८ ॥ 
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अध्याय १. ] भाषाटीकासहिता । (४९९) 


३ भोजन सदैव चिकना करना चाहिये । चिकने पदार्थौका स्वादु उत्तम होता है । 
और भोजन किथेजानेपर अग्निको बलवान्‌ करता हे । तथा वायुको अनुलोमन 
करता है । एवम्‌ शरीरको दृढ तथा पुष्ट करता हे और बलकी वृद्धिको उत्पन्न करता 
है । वर्णको प्रसन्न करता है इसलिये आहारको घृतयुक्त कर खाना चाहिये ॥ २८ ॥ 

मात्रावत्‌भोजनका गुण । 
मात्रावदश्वी यात्‌ | मात्रावद्धि भुक्त वातपित्तकफानप्रपीडयदायुरेव 
विवर्दयाति केवलम्‌ । सुखं सम्यक्पक्वं विड्भूर्त सुदमनुपर्य्येति । न 
चोष्माणसुपहान्ति । अव्यथञ्च परिपाकमेति । तस्मान्मात्रावदश्नीयाव्‌॥ 


भोजन सदेव परिमाणसे करना चाहिये । परिमाणसे कियाहुआ भोजन वात, 
पित्त, कफको साम्यावस्थामें रखताहुआ आयुको बढता है । और एखपूवक पाचन 
होजाता है । इसका मलभाग मलस्थान द्वारा यथोचित रीतिसे निकल जाता हे जठ- 
ाग्निकी गर्ममि किसी प्रकारको विन्न न करके परिपाकको प्राप्त होजाता है । इसलिये 
भोजन उचित मात्रासे करना चाहिये ॥ २९ ॥ 

जीर्णभोजनमे भोजनके गुण । 

जीणेऽश्नीयात्‌ । अजीर्णे हि भुञ्जानस्य पूर्वस्याहारस्य रसमपरि- 

णतसुत्तरेणाहाररसेनोपसूजत्‌ सर्वान्‌ दोषान्प्रकोपयत्याशु । जाण तु 

भुञ्जानस्य स्वस्थानस्थेषु दोषेडु अग्नौ चोदीण जातायाञ्च डुभुक्षाया 

विवृतेष॒ स्रोतसां सुखेषु चोद्रारे विशुद्धे हृदये विशुद्धे वाताचु- 

लोम्थे विसृष्टेषु च वातमूत्रपुरीषवेगेषु जीणेमायवहृतमाहारजारत 

सवेशरीरधातूनप्रदूषयदायुरेवामिवद्धयति केवलम्‌ । तस्माजीर्णे 

अश्नीयात्‌ ॥ ३० ॥ 

प्रथम दिनका आहार जीणे होजानेपर तब भोजन करना चाहिये । अर्जीणर्म 
भोजन करनेसे अथोत्‌ पहिले किये हुए आहारका रस शरीरमै यथोचित रीतिपर पच- 
जानेके विना भोजन करनेसे उस दूसरे आहारके साथ मिलकर दोषोंको कुपित करता 
है । और पहिला भोजन पचजानेपर फिर भोजन कियाजाय तो दोष अपने २ स्थानोंमें 
स्थित रहते है । अग्नि चैतन्य होकर भूख लगाती है और नाडियोके मुख शुद्ध होकर 
डकार शुद्ध आती है । हृदय शुद्ध रहता है । वायुका अनुलोम होता है। वात, मूत्र, 
मल न समयपर ठीक निकलते हैं। वह आहार यथोचित रीतिपर जीर्ण होकर 
धातुओंको दूषित न करता हुआ केवळ आयुको बढाता हे ॥ ३० ॥ 
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(९००) चरकसंहिता ! [ विमानस्थान- 


वोख्योविरुद्धभोजनके गुण । 
वीथ्योविरुद्धमश्नीयात्‌ । अविरुडवीम्यमश्नन्‌ हि न विरुद्धवीर्थ्या- 
हारजैिकारेरयसुपसृज्यते । तस्माद्वीस्याविरुदमश्नीयात्‌ ॥ ३१ ॥ 
अविरुद्ध वीयेवाले पदार्थेका सेवन करना चाहिये । आविरुद्ध वीर्यवाले पदार्शीके 
खानेसे जो विकार विरुद्धवीर्य आहारसे उत्पन्न होते हैं वह नहीं होते । इसलिये विरु- 
वीये पदार्थोको न खाना चाहिये ॥ ३१॥ 
इष्टदेशमे भोजनका गुणा । 
इष्टे देशेऽश्नीयात्‌ । इष्टे हि देशै भुञ्जानो नानिश्देशजैर्मनोविधात- 
करेमावैमेनोविघातं प्रामोति । तथेषटैः सरवोपकरणैस्तस्मा दिदे देशे तथे 
इस्तवोपकरणञ्चाश्नीयात्‌ ॥ ३२ ॥ 
अथोत्‌ पवित्रस्थानमें भोजन करना चाहिये । पवित्रस्थानमै भोजन करनेवाले 
मनुष्यको दुष्टस्थानजनित मनमें ग्लानि आदे उत्पन्न नहीं होती । इसलिये वांछित 
स्थानमें मनको प्यारे लगनेवाले, उत्तम उपकरणोंके सहित भोजन करे ॥ ३२ ॥ 
नातिदुतभोजनके गुण! 
नातिद्रुतमश्नीयात्‌ । अतिदुत हि भुञ्जानस्य उत्स्नेहनमवसदन भोज- 
नस्याप्रतिष्ठानम्‌ । भोज्यदोषसादुण्योपलब्धिश्व न नियता । तस्मा- 
न्ञातिदुतमश्नीयात्‌ ॥ ३३ ॥ 
अत्यन्त जल्दी भोजन नही करना चाहिये । अत्यन्त जल्दी भोजन करनेसे शरीरके 
स ऊध्वंगति, देहका रहजाना एवम्‌ किया हुआ आहार यथोचित रीतिपर अपने 
स्थानमै नहीं पहुंच सकता और जो भोजन किया जाय उसका यथोचित दोष, गुण 
अतीत नहीं होसकता इसलिये भोजनको अत्यन्त शीघ्र नहीं करना चाहिये ॥ ३३॥ 
र नातिविछम्बित भोजनके गुण । 
नातिबिलम्बितमश्नीयात्‌ । अतिविलम्बित हि भुञ्जानो न तृप्तिम- 
धिगच्छति, बहुमुक्ते शीतीभवति चाहारजातं विषमपाकञ्च भवति । 
तस्मान्नातिविलम्बितमश्नीघात्‌ ॥ ३४ ॥ 
बहुत देरमें भी भोजन नहीं करना चाहिये । बहुत देरमें भोजन करनेसे मनुष्य 
तृप्तिको प्राप्त नही होता । और बहुत भोजन करता है एवम्‌ भोजनके पदार्थं शीतल 


होजाते हैं तथा आहारका विषम परिपाक होता है इसलिये अधिक देरमें भोजन नहीं 
करना चाहिये ॥ ३४ ॥ 
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Le २ 


अध्याय १. ] भाषादीकासहिता । (५०९) 
मोनसे भोजनके गुण । 
अजल्पन्नहसस्तन्मना मुज्जीत । जल्पतो हसतोऽन्यमनसो वा सुञ्जा- 
नस्य त एव हि दोषा भवन्ति य एवातिद्रतमश्चतः । तस्मादजल्पन्न- 
हसंस्तन्मना भुञ्जीत ॥ ३५ ॥ 
भोजन करते इृए-इंसना और बहुत बोलना नहीं चाहिये । तथा भोजनर्म चित्त 
छगाकर भोजन करना चाहिये । हंसते हुए और बोळते हुए तथा दूसरी जगह चित्त 
लगाकर भोजन करनेसे जो अवगुण बहुत शीघ्र भोजन करनेसे होते हैं सोई इनमें भी 
होते हैं।इसालिये चुपचाप हास्य रहित भोजनमें चित्त लगा भोजन करना चाहिये॥३५॥ 
आत्माको देखकर भोजनके गुण! 
आत्मानमभिसमीक्ष्य मुञ्जीत सम्यक । इदं ममोपशेते, इदं नोपशेते 
इति । विदितं हि अस्य आत्मन आत्मसात्म्य भवति । तस्मादात्म- 
नात्मावमभिसमीक्ष्य भुञ्जीत सम्यक । इति ॥ ३६ ॥ 
अपने शरीरके बलाबलको विचारकर ही विधिवत्‌ भोजन करना चाहिये कि यह 
पदार्थ मुझे सात्म्य है और यह असात्म्य है । इस मकार विचारकर भोजन किया 
हुआ अन्न शरीरके सात्म्य अर्थात्‌ अनुकूल होता है । इस लिये अपनी अग्निका 
अलावल विचारकर जो पदार्थ अपने शरीरको हितकर हो वह खाना चाहिये ॥ ३६॥ 
तत्र छोकाः-रसान्द्रव्याणि दोषांश्च विकारांश्च प्रभावतः । 
वेद यो देशकालो च शरीरञ्च स ना भिषक ॥ २७ ॥ 
विमानार्थो रसद्रव्यदोषरोगाः प्रभावतः । 
द्रव्याणि नातिसेव्यानि त्रिविधं सात्यमेव च॥ ३८॥ 
आहारायतनान्यष्टौ भोज्यसादुण्यमेव च । 
विमाने रससंख्याते सर्वमेतत्मकाशितम्‌ ॥ ३९ ॥ 
इति अञिवेशकते तंत्रे चरकप्रतिसंस्कृते विमानस्थाने 
रसविमानं नाम प्रथमोध्यायः ॥ ३ ॥ 
_ अपे अध्यायका उपसंहार करते हैं । यहांपर शोक हें कि जो मनुष्य रस, द्रव्य, 
दाप और रोगोंके प्रभावको जानता है ओर देश, काल तथा शारीरिक अवस्थाको 
जानता है उसीको वैद्य कहना चाहिये ॥ इस रसविमाननामक अध्यायमै विमानका 
अथ, रसके प्रभाव, द्रव्यके प्रभाव, दोषोंके प्रभाव एवम्‌ रोगोंके प्रभाव तथा आहार- 
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(५०२) चरकसंहिता। [ विमानस्थान- 


बिधि और अत्यन्त न सेवन करनेयोग्व द्रव्य, तीन प्रकारक। सात्म्य आठ प्रकारके आहा- 
रके आयतन, आहारके गुण ये सब वर्णन किये गये हैं ॥ ३७-३९ ॥ 
इति श्रीमहार्षिचरकप्रणीतायुर्वेदीयसंहितायाँ विमानस्थाने पटियालाराज्यान्तर्गतटक 
सालनिवासिवैद्यपश्चानन वैद्यरत्न पं० रामप्रसा दवैद्योपाध्यायाबिराचितप्रसाद- 
'न्याख्यभापाटीकायां रसविमानं नाम प्रथमोऽध्यायः || १ !| 


द्वितीयोऽध्यायः । 
अथातस्निविधङुक्षीयं विमानं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 


अब हम त्रिविधङुक्षीय विमानका कथन करते हैं । इस प्रकार भगवान्‌ आत्रेयजी 
कहनेलग ॥ 


RR 3 त्रिविधकुक्षीयका वर्णन । रू 

त्रिविध कुक्षा स्थापयेदवकाशांशमाहारस्याहारसुपयुञ्जानः । तदाथे- 

कमवकाशांशं मूत्तोनामाहारविकाराणामेकं द्रवाणामेकं पुनर्वात- 

पित्तश्रुष्मणाम्‌ ॥ १ ॥ 

भोजन करते समय-उद्रमें तीन बिभाग करने चाहिये । उनमें उद्रके एक भागको 
पेडा, पूडी आदि गरिष्ठ पदार्थासे पूरित करना चाहिये । और एक भागको खीर, 
दूध आदि पतले पदार्थोंसे प्रित करना चाहिये । तीसरा भाग वात, पित्त, कफके 
संचारके लिये खाली रखना चाहिये ॥ १ ॥ 

एतावती द्याहारमात्रामुपयुञ्जानो नामात्राहारजं किञ्चिदशुभं 

मामोति । न च केवलं मात्रावच्वादेबाहारस्य रुत्ख़माहारफलसौष्ठ- 

वमवापुं शक्यम्‌ । प्ररुत्यादीनामष्टानामाहारविधिविशेषायतनानां 

प्रविभक्तफलकत्वात्‌ । तत्र वावदाहारराशिमधिक्रत्य मात्रामात्राफल- 

बिनिश्वयाथेः प्रकृतः । एतावानेव द्याहारराशिविधिविकल्पो याव- 

न्मातावस्वममात्रावच्वञ्च । तत्र मात्रावत्तं पूर्वमुपादिष्ट कुक्ष्यंशविभा- 

गेन । तद्भूयो विस्तरेणानुव्याख्यास्याम: ॥ २ ॥ 

यही आहारकी मात्रा है । इस प्रकार मात्रासे भोजन करनेवाला मनुष्य आहार" 
जनित विकारोंसे बचा रहता है अथोत्‌ उसको आहारजनित कोई रोग नहीं होता 
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अध्याय २. ] भाषाटीकासाहिता । (५०३) 


और यथोचित रीतिपर भोजन करनेके कारण आहार करनेके उत्तम फल होते हैं 

और शरीरको पुष्टता आदि उत्तम गुण प्राप्त होते हैं । संपूर्ण आहार पूर्वोक्त आहा- 

रके आठ आयतनोंकी विचारकर फिर मात्रानुसार भोजन करना चाहिये । आहारके 

समूहमें इतना ही विधि और विकल्प है कि उसको मात्रा और अमात्राको विचारकर 

भोजन करे । मात्राक्रमसे भोजन करना उद्रके अंश विभागसे प्रथम कथन कर चुके 

हैं। अब उसका विस्तारपूर्वक फिर वर्णन करते हैं ॥ २ ॥ 
तद्यथा-कुक्षेरप्रपीडनसाहारेण, हृदयस्यानवरोधः, पार्श्वयो राविपाटन- 
मनतिगोरवसुदरस्य, प्रीणनमिन्द्रियाणाम्‌, क्षुत्पिपासोपरमः, स्थाना- 
सनशयनगमनप्रश्वासोच्छासहास्यसंकथासु च सुखानुवृत्ति:, सायं 
प्रातश्च सुखेन परिणमनम्‌ । बलवर्णोपचयकरत्वचैति मात्रावतो 
लक्षणमाहारस्प भबति ॥ ३ ॥ 


आहारको इस प्रकार करना चाहिये जिससे कोसमें पीडा न हो और हृदयका 
अवरोध न हो । दोनों तरफके पार्श्वभाग फटें नहीं, पेटमें अधिक भारीपन न हों। इस 
प्रकार मात्रानुसार भोजन करनेसे- इंद्रिये एष्ट होती हैं । क्रुधा और प्यास शान्त होती 
हे । बैठने, सोने, चलने, श्वास, प्रतिश्रास लेनेमें तथा हंसने और बोलने आदिमें सुख 
प्राप्त होताहे । सायंकाल और प्रातःकाळ दोनों समय आहार पाचन हुआ पतात 
होताहै तथा मलादि वेग ठीक परिमाणसे ही निकलते है । बल आर वर्णकी वद्धि 
होती है । ठीक मात्रापूर्वक आहार करनेके यह लक्षण होते है ॥ २ ॥ 
अमात्राके भेद । ; 
अपात्रावद्त पुनर्द्विविधमाचक्षते। हीनमावेकञ्च। तत्र होनमाचाहार- 
राशें बलवर्णोपचयश्नयकरमतृप्तिकरसुदावतेकरमवृष्यमंताडुष्यम- 
नौजस्पै मनोबुद्धीन्द्रियोपघातकरं साराविधमनमलक्ष्म्यावहमशीतेश्व 
वातविकाराणामायतनमाचक्षते ॥ ४ ॥ 
अमात्राके दो भेद हैं । १ हीनमात्रा । २ अघिकमात्रा । हीनमात्रासे भोजन किया 
जाय तो-बल, वर्ण और पुष्टिकी क्षीणता, पेटका नहीं भरना, उदावतरीग तथा अवृ- 
ष्यता होती हे । वह आयुको नहीं बढाता, ओज, मन, बुद्धि, इन्द्रिय इन सबका 
शक्ति हीन होती है। सारका प्रधमन, ( इसी विमानस्थानके आठवें अध्यायमें आठ 
मकारके सारोंका कयन किया जायगा ) अलक्ष्मी एवम्‌ अस्सी प्रकारकी वातव्या- 
घय उत्पन्न होती हैं ॥ ४॥ 
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(५०४) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


अतिमात्रं पुनः सर्वदोषप्रकोपनमिच्छन्ति सर्वकुशलाः ॥ ५ ॥ 
अब अधिकमात्रासे भोजनके अवणुणोंको कथन करते हे । सब दोषोको जानने- 
वाले बुद्धिमान्‌ कथन करते हैं कि, अधिक मात्रासे भोजन कियाहुआ आहार संपूण 
दोषको कुपित करताहे॥ ५ ॥ 
दोषोंके कुपितहोनेका कारण । 
या हि मूर्चानामाहारविक्राराणां सोहित्यं गत्वा पश्चाहवैस्तृत्तिमा- 
पदयते भूयस्तस्यामाशयगता वातपिततश्घेऽ्माणोऽ)यवहारेण अति- 
मात्रेणातिप्रपीडचमानाः सर्वे युगपत्मकोपमापत्यन्ते ॥ ६ ॥ 
जो मनुष्य पूडी आदि कडे पदार्थेसि पेट भरकर फिर दूध, जळ आदिसे पेटको 
पूर्णकर लेताहै उस मनुष्यके आमाशयमें प्राप्तदुए वात, पित्त, कफ अधिक भोजन कर- 
नेसे पीडित हुए एककालमें ही सब कोपको प्राप्त होतेहं ॥ ६ ॥ 
पृथक्‌ २ दोषोंके उपद्रव । 
ते प्रक्ुपितास्तमेवाहारराशिमपरिणतमाविश्य कुक्ष्येकदेशमा शिता 
विष्टम्भयन्तः सहसा वापि उजराधराभ्यां मागोश्यां प्रच्यावथन्तः 
पृथक्‌ पृथग्विकारानभिनिवेत्तेयान्ति अतिमात्रभोक्तः ॥ ७॥ 
फिर वह कुपित हुए दोष उसी आहारसमूहुमें मिलकर कोखके एक देशमें [स्थत 
होजातिहे । तब वह विश्म्मको करते इए सहसा ऊपरको या नीचेको निकलने आरम्भ 
ोतेहै । तब वह दोष अत्यन्त भोजन करनेवाले मनुष्यके झारीरमें अपरे अलग २ 
विकाराको करते हैं ॥ ७ ॥ ; 
कुपितवातादि दोषोंके उपद्वव । 
वतर वातः शूलानाहाङ्गमदैसुखशोषमूच्छीभ्रमाय्निवैषम्यशिरासङ्को- 
चनसस्तम्भनानि करोति ॥ ८ ॥ 
र इनके कुपित हुआ वायु-शूल, अफारा, अंगमदे, मुखशोष, मूच्छी, भ्रम,आग्निकी 
विषमता, सिराओंका संकोच ओर अंगोंका स्तम्भ आदि उपद्रवोंको करता है ॥ ८॥ 
पित्त पुगज्वेरमतीसारमन्तदाह तृष्णामदभ्नमप्रलपनानि ॥ ९ ॥ 
बहुत आहारसे कुपित हुआ पित्त-ज्वर, अतिसार, अन्तदीह, तृषा, मद, श्रम 
और बकवादको उत्पन्न करता है ॥ ९ ॥ 
छेष्मा तु छद्यरोच्रकाविषाकशीतज्वराल्स्यगात्रगौरवाभिनिवृत्ति- 
करः सम्पद्यते ॥ १० ॥ 
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अध्याय २. | भाषाटीकासाहिता । (५०५) 


इसी प्रकार कुपित हुआ कफ- ठी, अरुचि, अविपाक, शीतज्वर, आलस्य,देहमें 
भारीपन इनको उत्पन्न करता है ॥ १० ॥ 
आम दूषित दोनेका कारण । 
न खल केवलमतिमातरमेवाहारराशिमामप्रदोषकारणमिच्छन्ति । अपि 
तु खल ुरुरुक्षशीतशुष्कद्वष्टविष्टम्मिविदा्मशुचिविरुदानामकाल 
अन्नपानानामुपसेवनम्‌। कामको थलोभमो हेष्याहीशोकलोमोद्वेगभयो 
पृतमेन मनसा वा यदन्नपानमुपयुज्यते तदपि आममेव प्रदूषयति॥११॥ 
केवळ अधिक मात्रासे आहार करनाही भुक्ताहारको आमदोषादि युक्त करता हे 
यही नहीं किन्तु भारी, रुक्ष, शीतल सूखे, द्वेषी, विष्टम्भकारक, विदाही, अपवित्र 
और विरुद्ध अन्नपानोंका विना समय सेवन करना भी आमदोषको कुपित करता है 
इसी प्रकार-काम, क्रोध, लोभ, मोह, इपो, ज्ञा, शोक, लोभका उद्वेग, भय इनसे 
उत्तप्त मन होनेपर जो अन्नपान कियाजाता है वह सब आमकोही दूषित करता ह११॥ 
भवति चात्र-मात्रयाप्यायवहत पथ्यञ्चान्नं न जीय्येति । 
~ [ २ >> 
चिन्ताशाकभयक्राधदु* खशम्याप्रजागर्‌; ॥ १२ ॥ 
जो आहार मात्रापूर्वक पथ्य ही कियाजाय वह भी चिता, शोक, भय, क्रोध, 


दुःख, सोना और जागना इन कारणोंसे यथोचित पारिपाकको प्राप्त नहीं होता॥ १२॥ 
आमके विसुचिका भेद । 


तं द्विविधमामप्रदोषमाचक्षते भिषजः । विस्रूचिकामलसकञ्च । तत्र 
| विसूचिकामूद्धेश्चाधश्व प्रवृत्तामदोषां यथोक्तरुपां विद्यात्‌ ॥ १३॥ 
उस आमदापको वैद्यलोग दो प्रकारका कथन करते हैं । १ बिसूचिका । २ अल- 
सक । उनमें विसूचिकारोग-छर्दद्वारा ऊपरके मार्गसे, दस्तद्वारा नीचेके मार्गसे 
दोनों ओरसै प्रवृत्त होता है । तथा शरीरमें सूड चूभनेका तोद और उत्केश होता हि 
इसको लोकमे हैजा और कोलरा कहते हैं ॥ १३ ॥ 
अछसकके ळक्षण। 
अलसकमुपदेक्ष्यामः । दुबेलस्याल्याभेबेहुक्षेष्मणो वातमूत्रपुरीषवेग- 
विधारिणः स्थिरयुरुबहुरुक्षशीतशुष्कान्नसेविनस्तदन्नपानमनिलम- 
| पीडितं छेष्मणा च विबद्धमागेमतिमात्रप्रलीनमलसच्तान्न बहिमुखी 
भवति । ततश्छ्यतीसारवज्यानि आमप्रदोषलिङ्गानि अभिदर्शयति ` 
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(५०६ ) चरकसंहिता । [विमानस्थान- 


अतिमात्राणि । अतिमात्रप्रदुष्टाश्व दोषाः प्रदुष्टामबद्धभार्गास्ति्थ्ये- 
ग्गच्छन्तः कदाचित्केवछमेवास्य शरीरं दण्डवत्‌ स्तम्भयन्ति । 
ततस्तमलसकमसाध्यं ब्रुवते ॥ १४ ॥ 


अब अलसकका वर्णन करते हैं-अल्प आग्निवाला और बढेहुए कफवाला दुर्बल 
मनुष्य जब मळ आदि वेगोंको रोकता है तथा कठोर, भारी, आधिक, रूक्ष, शीतल 
एवम्‌ शुष्क अन्नपानका सेवन करता है तो उस मनुष्यके शरीरमें वह अन्नपान-वायुसै 
पीडित होकर कफसे विबद्वमार्ग होकर घिरजाता है और मूच्छत तथा अल्सीभूत 
होकर देहसे बाहर नहीं निकल सकता । वह छदीँ और दस्तके सिवाय और संपूर्ण 
आमके दोषोंके लक्षणोंसे युक्त होता है। फिर अत्यन्त कोपको प्राप्तहुए दोष दुष्टहुए 
तथा बद्धमार्ग हुए तिरछा गमन करते हैं। कभी उसके शरीरको दण्डके समान 
स्तम्भन कर देते हैं । इस रोगको अलसकरोग कहते हैं । यह रोग असाध्य है॥ १४ 

आम विषका वर्णन । 

विरुद्धाध्यशनार्जीणाशनशीलिनः पुनरेवं दोषमामविषमित्या चक्षते 

भिषजो विषसहशलिङ्गत्वात्‌ । तत्परमसाध्यमाशुक्ारित्वात्‌ । विरु- 

दोपक्रमत्वाच्चेति ॥ १५ ॥ 


विरुद्ध भोजन करनेवाले और अधिक भोजन करनेवाले तथा अजीणेमें भोजन 
करनेवाले मनुष्योके शरीरम जो आमदोष होता है वैद्यलोग उसको आमविष कहते 
हैं । क्योंकि यह आमविषके समान शीघ्र मारकलक्षणवाला होता है । यह रोग शीघ्र 
नाशकरनेवाला होनेसे तथा चिकित्साम विरोध पडनेसे यह विषके समान असाध्य 
होता है ॥ १५ ॥ 

साध्यआमकी चिकित्सा । 
॥2 a ~ ~ ~ ON [a 
तत्र साध्यमाम मदुमलसाभूतमुष्ठखयदादा पायायेत्वा लवणमुष्णञ्च 
वारि । ततः स्वेदनवचिप्रणिधानाभयामुपाचरेदुपवासयेचचैनस्‌ ॥ १६ ॥ 


यदि उस अलसक रोगमे वह दुष्ट आम अठसीभूत हुई कुछ साध्य प्रतीत हो 

तो उस आमको नमक और गरमजल पिलाकर वमन द्वारा दोषको निकाल दे । 

उसके अनन्तर स्वेदन तथा बस्ति प्रयोगद्वारा चिकित्सा करे और लंघन करावे॥१६॥ 
विषूचिकादि आमदोषकी चिकित्सा । 


विषूचिकायां तु लङ्कनमेवामे विरिक्तवच्चालुपूर्वी ॥ १७॥ 
विसाचिकामें तो प्रथम लंघन कराना चाहिये और तदनन्तर जैसा विरेचन होजाने- 
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अध्याय २. ] आषाटीकासहिता । (९०७) 
पर विरिक्त मनुष्यकी क्रिया कीजातींहे उसी प्रकार क्रमपूर्वक चिकित्सा करनी 
चाहिये ॥ १७ ॥ 

आमप्रदोषेषु खन्नकाछे जीणाहारं पुनर्दोषावलिवामाशयँ स्तिमित- 

ग़ुरुकोष्ठ मनन्नाभिछाषिणममिसमीक्ष्य पाययेद्दोषशेषपा चनार्थमोष- 

धमभिसन्युक्षणार्थश्व न स्वजीर्णाशनम्‌ । आमप्रदोषदुर्बलो ह्याभि- 

७० अ 

युंगपद्वोषमीषधमाहारजातञ्चाशक्तः पक्तुम्‌ ॥ १८ ॥ 

आमके दूषित होनेपर प्रथम लंघन कराना चाहिये । लंघनद्वारा अन्न जीर्ण होने 
पर यादै फिर भी ऐसा देखे कि आमाशयमें दोष लिपायमान है तथा कोष्ठ क्लेदः 
युक्त है एवम्‌ भारी है तथा अन्नमें रुचि भी नहीं है तो शेष दोपोके पाचन करनेके 
लिये तथा अग्निको चैतन्य करनंके लिये पाचन औषधी देवे । परन्तु आमयुक्त 
अजीर्णमं पाचन ओपध देनेकी आवश्यकता नहीं है । क्‍योंकि आमदाँप बलवान 
होताहे।उस बढेहुए आमदीषको दुर्बल अग्नि तथा औषधी पाचन नहीं केरसकती॥ १८॥ 

ट्> ~ * ~ *_ ९”, ८5 3 

अपि चामप्रदोषाहारोषधाविश्नमोऽतिबलत्वादपरतका यासे सहसव[- 

तुरमबलमभिपातयेत्‌ ॥ १९ ॥ 

आम, दोष, आहार, औषध, इनका विभ्रम बलवान्‌ हानेसे क्षीणाम्निबळ मनुष्यको 


~ 


शीघ्र नष्ट करडालतेहें इसलिये अजीर्णमें अग्निकी चैतन्यता करनी चाहिये केवल 
पाचन ओषध न देवे ॥ १९ ॥ 
आमभदोषजानां पुनर्विकाराणामपतर्णेनेवोपरमो भवति । सति 
त्वनुबन्धे तापतपेणानां व्याधीनां निग्नहे निमित्तविपरीतमपास्या- . 
षथमातडूःविपरीतमेवावचारयेत । यथास्पं सवेविकाराणामपि च 
निग्नहे हेतुव्याधिविपरीतमोषधमिच्छन्ति कुशलाः तदर्थकारि वा॥२०॥ ` 
आमदोषसे उत्पन्नहुए रोग अपतर्पण क्रियाद्वारा शान होतेहे । यादि अपतर्पण 
करनेपर भी आमदोषजानित विकार बाकी रहजाय तो कारण बिपरीत ओषध छोडकर 
रोगके नाश करनेवाले यत्न करनेचाहिये । अथीत्‌ अपतर्पण करना आमदोषकी 
चिकित्सा हे । यादि अपतपेण करनेपर भी आमसे उत्पन्नहुए या _रहजांय तो 
उन रोगोंकी नाश करनेवाली औषधी करनी चाहिये । जसे सम्पूण बिकाराको झान्तिके 
लिये बैद्यलोग हेतु व्याधिके विपरीत या विपरीतार्थकारी चिकित्सा करतेहै बसे ही 
यहांपरभी करनी चाहिये ॥ २० ॥ 
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(९०८) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


विपक्षभुक्तामप्रदोषस्य पुनः परिपक्दोषस्य दीसे चाग्नौ अभ्यङ्ग 
स्थापनानुवासनं विधिवत्‌ खरेहपानञ्च युक्त्या प्रयोज्यम्‌, प्रसमीक्ष्य 
दोषभेषजदेशकालबलशरीराहारसात्यसत्वप्रकातिवयसामवस्थान्त- 
राणि विकारांश्च सम्यक्‌ । इति ॥ २१ ॥ 
जब आमदाष पचजाय और दोषके पचनस जठणाम्न चैतन्य हाजाय फर ।वाघ- 
धूवेक अभ्यंजन, अनुवासन और आस्थापन तथा खेहपान यह युक्तिपूर्वक कराने 
चाहय । तथा दाष, आपधा, दश, काल, बल, शरार, आहार, सात्म्य, सत्त्व, प्रकाते 
आर अवस्था इन सबका भलाप्रकार पेचारकर तथा विकाराको देखकर वाधवतू 
चिकित्सा करे ॥२१॥ 
भवति चात्र-अशित खादित पीतं लीढञ्च क विपच्यते । 
एतत्‌ त्वां धीर पृच्छामस्तन्न आचक्ष्व बुद्धिम ॥ २२ ॥ 
A NN aA र 
इत्यभिवेशप्रमुखः शिष्य; पृष्टः पुनर्वसुः । 
आचचक्षे ततस्तेभ्यों यत्राहारो बिपच्यते ॥ २३ ॥ 
यहांपर कहाहे कि खानेके, चाबनेके, पीनेके, चाटनेके योग्य जो पदार्थ हैं वह 
झारीरके किस स्थानमे ग्राप्त होते हैं यह हे धीर ! हम आपसे पूँछते हैं कृपाकर आप 
कथन कीजिये । इस प्रकार अग्निवेश आदि शिष्यांके पूछनेपर भगवान्‌ पुनवेसुजी 
कथन करनळग [के [जस जगह आहार पारपाकका प्राप्त हाता वह तुम सबस 
कथन करता हू ॥ २२॥ २३ ॥ 
आहारपचनेका स्थान | 


नाभिस्तनान्तरं जन्तोरामाशय इति स्मृतः । 

अशिते खादितं पीतं लीढञ्चात्र विपच्यते ॥ २४ ॥ 

आमाशयगतः पाकमाहारः प्राप्य केवलम्‌ । 

पक्कः सवोशयः पश्चाद्धमनीभिः प्रपद्यते ॥ २० ॥ 

मनुष्यके नाभि और स्तनके बीचमें अर्थात्‌ नाभिसे ऊपर और छातीसे नीचे 

आमाइय है उस आमाझायमें ही-भक्ष्य, भोज्य, चोष्य, लेह्य यह सब पदार्थ परि” 
पाकको प्राप्त होते ह । आमाशयम आहार पाहेळे पारपाकका प्राप्त होकर फिर धमानि* 
थाद्वारा उसका रस सब आशयोंमें पहुंच जाता हे ॥ २४॥२५ ॥ 

तस्य मात्रावतो लिङ्गं फलञ्चोक्ते यथायथम्‌ । 

अमात्रस्य तथा लिङ्गं फलञ्चोक्ते विभागशः॥ २६ ॥ 
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अध्याय ३. ] भाषाटीकासहिता । (५०९) 


आहारविध्यायतनानि चाष्टौ सम्यक्‌ परीक्ष्यात्महितं विदध्यात्‌ । 
अन्यश्च यः कश्चिदिहास्ति मागो हितोपयोगेडु भजेत तञ्च ॥ २७ ॥ 
इति आश्निवेशकते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कते विमानस्थाने त्रिविध- 
कुक्षीयं विमानं नाम द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
इस प्रकार मात्रासे भोजन करनेवालोंके लक्षण और फल कथन करदियेगये हैं । 
इसी प्रकार विना मात्रासे भोजन कियेके लक्षण और फल भी यथाक्रम कथन किये 
गये हैं ॥ सो बुद्धिमान्‌ मनुष्यको चाहिये कि आहारबिधिके आठ आयतनोंको 
अले प्रकार परीक्षा करके अपनी आत्माके हितके लिये साधन करना चाहिये । इसके 


सिवाय अपनी आत्माके हित करनेवाले अन्य भी जो हितकारक मार्ग हों उनका सेवन 
करना चाहिये ॥ २६ ॥ २७॥ 


इति श्रीमहषिचरकम्रणी तायुर्वेदीयसंहितायां पटियालाराञ्यांतगेतटकसाळनिवासिवैद्यपंचा- 
ननवैद्यरत्न पे० रामप्रसादवैद्योपाध्यायङ्कतप्रसादन्याख्यभाषाटीकायां 
त्रिविधकुक्षीयो नाम द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


तृतीयोऽध्यायः । 
अथ जनपदोडसनीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 


इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम जनपदोध्वंसनीय विमानाध्यायका कथन करतेहै ऐसे भगवान्‌ आत्रेयजी 
कहने लगे ॥ 


पुनवेसुका प्रस्ताव । १ 
जनपदमण्डले पाञ्चालक्षेत्रे द्विजातिवराध्युषितायाँ काम्पिल्यराज- 
धान्याँ भगवान्‌ पुनवेसुरात्रेयो&न्तेवासिगणपरिवृतः पश्चिमे घम्ममासे 
गङ्गातीरे वनाविचारमलुविचरन्‌ शिष्यमभिवेशमजवीत्‌ ॥ १ ॥ 

पांचाळदेशमें द्विजवरोसे शोभायमान काम्पिल्य राजधानीमै भगबान्‌ पुनवेसु आत्रे- 


यजी अपने शिष्यगणोंसे परिवृत इए ग्रीष्मऋतुके अन्तमें गंगाके किनारे बनमें बिच 
रतेहुए अपने शिष्य आम्निवेशसे कहनेलगे ॥ १ ॥ 


इश्यन्ते हि खळ सौम्य ! नक्षत्रगहचन्द्रसूर्यानिलानलानां दिशाञ्च 
परुतिभूतानामृतुबैकारिका भावाः। अचिरादितो भूरपि च न यथा- 
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(५१० ) चरकसंहिता । [ बिमानस्थान- 


वद्सवीस्पैविपाक प्रभावमे|षधीनां प्रतिविधास्यति । तद्वियोगा्चातङ्क- 


प्रायता नियता । तस्मात्‌ प्रास॒ुरूंसात्‌ प्राक्‌ च भूमेविरसीभावा- 

दुद्दर सौम्य ! भेषज्यानि, यावलोपहतरसवीग्येविपाकप्रभावाणि । 

वयं चैषां रसवीस्येविपाकप्रभावालुप्देक्ष्यामहे पे चास्मानलुका- 

ङन्ति, यांश्च बपमनुकाङ्वामः ॥ ३ ॥ 

है सौम्य ! ऐसा दिखाई देताहै कि नक्षत्र,ग्रह, चन्द्रमा,सूर्य,पवन,अश्नि तथा दिशा- 
ओके स्वभाव विकारको प्राप्त होगये हैं ओर ऋतुएं भी अपने स्वभाबाँसे विपरीत प्रतीत 
होती हैं और प्राथिवीके भी ऐसे लक्षण देख पडते हैं कि, यह भी औषधियोंके क 
चित रस, वीर्य, विपाक और प्रभावोंको नष्ट करडालेगी अर्थात्‌ ह परथिवीमे _ जो 
औषधिये उत्पन्न होगी वह अपने गुर्णाको नहीं करेंगी । जब औषार्ध अपने गुणोको 
न करेंगी तो मनुष्यभी नित्यप्रति रोगी होंगे और क्रतुआदिकोके बिकारसे रोग 
उत्पन्न हो देशको नष्ट करडालेगे । इसलिये उध्वसकारक रोग उत्पन्न होनेसे पहिले 
तथा प्रथिवीका स्वभाव बिगडजानेसे पहिले ही हे सोम्य ! औषावियाँका संग्रह कर लो 
जबतक इन औषधियोके रस, वीर्य, विपाक और प्रभाव नष्ट न हो उससे प्रथम 
इनको संग्रह कर लेना चाहिये जो मनुष्य हमारेपर विश्वास रख हमारे पास आवेगे 
तथा जिनके हितके लिये हम इच्छा करते हैं उन सबको रस वीये, विपाक, प्रभावयुक्त 
ओषाधियोंके उपयोग द्वारा आरोग्य रखसकेंगे ॥ २ ॥ 

न हि सम्ययुडृतेड भेषज्येषु सम्याग्विहितेषु सम्यग्बिचार चारितेषु 

जनेपदोद्धंसकराणां विकाराणां किञ्चित्रतीकारगौरवं भवति ॥ ३॥ 

भले प्रकार उखाडी इइ औषधियोंको उत्तम विधिसे बनाकर यथोचित बिचार” 
पूर्वक प्रयोग करनेसे देशके नष्ट करनेवाले रोग अपना जोर न पासकेंगे यदि बिना 
विचारे और बिना ही समय उखाडे तथा भले प्रकार संस्कार किये बिना औषधि 
योका प्रयोग किया जायगा तो वह जनपदोध्वंसनके समय विकारोमे अपना कुछ भी 
गुण न दिखा सकेगी ॥ ३ ॥ 
अझ्निवेशका प्रश्न । 

एवं वादिनं भगवन्तमात्रेयमग्निवेश उवाच । उद्धृतानि खल भग- 

बन्‌ ! मेषज्यानि सम्पग्विहितानि सम्मम्विचारचारितानि । अपि तु 

खल जनपदोद्धंसनमेकेन व्याधिना युगपदसमानम्ररुत्याहारदेहबल- 


सात्म्यासत्ववयसां मनुष्याणां कस्माद्गवतीति ॥ ४ ॥ 
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अध्याय ३. ] भाषाटीकासहिता । (५११) 


इस प्रकार कथन करते हुए भगवान्‌ आत्रेयजीसे अग्निवेश कहनेलगे कि है भग- 
वन्‌ ! औषवियोंको भले प्रकार उखाड लिया हे और विधिपूर्वक संस्कार किया हुआ 
है तथा उनके प्रयोगके विधानको विचारा हुआ हे अथवा या ओपधियांको भले 
प्रकार उखाडना तथा संस्कार करना एवं विधिवत्‌ प्रयोग करना यह आपका उपदेश 
~ में > 20 > ~ ०७ ~ त्र ७ 
रोगोंमें हितकारक होना बहुत ठीक है परन्तु मनुष्याको अक्काते, आहार, देह, बल, 
सात्म्य, सत्व और अवस्था यह सब अलग २ होतेहुए एक रोग एक समयम जनपद 
(देश ) को कैसे उध्वंसन ( नष्ट ) कर सकताहे । सो हमारी समझमं नहीं आया 
कृपया उसका कथन कीजिये ॥ ४ ॥ 

आत्रेयका उत्तर। 
तमुवाच भगवानात्रेयः । एवमसामान्यानामेभिरापि अभिवेश ! प्रक- 
हल e कील न्य > 

त्यादिभिभावेमेनुष्याणां येऽन्ये भावाः स।मान्यास्तद्व्युण्यात्‌ समा- 

नकालाः समानलिङ्गाश्च व्याथयोऽभिनिवर्च॑माना जनपदमुद्धंसयान्ति। 

ते तु खळ इमे भावाः सामान्या जनपदेषु भवन्ति । तद्यथा-वायुरु- 

दरक देशः काल इति ॥ ५ ॥ 

यह सुनकर भगवान्‌ आत्रेयजी कहनेलगे कि हे अग्निवेश ! यद्यापे सब मनुष्यांके 
अकृति आदि भाव समान नहीं होते अर्थात्‌ एकसे दूसरे मनुष्यके स्वभाव आदिक 

CCN >9* ० ॥ ~ ~ [a 
अलग २ होतेहे । जैसे -कोई मनुष्य शीत प्रकृतिवाला, कोई उष्ण प्रक्रातिवाला । पर 
मनुष्याके प्रकृति आदि भाव समान न होनेपर भी इनसे प॒थक जो अन्य सामान्य 
भाव हैं उनकी बिशुणतासे अर्थात्‌ उनके बिगडजानेसे समानकालम समानलक्षणा- 
वाली व्याधियें प्रगट होकर देशको नष्ट कर डालती हैं। वह समानभाव देशम य 
होते हैं जैसे वायु, जल, देश और काल ॥ ९ ॥ 
वातको अनारोग्यत्त्र । 

तत्र बातमेवंविधमनारोग्यकरं विद्यात्‌। तद्यथा-ऋतुविषमस ति।रेत- 

मितमतिचलमतिपरुपम तिशीतमत्युष्णमतिरुक्षमत्यभिष्यन्दिनमविभे- 

रवारावम तिप्रतिहृतपरस्परगतिमतिङुण्डलिनमसात्म्यगन्ध बाष्पासिक- 


तापांशुध्रमापहतमिति ॥ ६ ॥ 

उनमें इस प्रकारका वायु होंनेसे व्याधियोंके उत्पन्न करनेवाला जानना । जैसे 
विकृत ऋतुके गुणोंसे मिलाइआ, अत्यन्त गीला, अत्यन्त वेगयुक्त, आति कठोर, 
अत्यन्त शीतल, अधिक गर्म, अत्यन्त रुक्ष, छैंदकारक, अतिभयंकरशन्द्युक्त, दो 
तीन तरफसे बायु मिलकर टक्कर खानेवाला, अत्यन्त चकर खानेवाला, जिसकी गंघसे 
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(९१२) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


लोगाके शरीरमें विकार उत्पन्न हों एवम्‌ भाफ, सिकता, धूल, गर्दा, धूंआं आदिसें 
मिलाहुआ वायु विकारयुक्त होताहे ॥ ६ ॥ । 
जळको अनारोग्यत्व । 
उद्कन्तु खल अत्य्थेविळतगन्धवर्णरसस्परशवत्केदबहलमपक्रान्त- 
जलचरविहङ्ग सुपक्षीणजलाशयमधप्रीतिकरमपगतयुणं विद्यात ॥ ७॥ 
जल इस प्रकारका रोगकारक होताहे । जैसे दुर्गधयुक्त बिक्रतवर्णवाला और 
जिसका रस तथा स्पर बुरा हो, गिलगिला जिसको जलचर पक्षियाने त्याग दियाहो 
तथा जिसका नल सूख गयाहो, एवम्‌ जिसका जल ' हानिकारक हो अथवा जिसके 
समीप जानेसे चित्त खराब होजाय ओर जलके गुणोंसे रहित हो ऐसे जलको रोग- 
कारक जानना चाहिये ॥ ७ ॥ 
देशको भनारोग्यत्व । 
देशं पुनः विळतप्रकातिवर्णगन्धरससंस्पर्श केदबहुलमुपसृष्ट सरीसप- 
व्यामशकशलभमक्षिकामूषको ळूकश्माशा निकशकुनिजम्बुकादिभि- 
रतृणोलूपोपवनप्रतानादिबहुळमपूवेवदवपतितशुष्कनष्टशस्यं धरम्रपवनं 
प्रध्मातपतत्रिगणमुत्कुष्टश्वगणसुद्भान्तव्यथितविविधमृगपक्षिसं घसु- 
सृ्नष्टधर्म्मसत्यलजाचारणुणजनपदं शश्वलक्षुभितोदीर्णसलिलाशर्य 
प्रततोल्कापातनिघोतभूमिकम्पमातिभयारावरुपं खक्षताम्रारुणसिता- 


च ७७० oS 


भजालसवृतार्केचन्द्रतारकमभीक्ष्णं सम्भ्रमोद्रगमिव॒ सत्रासरुदितमिव 
सतमस्कमिव युह्मका चरितमिवाक्रन्दितशब्दबहृळञ्चा हितं विद्यात्‌ ॥८॥ 


देशको ऐसे लक्षण होनेपर रोगकारक जानना चाहिये । जिस देशके स्वभाव, वर्ण, 
रस, गन्ध, स्पश यह सब बिगडगयेहो तथा संपूर्ण भूमिमें गिलगिलापन हो एवस्‌ 
सांप, व्याल, मच्छर, टिडी, मक्खी, मूषक, उल्ळू, गीध आदि इमझानमें रहनेवाळे 
जानवर तथा गीदड आदिक बहुत हों । बहुतसे घास और बेळे इनके फेलाव हों एवस 
अनेक प्रकारकी बेल उत्पन्न हो । पहिलेसे सब लक्षण विपरीत प्रतीत हों एवम्‌ अपूर्व 
लक्षण दिखाई देत हा, विना बोये हुए अंटसंट अनेक प्रकारके घास उत्पन्न हुए हो. 
खेती सूख या नष्ट होगई हो, पवन धूएंसे युक्त हो, पक्षीगण आकाइमे इधर उधर 
बहुत उडते हा, गदड आर कुत्ते रोते हों, अनेक प्रकारके मृग ओर पक्षी व्याकुल 
हुए इधर उधर फिरते हां, एवम्‌ उस देशमे धर्म, सत्य, लज्जा, आचार, _शुभगुण 
यह सब नष्ट होगये हों तथा जलाशय सहसा क्षुभित हुए हो, और उस देशमें उल्का" 
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अध्याय ३. ] भाषाटीकासहिता । (५१३) 


पात हो अर्थात्‌ तारे टूटे, बिजली गिरे । भूकम्प हो, भारी आंधी आवे तथा देशका 
भयंकर रूप होजाय । चंद्रमा, सूर्य और तारागण कभी रूखे, कभी लाल, कभी 
सफेद एवम्‌ मेघजालसे ढकेहुए निरन्तर ऐसे २ रूपमे दिखाई दियाकरे ओर उस 
देशमे संभ्रम, उद्वेग, त्रास और रोनेकेसे लक्षण दिखाई दियाकरं निरन्तर अन्धकारसा 
छाया रहे तथा भूत, प्रेतोंका घूमना और शब्द करना प्रतीत हुआ करें ऐसे लक्षण- 
वाला देश भयानक रोगांको उत्पन्न करनेवाला होत है ॥ ८ ॥ 
काठको अनारोग्यत्व । 

काळं तु खळ यथत्तुिङ्गाद्विपरीतलिङ्गमतिलिङ्ग हीनलिङ्गञ्चाहितं 

व्यवस्येत्‌ ॥ ९ ॥ 

अब काळ अर्थात्‌ समयके रोगोत्पादक होनेके लक्षण कहते हैं। जसे-ऋठुआका 
अपने लक्षणोंसे विपरीत होना, जसे जिस ऋतुम जसे लक्षण होनेचाहिये उससे 
अत्यन्त आधिक होना, बहुत कम होना, या न होना अथवा आगे पीछे होना । इस 
प्रकारके लक्षणवाला समय रोगोंको उत्पन्न करनेवाला होता हे ॥ ९ ॥ 


इमानेव दोषयुक्तांश्चतुरो भावान्‌ जगपदोद्धंसकरान्वदन्ति कुशलाः । 
अतोऽन्यथासूतास्तु हितानाचक्षते ॥ १० ॥ 


इस प्रकार वायु, जल, देश ओर काल इन चारोके विकृतगुण होनेसे जनपदका 
उध्वंस होता है । अर्थात्‌ जिस मान्त अथवा जिस देश या जिस द्वीपमं उपरोक्त चारा 
भागेकी विकृतावस्था होजाती है वह देश, वह मान्त, वह द्वीप भयानक रोगयुक्त होकर 
नष्ट होजाता है । इससे बिपरीत अथात्‌ अपने ठीक लक्षणवाळे-वायु, जल, पृथ्वी 
समय होनेसे सब मनुष्योंके लिये हितकारक होते है ॥ १० ॥ 


बिसुणेष्वापि तु खल एतेषु जनपदो द्वंसनकरेषु भावेषु भेषजेनोप- | 
पाद्यमानानां न भयं भवति रोगेभ्य इति ॥ १३ ॥ 
जब यह चारों भाव बिगडकर जनपदका उध्वसन करतहुए रोगांको उत्पन्न करते 
उस समय भी विधियुक्त संस्कार करीहुर ओषधयोका उपयोग जन मजुष्याका 
है उन मनुष्योंको जनपदोध्वंसनकारक रोगोंका भय नही होता ॥ ११॥ 


भवन्ति चात्र-वैशुण्यसुपपन्नानां देशकालानिलाम्भसाम्‌ । 


गरीयस्त्वं विशेषेण हेतुमत्‌ संप्रवक्ष्यते ॥ १२ ॥ 
यहांपर कहा है कि देश, काल, वायु, जल इनका विकृत होजाना रोगोंके उत्पन्न 
केरनेके लिये एक बडा भारी कारण होता है ॥ १२॥ 


न 
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(५१४) चरकसंहिता। [ विमानस्थान- 


वाताज़ळं जलादेश देशात्‌ कालं स्वभावतः । 
विद्याद्‌ दुष्पारिहाय्येत्वाद्ररीयस्तरमर्थीवित्‌ ॥ १३ ॥ 
वायुसे जल, जलसे देश और देशसे काल स्वभावसे ही दुनिवार और अधिक 
रोगोत्पादक होते हैं ॥ १३ ॥ 
वाम्वादिषु यथोक्तानां दोषाणां तु विशेषवित्‌ । 
प्रतीकारस्य सोकर्य्ये विद्याह्माघवलक्षणम्‌ ॥ ३४ ॥ 


वायु आदिक चारो भावेंके दोषोंकी विशेषताको जाननेवाला और वात, पित्त, 
कफ इन तीनों दोषोंकी विशेषताको जाननेवाला वैद्य उन रोगोंका सा करते- 
हुए उनके लक्षणोके हल्केपन आदिको जाने । अथवा इन चारों भावोंमे जलसे वायु, 
देशसे जल और कालसे देश रोगोत्पादक हेतुओंमें हल्के मानना चाहिये ॥ १४॥ 

जनपदोध्वंसकारी भावोंकी चिकित्सा । 
चतुष्वेपि तु दुष्टेपु कालाम्तेषु यदा नराः । 
ब भेषजेनोपपादयन्ते न भवम्त्यातुरास्तदा ॥ १५ ॥ 

जब चारों भाव बिगडकर देशको नष्ट करनेके लिये प्रपन्न होते हैं अर्थात्‌ वायु, 
जल, देश और काळ यह चारों बिगडकर जब देशको नष्ट करते हैं तब जिन मनु- 
ष्याँको ह औषधियोंका प्रयोग करा दियागया है अथवा कराया जाता है वह 
मनुष्य व्याधियोंसे पीडित नहीं होते ॥ १९ ॥ 

येषां न मृत्युप्नामान्यं सामान्य न च कर्मणाम्‌ । 

| कर्म पञ्चविषं तेषां भेषजं परमुच्यते ॥ १६ ॥ 

जिन मबुष्योके मृत्युसाम्य ( पूणेआयु होकर आवश्यकीय मृत्यु काल ) नहीं है 
एवम्‌ किसी मारक विष आदिका प्रयोग आदि कोई मारक कर्म उपस्थित नही है 
उनको रोगशान्तिके लिये पचकम द्वारा चिकित्सा करना परम उत्तम औषध कहा है १६ 

रसायनानां विधिवच्चोपयोगः प्रशस्यते । 
शस्यते देहवृत्तिश्व भेषजैः पूवमुद्धते: ॥ १७॥ 

ऐसे समयपर जब कि जनपदोध्वंसनकारी भाव दिखाई पडे तो कोई उत्तम रसा 
यन औषधीका ( लाक्षादे तैलकी नित्य मालिश, विडंगरसायन च्यवनप्राश आदि?) 
सेवन करना चाहिये । तथा जनपदोध्वंसनकारी भावोंके होनेसे मयम संग्रहाकियेहए 
औषधोंद्रारा और हितकर अन्न आदिद्रारा देहकी रक्षा करता रे ॥ १७॥ 
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अध्याय ३. ] भाषाटीकासहिता । (९१५) 


सत्यं भूते दया दानं बलयो देवतारचैनमू । 
सदृत्तस्पानवृत्तिश्व प्रशमो युततिरात्मनः ॥ १८ ॥ 
हितं जनपदानाञ्च शिवावामुपसेवनम्‌ । 

सेवनं ब्रह्मचर्यस्य तथैव बह्मचारिणाम्‌ ॥ १९ ॥ 
सङ्कथा घमेशास्राणाँ महर्षीणां जितात्मनाम्‌ । 
धार्मिकैः सासिकेरनित्यं सहास्या वृद्धसम्मतेः ॥२०॥ 
इत्येतक्रेषजं प्रोक्तमायुषः परिपालनम्‌ । 

येषां न नियतो मृत्युस्तस्मिन्काले सुदारुणे ॥ २१ ॥ 


जब जनपदके उध्वंसनकारी भाव उत्पन्न होते दिखाई दे अथवा उत्पन्न होजाये 
तब मनुष्योंकी अपनी शरीर रक्षाके लिये एवम्‌ कुटुम्बसम्बन्धी तथा देशकी रक्षाके 
लिये जो यत्न करना चाहिये उनका वर्णन करतेहें । वह ये हैं सत्य भाषण, जीव- 
मात्रपर दया, दान, देवताओंके अपण बढी देना, देवताओंका पूजन करना, श्रेष्ठ 
आचरणका धारण करना, मंत्र पाठादिकोसे अपनी आत्माको राक्षित रखना, देशके 
हितकारक मंगलाचरण करना, अथवा शिवजीका पूजन करना, ब्रह्मचर्यका पालन 
अथवा उस देशकी त्यागकर अन्य झुभदेशमें रहना,उत्तम शाख्रोकी धर्मसं बया कथा- 
ओको सुनना, महर्षि महात्मा तथा ऋषियोंके उपदेश श्रवण करना, घमात्माओं, 
सत्पुरुषो तथा बृद्धजनोंकी आज्ञाबुसार नित्य आचरण करना और उन्ही महात्मा- 
ओंके पास निवास करना पह सब जनपदोध्यंसनके समय मनुष्योंको आयुके देने- 
वाले परम औषधियोंका कथना किया है । उस दारुण काठमें जिनकी आवश्यकीय 
नियत मृत्यु नहीं है उनके लिये उपरोक्त कर्मका सेवन आयुवर्द्धक और परमहितकर 
होताहै । तथा अकालप्रत्युसे बचानेवाला होता है ॥ १८-२१ ॥ 

अग्निवेशका प्रश्न । कर 

इति भुत्वा जनपदोडंसने कारणानि आत्रेयस्य भगवतः उनरापे 

भगवन्तमात्रेयमग्निवेश उवाच । अथ खल भगवन्‌ ! कुतो मूलमेषां 

वाय्वादीनां वैणुण्यमुसबते येनोपपन्ना जनपदखुद्धसयन्तीति ॥ २२ ॥ 

इस प्रकार भगवान्‌ आत्रेयजीके सुखसे जनपदोध्वंसनक कारणोंको सुनकर आग्नि- 
oo भगवान्‌ आत्रेयजीसे पूछनेलगे कि, है भगवन्‌ ! इस वायु आदिक चारों 
भावोके बिगड जानेका क्या कारण है जिससे यह चारों बिगडकर जनपद्का उध्बे- 
सन करते हैं सो कृपाकर कथन कीजिये ॥ २२ ॥ 
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(५१६) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 
आत्रेयका उत्तर । 
तमुवाच भगवानात्रेयः । सर्वेषामग्निवेश ! वाम्यादीनां पत्रैणुण्यमु- 
त्पदयते तस्य मूलमधमस्तन्मूलञ्चासत्कर्म पूवळतम्‌ । तयोरयोनिः 
प्रज्ञापराध एव ॥ २३ ॥ 


यह सुनकर आत्रेय भगवानूजी कहनेलगे कि हे आग्नेवेश ! इन वायु आदिक 
चारों भावोंके विकारी होनेका कारण अधर्म है। और उस अधमंका कारण प्रथम बुरे 


होते र 


कमाँका करना हे । वह बुरे कर्म बुद्विके अपराधसे होते हैं ॥ २३ ॥ 
तद्यथा-यदा देशनगरनिगमजनपदप्रधानधर्मसुत्कम्य अधर्मेण प्रजां 
प्रवत्तेयन्ति तदाश्रितोपाश्रिताः पौरजनपदा व्यवहारोपजीविनश्च 
तमधर्ममभिवद्ध॑यन्ति ॥ २४ ॥ 
उसीको कथन करते हें-जब देश, नगर, निगम और जनपदके मालिक अर्थात 
राजा आदि प्रधान पुरुष धर्मको उछंघनकर प्रजासे अधमका वर्तव करते हैं तब 
उनके आश्रित और उपाश्रित अर्थात्‌ मंत्री सुख्याध्यक्ष तथा अन्य अहलकार और 
आमोके नम्बरदार आदिक अथवा अन्य ऐसे पुरुष जो कि उन राजा आदिकोके 
यहां मुख्य मानेजाते हों उनके आश्रयसे अपना आजीवन करनेवाले( खुशामदखोर ) 
उस अधमेको लेकर खूब फेला देते हैं अर्थात्‌ राजा आदिदेशके प्रधान पुरुष जब 
अपनी बुद्धिके अपराधसे थोडा बहुत भी अधर्म करनेलगते हैं तो उनके आश्रय रहकर 
अपनी आजीविका चलानेवाले खुशामदखोर लोग उस अधर्मको खूब बढादेते हैं२४ 
ततः सोऽधर्मः प्रसभं धमेमन्तधत्ते । ततस्तेईन्तर्हितधमौणो देवता- 
भिरपि त्यज्यन्ते । तेषां तथान्तहितधर्माणामधमंप्रधानानामपक्रान्त- 
देवतानामृतवो व्यापदयन्ते । तेन नापो यथाकालं देवो वर्षति । 
विकृतं वा वर्षति। वाता न सम्यगभिवान्ति, क्षितिर्व्यांपद्यते, 
सलिलानि उपशुष्यन्ति। ओषधयः स्वभावं पारिहायापद्यन्ते विळ- 
तिम्‌ । तत उद्धसन्ते जनपदाः स्पशीभ्यवहाम्येदोषात्‌ ॥ २५ ॥ 
वह वृद्धिको पाप्तहुआ तथा सर्वतः फैलाहुआ अधर्म, धर्मको छिपादेता है अर्थात्‌ 
नष्टप्राय बनादेता है। तब उन लोगोंको धमेराहित जानकर और अधर्म प्रधान होनेसे 
उस देशकै रक्षक देवतागण उस देशको त्याग जाते हैं फिर उन धर्मरहित और अध- 
मेप्रघान तथा देवताआसे त्यागेहुए देशम ऋतुएं विकृत होजाती हैं । तव ऋतुओंके 
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अध्याय ३.) आषाटीकासहिता । (५१७) 


विकृत होनेसे इन्द्रदेव समयपर वृष्टि नहीं करते अथवा वर्षोकालसे आगे पीछे या 
विकृतरूपसे वष्टि होती ह आर वायु भी हितकारक शुभगतिवाला नहीं रहता । पृथ्वी 
दोषयुक्त होजाती है, जलाशय सूख जाते हैं, जडी बूटी आदि अपने स्वभावको छोड- 
कर विकारयुक्त होजाती हैं । तब इन सबके विकृत होनेसे मनुष्योमे रोग उत्पन्न 
होते हैं ओर परस्पर संसर्ग और अन्नपान आदि संसगासि वह रोग देशम फेलकर 
समस्त लोगोंको नष्ट करते हैं ॥ २५ ॥ 
युद्धका कारण । 

वथा शञ्चभभवस्य अपि जनपदोद्धेसस्य अधर्म एव हेतुर्भवति । 

थेऽतिवृद्धलोमक्ोधरोषमानारते दुबेलानवमत्य आत्मस्वजनपरोपवा- 

ताय शश्रेण परस्परममिक्रामन्ति, परान्‌ वामिक्रामन्ति, रेवा भि- 

= ०७२ विवि भैभूतसङ्गेस्तमः ~ ° 

काम्यन्ते, रक्षोगणादिभिर्वा विविधेभूतसङ्गर्तमधममन्यद्वाप्यपचाः 

रान्तरसुपलभ्याभिहन्यन्ते ॥ २६ ॥ 

तथा राजाओंमें परस्पर शखयुद्ध होना भी जनपदोध्वंसन कहाजाता हे उसका 
कारण भी अधर्म ही होता है । जब मनुष्योम लोभ, क्रोध, रोप और अभिमान बहुत 
बढजाता है तब वह दुर्बल मतुष्योंका, गरीबोंका, निरपराधोंका अपमान करनेलगते 
हैं फिर वह अधर्मी “लोग अपने और परायेको कुछ न समझकर लाभ और अहंका- 
रसे अंधे बनेहुए शस्रादिकोसे उनको मारनेके लिये परस्पर आक्रमण करते हैं ओर 
दूसरोकी मारनेके लिये आक्रमण करते हैं । तथा उनके ऊपर अन्य मजुष्य भी उसी 
प्रकार आक्रमण करते हैं । ऐसे समय अनेक प्रकारके भूत, मत, राक्षस आदि भी 
उन अधर्मके आचरण करनेवालोको जहां पाते नश्भ्रष्ट कर डालते हैं ॥ २६॥ 

अभिशापका देतु । 

तथाभिशापस्याप्यधरम एव हेतुभेवति । ये छप्तवमोणों धमादपताः 

ते सुरुवृद्धसिददर्षिपूज्यानवमत्य अहितानि आचरन्ति । ततस्ताः 

प्रजा र॒ुवोदिमिरभिशप्ता भस्मतामुपयान्ति । प्रागप्यभूदनेकपुरुष- 

कुलविनाशाय ॥ २७ ॥ 

तथा अभिशापका भी अधर्म ही कारण होता है । जब धर्मरहित मनुष्य अधमंसे 
गुरुजन, वृद्धजन, सिद्ध, ऋषि तथा अन्य पूज्य महात्माआका अपमान करते हैं 
और आहितकर्मका आचरण करते हैं तब उन गुरुजन आदिकोंके अभिशापसे अधर्मी 


प्रजा बा राती प्राप्त होजाती है । ऐसे गुरुजनोंके अभिशापसे पहिलेके युगमे अनेक 
पुरुषोके वेश नष्ट होगये हैं ॥ २७ ॥ 
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(५१८) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


संसारम अधमके आनेका कम | 

प्रागपि चाधम्माहते नाशुभोत्सत्तिरन्यतो$भूत । आदिकाले हि अदि- 
तिसुतसमोजसो४तिविमलविषुलप्रभावा: प्रत्यक्षदेवदेवर्षिधम्मेयक्षवि- 
घिविधानाः शैलेन्द्रसारसंहतस्थिरशरीराः प्रसन्नवर्णेन्द्रियाः पवन- 
समबलजवपराक्रमाश्वारुस्फिचो&भिरुपप्रमाणाकतिप्रसादोपचयवन्तः 
सत्याज॑वानृशंस्यदानदमनियमतपउपवासबल्न च्यवतपरा व्यपगत- 
भयरागदवेषमोहळाभक्रोधशोकमानरोगनिद्रातन्द्राश्रमकुमालस्यपरिग्र- 
हाश्च पुरुषा बभूवुरमितायुषः ॥ २८ ॥ 


पूर्वकाल ( सतयुग) में भी अधर्मके बिना कभी किसी अशुभकी उत्पत्ति नहीं होती 
थी पहिले समयमें मनुष्य देवताओं ( देत्या)के समान बलवान्‌ होते थे अत्यन्त विमल 
और विपुल प्रभावशाली होते थे देवता तथा देवर्षि उनको प्रत्यक्ष मिलते थे, वह 
लोग धर्म और यज्ञोंकों विधिपूर्वक किया करते थे, उनके शरीर पहाडोंके समान सार- 
युक्त संगठित और स्थिर रहते थे, वर्ण और इन्द्रिये सब प्रसन्न होती थीं, पवनके 
समान बल आर वेग तथा पराक्रमयुक्त होते थे । उनके नितम्ब तथा अन्य शरीरके 
अग उत्तम होते थे,उनके शरीर सुंदर गठनयुक्त तथा उचित म्रमाणवाले और सुन्दर 
आकार तथा प्रसन्नता एवम पुष्टियुक्त होते थे । वह लोग सत्य, आचार, दयाछता, 
लज्जा, दान, दम, नियम, तप, उपवास, ब्रह्मचर्य और व्रत इनका भलेप्रकार पालन 
करते थे अथात्‌ इनका सेवन करना ही अपना परम कत्तैव्य मानते थे। उस समय 
उनके समीप भय, राग, द्वेष, मोह, लोभ, क्रोध, शोक, अहंकार, रोग, निद्रा, तन्द्रा 
श्रम, हुम आर आलस्य नहीं आते थे और वह अन्यकी वस्तुके हरनेकी कभी इच्छा 
नहीं रखते थे । इसीलिये उनकी आयु भी बहुत बडी होती थी ॥ २८ ॥ 


तेषामुदारसत्त्वयुणकम्मंणामचिन्त्यत्वात रसवीथ्योविपाकप्रभावयुण- 
ससुदताने प्रादुबभूवु: शस्यानि सवगुणसमुदितत्वात्‌ पृथिव्या- 
दीनां रुतयुगस्यादौ । भ्रश्यति तु कृतयुगे केषाञ्चिदत्यादानात्‌ साम्प- 
जिकानां शरीरगौरवमासीत्‌ । सत्वानां गौरवाच्छुमः श्रमादालस्य- 
मालस्यात्सञ्चयः सञ्चयात्‌ परिग्रहः परिग्रहाह्ोभः प्रादुभूतः ॥ २९ ॥ 


उनके उदारभाव ततथा सत्त्वगुण एवम्‌ शुभकमाके फलसे रस, वीय, विपाक, 
प्रभाव इन उत्तम शुणोंयुक्त खेतियें तथा ओषधियें उत्पन्न होती थी । उस समयकी 
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अध्याय ३. ] भाषाटीकासहिता । (५१९) 


अवस्था अब स्मरण भी नहीं की जासकती । क्योंकि तब सत्ययुगके प्रारंभमें पृथ्वी 


आदिक सर्वणुणसम्पन्न होते थे । सत्ययुगक व्यतीत होजानेपर कुछ ० मनुष्योके 
अत्यन्त आदान ( ग्रहण ) करनेसे सम्पन्न होकर शरीरमें गोख उत्पन्न हुआ । गोख 
होनेसे श्रम उत्पन्न हुआ, श्रमसे आलस्य, आलस्यसे सञ्चय और सश्वयसे परिग्रह 
तथा परिग्रहसे लोम उत्पन्न हुआ ॥ २९ ॥ 

ततः कृतयुगे गते त्रेतायां लोभादाभिद्रोहः । अभित्रोहादचृतव चनमः 

तवचनात्‌ कामक्रोधमानद्वेषपारुष्याभेघातभयतापशाको चतत 

गादयः प्रवृत्ताः ॥ ३० ॥ 

सत्यंयुगके चलेजानेपर त्रेतायुगमे लोभके होनेसे अभिद्रोह उत्पन्न हुआ । 
रोहसे असत्यभाषण उत्पन्न हुआ । असत्यभाषणसे काम, कामसे क्रोध, 9 
मान, मानसे द्वेष, ्रेषसें कठारपन, कटोरपनसे अभिघात, अभिघातसे भय, ताप, 
झोक, चित्तमें उद्वेग आदिक उत्पन्न हुए ॥ ३० ॥ १ क 

ततस्रेतायाँ धम्मैपादो (न्तर्डानमगमत्‌ । तस्पान्तदानात श्वाः 

दीनां सुणपादप्रणाशो$भूत्‌ ॥ ३१ ॥ तत्मणाशकतश्र शस्यानां 

खेहवेमल्यरसवी्यंविपाकप्रभावयुणपाद'नश: ॥ २२ ॥ 

ऐसा होनेसे त्रेतायुगमें धर्मका एक पाद अन्तर्धान होगया A pa 
पृथ्वी आदिके गुणोंमें भी एक पादकी न्यूनता उत्पन्न हागमा ९ । पृथिवी हा 
गुणोके एकपाद नष्ट होनेसे औषधी, अन्न आदकाक स्नेह, विमलता, रस, वीये, 
विपाक प्रभाव आदि गुणोंका एकपाद नष्ट होगया ॥ रे १॥ ३२ ॥ 

५ ~ 

ततस्तानि प्रजाशरीराणि हीनणणपादैहीयमानणणेश्वाहारविहारेर 

यथापूर्वमुपष्टायमानानि अम्रिमारुतपरीतानि ्रागूव्याधिभिज्वैरा दिः 

भिराक्रान्तानि । अतः प्राणिनो हासमवापुरायुषः क्रमे इति रे १॥ 

जब द्रव्यांके गुणोंका एक पाद नष्ट होगया त इन द्रव्यादिकोंके आर 0204 
दिकोंके एकपाद गुणहीन होनेसे संपूणे प्रजागणोके शरीरमें भी 00 | छ 
हीनता होगई । तब एकपाद गुणसे हीन शरीर होनेसे आहार पि र 
क्रम न्यूनता प्राप्त होगई तथा आग्नि और वायुके व्यतिक्रमसे प र 
शरीर आक्रान्त शरीर आक्रान्त हुआ फिर कमक मुष्योंकी आइका न फिर क्रमपूर्वक मनुष्यांकी आयुका भी हास होनेलगा ॥ ३ 
सा किङ 


१ परिग्रह पखस्तुके प्रहणका कहते है । 
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(५२०) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


भवति चात्र-युगे युगे धम्मपदः क्रमेणानेन हीयते । 
युणपाइश्च भूतानामेव लोकः प्रहीयते ॥ ३४ ॥ 
यहांपर कहा हे कि, युगयुगमें धर्मका एकएक पाद इसी क्रमसे क्षीण हे 
आऔँ होनेसे ४ हि कप ~~ oS ०५६ पा पाग ता ३ 
र उसके क्षीण पृथिव्या।देके गुर्णामे द्रव्योके मभार्वोमे एवम्‌ मनुष्योंके 
शरीरम क्रमसे क्षीणता होती रही ॥ ३४ ॥ र 
सवत्सरशते पूर्णे याति संवत्सरः क्षयम्‌ । 
के देहिनामायुषः काले यत्र यन्मानमिष्यते ॥ ३५ ॥ 
सौवर्ष व्यतीत होजानेपर एक शताब्दी क्षय होजाती है प 
षे व्यती इसी प्रकार मनुष्योंकी 
आयु भी सौवर्ष व्यतीत होनेपर क्षीण होजाती है कलियुगमें अ ही 
RU हे कलियुगमें आयुका सौवरषपर्यन्त ही 
इति बिकार।णाँ प्रायुत्पतिहेतुरुक्तो भवति॥ ३६ ॥ 
इस मकार रोगोंकी प्रथम उत्पत्तिके कारणको कथन कियागया है ॥ ३६ ॥ 
एवं वादिनं भगवन्तमात्रेयमञिवेश उवाच । किन्न खलु भगवन | 
नियतकालपमाणमायुः सर्वेन वेति । भगवानुवाच इह अग्निवेश ! 
भूतानामायुर्युक्तिमपेक्षते ॥ ३७ ॥ 


इस प्रकार कथन करपेहुए भगवान आत्रेयजीसे अग्निवेश कहने लगे कि हे 
वन्‌ ! क्या आयुका प्नि कि रे जे 
हा रया हैया नही । यह सुनकर भगवान्‌ आत्रेयजी कहने लगे 
पुरुषार्थके योगाधीन आयुक्त ममाण है) ३७ या व मोर 
र फर्माका वणेन । 
देव पुरुषकारे च स्थितं हयस्य बलाबलम्‌ । 
दवमात्मरुतं विद्यात्कर्म यत्यूवदोहिकम ॥ ३८ ॥ 
स्मृतः पुरुषकारस्तु क्रियते यदिहापरम्‌ । 
वलाबळाविरेषोऽस्ति तयोरपि च कम्मणोः॥ ३९ ॥ 
आयुका बलाबल देव और पुरुषकारके जन शि 
हुए कर्मको देव कहते हैं और र क किये य 1 
दोनों प्रकारके कमोमें भी बलाबलकी विशेषता होती है ॥ ३८ ॥ ३९ ॥ 
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अध्याय २. ] भाषाटीकासहिता । (५९२१ ) 
कर्मके भेद । 
ष्टं हि त्रिविधं कम्म हीने मध्यमसुत्तमम्‌ । 
तयोरुदारथो युक्तिदी बस्य स्वसुखस्य च ॥ ४० ॥ 


यह द्विविध कर्म तीन प्रकारका होता है हीन, मध्यम और उत्तम । इनमें देवे 
आर पुरुषार्थ दोनों उत्तम होनेसे मनुष्यके सुख और आयुकी नियत अवस्था होती 
है अथोत्‌ जिस मनुष्यका देव और पुरुषकार यह दोनों उत्तम होते हैं वह सुखपूर्षक 
सौषधै जीता रहता है ॥ ४० ॥ 


नियतस्यायुषो हेतुविंपरीतस्य चेतरा । 
मध्यमामध्यमस्पेष्टा कारणं श्रृणु चापरम्‌ ॥ ४१ ॥ 
यह तो हुआ आयुके सीवर्षका प्रमाण । और इससे विपरीत अर्थात्‌ देव और 
पुरुषकारके हीनबल होनेसे मनुष्यांकी आयु भी अल्प होती है । देव और पुरुषकार 


मध्यम हीनेसे आयु भी मध्यम होती है । अब देव और पुरुषकारम भी विशेषताको 
श्रवण करो ॥ ४१ ॥ र 


आयुके नियलानियत पर विचार । 

दैवं पुरुषकारेण दुर्बलं द्युपहन्यते । 

दैवेन चेतरत्कम्मै विशिष्टेनोपहन्यते ॥ ४२ ॥ 

इष्टा यदेके मन्यन्ते नियतं मानमायुषः । 

कर्मं किद्चित्क्रचित्काले विपाके नियतं महृत्‌ । 

किञ्चित्वकाहनियतं प्रत्ययैः प्रतिबोध्यते । इति ॥ ४३ ॥ 

यादि देव दुर्बल हो और मनुष्यका कियाहुआ यह लोकिककर्म ( पुरुषकार ) 

बलवान्‌ हो तो पुरुषकार देवको नष्ट कर देता है । यादै देव बलवान हो और पुरुष- 
कार ढुबेछ हो तो देव ( प्रारब्धकर्म ) पुरुषकारको नष्ट कर देता है ॥ यह देखकर 
कुछ पुरुष वायुका मान नियत मानते हैं । कोई महाफलवाला कर्म्म नियत काळपर 


बिषाकको प्राप्त हो जाता है । परन्तु हीनबल कम्मेका काल नियत नहीं होता । 


परतु अन्य किसी मत्ययकी सहायता हो और विपाक काल भी आजाए तो वह 
केल दिखादेता है ॥ ४२ ॥ ४२ ॥ 


वस्मादुभयदृष्टत्वादेकान्तग्रहणमसाधु । निदर्शनमपि चात्र उदाहारि- 
यामः । यदि हि नियतकालप्रमाणमायुःसर्ै स्यात्‌ तदायुष्कामाणां 
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(९२२) चरकर्सहिता । [ विमानस्थान- 


न मन्त्रौषधिमणिमङ्गलबल्युपहारहोमनियमप्रा यश्चित्तो पवासस्व- 
स्त्ययनप्रणिपातगमनाद्याः क्रिया इष्टयश्च प्रयुज्येरन्‌ ॥ ४४ ॥ 


इसलिये इन सब पक्षीको देखकर विना प्रमाण किसी एकको मानलेना अन्याय 
है सो सब प्रमाण निश्चयात्मक आयुके विषयका उदाहरण देकर कथन करते हे। 
यदि विधाताका रचाहुआ ही प्रत्येक व्यक्तिकी आयुका प्रमाण नियत है तो संपूर्ण 
आयुकी कामनावाले मनुष्यको मंत्र, औषधी, मणि, मंगलकर्म, बलिदान, उपहार, 
होम, नियम, प्रायश्रित्त, उपवास, स्वस्त्ययन, नम्रता, शुभ आचरण आदि करनेकी 
कोई आवश्यकता न होती । अर्थात्‌ दीर्घायुकी कामनासे इन सब शुभकमॉको तथा 
यज्ञादिकोंको कोई भी नहीं किया करता । क्योंकि आयुका प्रमाण तो नियत था ही 
फिर शुभकर्माकी क्या आवश्यकता थी ॥ ४४ ॥ 


न उद्धान्तचण्ड चपलगोगजोष्ट्रघरतुरगमाहिषादयः पवनादयश्व दुष्टः 
पारिहार्य्याः स्युः न प्रपातगिरिविषमदुगाम्जुवेगाः । तथा न प्रमत्तो- 
न्मत्तोद्धान्तचण्डचपलमोहलोभाकुलमतयो नारयो, न प्रवृद्धो पिन 
च विविधाविषाश्रयाः सरीसपोरगादयः । न साहसं, न देशकालः 
च्या, न नरेन्द्रभकोपः, इत्येवमादयो भावा नाभावकराः स्थुः 
आयुषः सर्वस्य नियतकाठप्रमाणत्वात्‌ ॥ ४५ ॥ 


तथा उद्भ्रांत, चंड, चपल हुए गों, हाथी, ऊंट, गधा, घोडा, भेंसा तथा ढु 
पवन आंधी आदिसे वचनेकी कोई आवश्यकता न होती । एवम्‌ पहाड आदिसे गिर” 
नेका विषमस्थानोंमें जानेका, वेगवान्‌ नदी आदिमें बहनेका भी कोई भय न होता 
और न उपरोक्त कारणोंसे आयु नष्ट हुआ करती । इसीप्रकार प्रमत्त, उन्मत्त, उद्‌“ 
श्रांत, चंड, चपल, मोह तथा लोभसे व्याकुळ मतिवाले शब्रुओंसे भी कोई भय न 
होता । और प्रबल अभि, अनेक ्रकारके विषभरे सपे आदिकोंसे बचनेकी भी कोई 
आवश्यकता न होती और साहस तथा देश, कालका विचार, राजाओंके क्रोधका भय 
आदिक मचुष्योंकी आयुमे हानिकारक न होते। यदि सब मनुष्यांकी आयु नियत 
समयपर निश्चित होती । इसलिये आयुका नियत मानना ठीक नहीं है ॥ ४९ ॥ 


न चान!यस्ताकालमरणभय निवारकाणामकालमरणभयमागच्छेत्‌ 
प्राणिनाम्‌ । व्यथोश्वारम्भकथाप्रयोगबुद्धयः स्युमेहर्षीणा रसायः 
नाधिकारे ॥ ४६ ॥ 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


अध्याय ३. ] भाषाटीकासहिता । (५२३) 


यादे अकालमृत्युका अभाव हे तो अकालमृत्यु निवारक भावोंका अभ्यास 
करनेवाले मनुष्योके हृदयम अकाल मृत्युका भय भी नहीं होनाचाहिये । और 
आयुके बढानेवाले कथा रसायनप्रयोग आदि जो रसायनाधिकारमें महर्षियोंके कथन 
किये वह सब भी वृथा ओर झूठे मानेजायंगे ॥ ४६ ॥ 

नापीन्त्रो नियतायुषं शत्रु वजेणाभिहन्यात्‌ । नाश्विनावार्च भेषजे- 

नोपपादयेताम्‌ । नषेयो यथेष्टम्‌ आयुस्तपसा प्राप्नुयुने च विदित- 

वेदितव्या महर्षयः ससुरेशाः सम्यक्‌ पश्येयुरुपदिशेयुरा चरेयुर्वा !४७॥ 

तथा इन्द्र नियत आयुवाले अपने शब्ुआओंको वञ्रसे नहीं मारसकता और न 
अश्विनीकुमार ओषधियोद्वारा किसीको आरोग्य कर सकते अर्थात्‌ उनकी चिकित्सा 
ही बृथा जाती ऑर ऋषिलोग तपके प्रभावसे दीर्घायुको प्राप्त न होते । तथा मत्य- 
क्षदर्शी महर्षिगण और इन्द्र भूत, भविष्य, वर्तमानको जानतेहुए आयुर्वेद्धक और 
हितकारक आयुर्वेदका उपदेश न करते । एवम्‌ स्वयं भी यज्ञादिक न किया करते४७॥ 

आपि च सवेचक्षषामेतत्परं यादिव्यं चक्षुरिदश्चास्माके तेन प्रत्यक्षं 

यथा पुरुषसहस्राणासुत्थायोत्थायाहवं कुवतामकुवेताञ्चातुल्यायुष्टम्‌ 

तथा जातमात्राणामप्रतीकारात्मतीकाराच आविषाविषप्ाशिनां 

चापि अतुल्यायुष्टम्‌, न च तुल्यो योगक्षेम उदपानघटानां चित्र- 

घटानाञ्चोत्सीदतास्‌ ॥ ४८ ॥ न 

सब प्रमाणोसे अच्छा प्रमाण हमारी दिव्य आंखेहै । हम लोग प्रत्यक्ष देखते हैं 
कि सहसा मनुष्योम जो मनुष्य-लडाई युद्ध आदिमे जाते हैं ओर जो कभी किसी 
लडाइ, दंगेमें शामिल न होते उनकी आयुमें भी तुल्यता नहीं है अर्थात्‌ संग्राम 
आदिमें जानेवाले शीघ्र मृत्युको प्राप्त होते हैं और जो संग्राममें नहीं जाते वह उस 
तात्कालिक मृत्युसे बचे रहते हैं। इसीमकार जो मनुष्य जन्म लेते ही औओषधादि 
शरा राक्षित रहते हैं और जो नहीं रहते उनकी आयुमें भी तुल्यता नहीं होती ! जिन 
मनुष्याने माणनाशक विष खाया है और जिन्होंने नहीं खाया उनकी आयु भी तुल्य 
नहीं होती । जो जळ पीनेके पात्र नित्यप्राति वर्तनेमें आते हैं और जो चित्रयुक्त पात्र 

त्ते रखे रहते हैं उनकी आयुमें तुल्यता नहीं है अथोत्‌ नित्य वत्ते हुए 

पाज शीघ्र धिसकर टूट जाते हें और जो रक्खे रहते हैं वह चिरकालतक बैसे ही 
पडे रहते हैं ॥ ४८ ॥ 

( १ ) यहां चक्षुका अर्थ प्रमाण और दिव्यका अर्थ स्शाघनीय हे । सर्वचक्ष॒पाम्‌-सर्वप्रमा- 
गाना मध्ये एतल्‌ परं-श्रेष्ठ यादिदं अस्माकं दिव्यं चश्चुरिति चरकोपस्क्ारः । 
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(५२४) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


तस्माद्वितोपचारमूळं जीवितमतो विपर्म्ययान्मृत्युः ॥ अपि च देश- 
कालात्मयुणविपरीतानां कर्मणामाहारविकाराणाञ्च क्रियोपयोगः ४९॥ 
इसलिये मनुष्यका जीवन हित उपचारकै आश्रित है । इससे विपरीत अर्थात्‌ 
अहित सेवनसे आयु नष्ट होती है । तथा देश, काल और सात्म्यके विपरीत क्मोके 
करनेसे एवम्‌ आहारबिहारके अनुचित उपयोगसे भी अकालमें आयु नष्ट होती है॥४९॥ 
सम्यक्‌ सर्वातियो/गसन्धारणमसन्यारणसुदीर्णानाञ्च गतिमतां साह- 
सानाञ्च वर्जेनमारो।म्यानुबृत्तो उपलभामहे हेतुमपदिशामः सम्यक्‌ 
पश्यामश्चति ॥ ५० ॥ 
सब प्रकारके अतियोगांको न करना तथा मलमूत्रादै बेगोंको न रोकना और 
उचित रीतिपर नित्य भ्रमण करना, खोटे साहसोको त्याग देना यह सब मनुष्योको 
आरोग्यरखनेवाले कारण हैं । यह हमको निश्चय है और ऐसा ही हम देखते भी हैं 
तथा ऐसा ही कथन करते हैं ॥ ५० ॥ 
अभ्रिघेशका प्रश्‍न । 3 
अतः परमभ्चिवेश उवाच । एवं सति अनियतकालपरमाणायुर्षा 
भगवन्‌ ! कथं कालमृत्युरकालमृत्युभेवर्ताते ॥ ५१ ॥ 
इसके उपरान्त अग्निवेश कहनेलगे कि हे भगवन्‌ ! यदि आयुका प्रमाण निश्चित 


नहीं है तो कालमृत्यु और अकालमृत्यु कैसे होती हे अर्थात्‌ कालमृत्यु और अकाल 
मृत्युमे क्या भेद है ॥ ५१॥ 


काळ तथा अकालमृत्ुका वर्णन । 

तमुवाच भगवानात्रेयः । श्रयतामञ्निवेश ! यथा यानसमायुक्तोऽक्षः 
्ररृत्यैवाक्षणुणेरुपेतः स्यात्‌ । स च सबेणुणोपपन्नो वाह्ममानो 
यथाकालं स्वप्रमाणक्षयादेवावसानं गच्छेत्‌ । तथायुः शरीरोपगतबल- 
वतः प्रकृत्या यथावदुपचय्यमाणं स्वप्रमाणक्षयादेव अवसानं 
गच्छति स मृत्युः काले ॥ ५२॥ यथा च स एवाक्षोऽतिभारा- 
“घिषितत्वाद्विषमपथादपथादक्षचक्रभङ्गाद्वाद्ववाहकदोषादनिर्मोक्षात्‌ 
पस्येसनाइनुपाज्ुगच्चान्तराव्यसनमापदते । तथायुरप्ययथाबलमार- 
म्भादयथाग्न्यायवहरणाद्विषमाभ्यवहरणाद्विषमशरीरन्यासादतिमे- 
थुनादसत्संश्रयादुरदाणेवेगविनियहात्‌ विधाय्येवेगाविधारणाग्रूत- 
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अध्याय ३. ] भाषाटीकासहिता । (५२५) 


बिषवाम्वगन्युपतापादमिघातादाहारप्रतीकारविवजेनाच्चान्तराव्यसनमा- 
पद्यते । स सृत्युरकाले ॥ ५३ ॥ ५४ ॥ 
सुनकर भगवान्‌ आत्रेयजी कहनेळगे कि हे अग्निवेश ! सुनो जैसे-रथमें लगा 

हुआ रथचक्रका मध्यमभाग ( अक्ष ) अपने स्वाभाविक गुणांसे युक्त हुआ सर्वगुण 
सम्पन्न होनेपर भी चलते चलते जीर्ण होजानेपर यथासमय अपनी शक्तिके क्षय 
होजानेसे नष्टश्रष्ट होजाता है वेसे ही इस शरीरकी आयु भी बलवान्‌ मनुष्यकी प्रकृ- 
।तिके गुणासे यथायोग्य निर्वाहित होतीहुई अपने प्रमाणके क्षय होनेसे नाशको प्राप्त 
होजाती हैं। वही इसका मृत्युकाल है अथात्‌ उसको कालमृत्यु कहते हैं । और जैसे- 
उस रथचक्रका अक्ष अत्यन्त भार लादेनेसे अथवा ऊंचेनोचे विषम रास्तेपर चला- 
नेसे, कुमार्ग लेजानेसे अथवा चक्रके कोई अंगभंग होजानेसे या चलानेबाले वाहक 
आदिकै दोषसे तथा उसकी कील आदि उखडजानेसे वह चक्रमण्डळ नष्टशरष्ट होजाता 
है वही उसकी अकालमृत्यु है । उसी मकार आयु और बलसे बिपरीत झरीरकी 
चेष्टाओंको करनेसे अग्निके बलसे अधिक भोजन करनेसे, विषम आहारके झरीरकी 
बिषमावस्था होनेसे, अधिक मेथुन करनेसे, दुष्टांके संगसे आयेहुए मलादि वेगोंको 
रोकनेसे, काम, क्रोषादै बेगोंको न रोकनेसे, भूत, विष, अग्नि, उपताप, चोट इनके 
संयोगसे, आहारके न करनेसे मनुष्य पूर्णआयुको ग्राप्त न होकर बीचमें ही म्रृत्युको 
माप्त होजाता हे । इसीको अकालमृत्यु कहते हैं ॥ ९२-५४ ॥ 


तथा ज्वरादीनप्यातङ्कान्मिथ्योपचरितानकालमृत्यून्‌ पश्याम इति ॥५५ 


तथा ज्वरादिरोगोका मिथ्या उपचार करनेसे भी अकालमृत्यु देखनेमे आतीहेद« 
अझ्निवेश का प्रश्न । 


अथाधिवेशः पप्रच्छ, किन्नु खळ भगवन्‌ | ज्वरितेभयः पानीयमुष्णं 
भूयिष्ठ ्रयच्छन्ति भिषजो न तथा शीतम्‌ । अर्ति च शीतसाध्यो 
धातुज्वेरकर इति ॥ ५६ ॥ 


इसके उपरान्त अग्निवेश कहने लगे कि हे भगवन्‌ ! प्रायः ऐसा देखनेमें आता हे 
कि जैसे ज्वरादित मनुष्यांको प्रायः गमंजलही पीनेके लिये दियाजाता हे वैसे शीतळ 
जल नही दियाजाता। और शीताक्रिया साध्य धातु भी ज्वरको उत्पन्न करनेवाली 
इसालिये उन ज्वरॉमे शीतल जल क्यों नहीं दियाजाता ॥ ९६ ॥ 
ज्वरम उप्णजळका विधान । 


तमुवाच भगवानात्रेयो ज्वरितस्य कायसमृत्थानदेशकालानभि- 
समीक्ष्य पाचनार्थ पानीयमुष्णं प्रयच्छान्ति भिषजः । ज्वरो ह्यामा- 
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(८२६ ) चरकसंहिता [ विभानस्थान- 


शयसमुत्थः प्रायो भषजानि चामाशयसमुत्थानां विकाराणां पाचन- 
वमनापतर्पणानि शमनानि भवान्ति पाचनार्थश्व पानीयसुष्णम्‌,तस्मा- 
देतळ्वारितेभयः प्रयच्छन्ति भिषजो भूयिष्टस्‌ ॥ ५७ ॥ 


तब भगवान आत्रेयजी अग्निवेशसे कहनेलगे कि ज्वखाले मनुष्यके शरीर, कारण, 
देश, काल इन सबको विचारकर आमदोपको पचानेंके लिये वैद्यलोग गर्मेजल 
पीनेको देते हैं । इसका कारण यह है कि ज्वर-आमाशयसे उत्पन्न होता हे और 
प्रायः आमाशयसे प्रगट होनेवाले रोगमात्रको पाचन, बमन, लंघन आदिकांसे शान्त 
करते हैं । और आमके पचानेके लिये गर्म जका देना उत्तम माना है । इसलिये 
वेयलोग ज्वखाले मनुष्यको अधिकतर गर्मजल ही पिछाते हैं ॥ ५७ ॥ 
उष्णजळके गुण | 
तद्धचेषां पीतं वातमनुलोमयति,अञ्चिमुदम्पंमुदीरयति । क्षिं जरां 
गच्छाति, श्ेष्माणञ्च परिशोषयति, स्वल्पमपि च पीतं तृष्णाप्रश- 
मनायोपपद्यते तथायुक्तमपि चेतन्नात्यर्थोत्सन्नपित्त ज्वरे सदाहभ्रम- 
प्लापातिसारे वा प्रदेयम्‌ । उष्णेन हि दाहभ्नमप्रलापातसारा भूयो- 
ऽभिवद्धन्ते, शीतेनोपशाम्यन्ताति ॥ ५८ ॥ 
ज्वरार्दित मनुष्यांको गमेजळ पिछानेसे उनके शरीरम वह जळ-वायुको अबु" 
लोमन करता है, अग्निको दीपन, शीघ्र पाचन होजाता है, कफको परिशोषण करता 
है तथा थोडाही पीनेसे तृषा शान्त होजाती है। परन्तु यह गर्मेजळ-इस प्रकार युक्तेः 
सम्पन्न और गुणकारी होनेपर भी अत्यन्त बढेहुए पित्तके कोपवालेको तथा दाह, 
भ्रम और प्रलाप एवम्‌ अतिसारयुक्त ज्यरोमै देना उचित नहीं । क्योंकि इसज्वरोम 
गरमजल देनेसे-दाह, भ्रम, प्रलाप और आतिसार आधिक बढजाते हैं । और शीतल 


PARAS ~ NN 


क्रिया करनेसे तथा शीतल जल देनेसे शान्तिको प्राप्त होते हें ॥ ९८ ॥ 

भवति चात्र-शीतेनोष्णकृतान्‌ रोगान्‌ शमयन्ति भिषग्विदः । 

ये लु शीतरुता रोगास्तेषाश्चोष्णं भिषगूजितस्‌ ॥ ५९ ॥ 

यहांपर कहा है कि, चिकिंत्साके जाननेवाले वैद्य-गरमीके रोगोंको शीतलक्रिया 
द्वारा और शीतसे उत्फ्न्नहुए रोगांको उष्ण क्रियाद्वारा शान्त करते हैं ॥ ९९ ॥ 

एवभितरेषामपि व्याधीनां निदानविपरीतमौषधं कार्यम्‌ ॥ ६० ॥ 

इसी प्रकार अन्य व्याथियोमें भी कारणसे बिपरीत औषधादि द्वारा चिकित्सा 
करनी चाहिये ॥ ६० ॥ 
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अध्याय ३. ] भाषाटीकासहिता । (५२७) 


तथा तर्पणनिमित्तावामपि व्याधीनां नान्तरेण पूरणमस्ति शान्तिः । 
तथा पूरणनिमित्तानां नान्तरेणापतर्पणम्‌ ॥ ६१ ॥ 
जैसे अपतर्पणसे उत्पन्न हुए रोगांकी तर्पणके विना शान्ति नहीं हो सकती । तर्प- 
णसे उत्पन्न हुए रोगांकी अपतपेणके विना शान्ति नहीं होसकती ॥ ॥ ६१ ॥ 
अपत्रपणक्के भेद । 
अपतर्षणमपि च त्रिविधम्‌-लङ्घनं, लङ्घनपाचनं, दोषावसेचनञ्चोति । 
तत्र लङ्घनपल्पदोषाणाम्‌ । लङ्घनेन ह्यम्रिमारुतवृद्धया वातातपपरी- 
तमिवाल्पसुदकमल्पदोषः प्रशोपमापव्यते ॥ ६२ ॥ 
अपतपणक तान भद्‌ ह लघन आर लघनपाचन तथा दाषावसचन। इनम अल्प- 
दाषवाल सचुष्यको लवन कराना चाहिये + छनक करनस जटठराम्रे ओर वायुकी 
बाद दाकर जस-पवन आर घूपक यागस अल्पजठ सूख जाता ह उसी प्रकार अल्प- 
दोप शोषणको ग्राप्त होजाते हैं अयोत्‌ नष्ट होजाते हें ॥ ६२ ॥ 
लंघनपाचनके गुण । 
लङ्घनपाचनाभ्यां मध्यबलः सूथ्यसतन्तापमारुताभ्यां पांशुभस्माव- 
किरणे।रव चानतिमङूदकं मध्यदोषः प्रशोषमापद्यते ॥ ६३ ॥ 
यादे दोष मध्यबळ हो तो उसको लंघन पाचन कराना चाहिये । जेसे--सूर्यके 
सतापस ऑर वाथुके वेगसं तथा गदा, मट्टा आद डाळनर्स मध्यमजल सूखजाता Ei 
वेसेही ठघन ओर पाचनद्वारा मध्यम दोष भा शाषण होजाते ९ ॥ ६२ ॥ 
दोषावसेचनके गुण । 
~ ७ ज्र च च ९ LoS ~ २) 
बहुदोषाणां पुनदेषावसेचनमेव काय्येस्‌ । न द्यमिन्ने केदारसेतो 
पल्वलप्रसेको ऽस्ति। तद्ददोषावसेचनम्‌ । दोषावसेचनन्तु खल॒ अन्यद्वा 


भषज प्राप्रकालमप्यातुग्स्य नअविधस्य कुष्यात्‌ ॥ ६४ ॥ 

बढे हुए दोषांम दोपावसेचन अर्थात्‌ वमनादि द्वारा विधिपूर्वक दोषोंको निकाल 
देना चाहिये । जेसे-किसी खेतमें बहुतसा जल इकट्ठा हो एक तरफसे खेतकी 
डील ( सीमा ) तोड देनेते वह जल सव बाहर निकळजाता है। उसी मकार दोषा- 
वसेचनद्वारा दोषोंको निकाल डालना चाहिये । परन्तु यह दोषावसेचन वा अन्य 
उत्कट औषधियोंका प्रयोग एवम्‌ शीघ्रकारी औषधी आगे कथन कियेहुए रोगि- 
याको नहीं देना चाहिये ॥ ६४ ॥ 

अयोग्यरोगीके लक्षण । 
अनपवादप्रतीकारस्य अधनस्यापरिचारकस्य, वैद्यमानिनश्वण्डस्या- 
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(५२८) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


सूयकस्य, तीव्राधम्मेरुचेरतिक्षीणबलमांसशोणितस्प, असाध्यरोगो- 
पहतस्य, सुमूर्घलिङ्गान्वितस्य चेति। एवंविधं द्यातुरसुपचरन्‌ भिषक्‌ 
पापीयसा अयशसा योग गच्छतीति ॥ ६५ ॥ 
जैसे-जिस रोगीको अपने अपयशका भय न हो, जो निर्धन हों, जिसकी कोई 
सेवा करनेवाला न हो, जो अपने आपको वैद्य मान रहाहो, जो कठोर स्वभाववाला 
हो, जो निंदक हो, जो अत्यंत पापी हो, जो अतिक्षीण होगयाहो, जो स्वयम्‌ मर” 
नेकी इच्छा रखता हो । इतने प्रकारके रोगियोंकी चिकित्सा करनेसे वैद्य पापी और 
अपयश अर्थात्‌ बदनामीको प्राप्त होता है ॥ ६५ ॥ 
तत्र श्वोकाः-अल्पोदकद्वमो यस्तु प्रवातः प्रचुरातपः। 
ज्ञेयः सजाङ्गलो देशः स्वल्परोगतमोऽपि च ॥ ६६ ॥ 
यहांपर छोक हैं-जिन देशॉमें जल और वृक्ष थोडे होतेहें, वायु बडे अ चलती 
है, धूप अधिक पडती हे उस देशको जांगळ देश कहते हैं । ऐसे देशोमें रोग बहुत 
कूम होतेह ॥ ६६ ॥ 
प्रचुरोदकवृक्षो यो निवातो दुलेभातपः । 
अरुपोऽबहुदोषश्च समः साधारणो मतः ॥ ६७ ॥ 
जिस देशमें जल और वृक्ष बहुत होते हैं, वायु और धूप बहुत कम लगती रे 
उस देशको आनूप देश कहते हैं । इस देशम रोग अधिक होतेहें । जिस देशमै यह 
दोनों बातें सामान्य हों उसको साधारण देश कहते हैं ॥ ६७ ॥ 
तदात्वे चालुबन्भो वा यस्य स्यादशुभं फलम्‌ । 
कम्मेणस्तन्न कतेव्यमेतद्‌ बुद्धिमतां मतम्‌ ॥ ६८ ॥ हु 
जिस कर्मके करनेसे उसी समय अथवा कुछ काल पाकर अशुभफल हो वह कर्म 
कभी भी न करना चाहिये । यह बुद्धिमानोंका मंतव्य हे ॥ ६८ ॥ 
पूवेरुपाणि सामान्या हेतवः स्वस्वलक्षणा: । 
देशोडसस्य भेषज्यं हेतूनां मूलमेव च ॥ ६९ ॥ 
प्राग्विकारससुत्पत्तिरायुषश्व क्षयक्रमः । 
मरण प्रतिभूतानां कालाकालविनिश्चयः ॥ ७० ॥ 
यथा चाकालमरणं यथा युक्तञ्च भेषजम्‌ । 
सिद्धि यात्यौषधं येषां न कुष्योद्यन हेतुना ॥ ७१ ॥ 
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अध्याय ४, ] भाषाटीकासहिता । (९२९) 


दुभिवेशायात्रेयो निखिल सर्वमुक्ततान । 
देशोद्ध्वसनि।मेत्तीये विमाने सुनिम्नत्तमः ॥ ७२ ॥ 


रत च० स० जनपदाद्धसनायाविमानं समाप्तम्‌ ॥ ३ ॥ 
इस जनपदाद्ध्वसनायावमाननामक अध्यायम जनपद उध्वंसनके पूवरूप 
सामान्य हेतु आर उन सब भावॉक अलग २ लक्षण देशोध्वंसकी चिकित्सा सके 
कारण तथा पूवैक्रमसे वकाराका उत्पात्त, आयुके क्षय होनेका क्रम तथा मनुष्याका 
काळ आर अकाल मृत्युका 1नश्चय, जसे अकाल मरण होताहे जेसे उनकी आपधा 
करना चाहिये, जिनको औषधी फलदायक होतीह, जिनको जिन हेतुआसे आंपधी 


लाभदायक नहा होती यह सव भगवान्‌ पुनवसु आत्रेयजीने आग्निवेशके प्रति 
थन किया हे ॥ ६९-७२ ॥ 


इशत श्रामहा पचर्कप्रणातायुर्वेदायसांहितायां वसानस्थान पाटयालाराज्यातगेतटकसाल- 
॥नवासवद्यपचानन वैद्यरत्न प० रामप्रसादवेद्यापाध्यायावराचतप्रसादन्याख्यभापा- 
टाकाया जनपदादूध्वसनांयावेमान नाम तृताया5ऱ्याय: || ३ ॥ 


चतुर्थोऽध्यायः । 


CR 


अथातस्निविधरोगविशेषविज्ञानीयविमानं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 


(5०५ 57६ 


अब हम जावधरागावशपावज्ञानायावेमान नामक अध्यायका 
शस प्रकार भगवान्‌ आत्रेयजी कथन करने लगे ॥ 
रोगविशेषज्ञानके भेद । 
त्रिविधं खळ॒ रोगविशेषज्ञानं भवति । तद्यथा-आतो परेश प्रत्यक्ष - 
मनुमानञ्चेति॥ १ ॥ 


आप्तोपदेश, प्रत्यक्ष, अनुमान इन तीन प्रमाणों द्वारा ही सम्पूर्ण रोगोंका विशेष 
ज्ञान होताहे ॥ १ ॥ 


आप्तोपदेशका ळक्षण । 
तजाप्तोपदेशो नाम आप्रवचनम्‌। आप्ता ह्यवितर्कस्मृतिविमागवि 
निष्पीत्युपतापदर्शिनश्च । तेषामेवंयुणयोगावद्गचनं तत्ममाणमू । 
अप्रमाणं पुनर्मत्तोन्मत्तमूखरक्तरुष्टान्तःकरणवचनमिति ॥ २ ॥ 


कथन करते 


«पट 
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(५३०) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 

इनमें आप्तोपदेश-आप्त पुरुषोंके वचनको कहते हैं । जिन महर्षियांको सम्पूण 
विषयोंमें तकराहित यथार्थ निश्चयात्मक ज्ञान हो । जो भूत, भविष्यत्‌, वत्तमानके 
ज्ञानको जाननेवाले हैं । जिनकी स्मरणशाक्ति कभी नष्ट नहीं होती । जिनकी किसीसे 
राग, द्वेष नहीं है तथा पक्षपात रहित हैं । उन ऋषियोंको आप्त कहते हैं। इस प्रका- 
रके गुणवाले ऋषियोंके वचनको आप्तोपदेश कहते हैं और वह आप्तोपदेश वितर्क- 
रहित प्रमाण होता है । जो मनुष्य-मत्त, उन्मत्त, मूर्ख और पक्षपाती है तथा जिनका 
अन्तःकरण दुष्ट है उनका वचन अप्रामाणिक होता है ॥ २ ॥ 

प्रत्यक्ष और अनुमान । 


प्रत्यक्षन्तु खळ तद्यत्‌ स्वयमिन्द्रियैमेनसा चोपलभ्यते । 
अनुमानं खळु तरको युकत्यपेक्षः॥ ३ ॥ 
इन्द्रिय और मनके संयोगसे जो अस्मदादिकोंका यह घट है, यह पट है, यह 
स्थाणु है, यह पुरुष हे इस प्रकारका जो निश्चयात्मक ज्ञान होता हे उसको प्रत्यक्ष 
कहते हैं । तर्क और युक्तिसे जो ज्ञान होता है उसको अनुमान कहते हैं ॥ ३ ॥ 
त्रिविधेन खल्वनेन ज्ञानसमुदयेन पूर्व परीक्ष्य रोग सर्वथा सर्वेमेवो त्तरः 
कालमध्यवसानमदोषं भवति ॥ ४॥ 
इन तीन प्रकारके प्रमाणों द्वारा अर्थात्‌ ज्ञान समुदाय द्वारा रोगोंकी परीक्षा करके 
तदनन्तर उनकी चिकित्सा करनी चाहिये। इस प्रकार करनेसे प्रथम मध्यम आर 
उत्तरकाल पर्यन्त सब प्रकार वैद्य निर्दोषी रहता है ॥ ४ ॥ 


न हि ज्ञानावयवेन क्सने ज्ञेये ज्ञानमुत्पद्यते । त्रिविधे त्वास्मञ्ज्ञान- 
समुदाये पूर्वमाप्तोपदेशाज्ज्ञानम्‌ । ततः प्रत्यक्षालुमाना/यां प्रीक्षो- 
पपद्यते । कि द्यनुपदिष्टपूव परत्यक्षानुमानाशयां परीक्ष्यमाणो विद्यात्‌। 
तस्माद्‌ द्विविधा परीक्षा ज्ञानवताम्‌, प्रत्यक्षमनुमानश्चैति । त्रिविधा 
वा सहोपदेशेन । तत्रेदसुपदिशान्ति बुद्धिमन्तो रोगमेकेकमेवंप्रकोप- 
मेव॑यो निमेवात्मानमेवम विष्ठा नमेवंवेदनमेवं सर्था नमे वं शब्द्रप शैरूप रस - 
गन्धमेवसुपडवमेवंवृद्धिस्थानक्षय समन्वितमेवसुदकेमेवंनामानंमेवंयोगं 
विद्यात्‌ । तस्मिन्षियं प्रतीकाराथो प्रवृत्तिरथवा निवृत्तिरित्युपदे- 
शाज्ज्ञायते ॥ ५॥ 
उपरोक्त तीनों प्रमाणोंमेंस एकही प्रमाण द्वारा सम्पूर्ण रोगोका ज्ञान नहीं हो 
सकता इसलिये इन तीन मकारके ज्ञानसमुदायमें व्याधिको प्रथम आप्तोषदेश द्वारा 
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अध्याय ४. ] भाषाटीकासाहिता । (५३१) 


जानना चाहिये । उसके अनन्तर त्यक्ष और अनुमान द्वारा परीक्षा उपपन्न होती है । 
तात्पर्य यह हुआ कि, वेद्यक परीक्षा शास्रंमे पहिले आप्तोपदेश द्वारा व्याधे तथा 
द्रव्याक प्रभावको जानकर पीछे प्रत्यक्ष ओर अनुमान द्वारा निश्चय करना चाहिये । 
यादे मानुषी बुद्धिके कारण प्रथम ही प्रत्यक्ष ओर अनुमान द्वारा द्रव्यांकी तथा 
व्याधियांकी परीक्षा कीजायगी तो अनेक मनुष्योंके प्राणोंका घात होना संभव है 
जसे कोई तत्काल प्राणहारक विषोंकों लेकर उससे प्रत्यक्षानुमानकी सिद्धि करना 
चाहे तो जिस प्राणीपर उसकी परीक्षा कीजायगी उसकी हिंसाका भार वैद्यपरही 
होगा । इसलिये वेचक शास्त्रमं प्रथम आप्तोपदेश द्वारा ज्ञेय विषयको जानकर तद 
नन्तर प्रत्यक्ष आर अनुमानसै जानलेना चाहिये । अब शंका करते हैं कि, जिस 
विषयका प्रथम आप्तोपदेश द्वारा नहीं जाना हे उसको प्रत्यक्ष ओर अनमानसे भी 
जानसकते हैं कि नहीं ! सो कहते हैं कि, जिस पदार्थके ज्ञानके लिये प्रथम आप्तोपदेश 
नहीं हुआ है उसको प्रत्यक्ष और अनुमान द्वारा जानना चाहिये । इसलिये बुद्धिमान्‌ 
मनुष्याने प्रत्यक्ष ऑर अनुमान दो प्रकारकी परीक्षा मानी है । उन दोनांमें आप्तो- 
पदश मिलादेनेसे परीक्षा तीन प्रकारकी होती हे परन्तु वेधक झास्रमें प्रत्यक्ष और 
अनुमान, आप्तोपंदेशका आश्रय लेकर ही प्रदृत्त होता है । सो बुद्धिमान्‌ यहां इस 
प्रकार उपदेश करते हैं कि प्रत्येक रोग इस प्रकार होता है उनके यह २ लक्षण होते 
है । दोषॉका प्रकोपन इस प्रकार होता हे । रोगाके कारण इस प्रकार होते हैं । वाता- 
दिकॉके तथा ज्वरादिकोंके स्वरूप इस प्रकारके होते हैं । अधिष्ठान इसको कहते हैं । 
शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्ध इस प्रकारके होते हैं । उपद्रव इनको कहते हैं । दोषोंकी 
तथा रोगोंकी बृद्धि इस प्रकार होती है । दोष साम्यावस्थाम इस प्रकार रहते हैं । धातु 
आदि क्षीण इस प्रकार होते हैं, रोगोंका उत्तरकाल इस प्रकार जानना, रोगोंका नाम 
इस प्रकार जानाजाता है । रोगके जाननेका यह प्रकार है ऐसे स्थानम चिकित्सा 


करनी चाहिये अथवा नहीं करनी इत्यादे सब ज्ञान आप्तोपदेशसेही होते हैं । इसलिये 


वद्यकमे प्रत्यक्ष और अनुमान आप्तोपदेशको पूर्व लिये विना चली नहीं सकता॥५॥ 
प्रत्यक्षज्ञानका लक्षण । 


प्रत्यक्षतस्तु खळ रोगतसँ बुभुत्सुः सर्वेरिन्द्ियेः सर्वानिन्दरयार्था- 
नातुरशरीरगतान्परीक्षेतान्यत्र रसज्ञानात्‌ । तदयथा ग 
सान्धर्फोटनमङ्कलीपवंणां च स्वराविरोषांश्च, ये चान्येऽपि केचिच्छ- 
रोरोपगताः शब्दाः स्य॒ुस्ताउभोनेण परीक्षेत वर्णसंस्थानप्रमाणच्छा- 
याशरीरप्रकृतिविकारो चक्षुवेंषयिकाणि चान्यानि कानि च तानि 


चक्षुषा परीक्षि ॥ ६ ॥ 
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(५३२) चरकसंहिता ! [ विमानस्थान- 


प्रत्यक्ष हारा रोगके तत्को जाननेकी इच्छावाला वैद्य रसज्ञानके बिना सब 
इन्द्रियों द्वारा रोगीके शरीरगत इन्द्रियाथॉकी परीक्षा करे उसीको दिखाते हैं | 
जैसे-आंतोंका गूंजना, संधियोंका स्फोटन, अंगुलियाँका तथा पर्वोका मटकना, 
स्वरभंग होना इनके सिवाय अन्यभी रोगीके शरीरमं होनेवाले जितने प्रकारके 
शब्द हों उनको वैद्य अपनी कर्णेन्द्रिय द्वारा परीक्षा करे तथा हृदय और धमनी 
आदिकोंकी गति तथा शब्दज्ञानकारक यन्त्रद्वारा परीक्षा करे । शरीर तथा नेत्र, 
जिह्वा, नख आदिकोंका वर्ण, मूत्र आकार, प्रमाण, कांति, शरीरकी प्रकृति और 
विकृति आदिकोंका वर्ण तथा अन्यभी देखने योग्य जो विषय हों उनकी चक्षुदान्ट्रियः 
द्वारा परीक्षा करे ॥ ६ ॥ 
अनुमानज्ञानका ळक्षण । 

रसन्तु खल आतुरशरीरगतमिन्ब्रियवेषयिकमप्यनुमानादवगच्छेत्‌। 

>> ण न es A ००९ ७, 

न द्यस्य प्रत्यक्षेण म्हणसुपपद्यत । तर्मादातुरपारपश्चवंवातुर एखरस 

~ > ७ a ७. (AS ९० 2 

विद्यात । यूकापसपंणेन त्वस्य शरारवरस्य माक्षकापदशवव शरा- 

रमाधुय्येम्‌ । लोहितपित्तसन्देहे तु किन्धारि लोहितं लोहितपित्तं वेति, 

श्वकाकभक्षणात्‌ धारि लोहितम्‌, अभक्षणाह्ठोहितपित्तमित्यलुमातः 

व्यम्‌ । एवमन्यानप्यातुरशरीरगतान्‌ रसानलुमिमीत । गन्यास्ठु खड 

त्र AN ~ Cr ~ ~ 
सरवेशरीरगतानातुरस्य प्रकातेवेकारिकानू प्राणन पराक्षेत, स्पशञ्च 
~ ~ > Nw ~ 

पाणिना प्ररृतियुक्त मात प्रत्यक्षतोऽचुमावक्रदशतश्च पररीक्षणसुक्तम्‌॥ ७॥ 
परन्तु रोगीके झरीरगत रसनेन्द्रियका विषय होनेपरभी अनुमान द्वारा जानना 
चाहिये । क्‍योंकि रसका नेत्रोद्वारा प्रत्यक्ष हो नहीं सकता और जिद्वाद्वारा उसको 
कोई जान नहीं सकता इसलिये रोगीसे प्रश्नद्वारा उसके मुखके रसादिकोंको जानना 
चाहिये । शरीरपर यूका आदिके चलनेसे शरीरकी विरसताको जानने चाहिये, माकेखः 
याँके झरीरपर पडनेसे झरीरके मीठेरसका अनुमान होसकता है। रक्तपित्त रोगवालेका 
रक्त तथा विना रक्तपित्तबालेके रक्तमें सन्देह हो तो कुत्ते और कागको भक्षण करा” 
नेसे जान सकते हैं यदि उसको श्वान आदि भक्षण करे ता आरोग्य पुरुषका रक्त 
समझना चाहिये ओर यदि वह श्वान आदिक उस रक्तको न छुएं तो रक्तपित्त हे ऐसा 
जानना चाहिये इसी प्रकार रोगीके शरीरगत अन्य रसोंका भी अनुमान करे रोगीके 
शरीरगत गन्धोंकी स्वाभाविक प्रकृतिसे बिकारको ग्राप्त इए गन्धको प्राणन्द्रिय- 
द्वारा परीक्षा कर । शरीरकी प्रकृति, विकाते, उष्णता, शीतता आदे एवम्‌ धमनीकी 
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अध्याय ४. ] भाषाटीकासहिला । (५३३) 


गति आदि-हाथके स्परशद्वारा परीक्षा करे इस प्रकार ग्रत्यक्षसे तथा अनुमानके एक- 
देशसे परीक्षाका कथन किया गया हे ॥ ७॥ 
अन्य अनुमान ज्ञेय भावॉका वर्णन । 
इमे तु खल अन्येप्येवमेव भूयो ऽनुमानज्ञया भवन्ति भावाः। तब्यथा- 
आगे जरणशक्त्या, बले व्यायामशकत्या,श्रोत्रादीञ्छव्दादिग्रहणेन, 
मनोऽथो व्याभिचारेण, विज्ञानं व्यवसायेन, रजः सङ्गेन, मोहमावि- 
ज्ञानेन, क्रोधमभिद्रोहेण, शोकं देन्येन, हर्षमामोदेन, प्रीतिं तोषेण, 
भयं विषादेन, धेयैमविषादेन, वीर््येसुत्साहेन, स्थानमविभ्रमेण, 
श्रद्धाममिप्रायेण, मेधां ग्रहणेन, संज्ञां नामग्रहणेन, स्मृति स्मरणेन, 
हियमपत्रपेण, शीलमनुशीलनेन, द्वेषं प्रातिषेवेन, उपाधिमनुबन्धेन, 
धृतिमलोल्येन, वश्यतां विधेयतया, वयोभक्तिसात्म्यव्यादिससुत्था- 
नानि काळदेशोपशयवेदनाविशेषेण, गृढालिङ्ग व्यावेमुपशयानुपश= 
याम्याम्‌, दोषप्रमाणदिशेषमपचाराविरेषेण, आयुषः क्षयमरि्टैः, 
उपस्थितश्रेसस्त्व कल्याणामिनिवेशेन, अमल सच्चमावेकारणाते । 
ग्रहण्यास्तु मृदुदारुणत्वं दुःस्वमदशनमभिप्रायं ढिष्टेष्टसुखदु:खानि 
चातुरपरिप्रश्नेनेव विद्यादिति ॥ ८ ॥ 
यह आगे कथन किये हुए विषयों तथा उनके सिवाय और भी जो भाव हैं 
उनकी अनुमान द्वारा परीक्षा करनी चाहिये । जैसे भोजने परिपाक द्वारा जठरा- 
पिकी परीक्षा, परिश्रम आदिमे बलकी परीक्षा, झब्दादिकसे कर्णोदिकोकी परीक्षा, 
मनके विषयाके अव्यभिचारसे मनकी परीक्षा, व्यवसाय-अथीत्‌ बुद्धिके कायसे 
बिज्ञानकी परीक्षा, संगद्वारा रजोगुणकी परीक्षा, नश्टज्ञानद्वारा मोहकी परीक्षा, आभि- 
रोह द्वारा कोधकी परीक्षा, दीनताद्वारा शोककी परीक्षा, प्रसन्नतासे हर्षकी परीक्षा, 
संतोषसे प्रीतिकी परीक्षा, विपादसै भयकी परीक्षा, आविषादसे घैर्यकी परीक्षा, उत्सा- 
हसे पराक्रमकी परीक्षा, अश्रान्तिसे स्थिरताकी परीक्षाका अनुमान करना चाहिये। 
एवम्‌ मनके अभिप्रायसे श्रद्वा, धारणासे मेधा, नाम लेनेसे संज्ञा, स्मरणसे स्मृति, 
सेकोचसे लज्जा, शीळतासे स्वभाव, त्यागसे द्वेष, अनुबंधसे उपाधि, चपळता न होनेसे 
शति और विधेयतासे वशीभूतकी परीक्षाका अनुमान किया जाता है। इसी मकार-काल, 
» उपशय और वेदनाबिशेषसे यथाक्रम, अवस्था, भक्ति, सात्म्य, व्याधि तथा 
निदानका अनुमान किया जाता है । उपशंय और अनुपशय द्वारा गूढ लक्षणवाली 
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(५३४) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


व्याधियोंका अनुमान किया जाता है । अपचाराविरेषसे दोषका प्रमाण विशेष जाना 
जाता है, अरिष्टद्वारा आयुके क्षयका अनुमान किया जाता है । कल्याणकारक योगोंमे 
चित्तके लगनेसे शुभका अनुमान कियाजाता है और विकाररहित होनेसे विमल सतो- 
गुणका अनुमान कियाजाता है । ग्रहणीकी नम्रता और कठोरता ढुःस्वप्न दशेन, 
अभिप्राय, द्वेष, इष्ट, सुख, दुःख यह सब विषय रोगीसे प्रश्नद्वारा जानने चाहिये॥८॥ 
भवन्ति चात्र-आप्ततश्रोपदेशेन प्रत्यक्षकरणेन च । 
अनुमानेन च व्याधीन्सम्यग्विद्याद्विचक्षणः ॥ ९ ॥ 
चतुर वैद्य आप्तोके उपदेशसे, प्रत्यक्ष करणसे एवम्‌ अनुमानसे व्याधियोंको भली 
प्रकार जाने ॥ ९ ॥ 
सर्वथा सवेमालोच्य यथासम्भवमर्थवित्‌ । 
अथाध्यवस्येचचे च कार्य्ये च तदनन्तरसू ॥ १० ॥ 
अर्थको जाननेवाला वैद्य सब प्रकारसे सब विषयोंको विचारकर यथासंभव 
कारण और कार्यको जान लेवे । जब संपूर्ण कारणादिका निश्चय करलेबे तदनन्तर 
कायेके विषयमें निश्चय करे ॥ १० ॥ 
काय्येतत्त्वविशेषज्ञः प्रतिपत्तौ न सुद्याति । 
अमूढः फलमामोति यदमोहनिभित्तजस्‌ ॥ ११ ॥ 
कार्यके तत्त्वके निश्चयज्ञानवाला वैद्य समय प्राप्त होनेपर मोहको प्राप्त नहीं होता। 
मोहको प्राप्त न होनेसे यथार्थ फलको प्राप्त होता है ॥ ११ ॥ 
ज्ञानबुद्धिप्रदीपेन यो नाविशति तत्ववित्‌ । 
आतुरस्यान्तरात्मानं न स रोगांश्चिकित्सति ॥ १२ ॥ 


जिस वैद्यने कारणादि ज्ञान तथा बुद्धिरूप दीपकसे रोगीके झारीरमें प्रवेश नहीं 
किया है बह वैद्य रोगोंकी चिकित्सा नहीं कर सकता ॥ १२॥ 


सर्वरोगविशेषाणां त्रिविधं ज्ञानसग्रहम्‌ । 

य॒था चोपदिशन्त्याप्ताः प्रत्यक्षं गृह्यते यथा ॥ १३॥ 

ये यथा चानुमानेन ज्ञेयास्तांश्रात्युदारधीः। 

भावांख्रिरोगविज्ञाने विमाने सुनिरुक्तवान्‌ ॥ १४ ॥ 

दाति श्रीमच्चरकसंहितायां त्रिविधरोगविशेषविज्ञानीयं 
नाम चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
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अध्याय ५. ] आषाटीकालहिता । (५३५) 


अब अध्यायका उपसंदार करते हैं कि, त्रिविधरोगविशेषविज्ञानीय अध्यायमे 
सम्पूर्ण रोगविशेषको जाननेके लिये तीन प्रकारके ज्ञानका संग्रह जेसे आप्त पुरुष 
उपदेश करते हैं। जेसे प्रत्यक्षका ग्रहण होता है। जो विषय अनुमान द्वारा जैसे जानेजाते 
हैं। इन सब भावोंको उदार बुद्धि भगवान्‌ आत्रेयजीने वर्णन किया है ॥१३॥१४॥ 
इति श्रीमहार्षिचरकप्रणीतायुर्बेदीयसंहितायां पटियालाराज्यान्तगेतटकसालनिवा- 
सिवैद्यपश्चानन वैद्यरत्न पं० रामप्रसादवैद्योपाध्यायविरचितप्रसादन्याख्य- 
भाषार्टीक।यां त्रिविधरोगविरोषाविज्ञानीयविमानं नाम 
चतुर्थाऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


पञ्चमोऽध्यायः। 


CO 


अथातः स्लोतोविमानं नामाध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
| अब हम स्रोतोबिमाननामक अध्यायकी व्याख्या करते हैं । इस प्रकार भगवान्‌ 


आत्रेयजी कथन करने लगे ॥ 
स्रोतोंका वणेन । 


यावन्तः पुरुषे मूर्तिमन्तो भावविशेषास्तावन्त एवारिमन्‌ स्रोतसां 
प्रकारविशेषाः । सर्वे भावा हि पुरुषेणान्तरेण ख्रोतांस्यभिनिवतेन्ते 
क्षयं वा न गच्छन्ति । स्रोतांसि खल परिणाममापदमानानां धातू- 
नामाभेवाहीनि भवन्ति अयनार्थन । अपि चेके महर्षयः ख्रोतसामेव 
ससुदयं पुरुषमिच्छन्ति । सर्वगतत्वात्‌ सवेसरत्वाच दोषप्रकोपण- 
प्रशमनानाम्‌ । न त्वेतदेवं, यस्य स्रोतांसि यञ्च वहन्ति यच्चावहन्ति 
यत्र चावस्थितानि सवै तदन्यत्तेभयः ॥ १ ॥ 
पुरुषके झारीरमें शिरा, कोष्ठ आदि स्थूळ पदार्थ हैं वह सब स्रोतोंके ही मकारा- 
न्तर हैं क्योंकि पुरुषके शरीरमें संपूर्णमाव स्रोर्तोद्वाराही उत्पन्न होते हें आर क्षय नहीं 
ते । खोत ही परिणामको माप्तहुए सम्पूर्ण धातुओंको वहन करते अर्थात्‌ यथा- 
स्थानम पहुंचा देते हें । स्रोत ही अयनार्थ होते हैं क्योंकि संपूर्ण शरीरम सर्वगामी 
तथा दोषोंके प्रकोपकारक अथवा झशमनकारक किये हुए आहारादिकांको 
सम्पूर्ण शरीरमें व्यापक करदेते हें । इसलिये कोई २ स्रोतोंके समुदायको ही पुरुष 
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(५३६ ) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


मानते हैं । परन्तु खोतोका समुदाय पुरुष नहीं होता । खोतांके समुदायका जो 
अधिष्ठाता हे स्रोत जिसके आश्रित हैं, जिसके लिये स्रोत रसादिकांको वहन करते 
हैं वह पुरुष है तथा स्रोत जिसको वहन करते हैं और जिसका आवहन करते हैं 
वह स्रोतांसे प्रथक पुरुष हैं ॥ १॥ 


अतिबहुत्वात्‌ तु खळ केचिदर्पारसंख्ययानि आचक्षते स्रोतांसि, 
परिसख्येयानि पुनरन्ये । तेषां ख्रोतसां यथास्थानं कतिचित््रकाराच्‌ 
मूलतश्च प्रकोपविज्ञानवश्चाचुव्याख्यास्यामः । ये भविष्यन्त्यलम- 
क्तार्थ ज्ञानवते विज्ञानाय चाज्ञानाय । तव्यथा-प्राणोदकाञ्नरस- 
रुधिरमांसमेदोऽस्थिमजाशुकमूतरपुरीपस्वेदवहानि। वातपित्तश्नेष्मणां 
पुनः सर्वंशरीरचराणां सर्वस्रोतांसि अयनभूतानि ॥ २ ॥ 
अत्यन्त अधिक होनेसे कोई २ स्रोतोंको असंख्य कहते हैं । कोई कहते हैं कि 
स्रोतोंकी संख्या होसकती है । उन स्रोताको प्रकार भदसे तथा मूलभेदसे आर उनके 
प्रकोप विज्ञानसे यथा स्थान आगे कथन करेंगे । क्योंकि सम्पूर्ण स्रोतांका विषय 
जानलेनेसे जिन स्रोतांका कथन नहीं भी कियागया उनको भी ज्ञानवान्‌ मनुष्य जान 
सकताहै । तथा यथोचित उपदेश द्वारा अज्ञानी भी जानसकेंगे । वह इस प्रकार है 
प्राणवाही, उदकवाही, अन्नवाही, रसवाही, रक्तवाही, मांसवाही, मेदवाही एवम अस्थि, 
मज्ञा, शुक्र, मुत्र, मल, स्वेद इनके वहन करनेवालांको स्रोत कहते ह तथा वात, 
पित्त और कफ सम्पूर्ण शरीरमें गमन करानेवाले होनेके कारण सब स्थोत इन तीनाके 
अपने अयन अथात्‌ माग होते हैं ॥ २ ॥ 
तद्वदतीन्द्रियाणां पुनः स॒त्त्वादीनां केवलं चेतनावच्छरीरमयनभूत- 
मघिष्ठानभूतञ्च । तदेतत्‌ स्रोतसाँ प्रकतिभूतत्वान विकारेरुपसृज्यत 
शरीरमू। तत्र प्राणवहानां स्रोतसां हृदयं मूल महास्रोतश्व । प्रदुष्टाना- 
मिदं विशेषज्ञानं भवति । अतिसृष्टकृपित सप्रतिबन्थमल्पाल्पम- 
भीक्ष्णं वा सशब्दशूलसुच्छुसन्तं दृष्टा प्राणवहान्यस्प खोतासि भदु- 
शानाति विदत्‌ ॥ ३ ॥ 
उसी प्रकार चेतनायुक्त केवल शरीर-इन्द्रियोंका तथा मन आदिकाका गतिस्थान 
मार्गेरूप एवम्‌ अधिष्ठान होता है । यही कारण है कि be प्रकृतिभूत 
शरीरमें विकारको नहीं होनेदेते । इनमें प्राणोंके वहन क स्थोतांका मूल हृदय 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


क... | 


अध्याय ५. ] भाषाटीकासहिता । ८५३७) 


९ > ~ 8 ७ =® चळ 
इ ओर उसको महारऊ्नात भा क । यह स्रोत जब दूषित होते हे वव इनमे यह 
विशेषता होती हे कि उच्छासकों आंधक छाड, बहुत तज या रुककर थाडा २ 
अथवा शब्दयुक्त शूठक साथ श्वास आव । इन लक्षणास प्राणवाहक स्रताका दाप 


हुआ जाने ॥ ३ ॥ 
दूषित उदकवाही स्थोतके छक्षण । 


उदकवहानां स्रोतसां तालमूलं क्रोम च । प्रदृष्टानामिद विज्ञानम्‌ । 

तद्यथा जिद्वाताल्वोष्ठकण्डक्कोमशाष पप साञ्चातप्रवृडा इट्टादकवः 

हान्यस्य खातास भरदुष्टानात विद्यात्‌ ॥ ४ ॥ 

जलके वहन करनेवाले स््रोतोंका मूल ताळ ओर क्लोम होता है। यदि यह स्रोत 
दूषित होजांय तो इनके ये लक्षण होते हैं । जैसे-जिद्दा, ताङ, ओष्ट आर हम 
( प्यास लगानेवाली कारणभृत स्थान ) ये सूखने लग प्यास आधेक लगे । इन 


लक्षणांस जलके वहन करनंवाले खाताका दूापत हुआ जान ॥ ४ ॥ 
दूषित अन्नवादी ख्रोतके लक्षण । 


अन्नवहानां स्रोतसामामाशयो मूलं वामञ्च पार्श्वम्‌ । प्रदुष्टानां तु 
खल्वेषामिदं विशेषविज्ञानं भवाते । तब्यथा-अनन्नाभिलषणमरोच- 
काविपाको छर्दिञ्च दृष्टा अन्नवहानि स्रोतांसि प्रदुष्टानीति विव्यात्‌॥५॥ 


अन्नक वहन करनेवाले स्रोतांका मुल-आमाशय आर वामपाश्वेभाग है । इन 
सरोताके दापित होनेसे यह लक्षण होते है । जसे  अन्नका आभेलाषा न होना, अशाच 
होना, अन्नका परिपाक न होना, छर्दि होना इन लक्षणोंसे अन्नके वहन करनेवाले 


स्रोतांको दूषित हुआ जानना चाहिये ॥ ९ ॥ 
रसवहादिस्रोतोंका वर्णन । 


रसवहानां स्रोतसां हृदयं मूछ दश च धमन्यः। शोणितबहानां स्रोतसां 
यत्‌ मूलं प्लीहा च । मांसवहानाञ्च स्रोतसां ख्ायुमूळं खक च । 
मजावहानां स्रोतसामस्थीनि मूलं सकथयश्च । शुक्रवहानां स्रोतसां 
वृषणो मूलं शफश्च । प्रदुष्टानां तु रसादिस्रोतसां खळ एषां विज्ञाना- 
न्युक्तानि विविधाशितीये अध्याये। यान्येव हि धातूनां प्रदोषविज्ञा- 


नान तान्यव यथास्वे धातुखोतसाम्‌ ॥ ६ ॥ 
रके वहन करनेवाले स्रोतोंका मूल हृदय ओर दश घमनिय हैं। रक्तवाहक 
लोतोंका मूल-यकृत्‌ ( जिगर ) और छीहा ( तिल्ली ) होते हैं । मांसके वहन करने- 
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(५३८) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


वाले स्रोतोंका मूल स्नायु, नसे और त्वचा हैं । मज्ञाके री वहन करनेवाले स्रोतोंका 
मूल अस्थियें ओर सक्थि हैं । वीरयेके वहन करनेवाले स्रोतका मूल दोनों वृषण और 
लिंग हैं। इन रसादिक वहन करनेवाले स्रोतोके बिगडनेसे जो लक्षण होते हैं वह विवि- 
घाशितपीतीय अध्यायमें वर्णन कियागया है ॥ ६॥ 
मूत्रवाही ख्ोतोंके ळक्षण | 
मू्रवहानां स्रोतसां बस्तिमूलं वंक्षणौ च । प्रदुष्टानां खल्वेषामिदं 
विज्ञानमतिसृष्टं प्रतिबद्धं कुपितमल्पाल्पमभीक्ष्णं वा सशूलं मूत्र 
मूत्रवन्तं दृष्ट्वा मृत्रवहाण्यस्य स्रोतांसि प्रदुष्टानीति विद्यात्‌ ॥ ७ ॥ 


मूत्रको वहन करनेवाले स्रोतोंका मूल-बस्ति और वंक्षण हैं । इनको दूषित हुए 
जाननेके ये लक्षण होते हैं। जैत्ते -मूञजका आधिक आना अथवा मूज्रका बद्ध होजाना 
मूत्रका विगडाहुआ होना मूत्रका लगकर आना थोडा २ आना वा ददेकै साथ आना 
इस प्रकारके मूत्रके लक्षणोको देखकर मूजवाहक स्रोतोंको दूषित जानना चाहिये॥७॥ 

पुरीषदाही स्रोतोंके लक्षण । 

पुरीषवहानां स्रोतसां पक्वाशयो मूळे स्थूलयुदश्च । प्रदुष्टानां खलु 

एषामिदं विज्ञानम्‌, रूच्छेण अल्पाल्पं सशूलमतिद्रवं कुपितमतिवृद्ध 

चोपविशन्तं दृष्टा पुरीषवहाण्यस्य सोतांसि प्रदुष्टानीति विद्यात्‌ ॥ < ॥ 


पुरीष ( मल ) के वहन करनेवाले ख्रोतोंका मूल पक्काशय, स्थूल अंतडी और 
शुदा हैं । उनके दूषित होनेसे यह लक्षण होते हैं जैसे -कष्टके साथ थोडा २ मल उत” 
रना, ददेकै साथ मल उतरना, बहुत पतला मल आना, तेजगर्मौके साथ मल आना; 
रुककर अत्यन्त सूखा मल आना । इन लक्षणोंको देखकर मलके वहन करनेवाले 
स्रोतोंको दूषित जानना ॥ ८ ॥ 
स्वेदवाही स्रोतोंके ळक्षण । । 
स्वेदवहानां सोतसां मेदो मूल रोमकूपाश्व । प्रदुष्टाना खल्वेषामिद 
विज्ञानमस्वेदनमतिस्वेदन पारुष्यमतिश्वृक्ष्णता परिदाह लोमहर्षश्च 
दृष्टा स्वेदवहान्यस्य स्रोतांसे प्रदृशनीति विद्यात्‌ ॥ ९ ॥ 
स्वेदके वहन करनेवाले खरोतोंका मूल मेद तथा रोमकूप हैं । इनको दूषित हुए 
जाननेके ये लक्षण हैं । पसीना न छाना अथवा आधिक आना, रोमकूपोंका कठोर 
होना या अत्यंत नरम होना, शरीरमें दाह होना, रोमोंका खडा होना इन लक्षणों 
देखकर स्वेदवाहक स्रोर्तोका दूषितहुआ जानना ॥ ९ ॥ 
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अध्याय ५. ] आषाटीकासहिता । (५२९) 
शरीरधात्ववकार्शोके नाप । 
स्रोतांसि शिरा धमन्यो रसवाहिन्यों नाडयः पन्थानो मार्गाः शरी- 
रच्छिद्राणि संब्ृतासंवृतानि स्थानानि आशयाः आलयाः निकेता- 
श्वेति शरीरधात्ववकाशानां लक्ष्यालक्ष्याणां नामानि ॥ १० ॥ 
स्रोत, शिरा, धमानियें, रसवाहनी नाडियें, पथसमूह, मार्ग, झरीरठिद्र, संवृतस्थान, 
असंत्ृतस्थान, आशय, निकेतन, आलय यह सब नाम शरीरके धातुओंके लक्ष्य 
तथा अलक्ष्य स्थानोंके हे ॥ १० ॥ 
तेषां प्रकोपातक्थानस्थाश्चैव मागंगाश्वेव शरीरधातवः प्रकोपमापद्यन्ते १ १ 


उनके छुपित होनेसे स्यानमें स्थित तथा मार्गमे गमन करनेवाली शारीरिक धातुयें 
भी कोपको ग्राप्त होजाती हें ॥ ११ ॥ 


इतरेषां वा प्रकोपादितराणि ॥ १२ ॥ 
अन्य स्थोतोके कोपसे अन्य स्रोत भी कुपित होजाते हैं ॥ १२ ॥ 
स्रोतांसि ख्लोतांस्येव धातवश्च धातून्मदूषयन्ति ॥ १३ ॥ 
एक धातु दूषित होकर दूसरी धातुको दूषित करदेती है स्रोत दूषित होकर अन्य 
नरोतोंभी दूषित कर देते हैं ॥ १३ ॥ 
एषां सर्वेषामेव वातपि्क्लेष्माणो दुष्टा दूषयितारो भवन्ति दोष- 
स्वभावादिति ॥ १४ ॥ 
वात, पित्त कफ दूषित होकर इन सब स्रोताको अपने दोष स्वभावसे दूषित 


करदेते हें ॥ १४ ॥ 
प्राणबाही स्रोतोंके दूषित होनेका कारण । 
भवात चातर-क्षयात्सन्धारणादक्ष्यात्यायामात्थुषितस्य च्‌ । 
~ ०, दारुणे 
प्राणवाहीनि दुष्यन्ति सरोतांस्यन्यैश्च दारुणेः ॥ १५ ॥ 
माणोंको वहन करनेवाले त्रोत-धातुओंके क्षीण होनेसे, वेगांको धारण करनेसे, 
रूक्षतासे, अधिक परिश्रम करनेसे, बहुत क्षुधा लगनेसे तथा अन्य दुष्ट कारणांसे 
दूषित होते हैं ॥ १५ ॥ 
उदकवाही स्रोतोके दूषित होनेका कारण । 
ओष्ण्यादामाद्यात्पानादतिशुष्कान्नसेवनात्‌ । 


अम्बुवाहीनि दुष्यन्ति तृषायाश्चातिपीडनात्‌ ॥ १६ ॥ 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


(५४०) चरकसंहिता । [ विमानस्यान- 


AN 


उष्णतासे, आमदोपसे, भयसे, मद्य आदि पीनेसे, अधिक शुष्क अन्न सेवनसे, 
अत्यन्त प्यास छगनेसे जळके वहन करनेवाले स्रोत दूषित होते हें ॥ १९ ॥ 
अन्नवाही स्तरोतोंके दूषित होनेका कारण । 
अतिमात्रस्य चाकले चाहितस्य च भोजनात्‌ । 
अन्नवाहीनि दुष्यन्ति वैयुण्यासावकस्य च ॥ १७॥ 
आधिक भोजन करनेसे, येसमय भोजन करनेसे, विषम भोजन करनेसे, आहित भोजन 
करनेसे, जठराग्रिकी विगुणतारो अन्नके वहन करनेवाले स्रोत दूषित होते हैं ॥ १७॥ 
रखवाही स्थोताके दूषित होनेका कारण । 
सुरुशीतमतिस्निग्धमतिमात्रनिषेवणात्‌ । 
रसवाहीनि दुष्यन्ति चिन्त्यानाञ्चातिचिन्तनात्‌ ॥ १८ ॥ 
भारी, शीतळ और अत्यन्त स्निग्ध पदार्थोके अधिक सेवनसे बहुत चिन्ताके कर" 
नेसे रसके वहन करनेवाले स्रोत दूषित होते हें ॥ १८ ॥ 
रक्तवाही स्रोताके दूषित होनेका कारण । 
विदाहीन्यन्नपानानि खिग्धोष्णानि द्रवाणि च । 
रक्तवाहीनि दुष्यान्ति मजताञ्चातपानलौ ॥ १९ ॥ 
विदाही अन्नपानकें सेवनसे तथा सिग्ध, उष्ण और द्रव पदार्थीके सेवनसे, धूप, 
अग्नि इनके सेवनसे रक्तवाही स्रोत दूषित होते हैं ॥ १९ ॥ 
मांतवाही स्रोताके दूषित होनेका कारण । 
अभिष्यन्दीनि भोज्यानि स्थूलानि च गुरूणि च । 
मांसवाहीनि दुष्यन्ति भुक्त्वा च स्वपतो दिवा ॥ २० ॥ 
अभिष्यन्दी, स्थूल और भारी पदार्थोके भोजन करनेसे, भोजन कर दिनमें सोजा- 
नेसे मांसवाही स्रोत दापित होते हैं ॥ २० ॥ 
मेदोवाही स्रोतोके दूषित होनेका कारण! 
अव्पायामादिवास्तमान्मेध्यानाञ्चातिभक्षणात्‌ | 
मेदोवाहीनि दुष्यन्ति वारुण्याश्वातिसेवनात्‌ ॥ २१ ॥ 
. व्यायाम न करनेसे, दिनम सोनेसे, चिकने पदार्थीकै अधिक खानेस आर मयके 
अधिक पीनेसे, मेदको वहन करनेवाले स्रोत दूषित होते हैं ॥ २१॥ 
अस्थिवाही स्त्रोतोंके दूषित होनेका कारण । 
व्यायामादतिसंक्षोभादस्थ्नामाते च भक्षणात्‌ । 
अस्थिवाहीनि दुष्यन्ति वातलानाञ्च सेवनात्‌ ॥ २२ ॥ 
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अध्याय ९. ] भाषाटाकासाहता । (९४१) 
अधिक व्यायामके करनेसे, अत्यन्त संक्षेपणसे, अस्थियांके चवानेसे तथा वात- 
वर्क पदार्थोके सेवनसे अस्थिवाही खोत दूषित होजाते हैं ॥ २२ ॥ 
मञ्जावाही स्थरोतोके दूषित होनेका कारण । 
उत्पेषादत्याभिष्यन्दादाभेघातात्‌ प्रयीडनात । 
मज्जावाहीनि दुष्यन्ति विरुद्धानाच सेवनात ॥ २३ ॥ 
किसी वस्तुके नीचे दवजानेसे, अभिष्यंदी पदार्थकि सेवनसे, चोटके लगनेसे, 
शरीरके प्रपीडनसे, एवम्‌ विरुद्ध पदार्थोके सेवनसे मज्ञाके वहन करनेवाले स्रोत 
दूषित होते हैं ॥ २३ ॥ 
शुक्रवाही स्रोवोके दूषित होनेका कारण । 
अकालायोनिगमनाज्निग्रहादतिमेथुनात्‌ । 
शुक्रवाहीनि दुष्यन्ति शखक्षाराम्रिभिस्तथा ॥ २४ ॥ 
विना समय मैथुन करनेसे, अयोग्य मेथुन करनेसे, बिलकुल मेथुन न करनेसे, 
अधिक मैथुन करनेसे, शास्त्र, क्षार तथा अग्निके संयोगसे वीयेवाही स्रोत दूषित 
होते हैं ॥ २४ ॥ 
मूत्रवाही स्रोतोंके दूषित होनेका कारण । 
मूतितोदकभक्षखीसेवनान्मूतानेप्रहात्‌ । 
ूत्रवाहीनि दुष्यान्त क्षोणस्याथ कृशस्य च ॥ २५ ॥ 
मूजके वेग आयेहुएपर मूत्रको रोककर पानी पीनेसे एवम्‌ मृत्रके वेगको रोकः 
कर खीगमन करनेसे मूत्रको रोकनेसे तथा क्षीणता और कशता होनेसे मूत्रवाही सोत 
दूषित होजाते हैं ॥ २५ ॥ 
मळके स्रोतोक दूषित होनेका कारण । 
विधारणादत्यशनादनीणाध्यशनात्तथा | 
वर्चोवाहीनि दुष्यान्त दुबेलाभेः कशस्य च ॥ २९ ॥ 
मलके वेगको रोकनेसे, अधिक भोजन करनेसे, अजीणेमे भोजन करनेसे, दुर्बल 
अग्नैके होनेसे तर 


था कृशताके कारण मलवाही स्रोत दूषित होते हैं ॥ २६ ॥ 
स्वेदवाही स्नोतोंके दूषित दोनेका कारण । 


व्यायामादतिसन्तापाच्छीतोष्णाक्रमसेवनात्‌ । 
स्वेदवाहीनि दुष्यन्ति कोषशोकभमेस्तथा ॥ २७ ॥ 


अधिक व्यायाम करनेसे, आधिक धूप, तथा तापके सहनेसे, विकृतभावसे, सर्दी 
गर्मीके सेवनसे, शोक तथा भयसे, स्वेदके वहन करनेवाले स्रोत दूषित होजाते हैं२७ 
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(५४२) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


दह अन्य कारण । x 
आहारश्च ।वहारश्र यः स्याद्दषशुणः सम; । 
धातुभिविणुणश्चापि स्रोतसां स प्रदूषकः ॥ २८ ॥ 
जो आहार बिहार-वात, पित्त, कफके साम्यशुणकारी हैं वह स्रोताको दूषित 
करते हैं जो आहार बिहार रसरक्तादे धातुओंके असमान गुण करनेवाले हें वह भी 
स्रोताको दूषित करते हैं ॥ २८ ॥ 
अतिप्रवृत्तिः सङ्गो वा शिराणां ्रन्थयोऽपि वा । 
विमागेगमनं वापि स्रोतसां दुष्टलक्षणम्‌ ॥ २९ ॥ 
मलादिकोंकी अधिक वृद्धि अथवा विरोध होना तथा नसोंमें गांठका पडना और 
मलोंको अपने मार्ग त्यागकर दूसरे मागंद्रारा निकलना यह दूषितहुए स्रीतांके 
लक्षण होते हें ॥ २९ ॥ 
स्रोतोंकी भाकृति। 
स्वधातुसमवणानि वृत्तस्थूलान्यणूनि च । 
स्रोतांसि दीर्वाण्याङत्या प्रतानसहशानि च ॥ ३० ॥ 
संपूर्ण स्रोत अपने २ धातुके समान वणवाले गोलाकार मुखबाले, स्थूल अथवा 


* >) 


सूक्ष्म आकारक होतेह ॥ २० ॥ 
दूषित स्रोतोंकी चिकित्छाका विधान । 


प्राणोदकान्नवाहानां दुष्टानां श्वासिकी क्रिया। 
कार्या तृष्णोपशमनी तथेवामप्रदोषिकी ॥ ३१ ॥ 
प्राणवाही स्रोत,जलवाही स्रोत,और अन्नबाही स्रोतोंके दूषित होनेपर श्वास रोगके 
समान चिकित्सा करनी चाहिये तथा तूषानाशक और आमनाशक चिकित्सा करनी 
चाहिये । अर्थात्‌ प्राणबाही स्रोतोंके दूषित होंनेसे श्वासचिकित्सा, जलवाही ्रॉताके 
दित होनेसे तपानाशक चिकित्सा, अन्नवाही स्रोर्ताके दूषित हानेसे आमदोष नाशक 
चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ३१ ॥ 
विविधाशितपीतीये रसादीनां यदौषधम्‌ । 
दूषितस्रोतसां कुप्यात्तयथास्वसुपक्रमम्‌ ॥ ३२ ॥ 
रस आदि धातुओंके वहन करेनबारू स्रोताके दूषित होनेपर विषिधाशितपीतीय- 
अध्यायमें कथन की हुई रस रक्तादिकाकी चिकित्सा क्रमपूर्वक करनी चाहिये २२॥ 
मत्रविद्स्वेदवाहानां चिकित्सा मोत्ररच्छिकी । 
तथातिसारिको कार्यां तथा ज्वरचिक्रित्सिकी ॥ इति॥ २३ ॥ 
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अध्याय 5. ] भाषाटीकासहिता । (०४३) 


मूतवाही ख्रोतकि दापित होनिपर मूतरकृच्छूमं कही चिकित्सा करनी चाहिये। मल- 
वाही खोताक दूषित होनेपर अतिसार रोगके समान चिकित्सा करनी चाहिये । स्वेद - 
वाही स्रोताके दूषित होनेपर ज्वरके समान चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ३३ ॥ 
पक = ७, (oS ७ 
तत्र छाकाः-जयादशाना मूळान खातसा दुष्टलक्षणम्‌ । 
सामान्यं नाम पर्य्यायाः कोपनानि परस्परम्‌ ॥३४ ॥ 
दोषहेतुः पृथक्त्वेन भेषजोदेश एव च । 
— ७) पु ~ र्दि N A 
स्रोतोविमाने निददिष्टस्तथा चादो विनिश्वयः ॥ ३५ ॥ 
अब अध्यायकी प्रतिमे छोक कहते हैं कि इस स््रोतोविमान नामक अध्यायमें 
७ ०७० Da ~ ~ 
सरोतोके मूल, उनके दूषित होनेके लक्षण, सामान्यनाम, पयीयवाचक शब्द परस्पर 
कोपक्रम, पृथक २ दोषोंके हेतु और औषध उद्देश और औषध उद्देश तथा खरोताँका 
> LoS ~ 
निश्चय इनका वर्णन कियागया है॥ ३४ ॥ ३५ ॥ 
केवलं विहितं यस्य शरीरं सवभावतः । 
शारीराः सर्वरोगाश्च स कर्म्मसु न सुह्यति ॥ २६ ॥ 
इति चरकसंहितायां विमानस्थाने स्रोतोविमानम्‌ ॥ ५ ॥ 
जिस वैद्यको संपूर्ण मात्रांसे शरीरका ज्ञान है तथा शरीरके संपूर्ण रोगोंको जानता 
है वह वैद्य चिकित्सा कम्म मोहको प्राप्त नहीं होता ॥ ३६ ॥ 
| इति श्रीमहार्षिचरकप्रणीतायुव्रेदीयसंहितायां पटियालाराञ्यांतगेतटकसालानिवासिवैद्य- 
पश्चानन वैद्यरत्न प० रामप्रसादवैद्योपाध्यायाविरचितप्रसादन्याख्यभाषा- 
टीकायां स्रोतोनिदार्न नाम पञ्चमोऽश्यायः ||  ॥ 


षष्ठोऽध्यायः । 
२2५७-4४-८4 
अथातो रोगानीकं विमानं व्याख्यास्यामः । 
इति इ स्माह भगवानात्रेयः॥ 
अब हम रोगानीक विमानकी व्याख्या करते है । इस प्रकार भगवान्‌ आत्रेयजी 


। केथन करनेलगे ॥ 
। रोर्गोके विभाग । 


द्वे रोगानीके भवतः प्रभावभेंदेन, साध्यञ्चासाध्यञ्च, । दै रोगानीके 
बलभेदेन, मृदु च दारुणच । दे रोगानीके अधिष्ठानभेदेन, मनोशवि- 
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(५४४) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


छानं शरीराधि्ठानञ्च । रोगानीके द्वे निमित्तभेदेन, स्वधातुवैषम्य- 
निमित्तञ्चागन्तुनिमित्तञ्च । दे रोगानीके आशयभेदेन, आमाशय- 
समुत्थञ्च पक्काशयससुत्थञ्च ॥ १ ॥ 
रोगांके समूह प्रभावके भेदसे दो प्रकारके होते हें प्रथम साध्य। द्वितीय असाध्य | 
रोग समूह बलके भेदसे दो भेद होते हैं, मृदु ओर दारुण । अधिष्ठान भेदसे दो 
प्रकारक हे, मनाघष्ान आर आाराराघष्ठान । नामत्त भंदस दा प्रकारक ह, ।नजघाठू 
वपम्यानामत्तक आर आगन्तुकानासत्तक । आशयभदस दों प्रकारक ह, आमाशयसे 
उत्पन्न होनेवाले आर पक्काशयसे उत्पन्न हांनेवाले ॥ १॥ 
रोगोंको संख्यासंख्येयत्व । 
एवमेततल्परभावबलाधिष्ठा ननिमित्ताशयद्ेध ससुद्गेदप्रकृत्यन्तरेण भिद्य- 
मानमथवा सन्धीयमानं स्यादेकख वा बहत्वं वा । एकत्वं तावरेक- 
मेव रोगानीक दृःखसामान्यात्‌ । बहत्वन्तु दशरोगानीकानि प्रभा- 
वभेदादीनि । बहुत्वमपि संख्येयं वा स्यादसंख्येयम्‌ । संख्येयं यथो- 
क्तम्‌ अष्टोदरीये, असंख्येय यथा महतिरोगाध्याये रुग्वणसमुत्था- 
नादीनामसंख्येयत्वात्‌ ॥ २ ॥ 


इस प्रकार प्रभाव, बळ, अधिष्ठान, निमित्त ओर आशयमेदसे दो दो प्रकारके 
होते हुए भी निदान ओर प्रक़तिके भेदसे सब रोग पृथक २ अथवा मिलेहुए होते हैं 
इस प्रकार संपूर्ण रोगोंको एकत्व अथवा बहुत्व कथन किया हे । जैसे संपूर्णरोग 
ढुःख देनेवाले होनेसे अथात्‌ डुःखदायित्व होनेसे संपूर्ण रोगसमूहको एकत्व कथन 
किया है अब बहुत्वको कथन करते हें । प्रभाव भेदादिकोंसे रोगसमूह दश मेदमं 
विभक्त हैं । रोगोंके बहुत्वकी संख्या हो भी सकती है और सूक्ष्म अंशांश विकल्पना” 
द्वारा इनकी संख्या होसकती । जेसे-अष्टोद्रीयाध्यायमें रोगोंकी संख्या और महारोगा- 
च्यायमें असंख्यता वर्णन की है । संपूर्ण रोगसमूह पीडा, वर्ण, कारण आदि भेदासे 


कल्पना कियेजानेपर असंख्यताको प्राप्त होते हैं ॥ २ ॥ 
न च संख्येयाग्रेष भेदप्ररत्यन्तरीयेषु विगीर्तिरित्यतो दोषवती स्या- 
द्र काचित्मतिज्ञा । न चाविगीतिरित्यतः स्याददोषवती। भेत्ता हि 
भेद्यमन्यथा भिनच्यन्यथा पुरस्ताक्विन्नम्‌। भेदप्ररत्यन्तरेण भिन्दन्‌ 
भेदसंख्याविशिषमापादयत्यनेकधा । न च पूवे भेदाग्रमुपहन्ति ॥ ३ ! 
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eo. 


अध्याय ६. ] भाषाटीकासहिता। (५४५) 


जो रोगादै संख्येयाग्र हों ( अर्थात्‌ जिनकी संख्या की जा रही हो ) उनके भेद- 
प्रकृतिम अन्तर होनिसै भिन्न संख्यावाले भेद किये जाएं तो विरुद्धभापण समझकर 
प्रतिज्ञा दोषवती नहीं होसकती । नहीं अविरुद्ध भाषणसै प्रतिज्ञाका अदोषवती होना 
आवश्यक हे । ( तात्पर्य यह हे कि यदि एकबार कहा कि रोग दो प्रकारके होते हैं 
निज ओर आगन्तुज, फिर कहा कि तीन प्रकारके होते हैं जसे वातज, पित्तज, कफज 
तो इसमें एकवार दो प्रकारके ओर दूसरी बार तीन प्रकारके कहनेम॑ कोई विरुद्ध 
भाषण हुआ ऐसा नहीं समझना चाहिये क्‍योंकि यहां भेदकी प्रकृतिम ही भेद है। 
ऐसे ही निजागन्तुज भेदसे ओर दोप भेदसे ज्वरको एक प्रकारका ही मानना । यद्यापि 
एक दूसरेसे अविरुद्ध है परन्तु असत्य होनेके कारण अविरुद्ध होते हुए भी दोपयुक्त है) 
भेद करनेवाला अपनी इच्छासे एक वस्तुको एक प्रकारका कथन कर दूसरे समय 
उसी वस्तुके अनेक भेद दिखा सकता है । और प्रकारान्तरसे भेद संख्याको अनेक 
प्रकारकी करते हुए प्रथम कथन किये हुए एक प्रकारके भेदमे किसी प्रकारकी 
आपत्ति नहीं होने देता ॥ ३ ॥ 

समानायामपि खल भेदप्रकतों प्रक्ताडपयोगान्तरमपेक्ष्यम्‌ । 

सन्ति द्यर्थान्तराणि समानशब्राभिहितानि । समानो हि रोगशब्दो 
दोषेषु व्याविषु च वर्तते । दोषा अपि रोगशब्दमातङ्कशब्द यक्ष्मशब्दं 
दोषप्रकृतिशब्द विक्रारशब्दश्च लभन्ते । तत्र दोषेषु चेव व्याधिषु च 


७0 


रोगशब्दः समावः शेषेषु तु विशेषवान्‌ ॥ ४॥ 


3 


भेदके कारणके समान होनेपर भी कहीं कहीं प्रयोगान्तरकी अपेक्षा करते हुए 
समान शब्दसे कहे हुए शब्दोंके अर्थ अलग २ ग्रहण किये जाते हैं। जैसे-रोग 
शब्दसे दोष और व्याथि इन दोनोंकाही बोध होता है अर्थात्‌ रोगशब्द दोषों और 
व्याधियोम सामान्यरूपसे व्यापक है। दोषभी रोगशब्द,आतंकशब्द, यक्ष्मशब्द, दोष- 
प्रकृति शब्द एवम विकारशग्दसै ग्रहण किये जाते हैं । इनमें रोगशब्द दोषांमे तथा 
व्याधियॉमे समान है और अन्य स्थलोंमें विशेष अर्थात्‌ असमान होताहे ॥ ४ ॥ 


तत्र व्याधयोपरिसख्यया भवन्त्यतिबहुतात्‌ । दाषास्तु परेसंख्येया 

अनतिबहुत्वात्‌ । तस्माद्यथोचितं विकारा उदाहरणार्थमनवशेषेण 

च दोषा व्याख्यास्यन्ते ॥ ५ ॥ 

इनमें व्याधियें अपरिसंख्येय अर्यात्‌ अगण्य होतीहें क्योंकि वह बहुत तथा 
अंज्ञांा कल्पना द्वारा अत्यंत ही बहुत हैं परंतु दोष संख्यावान्‌ हैं क्योंकि यह बहुत 
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(५४६) चरकसंहिता । [ विमानस्थान= 


नहीं हैं । इसलिये उदाहरणके लिये विकारोंको तथा दोषांको विस्तारपूर्वक वर्णन 
करते हैं ॥ ५ ॥ । 
दोषोंका वणेन । 
रजस्तमश्च मानसौ दोषो, तयोर्विकाराः कामको धलो भमो हेष्यांमान- 
मदशोकः चित्तोद्रेगभयहषादयः ॥ ६ ॥ 
रजोगुण और तमोगुण मनके दोष हैं । काम, क्रोध, लोभ, मोह, ईर्षा, अभिमान 
मद्‌, शोक, चित्तका उद्वेग, भय और हर्ष. आदिक इन मनके दोषोंके विकार हैं । 
अथात्‌ मनके रोग हैं ॥ ६ ॥ 
वातपित्तश्ठेष्पाणस्तु शारीरा दोषास्तेषामपि च विकारा ज्वरातीसार- 
शोथशोषमेहकुष्ठादय इति ॥ ७॥ 
वात, पित्त और कफ यह झारीरमें रहनेवाले दोष हैं । ज्वर, आतिसार, शोथ,शोष, 
प्रमेह, कुष्ठ आदिक उन दोर्षाके विकार हैं ॥ ७॥ 
दोषाश्च केवला व्याख्याताः, विकारेकदेशश्च ॥ ८ ॥ 
यहांपर केवळ दोषोंका कथन किया है और बिकारोंके एकदेशका कथन कियाहै॥ 
दोषोंका त्रिविध कोप । 
तत्र लु खल्वेषां दयानामपि दोषाणां त्रिविधं प्रकोपणमसाल्येन्द्रि- 
यार्थसंयोगः प्रज्ञापराधः परिणामश्चेति ॥ प्रकुपितास्तु प्रकोपणावि- 


(० ७00 


शेषात्‌ द्रव्यविशेषाज्च विकारविशेषानभिनिवेर्तयन्ति॥ अपरिसंख्ये- 

यास्ते विकाराः परस्परमलुवर्तमानाः कदाचिदनुबध्नन्ति कामादयो 

ज्वरादयश्च । नियतस्त्वनुबन्धो रजस्तमसोः परस्परम्‌ । न द्यरज- 

स्के तमः॥ ९ ॥ 

इन शारीरिक और मानसिक दोनों प्रकारके दोषोंके.ही कुपित करनेवाले तीन 
प्रकारके कारण होतेहे । जैसे असात्म्य विषयोका सेवन, प्रज्ञापराध और परिणाम 
( समय ) इनमें पृथक २ प्रकोपके कारणोंसे तथा द्रव्यविरेषके बलसे कुपित इए 
दोष अनेक मकारके विकाराको उत्पन्न करतेहें । वह विकार असंख्य होते हैं । कामा- 
दिक मानसिक विकार, ज्वरादिक शारीरिक विकार कभी २ आपसमें एक दूसरेके 
आश्रयीभूत होजाते हैं अथात्‌ एक दूसरेके सहायक होजाते हें या आपसमे मिलजाते हैं 
क्योंकि रजोगुण और तमोशुणका आपसमे परस्पर अनुबंध हे । तमोगुण रजोशुणके 
बिना रह नहीं सकता ॥ ९ ॥ 
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हज 
| [aN ~ 
| अध्याय ६. ] भाषाटाकासाहिता । (५४७ ) 


प्रायः शरीरदोषाणामेकाविष्टीयमानानां सन्निपातः संसर्गो वा समान- 

युणत्वाद्दोषा हि दूषणेः समानाः ॥ १०॥ 

शारीरिक दोर्षोका एक ही अधिष्ठान ( रहनेका स्थान ) होता है अर्थात्‌ वात, 
पित्त और कफका अधिष्ठान शरीर है इसलिये मायः उनका संसग और सन्निपात हो 
जाता है । क्योंकि उष्ण, शीत आदि तथा रूक्ष, स्निग्ध आदि दोपांके पृथक्‌ पृथक 
गुण होनेपर भी दूषण करनेवाला गुण तीना दोपांमें समान होनेसे एक दोष दूसरेको 
भी दूषित करलेताहे । अर्थात्‌ दूषणस्वभाववाले होनेसे दोष एक दूसरेके सहायक 
होजावेहे ओर दूषण स्वभावसे समानगुणवाले होजातेहें ॥ १० ॥ 

अनुबन्ध्याङुबन्ध भेद । 

तत्राजुबन्ध्यालुबन्ध्यकतो विशेषः । स्वतन्त्रो व्यक्तलिङ्गो यथोक्त- 

ससुत्थानप्रशमो भवत्यनुबन्ध्यस्तद्विपरीतलक्षणोऽचुबन्धः ॥ ११ ॥ 

उनमें अनुबन्ध्य और अजुबन्थकी बिशेषता यह है कि, अनुबन्ध्य स्वतन्त्र और 
प्रकटलक्षणवाला होतांहे और उसका प्रकट होना तथा शमन होना भी यथोक्त प्रका- 
रसे होताहै अयोत्‌ स्वतन्त्र होताहै। अनुवन्ध परतन्त्र तथा छिपेदुए लक्षणबाला होताहे 
इसके समुत्थान ओर प्रशमन भी पूर्वोक्त ऋमसे नहीं होते। तात्पर्य यह हुआ कि 
दूषित हुए वायुने अपने साथमें पित्तको भी दूषित करलिया। इस जगह वायु अनुबन्ध्य 
और पित्त अनुबन्ध होताहे । इसलिये वायु स्वतन्त्र और प्रकटलक्षणवाला तथा 
अपने कारणोंसे कुपित हुआ ओर वातनाशक द्रव्योंद्वारा झांतहोनेवाला होताहे । पित्त 
अनुबन्ध होनेसे परतंत्रादि शुणवाला जानना ॥ ११॥ 

सन्निपातादि दोष भद्‌ । 

अनुबंध्यानुबन्यलक्षणसमान्वितास्तत्र यदि दोषा भवन्ति ते त्रिकं 

सन्निपातमाचक्षते, द्रयं वा संसगेस्‌ । अजुबन्ध्यानुबन्धविशेषर- 

तस्तु बहुविधो दोषभेदः । एवमेष संज्ञा प्ररतो भिषजां दोषेष च 

व्याधिषु च नानाप्रकातिविशेषाद्रयूहः ॥ १२ ॥ 

यादे किसी ज्वरमें-वात,पित्त, कफ अनुबन्ध्य तथा स्वतंत्र और सगट लक्षणवाले 
हो तो उन तीनों दोषोंके मिळापको सन्निपात कहा जाताहै। यादै दो दोष स्वतन्त्र होकर * 
और प्रगट लक्षणोंद्वारा मिले हुएहों तो उनको संसर्ग कहतेहें । इस प्रकार अनुबन्ध्य 
और अनुबेध विशेषके किये हुए रोगोंके बहुत प्रकारके भेद होजातिह इस तरह वैद्योंके 
कथन किये हुए संज्ञा और प्रकृतिके भेदसे दोषांम तथा व्यावियोम अनेक प्रकारके 
भेद होजाते हैं ॥ १२ ॥ ; 
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(५४८) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 
अम्निभेद । 
अग्निषु तु शरीरेऽ चतुर्विधो विशेषो बलमेदेन भवति। तद्यथा-तीष्णो 
मन्दः समो विषम इति । तत्र तीक्ष्णोऽ्निः सर्वापचारसइस्तद्विपरीत- 
लक्षणो मन्दः । समस्तु खळ अपचारतः विक्रातिमापद्यते, अन- 
पचारतः प्रकताववतिष्ठत । समलक्षणाविपरीतलक्षणस्तु विषम इत्येते 
चतुर्विधा अप्य चतुर्विधानामेव पुरुषाणाम्‌ ॥ १३ ॥ 
झारीरिक अग्निके बल भेदसे चार प्रकार होतेहे । जेसे-तीक्ष्णाम, मंदा, समाये 
और विपमाग्ने । इनमे तीक्ष्णाम्मि सव प्रकारके कुपथ्योंको सहन करसकती हे । और 
मंदामि तीक्ष्णाम्रिस विपरीत लक्षणबाढी होती है अर्थात्‌ यह किंचित्‌ कुपथ्यको भी 
सहन नहीं कर सकती । जो अम्नि कुपथ्यादे अपचार करनेसे विक्त होजाय और 
कुपथ्य न करनेसे अपनी ठीक अवस्थाम रहे उसको समाग्नि कहतेहें । एबम्‌ समा- 
मिसे विपरीत लक्षणवाळीको विषमाञ्नि कहतेहें । इस प्रकार चार प्रकारके पुरुषोंकी 


OY SO 


चार म्रकारकी आग्ने होती हैं ॥ १३ ॥ 
दोषोंकी साम्यावस्था या प्रकृति । 
तत्र समवातपित्तछेष्मणां प्रकतिसथानां समा भवन्ति अग्नयः ॥ 
वातलानान्तु वाताभिभूतेऽग्न्याविट्टाने विषमा भवन्ति अग्नयः ॥ 
पित्तलानान्तु पित्ताभिसूतेऽगन्याविषाने तीक्ष्णा भवन्ति अग्नयः ॥ 
छ्रेष्मलानान्तु #ष्माभेभृते ह्यगन्यविष्टाने मन्दा भवन्ति अग्नयः ॥ 
तत्र केचेदाहुने समवातपित्तश्चेष्माणो जन्तवः सान्ति विषमाहारो- 
प्योगित्वान्मनुष्याणाम्‌ । तस्माच्च केचिद्वातप्रकृतयः, केचित्‌ पित्त- 
प्रकृतयः, केचित्पुनः श्रेष्म्रकृतयो भवन्तीति । तच्चालुषपन्नं 
कस्मात्‌ कारणात्‌ समवातपित्त#ृष्माणं ह्यरोगामेच्छान्ति भिषजः, 


१ दोषभेदाविकारमेदमाभेधाय शरीरस्थिते: प्रधानकारणस्या प्रेमेदमाह--आझ्निव्वित्यादि । झरी” 
शाध्विति सामान्यवचनेन सवेशरीरगतानझीन्‌ ग्राहयति । विवरण तु जठराप्निरेव “ त्वः 
सवोपचारसह्‌ः'? इत्यादिना यच्चातुविध्यमुक्तम,तज्ठराम्नितीक्ष्णताटिमू छत्वगग्न्यादितोदणत्वादे- 
इवेति ज्ञयम्‌ । वचनं हि-““तन्मूलास्ते हि तदूद्धिक्षयब्रद्धिक्षयात्मका: ?? हत । ताक्ष्णः सवा- 
प॒चारसहत्वेन प्रधानम्‌ । 

२ समवातपित्तरप्मणामित्युक्तेडपि “ प्रक्ृतिस्थानाम्‌ ? इति पदं वृद्धानां समवातापित्त- 
जछरेप्मणां प्रतिषघाथम्‌ । 
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अध्याय ६. ] भाषाटीकासहिता । (५४९) 


यतः प्रकृतिश्चारोग्यम्‌, आरोग्यार्था च मेषजप्रवृत्तिः, सा चेष्टारूपा, 

तस्माझवन्ति समबातपिततश्भेष्माणः । न तु खळ सान्त वातप्रकृतयः 

पिततप्रकतयः छेष्मप्रकवयों वा। तस्य तस्य किल दोषस्य हि आविः 

कभावात्‌ सा दोषप्रळतिरुच्यते मनुष्याणाम्‌॥ १४ ॥ 

इनमें वात, पित्त कफकी प्रकृतिस्थ साम्यावस्था रहनेसे अथात्‌ अपने २ स्वभा- 
वर्मे स्थित रहनेसे अग्नि सम रहती हे । वातम्रधान मनुष्याके वायुद्वारा आभेस्थान 
व्याप्त होनेसे अग्नि विषम होती है॥ यहांपर कोई कहते हैं कि वात, पित्त, कफ किसी 
मनष्यके शरीरमें साम्यावस्थामें नहीं रहते. क्योंकि, सब मनुष्याका आहार एक मन" 
रका और वात, पित्त, कफको समान रखनेवाला नहीं होता । इसीलिये काई मनुष्य 
वातप्रकृति कोई पित्तप्रक्रृति ओर कोइ कफप्रकातिवा । सो यह कथन ठीक 
नही है क्योंकि जिसके शरीरमें वात, पित्त और कफ साम्याबस्थामें हैं अर्थात्‌ अपने २ 
परिमाणमें स्थित हैं उन्ही मनुष्यांको वैद्य आरोग्य अथात्‌ निरोगी कहते हैं । 
आरोग्यताही मनुष्योंकी प्रकृति है । आरोग्यताके लियेही औषध आदिकांका प्रयोग 
किया जाता हे इसीलिये वात, पित्त कफकी साम्यावस्थावाळ मनुष्य हो आरोग्य कह 
जाते हैं और उनकी वातप्रक्ति पित्तप्रकृति अथवा कफप्रकृति नहीं कहा जाता । जिस २ 
दोषकी अधिकता जिस मन॒ष्ममं होतीहे उसको उसी दोषकी प्रकातिवाला कहा जायगा॥ 

न च वरतेषु दाषिषु प्रक्ृतिस्थत्वसुपपद्यते, तस्मानेता प्रकृतय 

सान्त, सान्त नु खड वातलाः पतला श्रुष्मलाश्वाप्रकातस्थास्तु 

त ज्ञयाः ॥ १% ॥ 

अब कहते हैं कि, यादि किसी मनुष्यके शरीरम बायु आधक हाता उसको वात" 
प्रकृति नहीं कहना चाहिये क्योंकि प्रकृतिनाम अपने ठीक स्वभावम स्थित रहनेका 
है । वायुकी अधिकता होनेसे वायुकी विकृति माननी चाहिये । इस लिय विकृत हुए 
दोषोंकी प्रकृति नहीं कहना चाहिये । सो वातल, पित्तल, 'लिष्मळ अशात्‌ वातप्रधान 


कफप्रधान ओर पित्तप्रधान मनुष्य प्रक्कातस्थ नहा हाते ॥ १५॥ न: 
चार प्रकारके अन्नप्रणिधान । 


तेषान्तु खळ चतुविधाना पुरुषाणा चत्वाय्यन्नपाणवानान श्रयः 
स्कराणि । तत्र समसर्वधातूनां सवाकारसमस्‌ । अपकदापाणान्तु 
त्रयाणां यथास्वं दोषावक्यमा भसमी दोषप्रातकूलयागान जाण 
अन्नप्राणिधानानि श्रेयस्कराणि यावदस्नैः समाभावात्‌ । समे तु सम- 
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(५९५० ) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


मेव कार्य्यमेवं चेष्टा भेषजप्रयोगाश्वापरे। तद्विस्तरेणाचुव्याख्यास्पन्ते। 

जयस्तु पुरुषा भवन्त्यातुरास्ते अनातुरास्तन्त्रान्तरीयाणां भिषज्ञाम्‌। 

तद्यथा-वातलः श्रेष्मलः पित्तल इति ॥ १६ ॥ 

उन चार प्रकारके पुरुषोंके लिये अग्निके अनुसार चार प्रकारके ही आहार हित- 
कारक होते हैं उनमें जिस मनुष्यके शरीरकी सब धातुयें साम्यावस्थामे हों तथा 
तीनों दोष पूर्णरूपसे बढे हुए हों उनमें तीनों दोषोंके लक्षणोंकी आधिकताको देखकर 

प्रतिकूल अर्थके करनेवाले अर्थात्‌ दोषाको साम्यावस्थामें लानेवाले औषध 

अन्नपानादिकोंको दे अथवा यों कहिये कि जिस मनुष्यके शरीरमें वातादि कोई दोष 
बढा हुआ हो उसको साम्यावस्थामें करनेवाले अन्नपानादि देवे जब उस मनुष्यकी 
अग्ने दोषोंकी साम्यावस्था होनेसे समअवस्थामें आजाय तब उसको त्रिविध आहा- 
रोको समरीतिपर उपयोग करावे । जिस प्रकार अन्नपान तथा अन्यान्य क्रिया और 
औषधादिक प्रयोग दोषोंको तथा आग्निको साम्यावस्थामे करनेके लिये किये जाने 
चाहिये। उनका विस्तारपूर्वक आगे वर्णन करते हैं । तीन प्रकारके पुरुष रोगी होते हैं 
परन्तु अन्य शास्रांके माननेवाले वैद्य उनको रोगी नहीं मानते । वह तीन प्रकारके 
पुरुष यह हैं। जैसे-वातमधान, पित्तप्रधान और कफप्रधान ॥ १६ ॥ 

तषां विशेषविज्ञानं वातलस्य वातनिमित्ताः पित्तस्य पित्तनिमित्ताः 

लैष्मलस्य छेष्मनिमित्ता व्याधयः प्रायेण बलवन्तश्च ॥ १७॥ 

उनका विशेष विज्ञान इस प्रकार है कि वातप्रधान मनुष्यको वातके रोग आधिक 
होते हैं। पित्तमरधान मनुष्यको पित्तके रोग अधिक होते हैं । तथा कफम्रधान मनु- 
ष्यको कफके रोग प्रायः अधिक होते हैं॥ १७॥ 

वातप्रकृतिके रोग । 

तत्र वातलस्य प्रकोपणोक्तान्यासेवमानस्य क्षिप्रं वातः प्रकोपमाप- 

दयते न तथेतरौ ॥ १८ ॥ 

इनमें बातमधान मनुष्यके शरीरमे वातकारक पदार्थको खानेसे वायु शीघ्र कोपको 


आप्त होता है । इस प्रकार पित्तकारक और कफकारक पदार्थोको आधिक खानेसे 
बातम्रधान मनुष्यके शरीरमें पित्त और कफका कोप नहीं होता ॥ १८ ॥ 


स तस्य प्रकोपमापन्नो यथोक्तेविकारेः शरीरमुपतपति । बलवर्णसु- 
खायुषासुपघाताय ॥ १९॥ | 


१ न तथेतराविति सत्यपि हेतुसेवयेत्यथ: | अन्यथा वातप्रकोपणसेवया पित्तस्लेष्मणोवैद्धिरेव 
नास्ति । यद्यपि वित्रासनादयो वातप्रकोपकरास्तथापि वातजनितोन्मादविनाशकत्वेन चोक्ताः । 
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अध्याय ६. ] भाषादीकासहिता । (५५१) 


वातप्रधान मनुष्यके शरीस्में वायुका कोप होनेसे-वायुके रोग उत्पन्न होकर 

शरीरको दुःखित कर देते हैं तथा बल,वर्ण, सुख और आयुको भी नष्ट कर डालते हैं॥ 
 वायुके जीतनेका उपाय । 

तस्पावजयनम-श्नेहस्वेदौ विवियुक्तो, मृदूनि च संशोधनानि खेहो- 

प्णमधुराम्ललबणयुक्तानि, तद्वदयवहार्याण्युपनाहनोपवेष्टनोन्मन- 

परिषेकावगाहनसंवाहनावपीडनवित्रासनविस्मापनविस्मारणानि,सुरा- 

सवविधानम,'खेहाश्च अनेकयोनयो दीपनीयपाचनीयवातहरविरेचनी- 

योपहिताः,शतपाकाः सहस्रपाकाः सर्वेशः प्रयोगार्था बस्तयो, बरिति- 

नियमः सुखशीलता चेति ॥ २० ॥ 

उस मनुष्यके शरीरमें-वायुको जीतनेवाली खेहन और स्वेदन क्रिया विधिपूर्वक 
करे । एवम्‌ चिकने, गरम, मधुर, खट्टे लवणयुक्त पदार्थोद्वारा प्रद संशोधन करे । 
तथा चिकने, गर्म आदि आहार करावे और वातनाशक लेप, बंधन; मदेन, परिषेक, 
अबगाहन, संवाहन और पीडन, वित्रासन, विस्मापन, विस्मारण, मय ओर आसव 
आदिकोंका तथा अनेक वातनाशक द्र॒व्योंका उपयोग करना चाहिये। एवम्‌ वातनाशक 
खेह और दीपन तथा पाचन एवम वायुके हरनेवाले रेचक द्रव्यासे शतपाकी तथा 
सहस्रपाकी घृतों और तैलोंका सेवन करावे । अथवा वातनाशक दर्व्यो दारा सौवार 
अथवा सहस्रवार पकाये हुए घ्रत तथा तैलों द्वारा बस्तिकम या अन्य प्रकारसे सुख- 


दायक प्रयोग कर वायुको जीतना चाहिये ॥ २० ॥ 
पित्तका प्रकोप और जीतनेका क्रम । 


पित्तढस्यापि पिततभ्रकोपणोक्तान्यासेवमानस्य क्षिप्रै पित्त प्रकोपमा- 
पद्यते, तथा नेतरो ॥ २१ ॥ 
पित्तप्रधान मनुष्योंके शरीरमें पित्तकारक पदार्थोके खानेसे पित्तका शीघ्र कोप 
होजाताहे तथा वात और कफका कोप इस प्रकार नहीं होता ॥ २१॥ 
तदस्य प्रकापमापन्न॑ यथोक्तैविंकारेः शरीरसुपतपति बलवर्णसुखायु- 
षासुपघाताय ॥ २२ ॥ 
के तब पित्तप्रधान मनुष्यके शरीरमें कोपको प्राप्त हुआ पित्त शरीरको पित्तके विका- 
रोंसे तपायमान करता है तथा बल, वर्ण, सुख और आयुको भी नष्ट कर डालता है२२ 
तस्यावजयनम्‌ - सर्पिष्पानं सर्पिषा च खेंहनम्‌ ,अधश्व दोषहरणम्‌)मधु- 
रतिक्तकषायशीतानाञ्चौषधानामभ्यवहा्याणासुपयोगो, मृदुमशुरसु- 
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(५५२) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


राभेशीतहृद्यानां गन्धानाञ्चोपसेवा, मुक्तामणिहारावलीनाञ्च पवन- 
शिशिरवारेसंस्थितानां धारणसुरसा, क्षणे क्षणे अग्यचन्द्नप्रियहु 
कालीयमृणालशीतवातवारिभिरुसलकुसुदकोकनदसीग।न्धिकपक्षानु- 
गतैश्च वारिभिरभिम्रोक्षणं श्रतिसुखमृदुमधुरमनोऽनुगानाञ्च गीतवादि- 
तराणां श्रवणं ,श्रवणञ्चाःयुदयानां,सुहद्धिश्च संयोगः, संयोगश्च इष्टाभिः 
ख्रीमिः शीतोपहितांशुकख्नग्धारिणीभिः निशाकरांशुशीतप्रवातहस्ये- 
वासः, शेलान्तरपुरिनशिशिरसदनवसनव्यजनपवनानां सेवा, रम्या- 
णाञ्चोपवनानां सुखाशिशिरसुराभिमारुतोपवातानासुपसेवनभ्‌, सेवनञ्च 
नालिनोसलपञ्चकुसुदसोगन्धिकपुण्डरीकशतपत्रहर्तानां सौम्यानाञ्च 
सर्वभावानामिति ॥ २३ ॥ ` 


ANS (BNE 


उस पित्तको जीतनेके लिये पित्तनाशक घृतका पीना तथा पित्तनाशक त्र॒तांड्ारा 
खेहन करना, विरेचन कराना एवम्‌ मधुर, तिक्त, कपाय, शीतल ओपधियोंका सेवन 
करना तथा मृदु, मधुर, सुगंधित, शीतल हृदयको प्रिय एसे आहारांका सेवन करना 
सुगंधिका लेना तथा चंदन आदि शीतळ गंधांका लगाना, मोती ओर मणियोंकी 
माला एहिनना, शीतळ पवन तथा शीतल जळके छींटे छातीपर लेना, क्षणक्षणमं 
चंदन, अगर, प्रियंगु, कमलको डण्डी, शीतल ओर सुगंधित कमल, कुमोदिनी, 
कोकनद, कल्हार आदिक कमलाको शीतल जल आर पवनमे ठण्ड करके उनसे 
शीतल जळ अपने झारीरपर छिडकना, कानोंको सुखदायक मृदु मधुर, मनोहर गीत 
आर बाजाका सुनना, उत्तम शब्दाको सुनना, अपने प्यारे मित्रास मिलना, शीतळ 
सुगन्धित पुष्पमाला आदि धारण कियेहुए सुशोभित स्त्रियांसे सहवास करना, शीतळ 
वायुयुक्त चंद्रमाको चांदनीको महलकी छतपर लेटकर सेवन करना, पहाडमें बहने 
वाळी नदियाके किनारे तथा उण्डे मकानोंमें रहना, शीतल वस्र धारण करना, शीतळ 
परेकी पवन लेना, रमणीय सुगंधित शीतळ बागोंमें शीतल सुगंधित पवनका सेवन 
करना, नलिनी, उत्पल, पद्म, कुमुद, कह्लार, पुण्डरीक, शतपत्र आदि एष्पांको धारण 
किये सब प्रकारके सोम्यभावाँका सेवन करना पित्तके कोपको शान्त करता है॥२३॥ 
कफका प्रकोप और जीतनेका कप्र । 

शुष्मलस्यापि क्लुष्मप्रकोपणो क्तान्यासेवमानस्य क्षिप्रं क्ष्मा कोपः 

मापद्यते, न तथेतरो दोषौ ॥ २४ ॥ तदस्य प्रकोपमापन्नो यथोक्तः 
` विंकारेः शरीरसुपतपाति बलवर्णसुखायुषासुपघाताय ॥ २५ ॥ 
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अध्याय ६. ] भाषाटीकासाहिता । (५५३) 


कफप्रधान मनुष्यांके शरीरमें-कफकीपकारक पदार्थेके सेवनसे कफ शीघ्र प्रको- 
पको प्राप्त होजाताहे । उस प्रकार वात, पित्त नहीं होते । फिर इसके झारीरमें यह 
कोपको प्राप्त हुआ कफ अपने विकारों द्वारा शरीरको कष्ट देता हे तथा बल, वर्ण 
सुख ऑर आयुको भी नष्ट कर डालता है ॥ २४ ॥ २५ ॥ 


स्यावजयनम्‌--विधियुक्तानि तीक्ष्णोष्णानि संशोधनानि रुक्षप्रा- 
याणि चाशयवहार्याणि कटुतिक्तकपायोपहितानि । तथेव धावनल- 
ड्ुनप्हवनपरिसरणजागरणानि युद्धव्यवायव्यायामोन्मदेनखानोत्सा- 
दनानि । विशेषतस्तीक्ष्णानां दीवेकाळस्थितानां मद्यानासुपयोगः । 
सर्वशश्चोपवासस्तथोष्णवासः,सश्रमपानः,सुखप्रतिपेयश्चसुखार्थमेवेति२६ 


७0 & ० 


उस कफके जीतनेके लिये अनेक प्रकारके विधिपूवक ताक्षण आर उष्ण संशो > 
धनांकों करे आर प्रायः रूक्ष पदाथाका तथा कटु, तिक्त, कपाय रसवाल द्रव्यांका 
सवन करे । एवम्‌ भागना, लंघन करना, उछलना, कूदना, पारेसपण करना, जागना 
तथा कुश्ती, मेथुन, व्यायाम, मदेन, खान और उत्सादन आदिका उपयोग करना 
वंशषतास तीक्षण आर पुराने मथका सवन करना, सघ प्रकारस उपवास करना गम 
थानामं रहना, गमे वस्न पहनना, धूम्रपान केरना आलस्यके नष्ट करनवाळ पदाथाका 
उपयाग करना चाहयं इनके करनस कफके विकार नष्ट हाते है ॥ २६ ॥ 
अध्यायका उपसदार ! 
भवति चात्र-सर्वेरोगविशेषज्ञः सवेकायविशेषवित्‌ । 
सर्वभेषजतत्तन्ञो राज्ञः प्राणपतिभेवेत्‌ ॥ २७ ॥ 
सपूण रोगावशषको जाननवाला तथा सपूण काय वशपाका समझनवाला एवम 
संपूण आषाधेयाके तत्वको जाननवाला वद्य राजाआका प्राणपात होताहे ॥ २७ ॥ 
अध्यायका सक्षप । 
तत्र क्वोकाः--प्रङृत्यन्तरभेदेन रोगानीका वेक्ल्पनम्‌ । 
परस्पराविरोयश्च सामान्यं रोगदोषयोः ॥ २८ ॥ 
टोषसंख्याविकाराणामेकेदोषप्रकोपनम्‌ । 
जरणं प्रतिचिन्ता च कायाभ्ने्धुक्षणानि च ॥ २९ ॥ 
नराणां वातलादीनां प्रङतिस्थापनानि च।  _ _नराणांवातठादीनां्ररतिस्थानातिच। याची 


१ ऽक्ेष्माऽवजयनार्थ-रूक्षस्यैव हितत्वेन रुक्षाणीति वक्तव्ये यदृक्षप्रायाणीति निगादितं 
तदत्यर्थरूक्षान्नस्य वातानुगुणत्वेन धात्वपोषकत्वेन चासव्यत्व दशयात । 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by S3 Foundation USA 


(९५४) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


रोगानीके विमानेऽस्मिन्‌ व्याहतानि महर्षिणा ॥ २० ॥ 
इति श्रीचरकसंहितायां विमानखण्डे रोगानीके विमानम्‌ ॥६॥ 
अध्यायके उपसंहारमें यहांपर छोक हें । इस रोगानीक विमाननामक अध्या- 
यमें प्रकृतिके भेद, रोगसमूहोंके विभाग, रोगोंका परस्पर अविरोध, रोगसामान्यता 
तथा दोषसामान्यता एवम्‌ दोषों और विकारोंकी संख्या एक एक दोषका प्रकोपन, 
भोजनके पचनेकी अवस्था, जठरामिकी चैतन्यता, वातप्रधान आदि मनुष्योका प्रकृ- 
तिस्थ करना यह सब महर्षि आत्रेयजीने कथन कियाहे ॥ २८-३० ॥ 
इति श्रीमहधिचरकम्रणीतायुर्वेदीयसंहितायां विमानस्थाने पे० रामप्रसादवेद्यविराचितप्रसा- 
दन्याख्यभाषाटीकायां रोगानीक नाम पष्ठां5ध्याय: ॥ ६ ॥ 


सप्तमोऽध्यायः । 
अथातो व्याधितरूपीयं विमानं व्याख्यास्यामः ! 
हाते ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम व्याधितरूपीय बिमानकी व्याख्या करते हें इस प्रकार भगवान्‌ आत्रे- 
यजी कहनेलगे ॥ 


द रोगीके भेद । 
इह खलु द्वी पुरुषो व्यावितरूपो भवतः, तद्था--सुरुष्यावित एकः 
सत्त्ववलशरीरसम्पदुपेतत्वाहृघुव्याधित इव दृश्यते। लघुव्याधिता परः 
सत्त्वादीनामधमत्वादुरुव्याधित इव दश्यते ॥ ३ ॥ 
दो प्रकारके पुरुष व्याधितरूप अथीत्‌ रोगी देखनेमें आते हें । उनमें एक तो इस 
प्रकारके होते हैं कि अत्यन्त व्याधियुक्त होनेपर भी सत्व, बल और शारीरिक सम्प- 
त्तिके सामथ्येयुक्त होनेसे थोडी व्याधिवाले दिखाई देते हैं । दूसरे इस प्रकारके होते 
हैं के जो थोडी व्याधियुक्त होनेपर भी सत्व, बलादिकोंकी हीनतासे भारी व्याधि- 
वाले दिखाई देते हैं इनमे पहलेको गुरुव्याधित और दूसरेको लघुव्याधित कहते हे 
पै अज्ञानियोंका त्रम । 
तयोरकुशलाः केवलं चक्षुषैव रूप दृष्टा व्यवस्पन्तों व्याधियुरुठा- 
घवे विप्रतिपद्यन्ते। न हि ज्ञानावयवेन छसे ज्ञेये ज्ञानसुसदयते॥२॥ 
RE स्स्स 


१ व्याधिं प्रतिपाद्य व्याधितस्य भद चिकित्सोपयोगितया प्रतिपादयितुं तत्रसंगाच्च कमान 


A ONS 
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व... 


अध्याय ७. ] भाषाटीकासहित । ( ५९६) 


इन दोनों प्रकारके पुरुषोंकी चिकित्सा करते समय अनभिज्ञ वैद्य केवल नेत्रोसे 
रोगीकी आक्कतिको देखकर ही व्याधिके गोरव ओर लाघवका निश्चय मान लेते हैं! 
पर वह रोगके यथार्थ ज्ञानको सम्पूर्ण रूपसे नहीं जान सकते क्योंकि ज्ञेये एक 
अबयकके ज्ञानसे सर्व ज्ञेयका संपूर्ण ज्ञान नहीं होजाता॥ २ ॥ 

विभतिपन्नास्तु खळ रोगज्ञाने उपक्रमयुक्तिज्ञान च अपि विप्रातिप- 

द्यन्ते । ते यदा शुरुव्याधितं लघुव्याधितरूपमासादयान्ति तद्वा तम- 

ल्पदोषं = ® oe ७ ची ow ७ = 

लपृदाष्‌ मृत्वा सशाधनकाठऽस्भ्‌ मृदुसशाधन भ्रयच्छन्ता भूय एवास्य 

दोषसुदीरयान्ति । यदा तु लघुव्याधितं शुरुव्यावितरूपमासादयन्ति 

ते महादोषं मत्वा संशोधनकालेऽस्मे तीक्ष्णं संशोधनं प्रयच्छन्तो 

दोष(नातिनिहंत्य शरीरमस्य क्षिण्वन्ति ॥ ३ ॥ 
ड रोगका यथार्थ ज्ञान न होनेसे उस रोगकी चिकित्सा भी मूर्खतासे करन लगते 
हैं । जब वह किसी भारी व्याथिवाले मनृष्यके सत्व. बल शरीर आदिको देखकर 
व्याधिको लघु मान लेते हैं तब रोगीको अल्प दोषवाला समझकर बहुत नमेशोधन 
आदि करते हैं । ऐसा करनेसे दोषोंको उलटा उत्तेजित कर देते हैं। जव यह अन- 
भिज्ञ किसी लघु व्याधिवाले मनुष्यको उसका रंगढंग देखकर भारी व्याधिवाला 
मानलेते हैं तो उसको तीक्ष्ण संशोधनादि प्रयोग करते हैं जिससे दोषोंको अत्यन्त 
हरण करके शरीरको क्षीण कर देते हैं ॥ ३ ॥ 


>. 


एवमवयवेन ज्ञानस्य छल्ले ज्ञेये ज्ञानमिति मन्यमानाः स्खलन्ति, 
विदितवेदितव्यास्तु भिषजः सवै सवथा यथासम्भवं परीक्ष्यं परीक्ष्या- 
ध्यवस्यन्तो न कचन विप्रतिपदयन्ते,यथेष्टमरथमभिनिर्वचतेयान्ति चेति॥४॥ 
केवल ज्ञानके अवयव मात्रसे ही हमने सम्पूर्ण रोगके संपूर्ण ज्ञानको प्राप्तकर लिया 
है ऐसा माननेवाले मर्ख वैद्य चिकित्साके मागेसै पतित त होजाते हैं । सुज्ञ वैध तो 
ज्ञातव्य विषयको यथोचित रीतिपर जानकर संपूर्ण भागोंमें सर्वथा उचित रीतिपर 
परीक्षा करके व्याधिका यथार्थ निश्चय कर लेते हैं । तब उचित रीतिसे चिकित्सा 
करनेमे प्रवृत्त होते हैं । इसी प्रकार चिकित्सा करते हुए. किसी स्थानमें भी विफल 
नहीं होते अर्थात्‌ अपने कार्यमें कही भी निषफलताको ग्राप्त नहीं होते किन्तु अपने 
अभीष्ट कार्यको साधन कर लेते हैं ॥ ४ ॥ 
तत्र छोका:-सत्त्वादीनां विकल्पेन व्याधितं रूपमातुरे । 
दृष्टा विप्रतिपद्यन्ते बाला व्याधि्लाबले॥ ५ ॥ 
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(९५६) चरकसाहिता । [ विमानस्थान- 


ते भेष जमयोगेन कुर्वैन्त्यज्ञानमो हिताः । 
व्याधितानां विनाशाय क्लेशाय महतेऽपि वा ॥ ६ ॥ 


NO 


जो मूर्ख वेद्य सत्वादिकोंके भेदसे ही रोगीके रूपको देखकर व्याधिका बलाबल 
समझ लिया मान लेते हैं आर उसी प्रकार चिकित्सा करने लगजाते हैं वह अज्ञानसे 
ज्ञ NN AN = ~ प INS Ne 
मोहित हुए वेद्य ओपधियोंके प्रयोगद्वारा रोगी मनुष्यांको महान्‌ कष्ट देते हैं अथवा 
मृत्युको प्राप्त कर देते हैं ॥ ५ ॥ ६॥ 
6. 0. 
अज्ञास्तु सवमाज्ञाय परीक्ष्यामिह सर्वथा | 
न स्खलन्ति प्रयोगेषु भेषजानां कदाचन ॥ ७॥ 
बुद्विमान्‌ वैद्य तो संपूर्ण विपयांको जानकर तथा सर्वथा संपूर्णरूपसे परीक्षा करके 
तदनन्तर ओपधियाका यथोचितरूपसे प्रयोग करते हैं इसीलिये कभी भी चिकित्सा 
क्रमम धोखा नहीं खाते ॥ ७ ॥ 


इति व्यावितरूपाधिकारे श्रृत्वा व्याधितरुपसंख्याग्रसम्भवं व्यावित- 
eS ~ ° ७. 2 62 ° 
रुपहेतुविधतिपत्तो च कारणं सापवादं सम्प्रतिपत्तिकारणञ्चानपवादं 


निशम्य भगवन्तमात्रेयमाश्चेवेशोऽतःपरं सर्वेक्रिमीणां पुरुषसंश्रयाणां 
ससुत्थानस्थानसंस्थानवर्णनामप्रभावचिकिस्तितविरोषान्पप्रच्छोपसं- 
गृह्य पादावथास्मे प्रोवाच भगवानात्रेयः । इह खल अभिवेश ! विंश- 
तिविधाः क्रिमयः पूवेमुक्ता नानाविधेन प्रविभागेनान्यत्र सहजेःयः॥<८॥ 


इस प्रकार व्याधितरूपीय अधिकारमें व्याधिके दो प्रकारके रूपोंकी संख्या, उनमें 
होनेवाला विषय, व्याधितरूपके कारण उनमें वैद्यक विप्रतिपन्न अथीत्‌ न समझनेकै 
कारण साथही अपबादके तथा स्खलित होनेके कारण एवम योग्य वैद्यद्वारा निरप- 
वाद चिकित्सा होनेके कारणोंको सुनकर आद्निवेश आत्रेय भगवानके दोनों चरणोंको 
पकडकर पूछनेलगे कि हे भगवन्‌ ! झरीरमें होनेवाले सब प्रकारके कृमियोंके निदान, 
स्थान, आकृति, वर्ण, नाम और प्रभाव तथा चिकित्साका वर्णन कीजिये । यह सुनकर 
आग्निवेशके प्राति आत्रेय भगवान्‌ कहनेळगे कि हे अग्निवेश ! सहज कृमियोंके सिवाय 
अन्य बीस प्रकारके कृमियोका बिभागपूर्वक अलग २ पहिले कथन करचुकेहें ॥ ८ ॥ 

४ प्रकारके सहजकृमि । 
ते पुनः प्रकतिभिर्भि्यमानाश्चतुरविधास्तदथा-पुरीषजाः छ्लेष्मजाः 


शोणितजा मलजाश्चेति । तत्र महो बाह्यश्चाश्यन्तरश्च । तत्र वाह्य 
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अध्याय ७. ] भाषाटीकासहिता । (९५७) 


मले जातान्मलजान्संचक्ष्महे । तेषां समुत्थानं मृजावर्जनम्‌ ॥ स्थानं 

केशश्मश्रुलोमपक्ष्मवासांसि । संस्थानपणवस्तिळाळतयो बहपादा: । 

वणस्तु कृष्ण: शुक्षश्व । नामाने चषां यृकाः पिपीलिकाश्चेति। प्रभावः 

कण्डूजननं कोठापेडकामिनिवेत्तनञ्च । चिक्ित्सितन्त्वेषामपक्रषेणं 

बलोपघातो मलकराणाञ्च भावानामनुपसेवनामिति ॥ ९ ॥ 

उनम सहज क्राम प्रकातभदस चार प्रकारक हात है । जस पुरापज श्ेष्मज 
शोणितज आर मलज । उनम मल दा प्रकारका हाता ह। एक वाद्यमठ आर द्वितीय २ 
भीतरीमल । उनम बाहरक सळम उत्पन्न होनेवालं क्रामियांका वणन करत टे । बाहरक 
काम उत्पन्न हानेका कारण शरारको शुद्ध न रखना ह अथात्‌ शरारका शुद्ध न रखनेसे 
बाह्यकाम उत्पन्न हात ह । केश, इमश्रु, लाम, पक्ष्म आर वस्त्र यह बाह्य कामयाक 
स्थान हु ॥ इनका आकार आर स्वरूप बहुत छोटा ओर [तिलके समान दाता ह तथा 
बहुतसे पांवयुक्त ओर काले तथा सफेद वर्णके होते हैं। नाम इनके यूका और पिपी- 
लिका होते हे । यह कामि खुजली, चकत्ते ओर फुंसियाको उत्पन्न करते हैं यही 
इनका प्रभाव है यत्न इनका केवा आदस खचकर [नकालदना, शारारक मेलको 
दूर करना, मलके उत्पन्न करनेवाले उपयोगको नहीं करना यही इनकी चिकित्सा 
है । आमलोग इनको जूं और लीख कहते हैं ॥ ९ ॥ 

रुधिरज कृमि । 

शोणितजानान्तु कुठ्ठेः समाने समुत्थानम्‌, स्थानं रक्तवाहिन्यो 

धनन्थः,संस्थानमणवो वृत्ताश्चापादाश्च सूक्ष्मत्वाचेके भवन्त्यहश्याः, 

° ~ ~ ~ > > ` 
वणर्ताम्रः। नामानि केशादा लोमादा लोमद्वीपाः सारसा आदुम्बरा 
जन्तुमातर इति । प्रभावः केशश्मश्चनखलोमपक्ष्मापध्वंसो ्रणगता- 
नाञ्च हषेकण्डूतोदसंसपंणानि, अतिवृद्धानाच त्वकृशिरास्नायुमांस- 
तरुणास्थिभक्षणमिति, चिकित्सितमप्येषां कुष्ठः समानं तदत्तरकाल- 
सुपदेक्ष्यामः ॥ १० ॥ 
शोणितज अर्थात्‌ रक्तसे उत्पन्न होनेवाले क्ामियांका समुत्थान कुष्ठके समान 

जानना। रक्तवाहिनी. धमनियोंमें इनके रहनेका स्थान है । पांबरहित और बहुत बारीक 


होते हैं । अत्यन्त सूक्ष्म हानेके कारण दिखाई नहीं देते तांबेके समान उनका बर्ण 
होता है। केशाद्‌, लोमाद, लोमड्वीप, सौरस औदुम्बर और जन्तुमाता ये इनके नाम 
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(५५८) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


हैं। केश, मोछ, दाढी, नाखून रोम इनको नष्ट करना इनका प्रभाव है जब यह 
किसी जख्म ( त्रण ) में पड जाते हैं तो उस व्रणमें हर्ष, खुजली, तोद और इधर 
उधर चलनेसे सरसराहट उत्पन्न होते हैं। जब यह अत्यन्त बढजाते हैं तो त्वचा, 
शिरा, खायु, मांस ओर नरम हड्डियें इनको खाते हैं । चिकित्सा इनकी कुष्ठरोगके 
समान करनी चाहिये उसको आगे कथन भी करेंगे ॥ १० ॥ 
कफजकुमि । 
श्रेष्मजाः क्षीरणडतिलमत्स्यानूपमांसपिष्टान्नपरमान्नकुमुम्भख्नेहाजी - 
णेपूतिक्किन्नसंकीणेविरुद्धासात्म्यभो जनससुत्थानाः । तेषामामाशयः 
स्थानम्‌,प्रभावस्तु ते प्रवद्धमानार्तूद्धमधो वा विसर्पन्ति,उभयतो वा। 
संस्थानवर्णविशेषास्तु श्वेता: पृथुनधसंस्थाना: केचित्‌, केविद्र तप- 
रिणाहाः, गण्डूपदाळतयश्व श्वेताः । श्रेतास्ताग्रावभासाः, केचि- 
दणवो दीर्घास्तन्त्वारृतयः श्वेताः । तेषां त्रिविधानां छेष्मनिमि- 
त्तानां क्रिमीणां नामाने अन्त्रादाः, उदरादा, हृदयादाश्वुरवो, दर्भ- 
पुष्पाः, सौगन्धिकाः,महाणुदाश्व इति । प्रभावो हृ्ठासास्यसंस्तवणम- 
रोचकाविपाको ज्वरो मूर्च्छा ज॒म्भा क्षवथुरानाहोऽङ्गमदैः छर्दिः 
काश्ये पारुष्यामेति ॥ ११ ॥ 


#ेष्मज कफजानित क़मियोंके निदानको कहते हैं। दूध, गुड, तिल, मछली,अनू- 
पदेशके जीवोंका मांस, पीठी अथवा मेदा आदि पिसेहुए अन्न खीर आदि उत्तम 
पकवान, कुसुम्भका तेल, अजीर्णके करनेवाले सडेबुसे केदकारक, संकीर्ण तथा 
विरुद्ध पदार्थोके सेवन करनेसे एवम्‌ असात्म्य पदार्थेकि सेवन करनेसे छेष्मज कामि 
उत्पन्न होते हें । आमाशय इनके रहनेका स्थान है । जब यह बढजाते हैं तो ऊपर 
अथवा नीचे या दोनों तरफ फिरते हैं । वर्ण विशेष इनका सफेद होता हे । आकारमें 
गोल, लम्बे होते हैं । कोई केंचुएंक समान आकाखाले होते हैं । कोई श्वेत, कोई 
ताम्रवर्णके, कोई बहुत छोटे,कोई बहुत लम्बे धागेकें आकारके होतेहे उन तीन मका 
रके कफजनित कृमियोंके नाम यह होते हैं । जैसे अत्राद, उद्राद, हृदयाद, चुरू 
दुर्भपुष्प, सौगन्धिक, महागुद । प्रभाव इनका जी मचलाना, सुखसे पानी बहना, 
अरुचि, अन्नका परिपाक न होना, ज्वर, मूच्छी, जंभाई, छीक, अफारा, अंगमदे, 
छर्दि, शरीरका कृश होना एवम्‌ शरीर अथवा कोष्ठका कठोर होना है । यह कफः 
जनित कृमियोंका काय वर्णन कियागया ॥ ११ ॥ 
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अध्याय ७. ] भाषाटीकासहिता । (५५९) 
विष्ठाके कमि | 
पुरीषजास्तुल्यससुस्थानाः श्रेष्मजेस्तेषाँ संस्थानं पक्काशयः । प्रभा- 
वास्तु ते प्रवद्धमानार्त्वधो विसर्पन्ति । यस्य पुनरामाशयाभिसुखाः 
स्युस्तदनन्तरं तस्योद्वारनिश्वासाः पुरीषगंधिनः स्युः । संस्थानव- 
णेविशेषास्तु सूक्ष्मवृत्तपरीणाहाः श्वेता दीवोर्णाशुकसङ्काशाः केचित्‌ 
केचित्पुनः स्थूळवृत्तपरीणाहाः श्यावनीलहरितपीताः । तेषां नामानि 
ककेरुका मकेरुका लेलिहाः शाळूबकाः सौसुरादाश्चेति । प्रभावः 
पुशषभेदः कार्श्यं पारुष्यं लोमहरषाभिनिवंत्तनश्च । तत्रैवास्य युद- 
सुखं परितुदन्तः कण्ड्श्वोपजनयन्तो णुदसुखँ पर्य्यासते । स जात- 
हर्षो युदान्निष्क्रमणमतिवेलं करोति ॥ १२ ॥ 
` पुरीष अर्थात्‌ मलजनित कृमियोंका निदान कफके कृमियांके सदृश जानना । 
इनके रहनेका स्थान पक्काशय ( मलाशय ) है जब यह मलके कृमि अत्यन्त बढ- 
जति हैं तो नीचेकी ओर गमन करते हैं तथा आमाशयकी ओर ऊपरको गमन कर- 
तेहें इनके ऊपरको गमन करनेसे डकार और श्वासमे वष्ठाकीसी गन्ध आने लगती है। 
इनका आकार और वर्ण बिशेष सूक्ष्म, गोल तथा श्वेत लम्बा, ऊनके धागेके समान 
होताहै । इनमें कोई बडे स्थूल, कोई बत्तीके समान आकारबाले तथा काले, पीले, 
नीले एवम्‌ हरेवर्णके होते हैं, | नाम इनके इस प्रकार है ककेरुक, मकेरुक, लेलिह, 
झाठूवक और सौसुराद । प्रभाव अर्थात्‌ काये इनका इस प्रकार है-मलका पतला 
होना, शरीरका कृश होना, कोष्ठका कठोर होना और रोमहर्ष होना तथा जब यह 
गुदाके मुखपर आते हैं तो शुदामें सुई चुभनेकीसी पीडा आर खुजलीको उत्पन्न 
करतेहुए गुदाके मुखमे व्यापक रहतेहें । छ. बाहर निकलते समय संरसराहट्सी 
उत्पन्न करतें । यह पुरीषज कृमियोंके लक्षण हैं ॥ १२॥ 
इत्येष क्ेष्मजानां पुरीषजानाञ्च क्रिमीणां ससुत्थानादिविशेषः । 

- चिकित्सितन्तु खल्येषां समासेनोपदिश्य पश्चाद्विरतरेणो पक्ष्यते । 
तत्र सर्वीक्रिमीणामपकर्षणमेवादितः कार्यम्‌ । ततः प्रकातिविधातो- 
अनन्तरं निदानोक्तानां भावानामजुपसेवनमिति ॥ १३ ॥ 
इस प्रकार कफजानित और पुरीषजानित कृमियोके निदान आदिकोंको कथन 

कियागया है । इनकी संक्षेपसे चिकित्साका कथन करके फिर विस्तारपूर्वक वर्णन 
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(५६०) चरकसंहिता । [विमानस्थान- 


करेंगे । सब प्रकागके कृमियोंमें क्कमियांको निकाल डालना मुख्य काय है । फिर 
कृमियोंको नाइ“ करनेवाले द्रव्यो द्वारा कृमियोंका मकृति विघात अथात्‌ कामेनाशक 
द्रव्योद्वारा उनकी नष्ट कर तदनन्तर कामियांको उत्पन्न करनेवाले कारणोको त्याग 
देता चाहिये ॥ १३ ॥ 
क्रिमिचिकित्सा । 
तत्रापकषेणं हस्तेनाभिमृश्यापनयनसुपकरणवतासुपकरणेन वा । 
(० 0 कदा के श्वतु' बि 

स्थानगतानान्तु क्रिमीणां भेषजेनापकर्षणं न्यायतश्चतुविधस्‌ । 

तव्यथा-शिरोविरेचनं वमनं विरेचनमास्थापनमित्यपकर्षणविधिः ३ ४ 

अब क्रामेयांके अपकर्षण अर्थात्‌ निकालनेका कम कथन करते हें । क्ामियोंको 
हाथसे मसलकर अथवा पकडकर या किसी यंत्रद्वारा दबाकर निकाळ देना अथवा 
चूर देनाचाहिये । जो कृमि आमाशय आदि तथा अन्य किसी भीतरी स्थानम हा 
उनको ओषधी द्वारा निकाल देनाचाहिये । औषधी द्वारा कामियांको निकालनेकी 
चार विधि हैं जैसे शिरोविरेचन, धमन, विरेचन ओर आस्थापन इस प्रकार कामियोका 
अपकषंण अर्थात्‌ निकालनेकी विधिका कथन कियागया ॥ १४ ॥ 


प्ररृतिविघातस्त्वेषां कटुतिक्तकषायक्षारोष्णानां द्रव्याणासुपयोगो 
यच्चान्यदपि किञ्चिचङ्रेष्मपुरीषभ्रत्यनीकभूतं तत्स्यादिति प्रकति- 
विधातः ॥ १५ ॥ 


° 


अब प्रक्रतिविधातको कहतेहें तिक्त, कषाय, क्षार तथा उष्ण द्रव्यांका उप- 
योग करना और इनके सिवाय अन्य भी जो द्रव्य कफ और मलके बिरोधी हाँ अथवा 
शुद्ध करनेवाले हों उनका सेवन करना एवम्‌ कृमियोकि उत्पन्न करनेवाले कारणोंको 
नष्ट करनेवाले द्रव्योका सेवन करना कामियांका प्रकातिविघात कहाजाताहै ॥ १५ ॥ 
नन्तर निदानोक्तानां भावानामजुपसवन यदुक्त निदानविधा तस्य 
वर्जन तथाविधप्रायाणाञ्चापरेषां द्रव्याणामिति लक्षणतश्चिकित्सित- 
मनुव्यार्यातमेतदेव पुनर्विस्तरेणोपदेक्ष्यते ॥ १६ ॥ 
इसके अनन्तर निदानमें कहेहुए भावोंका अर्थात्‌ कामियांके उत्पन्न करनेवाले 
पदारथाका सेवन नहीं करना और इनके उत्पन्न करनेवाले भाबोंको त्याग देना निदा- 
नम कथन कियेहुए भावोंके सिवाय और भी जो क्रामैयांके उत्पन्न करनेके कारण 
हो उनको त्याग देनाचाहिये । यह कामियाकी संक्षेपसे चिकित्सा कथन कीगई है अब 
बिस्तारसे कथन करते हैं ॥१६ ॥ 
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- राक 


अध्याय ७. ] भाषाटीकासहिता । (५६१) 
र्र पेटके कीडोंकी चिकित्सा । 
अथेनं क्रिमिकोष्टमातुरमप्रे षडाचं सप्तरात्रं वा खेहस्वेदाभ्यासुपपादा 
श्वोभूते एनं संशोधन पायायितास्मीति, क्षीरदधियुडातिटमत्स्यानूप- _ 
मांसापिष्टाक्षपरमालकुसुम्भखेहसम्पयुक्तेभोज्ये: सायं प्रातरुपपाद- 
० ९० CS Se ०0 2. 
येत्समुदीरणाथश्चेव क्रिमाणासू, काहाभसरणाथ च| भषक्‌ ॥ 3 ७॥ 
अथ व्युशयां रजन्यां सुखोषितं सुपजीर्णमुक्तञ्च विज्ञायास्थापन- 
CRN ~ ७, ५... 
बमनाबरचवस्वदहरुवापपादमत्‌ ॥ १८ ॥ 
जिस मनुष्यके कोष्ठम कृमि हों उसको पहिले छः दिन या सात दिन खेहन और 
स्वेदन करना चाहिये । फिर ल्लेहन स्वेदन करके जब देखे कि कल शतःकाल संशो- 
sa तो प्रथम दिन रात्रिके समय दूध, दही गुड, तिळ, मछली, अनूपसंचारी 
का मांस, पिष्टान्न, खीर आदि पकवान, कसुंभेकी चिकनाई आदि खूब पेटभर 
खिला देना a ऐसा करनेसे सब कृमि इधर उधरसे आकर अपने स्थानोंको 
छोडकर कोष्ठमें आजाते हैं और आहार द्रव्यके साथ मिलकर कुलबुल'ने लगते हैं 
फिर रात्रि बीतजानेपर प्रातःकाल ही अन्नको पाचन हुआ जान योग्य वेद्य आस्था- 


SNCS 


पन, वमन तथा विरेचन द्वारा कृमियांको निकाल डाले ॥ १७॥ १८॥ 
उपपादनीयश्चे्स्यात्सवान्परीक्ष्याविशेषान्‌ समीक्ष्य सम्यक्‌ । अथाह- 
रोति ब्रूयात्‌ । मूलकसर्षपलशुनकरञ्जरिम्रुमञ्चारियुखरपुष्पस्र्तृणसु - 
सुखसुरसकुठेरकगण्डीरका लमालकपर्णासक्षवकफणिज्झकानि सर्वाणि। 
अथवा यथालाभम्‌ । तानि आहृतानि अभिसमीक्ष्य खण्डशश्छेद- 
यित्वा प्रक्षाल्य पानीयेन सुखपरक्षालितायां स्थाल्यां समवाप्य गोमू- 
जेणाददोंदकेनाभ्यासिच्य साधयेत्‌ । सततमवषट्टयेत्‌ दर्व्या तास्मि्‌ 
शीतीभूते तु उपयुक्तभूयिटेऽम्मासि गतरसेड ओषधीषु स्थाली- 
| मवताय्ये सुपरिपतं कषायं सुखोष्णं मदनफलपिप्पलीविडङ्गकल्क- 
तेलोपहितं सार्जेकालवणमःयासिच्य बस्तो विविवदास्थामयेदेनम्‌ ॥ १९ 
यादे वह रोगी फिर भी ऐसा करनेके योग्य हो तो सब प्रकारसे उसकी परीक्षा 
करके तथा सम्पूर्ण विशेषरूपसे जानकर उचित रीतिपर फिर संशोधन करे । अब 
। संशोधन द्रव्योको कथन करते हैं-मूली, सरसों, लहसुन, करंज, सहिंजना, अजवा- 
' युन, भूतृण, सुमुख, ( तुलसीका भेद ) सुफेद तुलसी, वनतुलसी, गण्डीर, काल- 
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(५६२) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


मालक, पणोस, क्षषक और फणिज्झक ( मरुएक भेद ) इन सबको अथवा जो मिल- 
सके उनको विधिवत्‌ परीक्षा कर छोटे २ टुकड़े कर डाले फिर पानीके साथ धोकर 
शुद्ध बर्तनमे डाळ दे और उस वर्तनमें गोमूत्र और गोमूत्रसे आधा पानी मिलाकर 
पकावे और कडछीसे बराबर हिलाता जावे । जब सब पानी सूखकर गोमूत्र भी 
चतुर्थभाग रहजाय तब उसको उतारकर कपडेसे छान डाले फिर उस शुद्ध स्वच्छ 
काढेमे मेनफल, पीपल और वायविडंग इनका कल्क मिला दे तथा सञ्जीखार और 
संधानमकको थोडा डाले फिर उसमें तेल और उचित समझे तो थोडा गर्म जल 
मिलाकर सहती २ आस्थापन, बस्तिकर्म करे ॥ १९ ॥ 

संशोधन औषधकी विधि। 

९ ~ ~ शि ~ 
तथाकोलकेकुटजाढकोकु्ठकेटय्यंकषायेण । तथा शिग्रुपीलकुस्तु- 
म्बुरुकटुकसषेपकषायेण । तथामलकशुङ्गवेरदारु हरिद्रापिचुमरदेक- 
षायेण। मदनफलसंयोगसंयोजितेन त्रिरात्रं सप्तरात्रं वास्थापयेत ॥२०॥ 
अथवा इसी प्रकार छाल तथा सफेद आक, कुडा, अरहर, कूठ और कायफल 

इनके क्काथमें मेनफलका कल्क मिलाकर आस्थापन वस्तिकर्म करे । अथवा सहिं- 
जना, पी, धनियाँ, कुटकी और सरसोके काढेमें अथवा इसीप्रकार आमले, साठ, 
दारुहल्दी, नीमकी छालके काढेमें मेनफलका कल्क मिलाकर तीन रात्रि अथवा सात 
राते आस्थापन वस्तिकर्म करे ॥ २० ॥ 


प्रत्यागते च पश्चिमे बस्तौ प्रत्याश्वस्तं तदहरेवोभयतो भागहरणं 
संशोधनं पाययेत्‌ युक्त्या, तस्य विधिरपेक्ष्यते ॥ २१ ॥ 
जब पिछली बस्ति गुदाद्वारा उलटकर बाहर निकलजाय तब उससे दूसरे दिन 
प्रातःकाल झोधनकत्ती द्रव्योंद्रारा विधिपूर्वक वमन विरेचन करावे । उसकी विधिको 
कथन करते हैं ॥ २१ ॥ 
मदनफलपिप्पलीकषायेड अञ्जलिमात्रेण तिवृत्कल्काक्षमात्रमा- 
लोड्य पातुमस्मे प्रयच्छेत्‌ । तदस्य दोषसुभयतो निर्हरति स्ता ॥२२॥ 
औनफल और पीपलके सोलह तोला काथमे एक तोला निशोथका कल्क मिला- 
कर रोगीको पिलाबे। इसके पीनेसे बमन और विरेचन द्वारा ऊपर और नीचेके दोष 
भली प्रकार निकल जाते हैं ॥ २२॥ 
एवमेव कल्मोक्तानि वमनविरेचनानि संसज्य पाययेदेनं बुद्धया सर्व- 
विशेषानवेक्ष्यमाणः ॥ २२ ॥ 
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अध्याय ७. ] भाषाटीकासहिता । (५६३ ) 


इसी प्रकार कल्पस्थानमं कहेहुए वमन विरेचन द्रव्यांको विधिवत्‌ सम्पादन कर 

यथोचित रीतिसे दोषादिकाको तथा बलादि व्यवस्था देखकर रोगीको पिलावे ॥२३॥ 
विरेचन होजानेपर कम । 

अथव सम्यागीरक पवज्ञायापराह शखारककषायण सुखाष्णन्‌ 

पारषंचथत्‌। तर्वव च कषायण बाह्याभयन्वरान्सवादकाथा नकारयेत्‌ 

शश्वत । तदभाव वा कट्तिक्तकषायाणामोषधानां काथमूजक्षारवा . 

पारषचयत्‌ । पारीषक्तञ्च एन [बवातमागारमचुप्रवश्य पिप्पली- 

पिप्पलीमूलचव्यचित्रकशङ्गवेरसिद्धेन यवाग्वादिना क्रमेण उपक्रा- 


A 


मथृत्‌ विछपीक्रमागतञ्चेनमलुवासयेद्विङङ्गतेलेनकान्तरं द्वि्निवा ॥२४॥ 

जब देखे कि यह रोगी यथोचित विरिक्त ( वमन विरेचन द्वारा शुद्ध ) होगया 
तब दिनकी पिछले प्रहरम॑ अपामार्गके सुखोष्ण क्राथ द्वारा परिसेचन करे । और 
उसी क्वाथ द्वारा बाह्य और आभ्यन्तर सम्पूर्ण जलके कायाँको साधन करे । अर्थात्‌ 
अपामार्गके क्काथसे ही हाथ, पांव धोना, कुला, खान आदि सब काम करे । यदि 
उस समय अपामारगेका क्वाथ न मिल सके तो कटु, तिक्त द्रव्योंके कषायसे अथवा 
गोमूत्र ओर क्षार मिलेहुए सुखोष्ण जलसे खान आदि करावे। खान करनेके अनन्तर 
निर्वात स्यानम रक्खे ओर पिप्पली, पिपलामूल, चव्य, चित्रक और अदरख इनके 
संयोगसे सिद्ध की हुई यवागू पीनेको देवे । तथा विधिवत्‌ सब उपचार करे उस 
यवागू पीनेकें अनन्तर क्रमपूर्वक विलेपी सेवन करावे । फिर दो तीन दिनके अनन्तर 
वायविडंगके तेलसे अनुवासन कमे करे ॥ २४ ॥ 


यदि पुनरस्यातिप्रवृद्धाञ्छीषादीन्क्िमीन्मन्येत शिरस्येव अमिसपेतः 
कदाचित्ततः ख्नेहस्वेदाभ्यामस्य शिर उपपाद्य विरेचयेदपामार्गत- 
ण्डुळादिना शिरोविरेचनेन ॥ २५ ॥ 

फिर यदि देख कि इसके शिर आदि अंगांम कृमि बढे इए हें तो शिरोबिरेचन 


करानेके लिय पहिले शिरको स्नेहन ओर स्वेदन करके फिर अपामार्ग तण्डुल आदि 


1शरोविरेचन द्रव्याँद्वारा शिरका विरेचन करे ॥ २५ ॥ 
कृमिनाशक ओषधि । 


यस्त्वाभयाहार्यो विधिः प्रकृतिविघातायोक्तः क्रिमीणाम्‌, सोऽनुव्या- 
ख्यास्यते । मूषिकपर्णी समूलामप्रतानामपहृत्य खण्डशश्छेदयित्वा 
उलूखले क्षोदयित्वा पाणिभ्यां पीडयित्वा च रसं गृह्णीयात्‌ । तेन 
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(५६४) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


रसेन लोहितशालितण्डुळपिष्टं समालोड्य पूपलिकां कत्वा विधूमे 
अङ्गारेषु विपाच्य विडङ्गतैललवणोपहितां क्रिमिकोष्ठाय भक्षयितुं 
प्रयच्छेत्‌ । तदनन्तरञ्च अम्लकाजिक मुदश्विद्रा पिप्पल्या दिपञ्चवर्ग- 
संसृष्टं सलवणमनुपाययेत्‌ ॥ २६ ॥ 


जो कृमिनाशक पथ्यादि कृमियोंके प्रकृति विघातक कथन कर आयेहें अब उनकी 
व्याख्या करते हैं । जेसे मूषिकपर्णीको जडसाहित तथा अग्रभागसहित लेकर उसके 
छोटे २ टुकडे कर डाले फिर उसको उखलीमें कूटकर दोनों हाथॉसे दबा उसका 
रस निचोड ले । उस रसमें लालचावलोंके आटेको मिलाकर विधिवत्‌ पूडियें बनाले 
इन पूडियांको निर्धूम अंग्निपर पका बिडंगका ते और सेंधानमक मिलाकर जिस 
मनुष्यके कोष्टमे कृमि हों उसको यह खानेको देवे । इसके ऊपर खट्टी कांजीका जल 
अथवा दहीका पानी सेंधेनमकयुक्त पंचकोलका चूर्ण मिलाकर पीनेके लिये देवे२६॥ 


अनेन कल्पेन माकेवाकेसहचरनीपनि्ुण्डीसुसुखसुरसकुठेरककण्डी- 
रकालमालकपर्णासक्षवकफाणिञ्झकवकुलकुटजसुवर्णक्षीरीसुरसाना- 
मन्यतमे कारयेत्‌ पूपलिकानि। तथा किणिहीकिरातातिक्तकसुवहाम- 
लकहरीतकीविभीतकस्वरसेए कारयेत्‌ पूपालिकाः । स्वरसांश्चैताने- 
कैकशो दरन्द्रशः सवैशो वा मधुबिललितान्त्रातरनन्ाय पातु प्रय 
च्छेत्‌ ॥ २७॥ 


इसी प्रकारसे भांगरा, आक, कठसरइया, कदंब, निर्जुण्डी और सुमुख, सुरस 
( तुलसीकी जाति ), बनतुलसी, काण्डीर, कालमालक, पर्णास, क्षक और फणि- 
ज्सक ( यह मरुएंकी जातियें हैं) मौलसरी, कुडा, सत्यानाशी, तुलसी इनमंसे किसी” 
एकके स्वरसको पूर्वोक्त रीतिपर निकालकर उस रसमें लाळचावलोंके आटेको मांड” 
कर पूडियें बनावे उन पूडियोंको जंगली उपलोंकी निर्धूम आग्निपर पकाकर पूर्वोक्त 
रीतिसे कृमि कोष्ठवाले मनुष्यको खिलावे अथवा अपामार्ग, चिरायता, सुवहा, हरड, 
बहेडे, आमले इन सबमेंसे किसी एकके स्वरसमें तया दोनोंके स्वरसको मिलाकर 
अथवा सबके रसमें लालचावलके आटेकी पूडिये बनावे उनको शहद लपेटकर प्रातः” 
काळ कृमियोंवाले रोगीको खिलावे अथवा उपरोक्त सब ओषाधियाके रसमें या किसी 
एकके स्वरसमें शहद मिलाकर भोजनसे प्रथम प्रातःकाळ पीनेके लिये देवे ॥ २७ ॥ 

अथाश्वशकदाहत्य महति किलिञ्चे प्रस्तीय्यांतपे शोषायित्वोलूखले 
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अध्याय ७. ] भाषाटीकासहिता । (०६५) 


भय aS 


क्षोदायेत्वा दृषदि पुनः सूक्ष्मचूणीनि कारयित्वा विङङ्गक्रषायेण 
त्रिफलाकषायेण वा अ&ळत्वो दशको वा आतपे सुपरिभावितानि 
मावयित्वा दृषदि पुनः सूक्ष्मचूर्णानि कारयित्वा नवे कलशे समवा- 
प्यालुसुप्त निधापयेत । तेषां तु खळ चूणानां पाणितळं यावद्वा साधु 
मन्येत क्षोद्रेण संसूज्य क्रिमिकोशाय लेड यच्छेत ॥ २८ ॥ 
अथवा घोडेकी ताजी लीद लेकर किसी बडे टाट या चटाईपर डाल सुखा लेव 
फिर उस सूखी ढीदको ऊखलीम डालकर बारीक चूर्ण करे फिर उसको सिलपर पीस 
कर अत्यन्त महीन बनाले इसके अनन्तर बायाबेडंगके काथकी आठ भावना अथवा 
जिफलेके काथकी दश भावना या दोनोंकी भावना देवे और प्रत्येक भावनाके अनन्तर 
धूपमें सुखाता जावे फिर इसको सुखाकर कपडछान कर लेवे ओर एक नये मट्टीके 
पात्रमे भरकर अलग रख देवे और इसका किसीको भेद न वतावे । इसमसे एक 
तोलाभर चूर्णे अथवा दो या तीन तोछाभर जितना उचित समझे शहदम मिलाकर 
जिस मनुष्यके कोष्ठमे कृमि हों उसकी चटादियाकरे ॥ २८ ॥ 
तथा भद्दातकास्थीन्याहार्य कलशप्रमाणेन सम्पोथ्य स्नेहभाविते हे 
“Re ७. ~ ~ ~ सू ~ 
कलशे सृक्ष्मानेकच्छिद्रबधे सृदावलिमे समवाप्योडुपेन पिधाय भूमी 
‘~ ~ ~ न्यः ~ 
आक्षण्ठ नखातरय स्वेहभावितस्यैव अन्यस्य हृदस्य कुम्भस्य उपार 
समारोप्य समन्तात्‌ गोमयैरुपचित्य दाहयेत्‌ । स यदा जानीयात्साधु 
दग्धानि गोमयानि गलितस्नेहानि भछातकास्थीनि, ततस्तं कुम्भसु- 
द्वारयेत्‌ अथ तस्माई द्वितीयात्‌ कुम्भात्तं स्नेहमादाय विडङ्गतण्डुछ- 
चुणेः स्नेहाद्धमातरेः प्रतिसंसज्यातपे सर्वमहः स्थापयित्वा ततोऽस्मे 
मात्रां प्रयच्छेत्पानाय । तेन साधु विरिच्यते । विरक्तस्य चानुपूर्वी 
यथोक्ता ॥ २९ ॥ 
अथवा मेलबिकी १६ सेर शुठलियाको लेकर थोडा कूट लेवे फिर किसी पके 
चिकने घडेमें भरदेवे और उस घडेके नीचे बारीक बारीक छिद्र रहने देवे तथा उसके 
सुखको सरावसे ढककर कपडमट्टी करदेवे और उस घडेके नीचे जिस जगह छिद्र 
हो एक खुले मुखका चिकना पात्र रखदेवे अथात्‌ नीचेके खाली चिकने पात्रके 
सुखपर औषधीवाले घडेके छिद्रोंको टिका कपडमिद्टीसे बंद करदेवे फिर जमीनमें 
एक गढा खोदकर उसमें नीचेके सम्पूर्ण पात्रको दबा देवे और थोडासा हिस्सा 
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(५६६) चरकसंहिता। [ विमानस्थान- 


उपरले घडेका भी मट्टीमें आजाना चाहिये । फिर इस घडेके चारोंतरफसे मट्टीको 
दबा इसके ऊपर चारोंओर सूखे जंगली उपले लगाकर आग लगादेवे । जब जाने कि 
ऊपरके घडेके भेलावांका आगकी गर्मीसे सब तेल नीचेके पात्रमे टपक चुकाहे तो 
शीतल होजानेपर घडेके ऊपरकी राख मट्टी सावधानीसे हटाकर नीचेके पात्रमे 
आये हुए तेलको निकाल लेवे । और किसी दूसरे उत्तम पात्रमें भरकर रक्खे फिर 
इसमंसे थोडा तेल लेकर उसमें तेलसे आधा वायाबिडंगका चूर्ण मिला देवे और 
उसको धूपमें रखदेवे । तमाम दिन धूपमें रखकर इसमेंसे यथोचित मात्रा खिलाकर 
ऊपरसे गमेपानी पिलाबे । जब इससे ठीक विरेचन होचुके तब संशोधन किये मनु- 
ष्यका जिस प्रकार उपचार करना चाहिये उस विधिसे इसकी रक्षा करे । ( भेळावेके 
फलका तेल लगजानेसे मनुष्यके शरीरमें खुजली, सूजन, घाव आदि अनेक उपः 
द्रव होजातेहें । विना विधिसे भेलाबेका सेवन करना विषके समान होता हे । परन्तु 
यह विकार भेळावेके फलके रसम होतेहे । फलोके गुठलियोमेंसे निकाले तेलम नहीं 
होते । तो भी भेलावेका तथा अन्य किसी बिषेंले पदाथंका उपयोग सुयोग्य वेद्यके 
ही हाथसे करनाचाहिये विना जाने स्वये करनेसे मनुष्य अपने शरीरको भी नष्ट 


कर वेठताहै ) ॥ २९ ॥ 


एवमेव भन्र्दारुसरलकाइस्नेहाउपकल्प्य पातु प्रयच्छेत्‌ । अनुवा- 
सयेचेनमनुवासनकाले ॥ ३० ॥ 
इसी प्रकार देवदारु तथा सरलकाष्ठका तेल निकालकर उसमें वायाविडंगका चूर्ण 
मिलाकर १ दिन धूपमें र्खे और दूसरे दिन गर्मजलके योगसे पिळावे । देवदारु 
ओर सरलके तेल द्वारा अनुवासनके समय अनुवासनवास्ति करना हितकर होता है । 
( परन्तु भेलाबेके तेळसे अनुवासनवास्ति नहीं करनी चाहिये) ॥ ३० ॥ 
बिडंगतेळम्‌। 
अथाहरेति बूयात्‌ । शारदान्नवांस्तिलान्सम्पदुषेतानाहृत्य सुनिष्पू- 
तान्निष्पूय सुशुद्धाञ्छोधयित्वा बिडङ्गक़षाये सुखोष्णे प्रक्षिप्य 
सुनि्वापितान्निर्वापयेदादोषगमनात्‌। गतदोषानभिसमीक्ष्य सुपरठूनान्‌ 
प्रलुच्य पुनरेव सुनिष्पूतान्निष्पूय सुशुद्धाञ्छोधयित्वा विडङ्गकषा- 
येण त्रिःसप्तकृत्वः सुपरिभावितान्‌ भावयित्वातपे शोषयित्वोलू- 
खले संक्ष्य हषदि पुनः क्षक्ष्णपिष्टान्कारयित्वा द्रोण्यामभयव- 
थाय विडङ्गकषायेण सुहुसुहुरवसिञ्चन्पाणिमद मदेयेत्‌ ॥ तस्मिन 
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अध्याय ७. ] भाषाटीकासहिता । (५६७) 


खल प्रपीड्यमाने यत्‌ तैलमुदीयात्‌ तत्‌ पाणियाँ पर्य्यादाय शुचौ 
हढे कलशे समासिच्यालुसुप्त॑ विधापयेव्‌ । अथाहरेति त्रूयात्‌ । 
तिल्वकोद्दाळकयोद्रो बिल्वमात्रौ पिण्डो श्वृक्ष्णपिष्टो विडङ्गकषायेण, 
द्धम ०, La च 3 > ~ [a वार = 
वतोऽद्धमात्रों श्यामात्रवृतयोः। अत(ऽङमात्रा दन्ताद्रवन्त्याः, अता- 
> ~ ~ कि ‘~ ९ 
$डेमात्रो चव्पाचत्रकयारत्यवतसम्भार वडङ्गकषायस्यादादकमा- 
~ A ~ ° = ~ ७ ७ 
नेण प्रतिससूज्य ततस्तेलप्रस्थमावाण्प सवेमाठांडय महात उपयाग 
समासिच्याम्नावधिश्रित्य महत्यासने सुखोपविष्टः सवेतः खेहमवर्लों- 
कयन अजस मृद्रञ्चिना साधयेदव्यी सततमवधट्टयन्‌। स यदा जानी- 
याद्विरमति शबदः, प्रशाम्यति च फेनः, प्रसादमापद्यते खेहो,यथास्वं 
गन्धवर्णरसोत्पत्तिः संवर्षते च, भेषजमङ्कलिभ्यां मृद्यमानमनतिमृदु- 
मनतिदारुणमनडुलिग्राहि चेति। स कालस्तस्यावतारणाय । ततस्त- 
मवतीणे हृतं शीतीभूतमहतेन वाससा पारेपूय शुचे! हढे कलशे समा- 
सिच्य पिधानेन पिधाय शुङ्केन वख्नपट्टे आच्छाद सूत्रेण सुबद्ध 
'सुनिशुप्तं निधापयेत्‌ । ततोऽस्मै मात्रां प्रयच्छेत्‌ पानाय ॥ ३३ ॥ 
` अब बिडंगतेलकी विधि कथन करतेंहें । पहिले रोगीसे कहे कि, तू शरदऋतुके 
अर्थात्‌ नवीन और उत्तम तिलोंको इकट्टे कर । । जब वह तिलोंकी इकडे करलेवे तो 
उन तिलोको फटक तथा संवार कर एवम्‌ उनमें मद्दी पत्थर आदि चुनकर स्वच्छ 
बनावे फिर उनको सुन्दर रीतिसे धोकर धूपमे सुखा लेवे । जब सूख जाय फिर उन 
तिलोंकी बायविडंगके क्ाथकी भावना देकर धूपमें सुखाता जावे । ड्सी प्रकार बाय- 
विडंगके काथकी इक्कीस भावना देवे । जब सूख जाये तो ऊखलीमे कूटकर फिर 
सिलपर बारीक पीस डाले । फिर उस बारीक तिलाके चूणको किसी चिकनेपाजमें 
भरकर उसमें वायबिडंगका गर्मगमे काथ छिडकता जाय और हाथासे उन तिलांको 
मीडताजाय जो उनमेंसे तेल हाथोंको लगे अथवा पात्रमें निकले उस तेलको हाथसे 
किसी स्वच्छ पात्रे पोंछता जाये जब सब तैल निकल आबे तो उस तेलको किसी 
स्वच्छ पात्रर्म भरकर रखदेंवे । फिर पठानी लोध, कीद्रव ( कोदाअन्न ) यह दोनों 
चार चार तोला लेवे । इनको वायविडंगके काथके साथ पीसकर दो पिंड बना- 
लेवे । इसके अनन्तर दो दो तोला दक्षिणी और पहाडी निशोथ दो दो तोला 
दोनों प्रकारकी देती एक एक तोला चव्य और चित्रक इन सबको चार सेर वाय- 
विडंगके काथमें मिलाकर पूर्वोक्त चार सेर तेलमें मिलादेवे । फिर सब ओषाधे- 
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(५६८) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


याको एक बडी कडाहीम चढाकर भट्टीपर रक्खे । स्वयं एक ऊंचे आसनपर 
बेंठकर उस कडाहाम तेलको सब तरहसे देखताहुआ मन्दमन्द आग्निसे पकाव । जब 
देखे कि पानी जल चुका है और औषधियोके पकनेका शब्द शान्त होगया । फेन 
भी जाता रहा । तेल स्वच्छ होगया । जेसे-द्रव्यादिक उसमें डाले हैं उन सबका 
गन्ध, रस, वर्ण तेलमें आगया तब उस तेलमें पडी ओऔषधियोंके कल्कको निकाल- 
कर अंगुलियोंसे मसलताहुआ बत्ती बनाकर देखे । यादे उस कल्कद्रव्यकी बत्ती 
बनजाय ओर तेलको छोडने लगजाय और अंगुलियांसे न चिपटे तो जाने कि तेल 
अब सिद्ध होगया आर यह समय उस तेलके उतारनेका हे । फिर उसको उतारकर 
जब वह ठण्डा होजाय किसी अच्छे वखसे विधिपूर्वक छानकर शुद्ध ओर हृढ कल- 
शर्म भरकर ऊपरसे किसी पात्रद्वारा ढकदेवे तथा श्वेत ओर नये वखसे उसके 
सुखका बाधकर किसी उत्तम स्थानम रखदेवे फिर जब आवश्यकता हो तो इस 
«लमसे रोगीको यथोचित मात्रा पान करावे ॥ ३१ ॥ 


तन साधु ।वारच्यत । सम्यगपहतदाषस्य चारयाङुपूवा यृथाक्ता । 

ततश्वनमचुवास्यदनुवासनकाल ॥ ३२ ॥ 

इस तेलके उपयोगसे उत्तम विरेचन होता हे । जब उत्तम विरेचन होकर दोष 
निकलनेस मनुष्य शुद्ध देह होजाय तब इसको विधिवत्‌ यवागू आदि पथ्य सेवन 
करवे । आर अनुवासनके समय अनुवासन कम करे ॥ ३२ ॥ 

एत्नव च पाक।वाधना सषपकरञ्जकाषातकास्महानुपकल्प्य पाययेत्‌ 

सर्वेविशेषानवेक्ष्ममाण । तेनागदा भवाते ॥ ३३ ॥ 


इसी तैलपाकविधिसे-सरसों, करंज और कडवी तोरीके बीजोंका भी तेल बनाना 
चाहिये । फिर विचारपूर्वक कृमिनाश करनेके लिये इन तेलांका उपयोग करे । 


| ०. अप 


ऐसा करनेसे मनुष्य कृमिरोगसे छूटकर नीरोग होजाता है ॥ ३३ ॥ 
इत्येतद्‌ द्वयानां छ्लेष्मपुरीषसम्भवानां क्रिमीणां समुत्थानस्थानसं- 
स्थानवर्णनामप्रभावाचिकित्सिताविशेषा व्याख्याताः सामान्यतः ॥ ३४ ॥ 
इस प्रकार-कफजन्य और पुरीषजन्य कृमियोंके निदान, लक्षण, वर्ण, प्रभाव, नाम 
और चिकित्साबिशेषका सामान्यरूपसे कथन कियागया है ॥ ३४॥ 
विशेषतस्तु अल्पमात्रमास्थापनालुवासनालुलोमहरणभूयिषठं तेष्वो- 
षधिश्ु पुरीषजानां क्रिमीणां चिकित्सितं कार्य्यम्‌, मात्राधिकं पुनः 


~~ 


रिरोविरेचनवमनोपशमनभायेठम्‌, तेष्वोपधेषु छेष्मजानां क्रिमीणां 
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अध्याय ७. ] भाषाटीकासदिता । (५६९) 


चिकित्सितं कार्य्यम्‌ । इत्येवं क्रिमिघ्नो भेषजविधिरनुव्याख्पातो 
भवति ॥ ३५ ॥ 
विशेषतासे ध्यान देने योग्य यह बात है कि पुरीषजन्य कृमियोंकी चिकित्सा 
आय, यही हं के स्वल्पमात्रास आस्थापन तथा अनुवासनबास्त करना आर अनु- 
लोमताके हरण करनेवाला आषाधयाका प्रयोग करना । यह पुराषज कामंयाका 
चिकेत्सा है । कफजन्य कामयाम आधेक मात्रास वमन, शिरावरचन तथा 
शमन आषाघयाका ग्रयोग करना चाहूये । यह कफजानत कामयाका चाकत्साका 
वणन ।कयागया | इस प्रकार क्रामनाराक आपधावाधका वर्णन कियागया हू ॥ ३५॥ 
तमलुतिष्ठता यथास्वं हेतुवजेने प्रयतितव्यम्‌ । यथोद्देशमेवमिई 
क्रिमिकोष्ठचिकित्सित यथावदलुव्याख्यातं भवतीति ॥ ३६ ॥ 
कृमिनाशक औषधियोंके सेवन करनेवाला मनुष्य कृमियांके उत्पन्न करनेवाले 
कारणाका त्यागनम विशेष यत्नवान्‌ रह ॥ इस प्रकार यथा उदश कासकाइका चाक- 
त्साका क्रमपूवेक वणन कियागया ॥ २६ ॥ 
तत्र छोकाः-अपकषेणमेवादो किमीणां भेषजं स्मृतम्‌ । 
ततो विघातः प्रकृतेनिदानस्य च वर्जनम्‌ ॥ ३७ ॥ 
एतावद्धिषजा काग्यै रोगे रोगे यथाविधि । 
अयमेव विकाराणां सवेषामपि निग्रहे ॥ ३८॥ 
_ पहिले कृमियांका आकर्षण करनाही उत्तम चिकित्सा है। उसके अनन्तर कृमि- 
याको अक्कातका नाश करना तथा कामकारक पदार्थाका त्याग देना । इस प्रकार 
वद्यको प्रत्येक रोगम विधपूवक करना चाहये। संपूर्ण वकाराक शान्त करनेका 
यहा क्रम हे ॥ ३७ ॥ ३८ ॥ 
विधिरेष्टस्रिधा योऽयं क्रिमीनुद्दिश्य कीचितः । 
संशोधनं संशमनं निदानस्य च वर्जनम्‌ ॥ ३९ ॥ 
कृमियोके उद्देशसे संशोधन, संशमन और निदानका परिवजन इस तीन प्रकारकी । 
विधिका कथन किया है ॥ ३९ ॥ 
अध्यायका संक्षेप । 
~ ~ के चकोर 
व्याधितौ पुरुषौ ज्ञाज्ञौ भिषजौ सप्रयोजनौ । 
विंशतिः क्रिमयस्त्वेषां हेत्वादिः सप्तको गणः ॥ ४० ॥ 
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(५७०) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


उक्तो व्यावितरूपीये विमाने परमर्षिणा । 
शिष्यसंबोधनार्थञ्च व्याविप्रशमनाय च ॥ ४१ ॥ 
इते व्याधितरूपीयं विमानं समाप्तम्‌ ॥ ७ ॥ 


इस व्याधितरूपीय बिमानमें शिष्यके सम्बोधनके लिये और व्याधिकी झांतिके 
लिये दो प्रकारके व्याधितपुरुष, सुज्ञ और अज्ञ दो प्रकारके वैद्य और उनके प्रयो- 
गके भेद, बीस प्रकारके कृमि और उनके कारण आदि सातगण, महर्षि आत्रेय- 
जीने कथन किये ॥ ४० ॥ ४१ ॥ 


इति श्रीमहापिचरकप्रणीतायुर्वेदीयसंहितायां विमानस्थाने पटियालाराञ्यान्तर्गतटक- 
साळनिवासिवैद्यपः्चानन वैद्यरत्न पं० रामप्रसादवैद्योपाध्यायाविराचितप्रसाद- 
न्याख्यभाषाटीकायां व्याधितरूपीयाविमानं नाम सप्रमोऽध्यायः || ७ 


अष्टमोऽध्यायः । 


-7-“-२२>२०८---- 


अथातो रोगंभिषग्जितीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम रोगभिषगूजितीय अध्यायकी व्याख्या करते हैं इस प्रकार भगवान्‌ 


आत्रेयजी कथन करनेलगे ॥ 
शाम्रपरोक्षा । 


बुद्धिमानात्मनः काय्यंणुरुलाघवे कर्भफलमनुबन्धं देशकालो च 
विदित्वा युक्तिदशनाद्विषग्बुभूषु: शास्रमेवादितः परीक्षेत । विविधानि 
हि शाम्राणि भिषजां प्रचरन्ति लोके । तत्र यन्मन्येत महत्यशरिव- 
धीरपुरुषानुमोदितमथेबहुलमाप्तजनपूजितं त्रिविधशिष्यबुद्धिहितम” 
पगतपुनरुक्तदोषमारषे सुप्रणीतसूत्रभाष्यसंग्रहक्रम॑ स्वाधारमनवपतित- 
शब्दमकष्टशब्दं पुष्कलाभिधानं क्रमागतार्थमर्थतच्वनिश्चयप्रधानं 
सङ्गताथमसङुलप्रकरणमाशु प्रवोधकं लक्षणवच्चोदाहरणवञ्च,तदभि- 


१ व्याधितरूपश्चान्तज्ञानं बुद्धिदोषाद्भवाति तस्मात्‌ विशुद्धबुद्धयुत्पादनार्थैमध्ययनमध्यापन- 
तद्ठिद्यसम्भाषणां रोगभिषकूजितीयेऽभिधीयते । 
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अध्याय ८. ] आषाटीकालहिता । (५७१) 


पद्येत शाख्रम्‌ शाश्नं ह्येवविधममल इवादित्यस्तमो विधूय प्रका- 
शयति सर्वमू ॥ १ ॥ 


वेद्य होनिकी इच्छावाला बुद्विमान्‌ मनुष्य प्रथम अपनी कार्यकी गुरुता, लघुता, 
कर्म, उसका फल तथा सहायता आदि संयोग देश ओर कालको विचारकर एवम्‌ 
युक्ति अथात्‌ अनुमानसे अपने पूर्वापरको विचारता हुआ इन संपूर्ण भावोंपर राष्टि 
देकर जिस शास्त्रको पढना हो पहिले उसकी परीक्षा करे अर्थात्‌ यह देखे कि यह 
ग्रंथ पढनेयोग्यहे या नहीं क्योंकि वेचकके अनेक ग्रंथ वेद्यलोगांके रचेहुए छोकम प्रच- 
छित हैं । उन सबमें जिस ग्रंथका लोकमें यश छाया हुआ हो और योग्य पुरुप उसकी 
प्रशंसा करते हां, जिसके पढनेसे वेचकका यथोचित ज्ञान प्राप्त होता हो, जिसमें अर्थ 
बहुत हाँ जो प्रामाणिक पुरुषोंका माना हुवा, उत्तम, मध्यम, अधम इन तीनों प्रका- 
रके शिष्योकी बुद्धिमें आसकता हो पुनरुक्त दोपसे रहित हो. ऋषिप्रणीत हो, सूत्र, 
भाष्य, संग्रहक्रम विधिवत्‌ बना हुआ हो, अपने आधार हो अर्थात्‌ उसमं ऐसी बात 
न हा जिनको जाननेके लिये अन्य ग्रंथोके देखनकी आवश्यकता होती हो, जिसम 
अश्शब्द न हों, तथा कठिन शब्द न हों, जिसका कथन स्पष्ट ओर बहुत अर्थको 
बतानेवाला हो,जिसमें ऋमपूर्वक विषय चलता हो ओर अथ तत्वका निश्चय ही मुख्य 
माना हो, सब विषय संगत हों,शीघर बोधको करानेवाला हो एवम्‌ लक्षण और उदा- 
हरण देकर बिषयको स्पष्टरूपसे वर्णन करता हो ऐसे ग्रंथको पढनेके लिये ग्रहण करना 
चाहिये । ऐसा शास्त्र सूर्यके समान अंधकारको दूर कर सब अर्थोका अर्थात्‌ अर्थ 


धम, यश आदिकाका प्रकाश करता है ॥ १॥ 
आचार्यकी परीक्षा । 


ततोईनन्तरमाचाम्मै परीक्षेत । तद्था-पर्यवदातश्चतं पारिदृष्टकमोणं 
दक्षं दाक्षिणं शुचिं जितहर्तसुपकरणवन्तं सर्वेन्द्रियोपपन्नं प्रकतित्ञं | 
भतिपत्तिज्ञमनुपस्ङतविद्यमनहकृतमनस्ूयकमकोपनं क्नेशक्षम शिष्य- ` ` 
वत्सलमध्यापकं ज्ञापनसमर्थै च इत्येवंयुणो ह्याचार्यः सुक्षेत्रमात्तवो 
मेष इव शस्ययुणेः सुशिष्यमाशु वैद्ययुणेः सम्पादयाति। तसुपस्रत्या- 
रिराधायिषुरुपचरेदाग्नैवच्ञ देववच राजवच पितृवच भतृवच्चाप्रमत्तस्तत- 
्तत्परसादात्कत्स्नं शास्रमधिगम्य शाख्रस्य हढतायामभिधानसौटवस्या- 


थस्य विज्ञाने वचनशक्तो च भूयः प्रयतेत सम्यक्‌ ॥ २ ॥ 
इसके अनन्तर पढानेवाले आचार्यकी परीक्षा करना चाहिये । वह इस मकार है- 
जो वेदोके अथवा आयुर्वेदके संपूर्ण रूपसे सर्वाशको जाननेवाला हो, जिसने आयु- 
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ए ५७२) चरकसंहिता । [ बिमानस्यान- 


वेंद संबंधी संपूर्ण कर्माको शुरुसे सीखा हो और स्वयं भी यथोचित रीतिपर संपूर्ण 
कर्माको अनेक वार किया हुआ हो । सब कर्मोस चतुर हो, संपूण आयुवेद विद्याको 
जाननेवाला हो, पवित्र हो, जिसका हाथ हरएक कार्यके करनेम हल्का और स्पष्ट हो 
जो आयुर्वेदीय यंत्र, श्र, क्षार, ओपध आदि संपूण सामग्री रखता हो, सर्वेन्द्रिय- 
सम्पन्न हो, जिसके शारीरके संपूण अंग उत्तम हों, सब मनुष्याकी प्रवृत्ति तथा 
भेदका जाननवाला हो आयुर्वदके संपूर्ण सिद्धान्ताको ठीक जाननेवाळा हो, जिसने 
संपूर्ण शास्त्र पढे हों, वह याद हों, अहंकाररहित हो,निंदक ओर क्रोधी न हो, छेंशांको 
सहन करनेवाला हो, शिष्यपर प्रेम करनेवाला हो ओर प्रेमपूर्वक पढानेवाला हो,जिस 
बिषयको पढावे उसको उदाहरण आदि द्वारा स्पष्टरूपसे समझानेवाला हो। इस प्रकार 
आचार्य-जेसे ऋतुकालमें अच्छी भूमिमें मेघ बरसकर उत्तम खेतीको उत्पन्न करता 
है उसीप्रकार अपने शिष्यको शीघ्र वेद्यकके शुणासे सम्पन्न कर देता है । वैद्य 
होनेकी इच्छाबाले शिष्यको उचित है कि ऐसे शुरुके समीप जाकर उसको अग्निके 
समान, देवताके समान, राजाके समान, पिताके समान तथा स्वामीके समान जान- 
कर अप्रमत्त होकर सेवा करे । ऐसे गुरुकी कृपासे संपूर्ण शास्रको पढ़कर शाख्रमं 
दृढता उत्पन्न करनेके लिये तथा कथन करनेमें चतुराई उत्पन्न करनेके लिये शास्रीय 
बिषयका यथोचित ज्ञान प्राप्त करनेके लिये और जाने हुए बिषयको वर्णन करनेके 
लिये उत्तम शाक्ते उत्पन्न करनेका यत्नवान्‌ रहे ॥ २ ॥ 

तत्रोपाया व्याख्यास्यन्ते-अध्ययनमध्यापनं ताद्विद्यासम्भाषेत्यु- 

पायाः ॥ ३॥ 

अब उन उपार्योका अथात्‌ योग्य वैध बननेके उपायोंका कथन करते हैं । जेसे 
पढ़ना ( अध्ययन करना ) पढाना और उसी शास्त्रमे शास्त्राथ आदि सम्भाषण करना 


NNN 


यह तान उपाय रास्त्रम व्युत्पन्न हानक ह ॥३॥ 
अध्ययनकी विधि । 
तत्रायमध्ययनविधिः-कल्यः रुतक्षणःप्रातरुत्यायोपव्युंषं वा कत्वा- 
वश्यक घुपरपृश्योदकं देवगोब्राहझणणरुबृडसिद्धा चार्म्येभ्यो नमस्कृत्य 
समे शुचो देशे सुखोपविष्टो मनःपुरःसराभिवाग्भिः सूत्रमलुक्रामन्‌ 
पुनः पुनरावत्तेयेद्‌ बुद्धया सम्यगनुप्रविश्यार्थतत्त्वं स्वदोषपरिहा- 
राथ परदोषप्रमाणार्थेम्‌ ॥ एवं मध्यान्दिनेऽपराह्ने रात्रौ च शश्वद- 
पारिहापयन्नध्ययनमभ्यसेत्यध्ययनाविधिः ॥ ४ ॥ 
१ उपव्युषसिति किस्चिच्छेषायां रात्रौ । 
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अध्याय ८. | आषाटीकासहिता । (५७३ ) 


अब प्रथम अध्ययन विधि अर्थात्‌ पढनेके क्रमको कथन करते हैं-पढनेकी इच्छा- 
वाला निरोग अह्मचारी नियत समयपर मातःकाळ अथवा सूर्य उदय होनेके चार 
घडी प्रथम उठकर परमेश्वरका स्मरण करे और मलमूत्रादि त्यागन करनेके अनन्तर 
खान आदि कर पित्र हो देवता, गो, ब्राह्मण, गुरु,वृद्ध, सिद्ध और आचार्य आदि- 
कोको प्रणाम कर शुद्ध, समान, पवित्र स्थानमें सुखपूर्वक बेठाइआ शाख्रमे मन 
लगाये हुए जिन सूत्रांको पढाहो उन सूओंमें चित्त लगाकर स्पष्ट स्वरसे उनको उच्चा- 
रण करताइआ बारबार पाठ करता जाय फिर उस सब पाठको अपनी बुद्धिमें जमा- 
कर उस पाठम अथवा उस विषयमें जो दोष अथवा अदोप एवम्‌ तक वितके जो कुछ 
उत्पन्न हो उसको निश्चय करनेके लिये मध्यदिनमें अथवा अपराह्वम या रात्रिके 
समय अथवा उसी समय गुरुके समीप जा अपनी झंकाओंको निवृत्त कर लेवे । और 
इसी विधिसे नित्य पढता रहे । यह अध्ययनकी विधि है ॥ ४ ॥ 
अध्यापनविधि । 
अथाध्यापनवाविधिः-अध्यापने छृतबुद्धिराचार्य्यः शिष्यमादितः परी- 
~ ° ~ १०: ° 
क्षत। तदयथा=पशान्तमाथ्यभरकुतकमक्षुद्रकमाणसृजुचश्चसुखनासा- 
७1 ` As 
वेशे तचुरक्तविशदजिह्वमविरूतदन्तोठठम्‌ आमेन्मिणं धातिमन्तम्‌ अन- 
हैतं मेधाविनं वितर्केस्शृतिसम्पन्नसुदारसत्तं तद्वियकुलजमथवा 
तत््वाभोनेवेशिनमव्यङ्गमव्यापन्नेन्द्रियं निप्रतमलुद््मव्यसनिन शील- 
शौचाचाराजुरागदाक्ष्यप्ादक्षिण्योपपन्नमध्ययनाभिकाममत्यर्थविज्ञाने 
९० ० भूतहितेषिणमाचार (>, र 
कमैदशने चानन्यकाय्यमछब्धमनलसं सवेभूतहितेषिणमाचाग्पसवा- 
जुशि्टिप्रतिकरमलुरक्तम्‌ । एवं युणससुदितमध्याप्यमेवमाहुः । एवं 
चिरमाचाम्पेश्वाध्ययनाथेसुपस्थितमारिराधयिषुमनुभाषेत ॥ ५ ॥ 
अब अध्यापन ( पढाने ) की वैधिका कथन करते हैं-पढानेकी इच्छावाला 
प्रथम शिष्यकी परीक्षा करें शिष्य ऐसा होना चाहिये । जो गान्ताचेत्त और 
श्रेष्ठ स्वभाववाला हो, नीच कर्माको करनेवाला तथा नीच आशयवाला न हो, 
नेत्र, मुख, नासिका यह सब सुन्दर और सुडोल हों, जिसकी पतली, लाल, 
सुन्दर जीभ हो, देतपोक्ति ओर ओष्ठ उत्तम हों तथा धारण शक्तिवाला हो, अहंकार 
रहित हो, मेधायुक्त हो, तर्क शक्ति और स्मरण स हो, उदार स्वभाववाला 
हो और उनके ङुलमें परम्परासे विद्या पढने, पढानेकी प्रथा चली आती हो अथवा 
उस विद्याको पढना चाहता ही । उस विद्यासे अपने छाभकी इच्छा करता हो, जो 
विद्याके तत्त्वको जाननेमें चित्त लगाये हुए हो, जिसके शरीरके सम्पूर्ण अङ्ग उत्तम 
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(२७४) चरकसंहिता । [ विमानस्थान-- 


हों, सबैन्द्रिय सम्पन्न हो, विनीत हो, अकड रहित हो, दुर्व्यसन रहित हो, सुशील 
हो, पवित्र हो, अनुरागी हो, चतुर हो, हरएक काय बुद्धिमत्तासे करनेवाला हो, पढ- 
नेमें चित्त लगाये हुए हो, अर्थके जानने और वेद्यकर्म सीखनेमें तथा देखनेमें चित्त 
लगाये हुए हो, गुरुकी आज्ञा पालन करनेवाला हो और शुरुमें प्रेमभाव रखनेवाला 
हो । इस प्रकारके गुणोंसे सम्पन्न शिष्य पढाने योग्य होता है । इन सम्पूर्ण गुणांयुक्त 
शिष्य बहुत कालतक पढनेकी इच्छासे आवे तो ऐसे शिष्यको शुरु विधिवत्‌ शाखका 
उपदेश कर देवे ॥ ५ ॥ 
उपदेश । 
उदगयने शुक्कपक्षे प्रशस्तेऽहानि पुष्यहस्तश्रवणाश्वयुजामन्यतमन नक्ष- 
त्रेण योगसुपगते भगवति शाशिनि कल्याणे सुहूर्ते स्रातः कृतो- 
पवासो सुण्डः कषायव्चसंवीतः समिधोऽञ्निमाज्यसुपलेवनसुदक- 
कुम्भांश्च सुगन्विहस्तः माल्यदामहिरण्यहेमरजतमणिसुक्ताविदुमक्षो- 
मप्रिधीश्व कुशलाजसर्षपाक्षतांश्व शुङ्कांश्च सुमनसो ग्राथितागथि- 
तांश्च मेध्यांश्च भक्ष्यान्‌ गन्धांश्च पिष्टापिष्टानादायोपातिषठस्वैति । 
स तथा कुर्य्यात्‌ ॥ ६ ॥ 
जब शिष्यको अध्ययन कराना हो तो आचार्य कहे कि तुम उत्तरायणमें, शुछु- 
पक्षम और झुभदिनमें पुष्य, हस्त, श्रवण, आश्विनी इन नक्षत्रामेंसे किसी नक्षत्रयुक्त 
चन्द्रमा होनेपर सुमुहूते और शुभलम्नमें-ल्रान और उपवास करके मुण्डन करा, 
कषाय वस्त्राको धारणकर यज्ञकी समिधा, अग्नि, घृत, उपलेपन द्रव्य, जल, घट, 
सुगन्धित द्रव्य, स्रक्‌, माला, नेती, , सृगछाला, सुवर्ण, रजत, मणि, मुक्ता, सूगा, 
रेशमी धोती, कुशा, लाजा, सरसों, अक्षत, श्वेतपुष्ष और पुष्पोंकी माला, पवित्र 
भक्ष्य पदार्थ, केशर चन्दनादि उत्तम गन्ध पिसे हुए और विना पिसे हुए लेकर हमारे 
पास आओ । शिष्य उसीप्रकार करे ॥ ६ ॥ 
तसुपस्थितमाज्ञांय समे शुचो देशे प्राकूम्रवणे वा चतुष्किष्कुमात्रं 
चतुरस्रं स्थण्डिलं गोमयोदकेनोपलिपत कुशास्तीण सुपरिहितं परि- 
घिभिश्चतुदिरा यथोक्तचन्दनोदककुम्भक्षोमहेमाहिरण्यरजतमाणिसु- 
क्ताविदुमालंकतं॑ मेध्यभद्ष्यगन्वशुकपुष्पलाजासर्षपाक्षतोपशोभितं 
कृत्वा तत्र पालाशीभिरेड्ठदोभिरोदुम्बरोभिर्माधुकीभिर्वा समिद्वि- 
१ प्राकूइवते इति पाठान्तरम्‌ । इवनं निम्नमिति संस्कारतन्त्रे । 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । (५७५) 


राम्नेसुपसमाधाय प्राङ्सुखः शुचिरध्ययनविधिमलुविधाय मधु- 
पिया त्रिश्चिजुह [a ~ . प्रयुक्तेर्मन्त्रेब eA ६९ fs 
सफियो तरिश्चिजुहुयादमिमू । आशी:संप्रयुक्तेमेन्वेर्त्रा्षणमाभें धन्व- 
न्तारें प्रजापातेमशविनाविन्द्रूर्षाश्च सूत्रकारानभिमन्त्रयमाणः पूर्व 
NN ७”. च य क्षिणमम्निमनुपा ~ ~ 
स्वाहात। [शष्यश्चनमन्वारभत। हुत्वा च अदा क्षणमा मैस नुपारे का मेत्‌ । 
ततोईबुपेरिक्राम्य बाह्मणान्खस्तिवाचयेत्‌ । भिषजश्चाभिपूजयेत्‌ ॥७॥ 
जब इन सम्पूर्ण वस्तुआंको लेकर शिष्य गुरुके पास आवे तव गुरु उस आये 
हुएको देखकर सम और पबित्र भूमिमे,पूर्व अथवा उत्तरकी ओर चार हाथकी चौकोनी 
वेदी बनांबे उसको गोबर और जलसे लिपाकर उसके ऊपर विधिवत्‌ कुशाको बिछावे 
और वेदीके चारों ओर चार परिधि बनावे फिर शास्त्रोक्त रीतिसे चंदन जलके कुंभ, 
रेशमी वस्त्र, सुनहरीवस्तु, हिरण्य, रजत, मणि, मोती, मूंगा इनसे यथाविधि स्थानको 
विभूषित करे फिर पवित्र, भक्ष्य पदार्थ, कर्पूर, केशर चन्दनादि गंधद्रव्य, श्वेतपुष्प, 
लाजा ( धानकी खील ) सरसों, अक्षत आदिको यथाक्रम स्थापन करे तथा पलाश, 
इंगुदी, गूलर, महुआ इनकी समिधाओंसे अञ्निको विधिवत्‌ प्रज्ज्वलित करे फिर पूर्वा- 
भिमुख होकर शिष्यको शुद्धभावसे अध्ययन विधिके अनुसार विठाकर झहद और 
घीसे तीनतीन आहुतियें अझ्निमे हवन करे । फिर वेदोक्त आशीवांदके मंत्रा ह्मा, 
अग्नि, धन्वन्तरि, प्रजापति, अश्विनीकुमार, इन्द्र, ऋषियों तथा सूत्रकारोंको आवाहन 
करताहुआ पहिले आप स्वाहा कहकर आहुते देवे फिर शिष्य भी उसीमकार हवन 
करे । हवन करनेके अनन्तर अग्निकी प्रदक्षिणा कंर ओर बाह्मणोंसे स्वस्तिवाचन 
करावे तथा वैद्योंका पूजन करे ॥ ७ ॥ 
अथेनमभिसकाशे बाह्मणसकाशे भिषक्सकाशे चावाशीष्यात्‌ । 
बह्लाचारिणा श्मश्रुधारिणा सत्यवादिना अमांसादेन मेध्यसेविना 
निमेत्सरण शाख्रधारिणा भवितव्यम्‌। न चते मद्दचनात्कित्रिदकाये 
स्यादन्यत्र राजद्विष्टात्माण हराद्िपुलादधम्यादनर्थसंप्रयुक्ताद्वाप्यथांत्‌ 
मदर्पेणेन मत्यधानिन मदधीनेन मत्मियहितालुवर्तिना च शश्वद्धवि- 
व्यम्र्‌। घुत्रवद।सवदार्थिवच्षोपचरतानुसततेव्योऽहम्‌ अल॒त्सुकेनावाहि- 
तेनावेक्ष्यावेक्ष्यकारिणा अनसूयकेन च/यन॒ज्ञातेन प्रविचारितब्यम्‌, 
अनुज्ञातेन प्रविचरता ॥ ८ ॥ 
फिर शिष्यको आग्निकै समीपे, ब्राह्मणोंके समीप ओर वैद्याके समीप बिठाकर 
इस मकार शिक्षा देवे कि हे शिष्य ! तुमको ब्रह्मचारी बनकर इमश्चु धारणकर, सत्य- 
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(५७६) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


वादी रहना होगा [तथा निरामिषभोजी और पवित्रमोजन करना मत्सर (ईषा, द्वेष ) 
राहित ओर शास्रांको धारण करना होगा, मेरी आज्ञासे बाहर किचित्‌ काम भी नहीं 
करना । राजाका द्वेष, हिंसा, अधर्म, अनर्थ, अनर्थसे धन प्राप्त करना इनको छोडकर 
और संपूर्ण काम मेरी आज्ञानुसार करना। मेरे आगे नस्रतापूर्वक हरएक काममें मुझे 
प्रधान मानताइआ मेरे आधीन, ऑर मेरी प्रियता, मेरा हित तथा मेरा अनुवत्ती बन- 
कर निरन्तर रहनाचाहिय । जैसे पिताकी सेवा पुत्र करताहै मालिककी सेवा नौकर 
करताहे, जैसे अर्थकी इच्छासे अर्थीपुरुष धानेककी आज्ञा पालन करताहे, उसी मकार 
सब स्थानमें तुमको मेरा अनुसरण करनाहोगा । उत्सुकतारहित होकर सावधानीसे 
अनन्यमन होकर विनीतभावसे हरएक कामको विचार विचारकर करतेहुए ष, 
अभिमान, निंदा आदिको त्यागकर मेरी आज्ञाके अनुसार सब काम करने होंगे ! 
मेरी आज्ञा लेकर इधरउधर जानाहोगा ॥ ८ ॥ 
बेद्यको उपदेश । 

पूर्व शुवर्थोपाहरणे यथाशक्ति प्रयतितव्यम्‌ । कर्मसिद्धिमर्थसिद्धिस्‌ 

य॒शोलाभं च भ्रे्य च सवेमिच्छता भिषजा गोब्राह्मणमादौ छत्वा सर्व- 

प्राणभ़्तां शर्मेण्याशासितव्यम्‌। अहरहरुत्तिष्ठवा चोपविशता च सर्वा- 

त्मना चातुराणामारोम्ये प्रयतितव्यम्‌ । जीवितहेतोरापि चातुरे$यो 

नाभिद्रोग्धव्यम्‌ । मनसापि च परख्रियो नाभिगमनीयाः। तथा सर्वमेव 

निभतंवेश ~ ~ Nw 

परस्वम्‌ । निशृतवेशपरिच्छदेन च भवितव्यम्‌ । अशोण्डेन अपापेन 

अपापसहायेन च श्लक्ष्णशुक्कधम्येशर्म्यंधन्यसत्याहितमितवचसा देशक्रा- 

लविचारिणा स्मृतिमता ज्ञानोत्थानोपकरणसम्पत्मु नित्यं यत्रवता ॥ 

न च कदाचिद्राजद्विशनां राजद्वेषिणां वा महाजनद्विष्टानां महाजन- 

द्वेषिणां वा औषधमनुविधातव्यम्‌। एवं सर्वेषामत्यरथेविरत दष्टदुःख- 

~ प्रातिकरादीनां ७, थैवासन्नि ~ 

शीलाचारोपचाराणामनपवाद सुमूऽताञ्च तथेवासन्नि- 

हितेश्वराणां स्लीणामनध्यक्षाणां वा ॥ ९ ॥ 

पहिले गुरुके लिये धन इकट्ठा करनेमें यत्न करनाहोगा कर्मसिद्विके लिये, अर्थः 
'सिद्विके लिये, यश प्राप्त करनेके लिये, मरकर मोक्ष प्राप्तिके लिये इच्छा आ 
वैद्य पहिले गो जाह्मणांको आदि लेकर संपूर्ण माणियांके कल्याण करनेम यत्नवान 
रहना । नित्यप्राते उठते बैठते संपूर्णरूपसे रोगियोंके आरोग्य करनेमें यत्नवान्‌ 
रहना । अपने आजी!वनके लिये भी रोगियोंको दिक्क कर द्रव्य प्राप्त करना । मनसे 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । (५७७) 


भी परस्रीको इच्छा न करना तथा किसी भा पराई वस्तुक लनको इच्छा न करना । 
स्वच्छ, साधारण, उत्तम वेश धारण रखना, मद्य न पीना, पापी न बनना, पापरहित 
मनुष्याक साथ रहना, पवित्र, उत्तम, धर्मात्माओंकी संगति करना, शरण आये- 
हुएका रक्षा करना, धन्य, सत्य, हित आर दुश, काल विचार कर मितभापण करना, 
देशकालसे विचारवान्‌ रहना, स्मृतिमान्‌ होकर ज्ञान साधनकी सामग्रीको नित्य संग्रह 
करना, आर राजद्रोही तथा जिनसे राजा द्वेष करताहो, जो बडे पुरुषाके द्वेषी हों 
अथव जिनसे बडे पुरुष देष रखतेहा ऐसे पुरुपाको ओपाधि नहीं देना इसी प्रकार 
सबका बुरा करनेवाले ढु तथा खाट आचाखाल रुपाको भी आषधिन द्ना 
एवम्‌ जो स्वयं मरना चाहताहे, जिसको अपने अपवादका भय नहीं, जो कुपथ्यकारी 
है उनकी तथा जिन ख्नियोंके पति, पुत्र आदि कोई समीप न हों ऐसी अकेली 
स्रियोकी चिकित्सा नहीं करना ॥ ९ ॥ 
न च कदाचित्ख्रीदत्तमामिषमादातव्यमनलुज्ञातं भत्रो अथवा अध्य- 
क्षेण। आतुरकुल्चाजुप्रविशता त्वया विद्तिनानुमतप्रवोशीना साडे 
पुरुषेण सुसंवीतेनावाकूशिरसा स्मृतिमता स्तिमितेन अवेक्ष्या- 
वेक्ष्य बुद्ध्या मनसा सर्वमाचरता सम्यगलुमरवेष्टव्यम्‌ । अनुप्र- 
विश्य च वाङ्मनोबुद्धीन्द्रियाणि न कचित्मणिधातव्यानि अन्य- 
जातुरोपकाराथोद्वा आतुरगतेष्वन्येडु बा भावेषु । न चाठुरकुल- 
प्रवृत्तमो बहिर्निश्चारायितव्याः । हासितश्वायुषः प्रमाणमातुरस्य 
न वर्णयितव्यं जानतापि च । तत्र यत्रोच्यमानमातुरस्य अन्यस्य 
वाप्युपघाताय सम्पद्यते । ज्ञानवतापि च नात्यथेमात्मगो ज्ञानेन 
विकत्थितव्यम्‌ । आप्तादापे हि । आप्तादपि विकत्थमानादत्यर्थं- 
मुद्विजान्ति अनेके ॥ १० ॥ 


यादे कोई सत्री अपने पति अथवा अध्यक्षकी आज्ञा बिना आमिष अथवा कोई 
अन्य वस्तुएं देवे तो नहीं लेना चाहिये । जब किसी रोगीको देखनेके लिये जावे तो 
जो मनुष्य उनके घरमे आनेजानेवाला हो उसके संगम अथवा पहिले खबर वैद्यके 
आनेकी देकर जानकार पुरुषके साथ स्वच्छ वस्रोंको पहिनेहुए शिरको नीचा किये 
इए, विना कुछ बोले स्मृतिमान्‌ होकर सावधानीसे पूर्वापरको विचारते इए बुद्धि 
और मनसे उत्तम विधिका विचार करतेहुए रोगीके घरमे प्रवेश करना फिर घरमै 


जाकरभी अपने मन, वाणी, बुद्धि ओर इन्द्रियोको रोगीके उपकार तथा उसके निदान, 
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{ ५७८ ) चरकसंदिता । [ विमानस्थान- 


कारणा दे द्वारा रोगके सम्पूर्ण भावोंको जाननेमें लगावे किन्तु अन्य उनके घरकी 
किसी वस्तु तथा स्री आदिकोंपर न तो दृष्टि डाले और न उनका बिचारतक करे) 
रोगीके कुलकी प्रवृत्तियं रहस्य आदि घरसे बाहर न निकाले । यदि देखे कि रोगीकी 
आयु बहुत कम शेप है अथोत्‌ मरजानेवालाहे तब भी अपने मुखसे न कहे क्योंकि 
इधर उधरसे अपने मरनेकी बात सुनकर रोगी शीघ्र घबडाकर मृत्युके वश होजाताहि 
एवम्‌ उनके कुटुम्बी आदि सुनकर भी बडा भारी दुःख मानतेहें । स्वयं बुद्धिमान्‌ 
होते हुए भी और वेद्यकका योग्य ज्ञानी होते हुए भी अपने सुखसे अपनी प्रशंसा न 
करे। यदि योग्य बुद्धिमान्‌ भी अपने मुखसे अपनी बडाई करने लगजाता है तो 
उसको सुनकर बहुतसे लोगांको उसमें अश्रद्वा उत्पन्न होजातीहै ॥ १० ॥ 
० (३ ~ ०. (NN 
न चव ।ह अस्त आयुवदर्थ पारम्‌, तरस्मादश्रमत्तः शश्वदमियागस- 
स्मिन्‌ गच्छेत्‌ । तदेवं कार्य्यमेवं भूयश्च प्रवृत्तत्य सोष्ठवमनसूयता 
प्रेभयोऽप्यगमायितव्यम्‌ । कत्खो हि लोको वुद्धिमतामाचार्यः, 
शत्रुश्चाडाद्धिमतामेतद्चाभिसर्माक्ष्य बुाडिमता आमैत्रस्यापि धन्यं 
५ Nee Ne ~ ~ ल 
यशस्यमायुष्य पाष्टक लाककमायुपादशता वचः त्रातव्यमलाव- 
भातव्यञ्चोति ॥ ३१ ॥ 
आयुर्वेद शाखका पार नहीं है । इसलिये सदेव अप्रमत्त होकर इसमें चित्त लगा 
योग्यता प्राप्त करें और यह जानकर कि अमुकस्थल्मे अमुकप्रकारसे रोग शान्ति 
करना चाहिये इत्यादि वैद्यकशास्रके प्रकारोको अपने गुरुके सिवाय ओर योग्य वैद्योसि 
भी सीखतारहे तथा निंदा आदिको त्याग देवे । बुद्विमान्‌ मनुष्यके लिये सम्पूण 
संसार ही शिक्षा देनेवाला गुरु है ओर मूर्खोके लिये शञु है । ऐसा विचारकर बुद्विमान्‌ 
मनुष्यको चाहिये कि शञ्चुका कहाहुआ भी वाक्य सुनना, यदि प्रशंसाके योग्य हो, 
हितकारी हो और यशको बढानेवाला हो तथा आयुबद्धक हो, तो उसको विचार कर 
आन लेना और उसके अनुकूल आचरण करना चाहिये ॥ ११॥ 
अतः परामेदं ब्रयाद्देवताधिद्विजातिसुरुवृद्धतिद्धाचार््येछ ते सम्य 
ग्वार्तितव्यम्‌ । तेषु ते सम्यम्वर्तमानस्यायमाग्नेः सवंगन्धरसरत्मबी- 
जानि यथेरिताश्व देवताः शिवाय स्युः, अतोऽन्यथा चावत्तेमानस्या- 
शिवायेति । एवं रुवति चाचार्य्ये शिष्यस्तथेति ब्रूयात्‌ । यथो- 
पदेशञ्च कुवैन्नध्याप्यः अतोऽन्यथा तु अनध्याप्यः । अध्याप्य- 
~ EN > रोति 
मध्यापयन्‌ हि आचाय्यो यथोक्तेश्राध्यापनफले्योगमामोति । 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासाहिता । (०७९) 


अन्येश्वानुक्तेः श्रेयस्करेयुणेः शिष्यमात्मानञ्च युनक्ति । इति 
अध्यापनाविधिरुक्तः ॥ १२ ॥ 


इसके अनन्तर आचार्य शिष्यसे यह और कहे कि देवता, आग्ने, ब्राह्मण, गुरु, 
वृद्धजन, सिद्ध और आचार्य इनसे संदेव भले प्रकार विनीतभावसे वर्ताव रखना। इन 
मबके साथ विनयपूर्वक उत्तम वतोव करनेसे यह सब तथा आग्ने ओर सब प्रकारके 
गंध, रस, रत्नादिक और देवता तथा वृद्ध, सिद्ध, आचार्य आदिक तेरे कल्याणको 
करेंगे । इसके विपरीत करनेते तुम्हारा अमंगळ होगा । शिष्य यह सुनकर हाथ 
जोडकर कहे बहुत अच्छा ऐसा ही करूंगा तथा जेसे गुरुने उपदेश किया है उसीके 
अनुसार सम्पूर्ण कार्योंको करे । ऐसा शिष्य पढानेके योग्य है इससे विपरीत पढानेके 
योग्य नहीं है । पढानेके योग्य शिष्यको पढाताहुआ आचार्य अध्यापनके संपूर्ण 
फलोंकी प्राप्त होताहे । शिष्यको चाहिये कि इनके सिवाय अन्य भी जो हितकर 
कल्याणकारी गुण हों उनको ग्रहण करे । इस प्रकार अध्यापन विधिका कथन 
कियागया ॥ १२ ॥ 
सम्भाषणविधघि । 
अध्ययनाध्यापनविधिवत्सम्भाषाविधिमत ऊध व्याख्यास्यामः । 
मिषग्मिषजा सह सम्भाषेत । तद्विद्यसम्भाषा हि ज्ञानाभियोगसं- 
हषकरी भवति । वेशारद्यमॉंपे चाभिनिर्वत्तेयति । वचनशाक्तिमपि 
चाधत्ते । यशश्वाभिदीपयति । पूर्वश्रुते च सन्देहवतः पुनः श्रवणा- 
च्छुतसंशयमपक्रर्षति । श्रुते चासन्देहवतो भूयो$£्यवसायमाभिनिवर्त- 
यति । अश्रुतमपि च कञ्चिदथै श्रोत्रबिषयमापादयति । यच्चाचाय्यः 
शिष्याय शुश्रषवे प्रसन्नक्रमेणोपदिशति सुह्यामिमतमर्थजातम्‌, तत्‌ 
परस्परेण सह जल्पन्‌ पण्डेन विजिगीउराह संहषा तस्मात्तादिद्यसम्मा- 
षामभिप्रशसन्ति कुशलाः ॥ १३ ॥ 
इसके उपरान्त अध्ययन ओर अध्यापन विधिके समान अब संभाषण विधिका 
कथन करते हैं । वैद्यको वैद्यसे संभाषण करना चाहिये क्योंकि वैद्यसे वैद्य संभाषण 
करता हुआ आयुर्वेदके संबंधमें तर्क वितफेकी सामर्थ्याला होजाता है और उसकी 
ज्ञानशक्ति तथा कथनशक्ति बढजाती है एवम्‌ बोलनेकी चतुराई उत्पन्न होजाती हे 
यश बढता है, पहिले सुने हुए विषय जिनमें सन्देह होगया हो वह परस्पर शास्त्रार्थ 
दारा सुननेसे उनका संशय दूर होजाता है और सन्देह रहित वाक्य भी बोरे और 
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(५८० ) चरकसंहिता । [ वैमानस्थान- 


सुने जानेसे निश्चयात्मक और याद होजाते हें । जो विषय कभी सुननेमे नहीं भी 
आये वह भी शाख्रार्थम श्रवणगोचर होजाते हैं । जिन गुह्य विषयांको आचार्य 
शिष्यसे प्रसन्न होकर भी क्रमपूर्वक कथन करते हुए इस विचारमें रहता हे कि किसी 
समय योग्य शिष्यको बतलावेंगे या बडे प्रेमी शिष्यको और अत्यन्त शुश्रूषा करने- 
वालेको क्रमसे बतलाता है वह गुह्य विषय भी शास्त्राथेके समय एक दूसरेको जीतनेकी 
इच्छा करता हुआ और अपने पक्षको पुष्ट करनेके लिये तथा अपने पांडित्यको 
दिखाता हुआ झट आवेशमै आ प्रगट करदेता हे । इसलिये तद्विय संभाषा अर्थात्‌ 
वैद्यको वैद्यसे वैद्यक विषयमै संभाषण करनेकी बुद्धिमान्‌ प्रशंसा करते हैं ॥ १३॥ 
द्विविधा तु खळ तद्विव्यसम्भाषा भवति । सन्धायसम्भाषा विगृद्य- 
सम्भाषा च । तत्र ज्ञानविज्ञानवचनप्रतिवचनशक्तिसम्पक्नेनाको- 
पनेन अनुपर्कृताविद्येनानसू यकेन अनुनयकोविदेन क्वेशक्षमेण प्रिय- 
सम्भाषणेन च सह सन्धाय सम्भाषा विधीयते । तथावियेन सह 
कथयन्विश्ष्धः कथयेत्‌ । पृच्छेदपि च विश्रब्धः । पृच्छते चारंमे 
विश्रमाय विशदमर्थे ब्र्यात्‌। न च निग्रहभयादुद्विजेत । विगृह्य 
चनं न हृष्येत्‌, न च परेड विकत्थेत। न च मोहादेकान्तय्ाही स्यात्‌, 
न चाप्रस्तुतमथेमनुवर्णयेत्‌ । सम्यक्‌ चानुनयेनालुनीयेत, अदुनयाञ्च 
प्रं तत्र चावहितः स्यादित्यजुलोमसम्भाषावीविः ॥ १४ ॥ 
वह तद्विद्यसंभाषा दो प्रकारकी होती है । १ संधायसंभाषा । २ विगृह्यसंभाषा । 
उनमें ज्ञान और विज्ञानयुक्त वचन और प्रतिबचनमें सम्पन्न क्रोधरहित, बहुत विद्याकी 
जाननेवाला, निंदाराहित, नत्रतायुक्त, कष्टको सहनेवाला, एवम्‌ प्रिय भाषण करने- 
बाला जो विद्वान हो उसके साथ ऐसे ही गुणांवाला योग्य बैद्य मिलकर मित्रताके 
भावसे ग्रीतिपूर्वक संभाषण करे । ऐसे वैद्यके साथ शास्रार्थ करते हुए शान्तिपूर्वक 
भाषण करे और शान्तस्वभावसे उसके प्रश्नोंका उत्तर देवे तथा स्पष्ट अर्थोवाले 
शब्दोंको उच्चारण करे और हारनेके भयसे उद्विम्न न हो, एवम्‌ उसको जीतकर मनमें 
ग्रसन्न भी न हो, तथा दूसरोंके पास कथन न करे, ओर तर्क वितकेके समय मोहसे 
उन्मत्त न होजाय, अथोत्‌ एकान्तग्राही न बने, एवम्‌ झूठे तथा जिनकी आवश्यकता 
न हो ऐसे शब्दाको उच्चारण न करे और दोनों आपसमे नम्रतापूर्वक प्रमसे भाषण 
करें । इस प्रकारकी प्रेममयी संभाषाको अनुलोम ( संधाय ) संभाषा कहते हैं॥ १४॥ 
विशद्धसं भाषणविधि । 


अत ऊद्धेमितरेण सह विगृद्य सम्भाषत श्रेयसा योगमात्मनः पश्यन्‌। 
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अध्याय ८. ) भाषाटीकासादिता । (५८९) 


प्रागेव च जल्पाजल्पान्तरं परावरान्तरं पारिषद्विरेषांश्च सम्यक्‌ 

~ ७ कू [a क्ष Las र्बु ~ ७, विद >. aes > र 

परीक्षेत । सम्यक्‌ परीक्षा हि वाडमता काथ्येपत्राच[बेत्रातकाला 

च शंसति । तस्मात परीक्षाममिप्रशसन्ति कुशलाः । परीक्षमाणस्तु 

खलु परावरान्तरामिमाञ्जल्पकणुणाञ्छरेयस्कराँश्च दोपवतश्च परीक्षेत 

सम्यक । तव्यथा-श्रृतं विज्ञानं धारणं प्रतिभानं वचनशाक्तिरित्ये- 

तान्गुणाञ्छेयस्करानाहुः । इमान्पुनदाषवतः कापनत्वमवशारव्य 

भीरुत्वमनवहितत्वामिति । एतान्द्रयानपि सुणान्युरुलाघवतः परस्य 

~ ~ 
चंवात्मनश्व तोळयेत ॥ १% ॥ 
इसके उपरान्त विग्रह्म संभापाका कथन करते हैं । जब वैद्य दूसरे वेद्यांसे अपने 
(> >> ~ (2. ~~ ङ्च ~ 
कल्याण अथोत्‌ जीतनेकी इच्छासे एवम्‌ दूसरे वेद्यको पराजय करनेकी इच्छास 
शास्त्रार्थ करना चाहे तो प्रथम संभाषण करनेसे पहिले ही परावरान्तर ( अपना और 
दूसरे वैद्यका शास्रमं बळ ) तथा परिषद्‌ ( सभा ) विशेषको उचित रीतिपर परीक्षा 
कर लेवे । प्रथम भले प्रकार परीक्षा करलेनाही बुद्धिमानांको कायम अबृत्त होनका 
तथा निवृत्त होनेका समय दिखादेता है । इसलिये प्रथम परीक्षा करलेनेकी प्रशंसा 
करते हैं । परीक्षा करतेहुए अपने ओर दूसरेके शाखबलम अन्तरका तथा जल्प 
( जीतनेकी इच्छासे शाखार्थ ) करनेवालेके गुर्णोको उसके और अपने कल्याणकारी 
भावांको एवस्‌ दोषोंकी भलेप्रकार परीक्षा करे। वह गुण आर दोष इस मकार होते 
हैं। जैसे श्रत, विज्ञान, धारणा, स्फुरणा, तेजस्विता, बाक्यशक्ति यह शाखार्थ कर” 
= ९4 & कु ~ ~ ~ ७ 2, >> ia लनेमे 
नेवालेके श्रेयस्कर अथात्‌ कल्याणकारी गुण कहे जाते हे । क्रोधित होना, वा 
चतुराई न होना, डरना, अप्तावधान रहना यह शाखाथ करनेवालेके दोष होते हैं । 
प्रथम अपने और दूसरेके इन दोनों प्रकारे गुणदोपोंको बुद्धिमं तोल लेवे ॥ १९॥ 
ग्रतिवादीके भद्‌ । हु 
तत्र त्रिविधः परः सम्पद्यते। प्रवरः प्रत्यवरः समो वा शुणावोनक्षेपतो 
न त्वेवं कार्स्न्येन ॥ १६ ॥ 
प्रतिवादी तीन प्रकारका होता है । १ अपनेसे उत्तम शुणवाला । २ अपनेसे हीन 
गुगवाला । ३ अपनेसे समान शुणवाला । यह तीन प्रकारका भेद केवल गुण निक्षे- 
पसे ही कहा है संपूर्ण विषयोंमें नहीं ॥ १६ ॥ 
सभाके भेद । कू 


पारेषच खळ द्विविधा, ज्ञानवती मूढपरिषच, सेव द्विविधा सती 
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५८२) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


त्रिविध ७. ~ ~ ~ ~ ~ KE 
पा पुनरनन कारणविभागेन सुहर्तारिषत्‌, उदासीनपरिषत | 
प्रतिनिविष्टपारेषच्चेति ॥ १७॥ 


परिषद्‌ अर्थात्‌ सभा दो मकारकी होती है । १ ज्ञानवती सभा । २ मूढसभा । यह 
दो मकारको होती हुईं भी इस प्रकार कारणभेदसे प्रत्येक सभा तीनतीन प्रकारकी 
होती है । जेसे-सुहृद परिषद्‌ ( अपने मित्रोंकी सभा ), उदासीन परिषद्‌ ( सामान्य 
पुरुषोकी सभा ) और प्रतिनिविष्ट परिषद्‌ ( शञ्चओकी सभा) ॥ १७ ॥ 
तत्र प्रतिनिविष्टायां पारिषदि ज्ञानविज्ञानवचनप्रतिवचनशाक्तिसम्प- 
जाया मूढाया वा न कथञ्चित्‌ केनचित्‌ सह जल्पो विधीयते । 
मुढायान्ठु सुहत्परिषदि उदासीनायां वा ज्ञावविज्ञानमन्तरेणाप्यदी- 
सयशसा महाजनाद्वेष्टेन सह जल्पो विधीयते । तहिधेन च सह 
कथयता आविद्धदीर्षसूत्रसंकुलेवांक्यदण्डकैः कथयितव्यम्‌ । अति- 
हट सुहुसुहुरुपहसता परं निरूपयता च पारिषदमाकारेुबतश्वास्य 
वाक्यावकाशो न देयः । कष्टं शब्दञ्च बरुवन्वक्तव्यो नोच्यत इति। 
अथवा पुनहींना ते प्रतिज्ञेति पुनश्चाह्वयमानः प्रतिवक्तव्यः । परि- 
संवत्सरो भवान्‌ शिक्षतां तावत्‌ सुरुसुपासितो नूनम्‌ । अथवा पर्य्यापत- 
मतावत्ते सदेव हि पारिक्षोपिकं निहितं निहतमाहुरिति । नास्य योगः 
कत्तव्यः कथञ्चिदप्येवं श्रेयसा सह विगृह्य वक्तव्यमित्याहुरेके । 
न त्वेवं ज्यायसा सह विरहं प्रशसन्ति कुशलाः ॥ १८ ॥ 
शञ्जुओंकी सभा चाहे ज्ञान, विज्ञान, म्रतिवचनकी शक्तिवाली हो चाहे मूढ हों 
उसमें किसीसे किसी प्रकारका जल्प करना उचित नहीं है । सुहद्सभा और उदा- 
सीन सभा यदि मूढ भी हो तो उसमें कोई दूसरा बैद्य अपने ऊपर जीतनेकी इच्छासे 
आवे तो ज्ञान, विज्ञानके विना भी अपने यशकी इच्छासे उसको जीतनेके लिये 
शास्राथ करे । ऐसे परुषके साथ संभाषण करते हुए कठिन तथा दीर्घ संकुलीदार 
गूढार्थ सू्ञद्वारा पेचीदा बातोंस उसको जीतनेका यत्न करे और आति प्रसन्न मुख | 
होकर हंसता हुआ प्रतिवादीसे मसखरी करता हुआ सभाके आकारको जानकर उसको | 
बोलनेका अवकाश न दे और यदि वह कठिन शब्दोको बोले तो उसको कहे भाई 
अन्टसन्ट क्या बकते हो हिर तो कहो क्या कहते हो यादे वह उत्तर देवे तो कहे कि 
भाई ऐसा मत कहो इसमें तो तुम्हारे ही पक्षका खण्डन होगया अभी तुम एकवर्ष 
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अध्याय ८. ] आषाटीकासहिता । (५८३) 


और पढो फिर आकर शाखार्थ करना अथवा ऐसा कहे कि, वस हमने जानलिया 
आपको जो कुछ आता हे । हमने आपकी भले प्रकार परीक्षा करली है इतना ही 
बहुत है। यदि वह अपने ऊपर कोडे आक्षेप करे तो झट कठिन संस्कृत बोलकर यह 
लो तुम्हारा यह पक्ष भी खण्डन होगया। मित्र! अभी और पढ़िये । परन्तु इस प्रका- 
रका प्रयोग विद्वानोंकी सभामें अथवा किसी भळे पुरुषक साथ नहीँ करना चाहिये। 
इस प्रकारके संभाषण करनेका किसी २ आचार्यका मत है । हमार मतम यह 
अन्याय है । बुद्धिमानूको इस मकारका शास्त्रार्थ पंडितोंके सन्मुख और किसी योग्य 
पुरुषसे नहीं करना चाहिये ऐसा बुद्धिमानोंका मत है ॥ १८ ॥ 

प्रत्यवरेण तु सह समानाभिमतन वा विगृद्य जल्पता सुहृत्सरिषदि 

कथयितव्पम्‌ । अथवाप्युदासीनपरिषदि अनवधानश्रवणज्ञानवि- 

ज्ञानोपधारणवचनशक्तिसम्पन्नायां कथयता चावहितेन परस्य 

साद्युण्यदोपबलमवेक्षितव्यस्‌ । समवेक्ष्य च य्न श्रेष्ठ मन्येत नास्य 

तत्र जल्पं यो जयेत्‌ अनाविष्कृतमयोगं कुर्वन्‌ । यत्र त्वेनमवरं मन्यत, 

Nw ~ ~ 

त्रैवैनमाशु निगृह्णीयात्‌ ॥ १९ ॥ 
` सुहृद्‌ सभामें हीन समान ओर उत्तम गुणवालासे अर्थात्‌ तीनां मकारे पुरु- 
पोंसे शाखार्थ कर लेना अनुचित नहीं । अथवा उदासीन सभाम अथात्‌ प 
अप्रमत्त, श्रवण, ज्ञान, विज्ञान, उपधारण और वचन शक्ति सम्पन्न पुरुष कर हुए 
हों ऐसी सभामे प्रतिवादीक सद्गुर्णो और दोषोंको सावधानीसे परीक्षा कर लेवे। 
यदि प्रतिवादी शुणोंमें अपनेसे बलवान्‌ हो तो उससे शाखार्थ न करे ओर एकाध 
शासत्रकी बात इस प्रकार कहकर खुप होजावे जिससे सभाके मनुष्य इसको _अति- 
बादीसे हीन न समझें यदि प्रतिबादी गुणोमे अपनेसे हीन प्रतीत हो तो उसको झट 
शाख्राथम दबालेवे ॥ १९ ॥ 

तत्र खल्विमे प्रत्यवराणामाशु निग्रहे भवन्ति उपायाः । तयथा, 

श्रुतहीने महता सूत्रपाठेनाभिभवेत्‌ । विज्ञानहीनं पुनः _कष्टराब्देन 

पु ~ ~ कुलेवांक ~ ` 

वाक्येन, वाक्यधारणाहीनमाविद्ददीवसकुलवाकयदण्डकेः, प्राति- 

भाहोनं पुनवेचनेनानिकविधानानेकार्थवाचिना, वचनशाक्तिहीनमर्डो- 

क्तस्य वाक्यस्पाक्षेपण, अविशारदमपत्रपेण, कोपनमायासन, भीरुं 

वित्रासनेन, अनवहितं नियमनेन इत्येवमेतैरुपायैरवरमभिभवेत्‌ ॥ २० ॥ 
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(५८४) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


शाख्रार्थमे प्रतिपक्षीको जीतनेके लिये ये उपाय हैं । जैसे यदि वह शाखमें होन 
हो तो उसके आगे बडे २ सूत्र और बहुतसा संस्कृतका पाठ उच्चारण करे । यादि 
वह विज्ञान शक्तिमें हीन हो तो कठिन शब्दोंसे उसको जीते । यादि उसमें वाक्य 
धारण करनेकी शक्ति न हो तो बंधेहुए संकुलीदार बहुत लम्बे २ दण्डकवाक्यों द्वारा 
शाख्राथ करे । यादे वह तेजहीन और स्फुरणाहीन हो तो अनेक प्रकारसे अनेकार्थ 
शब्दों द्वारा पराजय करे । और वक्तृताशक्तिहीनको उपरोक्त वाक्योंके आक्षेपट्टारा 
अर्थोत्‌ एक पंक्तिपर दूसरी पंक्ति बोलबोलकर मुग्ध बनादेवे । चातुर्य रहितको 
लाजित करनेवाले वाक्योद्वारा पराजित करे । यादे वह क्रोधी हो तो उसके आगे 
इस प्रकारके कटाक्ष करे जिससे वह बोलना ही छोड देवे । डरनेवाळेको शास्त्रीय 
धर्षणाद्वारा परास्त करे । असावधानको नियममें फसाकर परास्त करे । इन उपायों- 
वारा प्रतिवादीको पराजय करना चाहिये ॥ २० ॥ 


वगुद्य कथयेद्युक्त्या युक्तञ्च न निवारयन्‌ । 
विगृह्य भाषा तीबं हि केषाञ्चिद्‌ द्रोहमावहेत ॥ २९॥ 
नाकाय्यमस्ति करुद्धस्य नावाच्यमपि विद्यते । 
कुशला नाभिनन्दन्ति कलहं सामैतौ सताम्‌ ॥ २२ ॥ 
शाखार्थ करते समय युक्तियुक्त वाक्योंको बोलना चाहिये अर्थात्‌ अन्टसन्ट झूठा 
पक्ष न लेवे आर प्रातिपक्षाके कहे हुए युक्तिसंमत सच्चे वाक्यको भी न माननेका झगडा 
न करे क्योंकि परस्पर जीतनेकी इच्छासे शास्रार्थ करते समय बहुतसे पुरुषोंके चित्तमें 
तीव्र द्रोह उत्पन्न हो जाताहै। क्रोधित मनुष्पके लिये कुछ भी, अवाच्य और अकार्य 
नहीं होता अथोत्‌ क्रोधम भराहुआ मनुष्य जो कुछ आगे आये सो उचितानुचित 
बक देता है और लडाई आदि वृथा उपद्रव उत्पन्न होजाताहै । इसलिये बुद्धिमान्‌ 
मनुष्य कलहको अच्छा नहीं समझते क्योंकि कलह करना सज्जन पुरुषोंका काम 
नहीं है ॥ २१ ॥ २२ ॥ 
एवं प्रवृत्त तु वादे प्रागेव वादात तावदिदं कत्तु यतेत ¦ सन्धाय 
परिषदाऽयनभूतमात्मनः प्रकरणमादेशयितव्यम्‌ । यद्वा, परस्य 
भुशदुर्ग स्यात्‌ । पक्षमथवा परस्य भृशं विसुखमानयेत्‌ । परिषदि 
चोपसंहितायामशक्यमर्माभि्वक्तुमेति तृष्णीमासीत्‌ । एषेव च ते 
पारेषद्यथेष्टं यथायोग्यं यथाभिप्रायं वादं वादमय्यांदाञ्च स्थापयि- 
इ्यतीत्युक्त्वा ॥ २३ ॥ 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । (५८५ ) 


जब ग्रतिवादीसे शाख्रार्थ करनेके लिये प्रवृत्त हो तो शाखार्थ करनेसे प्रथम ही 
सभामें जो सभासद बेठे हों उनकी अनुमतिसे जिस बिषयमं अपना अभ्यास और 
बल हो उस विपयमें शास्त्रा थ करना मारम्भ करना चाहिये अर्थात्‌ सभासदोंकी 
अनुमतिसे अपना पूर्वपक्ष करना चाहिये अथवा ऐसे पक्षको छेडे जो प्रतिवादीको 
अत्यन्त कठिन प्रतीत हो अथवा पूर्वपक्ष द्वारा प्रतिवादीको अत्यन्त विमुख बना- 
देवे । जब देखे कि, यह सभासे विमुख है अथवा सभा उससे विमुख हो तब सभामें 
इस प्रकार प्रतिवाद उठावे कि में आपसे बोलनेकी ताकत नही रखता यह सज्जन 
पुरुषोंकी सभा ही तुम्हारे अभिप्रायके अनुसार अथवा जसा उचित समझेगी वेसा 
हमारे तुम्हारे वादकी मयोदाको स्थापनकर देगी । यह कहकर चुप हो जाय ॥२३॥ 
वादमर्यादाके लक्षण । 
तत्रेदे वाद॑मर्य्यादालक्षणं भवाति । इदं वाच्यमिदमवाच्यमेव साति 
पराजितो भवतीति । इमानि खळ पदानि मिषग्वादमागेज्ञानाथेमाधे- 
गम्यानि भवान्ति ! तद्यथा वादो, द्य, णुणाः) कम्मे, सामान्य, 
विशेषः, समवायः, प्रतिज्ञा, स्थापना, प्रतिष्ठापना, हेतु) उपनयः, 
निगमनमू, उत्तरम्‌,ृष्टान्तः, सिद्धान्तः, शब्दः, भत्यक्षम्‌, अडुमा- 
नम्‌, औपम्यम्‌, ऐतिहय, संशयः, प्रयोजनं, सव्यभिचार, जिज्ञासा, 
व्यवसायः, अर्थप्राप्तिः, सम्भवः, अचुयोज्यम्‌, अनजुयोज्यम्‌, अतु- 
योगः, प्रत्यलुयोगः, वाक्यदोषः, वार्केयभर्शेसा, छलम्‌, अहेतुः, 
अतीतकालम्‌, उपालम्भः, परिहारः, भतिज्ञाहानिः, आयडुब्ा) 
हेत्वन्तरम्‌, अर्थान्तरं, निग्रहस्थानामीति ॥ २४ ॥ 
वाद प्रातिवादमें अर्थात्‌ शाखार्थ करते समय प्रथम  झाखार्थकी मर्यादाको स्थापि- 
तकर लेना चाहिये कि, यह बात कहना और यह नहीं कहना । इस प्रकार मयांदामं 
बांध लेनेसे प्रतिवादी परास्त होजाता है । वैद्यको शाखाथका माग जाननेके लिये इन 
आगे कहेहुए वाक्यांको भली प्रकार याद करलना चाहिये । जैसे-वाद, द्रव्य, गुण, 
कमै, सामान्य, विशेष, समवाय, प्रतिज्ञा, स्थापना, आतिष्ठापना,हैठ, उ पनन, निगमन, 
उत्तर, दृष्टांत, सिद्धांत, शब्द, म अनुमान, औपम्य, ऐतिह्य, संशय, प्रयोजन, 
सव्यभिचार, जिज्ञासा, व्यवसायः प्राप्ति, संभव, अनुयोज्य, अननुयोज्य, अनुयोग, 
ए बादशब्देन चेह विगृह्य पक्षप्रतिपक्षवचनसात्रमुच्यते, सन्धायसम्भाषयैव तत्त्वबुभु- 
ससोर्वाद उक्त: । 
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(५८६ ) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


अत्यनुयोग, वाक्यदोष, वाक्यमशंसा, छल, अहेतु, आतिकाल, उपालंभ, परिहार, 

प्रतिज्ञाहानि, अभ्यनुज्ञा, हेत्वंतर, अथोतर, निग्रहस्थान । इन सब शब्दार्थोकों यथो - 

चित रीतिपर जानलेना चाहिये। आग इन प्रत्येकका कथन करते हूं ॥ २४ ॥ 

वादका लक्षण । 

तत्र वादो नाम यत्परस्परेण सह शाख्रपूर्वके विगृह्य कथयाति । स 
वादो द्विविधः संग्रहेण, जल्पो वितण्डा च ॥ तत्र पक्षाश्रिवयोवेचनं 
जल्पः। जल्पविपर्य्येयो वितण्डा । यथैकस्य पक्षः पुनर्भवोऽस्तीति 
नारतीत्यपरस्य । तौ च स्वपक्षं स्वहेतुभिः स्वस्वपक्षं स्थापयतः पर- 
पक्षसुद्भावयतः, एष जल्पः । जल्पविपर्य्ययो बितण्डा। वितण्डा नाम 
प्रपक्षे दोषवचनमात्रमेव ॥ २५ ॥ 


जीतनेकी इच्छासे शाखार्थमें क्रमपू्वक परस्पर तर्क वितर्क करनेको वाद कहते हैं। 
उस वादके संग्रहक्रमसे दो भेद हैं । १ जल्प । २ वितण्डा । उनमें अपने पक्षको लकर 
झास्रसम्मत उक्तिद्वारा अपने २ पक्षके जयकी इच्छासे संभापण करना जल्प कहाता 
है । जल्पसे विपरीत अथात्‌ अपने पक्षको स्थापन न करके दूसरेके पक्षम दोष देते 
जानेको वितण्डा कहते हैं । जेसे-एकका पक्ष है कि पुनर्जन्म होता है, दूसरेका पक्ष 
है कि पुनर्जन्म नहीँ होता । यह दोनों अपने २ पक्षको स्थापन करतेहुए और हेतुओं 
द्वारा पुष्ट करते हुए परस्पर दूसरेके पक्षम दोष दिखातेहुए जो शास्त्रार्थ होता टि 
उसको जल्प कहते हैं । इससे विपरीत वितण्डा होती है । वितण्डा केवल दूसरेके 
पक्षम दोष निकालनेका ही नाम है अथात उूसरेमे दोष निकालनेके सिवाय अपना 
कोई विशेष पक्ष न रखना वितण्डा कहाती हैं ॥ २५ ॥ 

द्रव्यादि लक्षण । 
` द्रव्यणुणकम्मसामान्यविशेषसमवायाः स्वहक्षणेः छोकस्थाने पूर्वः 


मुक्ता: ॥ २६॥ 
द्रव्य, गुण, कर्म, सामान्य, विशेष ओर समवाय इन सबको इनके लक्षणोंके द्वारा 
पहिले सू्रस्थानमं कथन कर चुके हैं ॥ २६ ॥ 
अथ प्रातज्ञा । 
प्रतिज्ञा नाम साध्यवचनम्‌, यथा नित्यः पुरुष इति ॥ २७ ॥ 
अब प्रतिज्ञादिकांका कथन करते हैं । साध्यवचनका कथन करता प्रतिज्ञा कहा 
जाता है । जेसे-पुरुष नित्य है इस जगह किसी हेतु आदिसे प्रथम जिस बातकों 
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२ आयक 
| 


अध्याय ८. | भाषाटीकासहिता । (५८७ ) 


सिद्धकरना हो उसको दढतासे कथन करना प्रतिज्ञा कहाता हे । इस स्थानमें “ पुरुष 
नित्य है ”। इस वाक्यके कथन करनेको प्रतिज्ञा कहते हैं ॥ २७ ॥ 
अथ स्थापना । 

स्थापना नाम तस्या एव प्रतिज्ञायाः हेतुदृष्टान्वोपनयनिगमेः स्थापना, 

पूर्व हि प्रतिज्ञा, पश्चात्स्थापना। किं हाप्रतिज्ञातं स्थापायिष्यति। यथा 

नित्यः पुरुष इति प्रतिज्ञा। हेतुरळतकत्वादिति। दृष्टान्तो यथाऽऽक्राशं 

तच्च नित्यभू । उपनयो यथा कृतकमाकाश तथा पुरुषः । निगमनं 

तस्मान्नित्य इति ॥ २८ ॥ 

पहिले कीहुई प्रतिज्ञाको-हेतु, दृष्टांत, उपनय और निगमन द्वारा सिद्ध करना 
स्थापना कहाता है। पहिले प्रतिज्ञा कहकर पीछे उसको स्थापन किया जाता है क्योंकि 
प्रतिज्ञा किये विना स्थापना होही नहीं सकती । जैसे पुरुष नित्य है यह प्रतिज्ञा की । 
अक्कत होनेसे अर्थात्‌ किसीका बनायाइआ न होनेसे, यह हेतु हुआ । जैसे-आकाझ 
अकृत होनेसे अर्थात्‌ किसीका बनाया हुआ न होनेसे नित्य है, यह दृष्टान्त हुआ । 
जेसे=आकार किसीका बनाया न होनेसे नित्य है उसी प्रकार पुरुष भी किसीका 
बनाया न होनेसे नित्य है यह उपनय हुआ ॥ इसालिये पुरुष नित्य है यह निग- 
मन हुआ ॥ २८ ॥ जु 

अथ ग्रतिष्ठापना । 

प्रतिष्ठापना नाम या पर्रतिज्ञायाः प्रतिविपरीतार्थस्थापना । यथा 

अनित्यः पुरुष इति प्रतिज्ञा । हेतुरोन्द्रियकत्वात्‌ । दृशन्ती यथा 

घट ऐन्द्रियकः स चानित्यः । उपनयो यथा घटस्तथा पुरुषः । 


तस्मादनित्य हते ॥ २९ ॥ 2 
जो पर प्रतिज्ञासे विपरीत अर्थवाली प्रातिज्ञाका स्थापन करना है उसको प्रतिष्ठा- 
पना कहते हैं । जैसे-पुरुष नित्य नहीं आनित्य है यह प्रतिज्ञा हुई । इसके अनित्य 
होनेमे हेतु यह है कि यह इन्द्रियों द्वारा त्यक्ष होता है । दृष्टान्त यह है कि जैसे- 
इन्द्रियो द्वारा घटका ज्ञान होताहै सो घट अनित्य है जैसे घट अनित्य है वैसेही पुरुष 
भी अनित्य है यह उपनय हुआ । इसालिये पुरुष अनित्यहै यह निगमन हुआ ॥२९॥ 
अथ हेतु ! ही 2 
हेतुनांमोपलब्थिकारणं वत्रत्यक्षमनुमानमेतिद्यमापम्यमित्येमिहे- 
तुभिर्यदुमल'यते तत्तत्तम्‌ ॥ ३० ॥ 


१ हेतुराव्देनात्र लिंगप्रमाहकाणि प्रत्यक्षा दिप्रमाणान्यव ।- 
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(५९८८) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


जिसके द्वारा उपलब्धि हो उसको हेतु कहते हैं । हेतुओं द्वारा जो प्राप्त हो वह 
तत्त्व हे । वह तत्त्व-प्रत्यक्ष, अनुमान, ऐतिह्य और उपमान द्वारा प्राप्त होताहे॥३०॥ 
उपनयो निगमनश्चोक्ते स्थापनाप्रातिष्ठापनाव्याख्यायाम्‌ ॥ ३१ ॥ 
उपनय अर्थात्‌ उपमान और निगमनको स्थापनाकी व्याख्यामें कथनकर चुकेहें३ ९ 
अथ उत्तरम्‌ । 

LA € ~ हेतो ~ ° SR ~ पृदिषठ ~ "७ 
उपर नाम साधम्योपदिष्टे हेतो वेधर्म्ये वचनं, वेधम्योपदिषठे वा हेतौ 
साधर्म्येवचनं यथा हेतुसधम्माणो विकाराः। शीतकस्य हि व्यावे- 
हेतुसाधम्पै हिमशिशिरवातसंस्पशां इति बुवतः परो बूयात । हेतुवि- 
धर्माणो विकाराः, यथा शरीरावथवानां दाहोष्ण्यकोथप्रवचने हेतु- 
वेधम्यं हिमशिरवातसंस्परशां इति । एतत्सविपर्येयसुत्तरम्‌ ॥ ३२ ॥ 

साधम्य कहे हुए हेतुसे बिपरीत हेतुको दिखाना अर्थात्‌ उससे बिपरीत वचनको 
कहना वैधम्यसे कहे इए हेतुओंके विपरीत साधम्यं वचनको कथन करना उत्तर कहा 
जाता है। जेसे--किसीने कहा कि जो धर्म हेतुके होते हैं व्याविके भी वही धर्म होते हैं। 
जेसे--शीतसे उत्पन्न हुईं वातव्याधिके जो धर्म होते हैं उसके हेतुभूत हिम, शिशिर 
और वायुके संस्पशके भी वही धर्म होते हैं । इस प्रकार कहतेहुएको प्रातिबादी कहे 
कि जिस हेतुसे व्याधे उत्पन्न होती है उस हेतुके जो धर्म होते हैं वह व्याधिके नहीं 
होते क्योंकि देखनेमें आता है कि दाह, उष्णता, कोथ( सडन ) शीतके धर्म न होने- 
पर भी शरीरके अवयवोंम दाह, उष्णता आदि उत्पन्न करते हैं । और उन दाह 
उष्णतादिको के हिम | शिशिर आदि विधमीं गुणवाले कारण होतेहे । इसलिये हेतु 
और व्याधिके ग॒र्णोम साधर्म्यंता नहीं होती । इस प्रकार विपरीतवाक्यके कथन कर” 
नेको “ उत्तर ” कहते हैं ॥ ३२ ॥ 
अथ दृष्टान्तः । 
दष्टान्तो नाम यत्र मूखोवेदुषां ब्राद्िसाम्यम्‌ । यो वर्ण्ये वर्णयति । 
यथाझ्निरुष्णो, द्रवमुदकम्‌, स्थिरा पृथिवी, आदित्यः प्रकाशक 
इति । यथादित्यः प्रकाशकस्तथा सांर्यवचनं प्रकाशकमिति ॥३३ ॥ 
जिस कथनमें मूर्ख और विद्वानोंकी बुद्विकी साम्यता हो अर्थात्‌ जिसको मूर्ख 
और पंडित दोनों एकरूपसे .मानजांय इस प्रकारके कथनको दृष्टान्त कहते हैं । जेसे- 


LS ® 4 ७. 
१अत्र उत्तरशच्देन--जात्युत्तरमुत्तराभासमीप्सितम्‌ ।““साधर्म्यवैधर्म्याथ्या प्रत्यवस्थानं जातिः?” 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । (५८९) 


दे 


आग्नि उष्ण है, जल पतला है, पृथ्वी स्थिर होती है, आदित्य प्रकाशमान है अथवा 
जैसे आदित्य प्रकाशमान है वैसे ही सांख्यके वचन भी प्रकाशको करनेवाले हैं । 


इसको दृष्टान्त क ॥ २३॥ 
अथ सिद्धान्तः । 
सिद्धान्तो नाम यः परीक्षकैवेहुविध॑ परीक्ष्य हेलुभिः साधयित्वा 
स्थाप्यते निर्णयः स सिद्धान्तः। स चोक्तश्चुर्विधः । सर्वतंत्रासे दांतः 
भतितन्त्रसिद्वान्तोऽधिकरणसिदान्तोऽ+युपगमासिद्धान्त इति ॥ ३४ ॥ 
जो पराक्षकान अनेक प्रकारसे परीक्षा कर हठुआद्वारा साधन करके स्थापन किया 
हो अथातू नणय किया सका संद्वान्त कहते है । वह सिद्धान्त--सवेतंत सद्धा- 


न्त, माततत [सद्वान्त, आधेकरण सिद्धान्त आर अभ्युपगमसिद्वान्त इन भेदांसे चार 
अकारका कहा हैं ॥ ३४॥ 


स्वतन्त्रसिद्धान्त: । 
तत्र सबेतन्त्रसिद्धान्तो नाम तस्मिस्तास्मिन्‌ सवेस्मिस्तन्त्रे तत्तत्पासि- 
दसू । सन्ति निदानानि सन्ति व्याधयः सन्ति सिद्धयुपायाः साध्या- 
नामिति ॥ ३५ ॥ | 
उनमें जो सिद्धान्त संपूर्ण तंत्र ( ग्रंथों ) मे एक समान हो और उसको सब 
मानते हों उसको स्वतंत्र सिद्धान्त कहते हैं । जेसे--व्याथिका कारण और व्याधे तथा 


साध्यव्याधिकी चिकित्सा इसको सव तन्त्रॉमे कहा हे आर सब मानते हैं । इसलिये 
यह स्वतंत्र सिद्धान्त है ॥ ३५ ॥ 
प्रतितन्त्रसिद्धान्तः 
प्रतितन्त्रसिडान्तो नाम तस्मिस्तास्मन्नेकेकस्मिस्तन्जे तचतत्मासेडमू । 
यथान्यत्राष्टा रसाः, षडन्यतर। पञ्चान्द्रयाण यथान्यत पाडान्द्र- 
याण । वातादेरुताः सवावकारा यथान्यत्र वातादरुता भूतरु- 
ताश्च प्रासेडाः ॥ ३६ ॥ 


्रतितंत्र सिद्धान्त उसको कहते हैं जो एक २ तंत्रमें अपने अपने रूपसे प्रसिद्ध 
हो और उसको वही वही तेत्रकार मानते हों । जैसे-किसीके मतमें रए आठ प्रका- 


[oS 


रके हैं और कोई रसको छ; मकारका कहते हैं एवम्‌ कोई कहते हें कि इन्द्रियं पांच हैं 
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(५९० ) चरकसंहिता । [ विमानस्यान= 
ओर किसी तंत्रमे इन्ट्रियांको छः माना है । कोई मानता है कि संपूर्ण व्याधिय वाता- 
दिकोंसे उत्पन्न होती हैं और किसीके मतमें संपूर्ण रोग भूत प्रेत आदिकोंके किये होते 
हैं इस प्रकार अपने २ तंत्रम माने हुए सिद्धान्तको प्रतितत्र सिद्धान्त कहते हैं ॥३६॥ 

अधिकरण सिद्ान्तः] 

अधिकरणसिद्धान्तो नाम स यस्मिन्नाधिकरणे संस्तूयमाने सिद्धान्य- 

न्यान्यपि आधिकरणाति भवन्ति । यथा न सुक्तः कम्मालुबन्विक 

कुरुते निस्पृहत्वादिति प्रस्तुते सिद्धाः कम्मेफलमोक्षपुरुषप्रेत्य- 

भावा भवन्ति ॥ ३७ ॥ 

किसी एक पक्षको लेकर निर्णय करते करते बीचम किसी अन्य विपयका निश्चय 
होजाना अधिकरण सिद्धान्त कहाता है । जैसे--जिन मनुष्यांकी मोक्ष हो चुकी है। वह 
निस्पृही मनुष्य आगेको होनेवाले जन्मके अनुबंध करनेवाले कर्मको नहीं करते क्योंकि 
वह आगेके लिये अपने किसी कर्मके फलकी इच्छा नहीं रखते इस प्रकारके प्रस्तावमें 
कमका फल, मोक्ष पुरुष ओर उसके होनेवाले जन्मादिकांका निश्चय होजाना यह अधि- 
करण सिद्धान्त कहा जाता हे ॥ ३७ ॥ 

अभ्युपगमसिद्धान्तः। 

अःयुपगमसिद्धान्तो नाम यमर्थमसिद्धमपरीक्षितमनुपदिष्टम हेतुक 

वा वादका लेऽम्युपगच्छान्त भिषजः। तयथा-द्रव्यं न प्रधानमि।ति 

कत्वा वक्ष्यामः । गुण: प्रधानम्‌ इति रत्वा वक्ष्याम इत्येवमादिः 

श्वतुविधः सिद्धान्तः ॥ ३८॥ 

झास्रार्थके समय किसी आसिद्ध बिना परीक्षा किये तथा आप्तजनांके विना उपः 
देश किये अर्थको बिना ही हेतुसे थोडी देरके लिये मानलेना अभ्युपगम सिद्धान्त 
कहा जाता हे । जैसे द्रव्य प्रधान नहीं यह मान कर शाखार्थ करेंगे” अथवा गुणको 
प्रधान मानकर शाख्राथ करेंगे ” इत्यादि थोडी देरके लिये एक सिद्धान्त बना- 
लेनेको अभ्युपगम सिद्धान्त कहते हैं। यह चार प्रकारके सिद्धान्त कहे गये हैं ॥३८॥ 

शब्द: । 
शब्दो नाम वर्णसमाम्नायः स चतुर्विधः, दृष्टार्थश्वादृष्टाथेश्व सत्य- 
शआानृतश्वेति । तत्र दष्टाथेखिमिहेतुमिर्दोबाः प्रकुप्यन्ति. षड्भि- 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासंहिता । (५९१) 


` व यन्ति ~ ९. ...*३ [oS = द्ादिग्रहणामिति ~ 
रुपक्रमश्व प्रशाम्यान्त । सात श्रोत्रादेस्तद्वावे शब्दादि ||| 
अष्ट्टाथेः पुनरस्ति प्रेत्यभावोऽस्ति मोक्ष इति। सत्यो नाम यथार्थ- 
सूतः । सन्त्यायुवेदोपदेशाः । सन्त्युपायाः साध्यानाम्‌ । सन्त्यार- 
म्भफलानीति । सत्यविपर्य्येयाचानृतम्‌ ॥ ३९ ॥ 
इस स्थानमं वणके उच्चारणको कहते हें । वह शब्द ष्टार्थक, अद्ृष्टार्थक 
सत्य ऑर अनत इन भेदासे चार प्रकारका है । दृष्टाथक-उस शब्दको कहते हैं जो 
स्पष्ट आर प्रत्यक्ष अथंको वोध करे । जेसे-प्रज्ञापराधादि तीन हेतुओंसे तीन दोष 
कुपित होते हे ऑर छंघनादि छः प्रकारके उपक्रमासे शान्त होते हैं। कर्णादि द्वारा 
शब्दादेका ग्रहण होना अद्ष्टाथक शब्द कहाजाताहै । जेसे-फिर जन्म होता है, ज्ञानसे 
मोक्ष होजाताहै यह अद्ृष्टार्थक शब्द है। यथार्थ शब्दको सत्य शब्द कहते हैं। जेसे- 
आयुष रके उपदेश सत्य हैं, साध्य रोग उपाय द्वारा शान्त हो सकते हैं, आरम्भका 
फल अवश्य होताहे। इन सबको सत्य शब्द कहते हैं। सत्यसे विपरीत अर्थात 
मिथ्या शब्दको अचत शब्द कहते हैं ॥ ३९ ॥ 
अथ प्रत्यक्षम्‌ । 
eel 420 १ ~ ०७ ०, 
प्रत्यक्षं नाम तद्यदात्मना पञ्चेन्द्रियश्व खयसुपलायते । तत्रात्मप्र- 
त्यक्षाः सुखदुःखेच्छाद्वेषादयः । शब्दादयस्त्विन्द्रियप्रत्यक्षा: ॥४ ॥ 
जो विषय आत्मद्वारा अथवा पंचेन्द्रिय द्वारा निश्चयात्मकरूपसे जाना जाय उसको 
प्रत्यक्ष कहते हैं । सुख, दुःख, इच्छा, द्रेष आदिक आत्माके प्रत्यक्ष हैं और शब्दा- 
एक इान्द्रयाके प्रत्यक्ष हैं ॥ ४० ॥ 
अलुमानम । 
अनुमान नाम तका युक्त्यपेक्षः । यथोक्तमम्िं जरणशकत्या; बलं 
व्यायामशकत्या, श्रोत्रादीनि शब्दादियहणेनेत्येवमादिः ॥ ४१ ॥ 
युक्तियुक्त त्केको अनुमान कहतेहें । जेसे-पाचनशक्तिसे जठराम्रिका अनुमान 
करना, व्यायामकी शक्तिसे बलका अनुभव करना, शब्दादिक ग्रहणसे श्रोत्रादिक 
झान्द्र्यांका अनुमान करना ॥ ४१॥ 
अथ ओपम्यस्‌ । 
ओपम्य॑ नाम यदन्येनान्यस्य सादश्यमधिकत्य प्रकाशनम्‌ । यथा 
दण्डन दण्डकर्य, धलुषा पचुट्टम्भस्प इब्वासना आराग्यदर्यार्त ॥ ४ २॥ 
हनन >> आपस अकसर गियर कल oc आ यण क डक ही 


१ आत्मनात मनसा अनन मानसप्रत्यक्षसुखाद्रमवरुध्यत डत चक्रपाणि: | 
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(५९२) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


जो विषय दूसरेसे दूसरेकी साहझ्यताको प्रकाश करता है उपमान कहा जाता है। 
जैसे-दण्डक रोग-दण्डेके समान होता है । धनुष्टंभ रोगमें मनुष्य धनुपके आकार 
टेढ़ा होजाता है। जो ओषधी रोगको शीघ्र नष्ट कर डाले उसको तीरकी उपमा दी 
जाती है । इसको उपमान कहते हैं ॥ ४२॥ 
अथ एऐतिह्यास । 
ऐतिह्यं नाम आप्तोपदेशो वेदादिः ॥ ४३॥ 
ऐतिह्म-आफप्तोपदेशको ऐतिह्य कहते हैं जैसे वेद और आपे ग्रंथ आप्त प्रमाण है४३ 
अथ संशायः। 
संशयो नाम सन्दिगधेष्वर्थेष्वनिश्चयः । यथा किमकालमृत्युरस्ति । 
उत नास्तीति ॥ ४४ ॥ 
संदिग्ध अर्थोके अनिश्चयको संशय कहते हे । जेसे-अकालमृत्यु है या नहीं 
इस संशयात्मक अनिश्चित ज्ञानको संशय कहते हैं ॥ ४४ ॥ 
अथ प्रयोजनम्‌ । 
प्रयोजनं नाम यदर्थमारःयन्त आरम्माः। यथा यद्यकालमृत्युरस्ति 
भे ~ ~ ~ ~ 
ततोऽहमात्मानमायुष्येरुपचरिष्यामे । अनायुष्याण च पारेह- 
रिष्यामे । कथं मामकालमृत्युः प्रस॒हेतेति ॥ ४५॥ 
जिस अथैके लिये आरम्भ कियाजाताहै उस अर्थको प्रयोजन कहते हैं । जैसे- 
यदि अकालमृत्यु है तो में अपनेको आयुवर्द्धक उपचारों द्वारा राशित रक्खूगा और 
आयुनाशक पदार्थीका त्याग करूंगा । क्योंकि में अकालमृत्युद्वारा मरना नही चाहता। 
इस स्थानमें दीर्घायु होनेके लिये प्रयत्न करना “प्रयोजन” कहाताहै ॥ ४५ ॥ 
र अथ सव्यभिचारम्‌ । 
सव्या भिचार ~ > ~ ८3 भौ 
ठ नाम यद्दयभिचरणं यथा भवेदिदमोषधं तस्मिन्‌ व्याः 
योगिकमथवा नेति ॥ ४६ ॥ 
किसी विषयका एक जगहसे दूसरी जगह भी व्यापक होजाना सव्यभिचार कहाता 
,दै । जैसे-यह औषधी इस रोगमें हितकारक है और नहीं भी है ॥ ४६ ॥ 
' अथ जिज्ञासा । 
जिज्ञासा नाम परीक्षा । यथा भेषजपरीक्षोत्तरकालसुपदेक्ष्यते ॥४७॥ . 
किसी विषयकी Mu अर्थोत्‌ उसके जाननेका यल करना जिज्ञासा 
कहाती है । जेसे- परीक्षा आगे कथन करेगे ॥ ४७ ॥ 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । (९९३) 


अथ व्यवसाय । 
व्यवसायो नाम निश्चयः यथा वातिक एवायं व्याधिरिदमेवास्य 
भेषजमिति ॥ ४८ ॥ 
निश्चयात्मक अर्थका कथन करना अथवा निश्चय कर लेना व्यवसाय कहा जाता 
है। जेसे-यह व्याधि वायुसेही उत्पन्न हुई है और इसकी यही औषाधि दै ॥ ४८॥ 
अथाथप्रातिः । 
अर्थपापिनीम यत्रेकेनार्थेनोकेनापरस्याथेस्याठक्तस्प सिद्धि: । यथा 
वायं संतर्पणसाध्यो व्याविरित्युक्ते भवत्वर्थपात्तिरतर्पणसाध्योऽय- 
मिति । नानेन दिवा भोक्तव्यामित्युक्ते भवत्यर्थप्रातनिरि भोक्त- 
व्यमिति ॥ ४९ ॥ 
कहे हुए अर्थसे विना कहेहुए दूसरे अर्थकी सिद्धि होजाना अर्थपाप्ति कहाजाता 
हे । जेसे--यह व्याधि सन्तर्पणद्वारा साध्य नहीं हो सकती इससे यह अर्थं निकल 
आया कि अपतर्पणद्वारा साध्य हो सकती है । इस मनुष्यको दिनमें भोजन नहीं 
करना चाहिये इससे यह अर्थ निकल आया कि रात्रिको करना चाहिये इसको अर्थ- 
प्राप्ति कहते हें ॥ ४९ ॥ 
अथ सम्भवः । 
सम्भवो नाम यो यतः सम्भवाते स तस्य सम्भवः । यथा षड्धातवो 
गर्भस्य व्याधेर्‌हितं हितमारोग्यस्योति ॥ ५० ॥ 
जो जिससे होसकताहो उसको संभव कहते है । जैसे वड्धातु गर्भका सम्भव 
अथात्‌ गर्भ होनेका कारण है । तात्पर्य यह हुआ कि छः Mt गर्भे हो सकता 
है। अहित सेवनसे व्याधिका होना संभव है और हितपदार्थके सेवनसे आरोग्य रहना 
संभव है ॥ ५० ॥ 
अथालुयोज्यम्‌। 
अनुयोज्यं नाम यद्वाक्यं वाक दोष पुक्तं तदञुयोज्य मुच्यते । सामा- 
न्यादाहृेष्मर्थेड वा विशेषग्रहणार्थ तद्वाक्यमउुयोज्यम्‌ । यथा 
संशोधन साध्योऽयं व्याधिरित्युक्त किं वमनासाध्यः कि विरेचनसाध्यः 
इत्यनुयुज्यते ॥ ५१ ॥ 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA १) 


(५९४) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


जो वाक्य दोषयुक्त हो उसकी अनुयोज्य कहते है । जहां सामान्यतासै थोडासा 
कहना उचित हो उस स्थानमे बडी लम्बी कथाको छेडदेना अनुयोज्य कहाता 
जसै किसीको कहागया कि, यह रोगी संशोधन द्वारा साध्य होसकता है उसमें यह 
यूछना क्या इसको वमन ओर बिरेचन भी कराना होगा इत्यादि वाक्यांको पूछना 
अनुयोज्य कहाता है ॥ ५१ ॥ 
अथानलुयोज्यम्‌ । 
अनलुयोज्यं नामातो विपर्य्ययेण यथायमसाध्यः ॥ ५२ ॥ 
अनुयोज्यसे बिपरीत, दोषहीन वाक्यको अननुयोज्य कहते हैं । जैसे यह व्याधि 
असाध्य हे ॥ ९२ ॥ 
अथालुथोगः । 
अलुयागा नाम यत्‌ ताद्व्याबा ताद्रदरव साद द्ध तन्‍त्र तन्त्रकइश 
वा प्रश्नः प्रश्नकदशा वा ज्ञावावज्ञानवचनपरीक्षारथमादश्यत । यथा 
नित्यः पुरुष इति प्रतिज्ञाते यत्‌ परः को हेतुरित्याह सोऽनुयोगः० ३॥ 
वैदय वैद्यके साथ परस्पर वैद्यकशास्त्रमे अथवा वैद्यकशाखके एक अंशमें प्रश्न करे 
अथा प्रश्नके एक देशको करता हुआ ज्ञान, विज्ञान, वचन इनकी परीक्षाके लिये 
बराबरीवालेसे जो प्रवृत्ति करे उसको अनुयोग कहते हैं । जेसे एकने कहा कि पुरुष 
नित्य हे उसमें यह कहना कि पुरुषके नित्य होनेमें हेतु क्या है अनुयोग कहाता है ३ 
अथ प्रत्युयोगः । 
प्रत्यनुयोगो नामाङुयोगस्याडुयोगः । यथानुयोगस्य पुनः को 
हेतुरिति ॥ ५४ ॥ 
अनुयोगे अनुयोग करनेको प्रत्सनुयोग कहते हें जेसे आप ऐसा प्रश्न हमारे 
ऊपर कैसे करसकते हें यह कहना प्रत्यनुयोग कहाजाता है ॥ ५४ ॥ 
अथ वाक्यदोषः 
वाक्यदोषो नाम यथा खल्वस्मिन्नथे न्यनमाधकमनथकमपाथक 
विरुद्धञ्चेति॥ ५० ॥ 
जिस विषय कथन करनेलगे उसमें न्यून, अधिक, अनर्थक, अपार्थक और 
विरुद्धताका कथन करना वाक्यदोष कहाता हे छल हेत्वाभासादि सव वाक्यदोप मेंही 
जानने ॥ ९५ ॥ 
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अध्याय ८. ] आषाटीकासहिता । (५९९) 


वाक्यन्यूनता 1 
अत्र प्रतिज्ञाहेतृदाहरणोपनयनिगमनानामन्यतमेनापि न्यून न्यून 
भवाति । यद्वा बहूपादिर्हेतुकमेकेन साध्यते हेतुना तच्च न्युनम्‌ । 
एतानि ह्यन्तरेण भ्रकृतेऽप्यर्थः प्रणश्येत्‌ ॥ ५६ ॥ 
प्रतिज्ञा, हठु, उदाहरण, उपमा, निगमन इनमसे [कसा एकका अभाव होना न्यून 
कहाता है । अथवा जेस विषयको बह्ुतस हतुआस पुष्ट करना डाचत ही उसका 
अल्पहतु द्वारा कथन करना न्यून कहाता ३। न्यूनतास अथका कथन करना प्रक्रत 
अर्थको भी नष्ट करदेता है ॥ ५६॥ 
थ[धिक्यम्‌ । 
आधिक्य नाम यदामुवदे भाष्यमाणे बाहेस्पत्यमोशनसमन्यद्राप्रति- 
सम्बद्वार्थेसुच्यते । यद्वा पुनः प्रतिसम्वद्धार्थमपि द्विरभि पीयते,तत्पुन- 
रुक्तत्वादधिकम । तच्च पुनरुक्तं द्विविधमर्थपुनरुक्ते शब्दपुनरुक्तञ्च । 
> 6 न्स > ७ ७” ४० 
तत्राथपुनरुक्त नाम यथा मेषजमाषध साधनमिति, शब्दपुनरुक्तञ्च 
भेषजं भेषजामेति ॥ ५७ ॥ 
आयुवद्म सभाषण करते हुए बाहस्पत्य तथा ऑशनस अथवा अन्य अप्रासंगिक 
इधर उधरका कथा कहानेयाको छेड देना तथा एक वाक्यको अनेक प्रकारसे क 
वार उच्चारण करना अथवा एक वाक्यको दोहराकर कहना वाक्यको आधिकता कही 
जाती ह्‌ । उनमे एक बातको दाहराकर कहना पुनरुक्त कहाता ता है उसके दो भेद हैं- 
१ अथसे पुनरुक्त । ९ शब्दपुनरुक्त । जस आषधको-भेषज आषध, साधन इन 
तान नामासे उच्चारण करना, यह अथएनरूक्त कहा जाता हरे तथा भेषज भषज वार- 
बार कहना शब्द्पुनरुक्त कहा जाता है ॥ ५७ ॥ 
अनथक । 
अनर्थकं नाम यद्वचनमक्षरम्राममात्रमेव स्पातञ्चवर्गवन्न चार्थतो गृद्यते ५८ 
जिस वचनसे किसी भी अर्थकी प्राप्ति न हो केवल जिद्दासे उच्चारण तो किया 
जाय परन्तु उसमेंसे अथे कुछ न निकले उसको अनर्थक कहते हैं। जेसे, क, च, ट, 
आदि वर्गोंका उच्चारण करना कुछ भी अर्थवाला नहीं होता ॥ १८॥ 
अपार्थक । 
अपार्थकं नाम यरथवच परस्ररेण चायुज्यमानार्थं यथा वक्रनक्र- 


वंशवज्रनिशाकरा इति ॥ ५९ ॥ 
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(५९६) चरकसंहिता । [ बिमानस्थान= 


पृथक २ अर्थोवाले शब्दोको वाक्यक्रमसे न मिलते हुए भी उच्चारण कर देना 
अपार्थक कहाता है । जैसे-तक्र, नक्र, वंश, वज्र, निशाकर आदि ॥ ९९ ॥ 
बरूद्ध । 
विरुद्धं नाम यह्ृष्टान्तसिद्धान्तसमयै विरुद्धम्‌ । तत्र पूर्व इष्टान्तसतिद्धा- 
न्तावुक्तो । समयः पुनाश्चिधा भवति । यथायुरवेदिकसमयो याज्ञिक 
समयो मोक्षशाखिकसमय इति । तत्रायुवेदिकसमयश्वतुष्पादासिद्विः । 


सवभूतेष्व हिंसे STON 


आलया यजमानेः पशव इति याज्ञिकसमयः।सवेसतेष्व हिंसेति मोक्ष- 
शाख्रिकसमयस्तत्र स्वसमयाविपरीतसुच्यमानं विरुद्धमिति वाक्यदोषाः६ ० 


जो वाक्य दृष्टान्त और सिद्धांत तथा समयसे विरुद्ध सको विरुद्ध अथवा 
विरुद्धता दोषयुक्त कहते हैं । इनमे दृष्टान्त और सिद्धान्तको पाहिले कथन कर चुके 
हैं ॥ समय--तीन प्रकारका होता है । जैसे-आयुर्वेदिक समय, याज्ञिक समय और 
मोक्षशास्त्रिक समय । आयुर्वेदिक समयकी चार पदाँसे सिद्धि है । जेसे वैद्य, रोगी 
पारिचारक और औषधी ॥ यजमानं द्वारा पशु आलंभनीय है यह याज्ञिक समय 
है ॥ संपूर्ण जीवमात्रकी हिंसा नहीं करना यह मोक्षशाखिक समय है। अपने समयमें 
दूसरेके समयका उच्चारण कर देना अर्थात्‌ आयुर्वेदिक चतुष्पाद्‌ सिद्विमें याज्ञिक 
यजमान, पशु आदिकोंका प्रयोग करना समयविरुद्ध वाक्यदोष कहाजाता है ॥ ६०॥ 

वाक्यप्ररांसा। 
वाक्यप्रशंसा नाम यथाऽन्यूनमनधिकम्थवदनपार्थकमाविरुद्मायि- 


गतपदार्थेश्च तद्वाक्यमनलुयोज्यमिति प्रशस्यते ॥ ६१ ॥ 
जो ग्यूनतारहित, अनधिक, अर्थवाला, अनपार्थक, अविरुद्ध, पदार्थके अर्थको 


यथार्थ करनेवाला वाक्य हो उसको वाक्यमसझंसा अर्थात्‌ प्रशंसनीय वाक्य कहते हैं5 १ 
वाक्छल। 


छलं नाम पारेशठमर्थांभासमनर्थकं वाग्वस्तुमात्रमेव । तद्‌ द्विविधम्‌, 
वाक्छलं सामान्यछलञ्च । वाक्छलं नाम यथा काचिद्‌ बृयात्‌ नव- 
तन्त्रोऽयं भिषगिति, भिषञ्रूयान्नाहं नवतन्त्र एकतन्त्रोऽहमिति । 
प्रो बूयानाहं बवीमि नवतन्त्राणि तबोति, अथ तु नवाश्यस्तं ते 
तन्त्रमिति, भिषक्‌ बूयान्न मया नवाफ्यस्त तन्त्रमनेकशताशयर्तं 
मया तन्त्रमिति वाक्छलम्‌ ॥ ६२॥ 
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क क”... 


अध्याय ८. ] आषाटीकासहिता । (५९७ ) 


किसी अर्थको झाठतासे दूसरे रूपमे प्रकाश करके वादीके लक्ष्य विषयका दूसरी 
और अथै लेजाना छल कहाता है छल वाणीके फेर मात्रको कहते हैं । वह छल दो 
कारका है । १ वाक छल । २ सामान्य छल । वाकूछल जेसे-कोई कहे कि; यह 
बैद्य नवतंत्र हे अथोत्‌ नवीन शाखका जाननेवाला हे इस जगह नवशब्दका अर्थ 
छलपूर्वक नो संख्याका वाचक बनाकर कहे कि, मैं नो तंत्र नहीं केवळ एकही तंत्र 
हू अर्थात्‌ नौ तंञ्रोंकोी नहीं जानता, एक ही तंत्रको जानता हूं । फिर पूर्वपक्षवाला 
कहे कि मैंने यह नहीं कहा कि, आप नौ तंत्रांको जानते हैं मैंने तो यही कहा है कि 
आपने नया शास्त्र पढा हे अर्थात्‌ आपने नवीन अभ्यास किया हे उसपर वैद्य फिर 
कहे कि मैंने शाखको नोवार अभ्यास नहीं किया किन्तु अनेक सोंबार अभ्यास किया 
है इस प्रकार दूसरेके लक्ष्यको छलसे दूसरी ओर डाल देना वाक्छल कहाजाताह ६२ 

सामान्यछल । 
° 3 मित्यक्ते 2७ ~ 
सामान्यच्छलं नाम यथा व्याचिप्रशमनायोंषधमित्यृक्ते परो जूयात्‌ 
नायेति ~ ०, Ss 2. है. 

सत्सलशम किन्न भवानाह संद्रोगः सदाषध याद च सत्स-. 

त्मशमनाय भवति । तत्र सत्कासः सत्क्षयः सत्सामान्यात्कासः क्षय- 

प्रशमाय भविष्यतीति एतत्सामान्यच्छलम्‌ ॥ ६३ ॥ 

जैसे किसी वैद्यने कहा कि,व्णधीकी शान्तिके लिये औषध होती हैं अर्थात्‌ ओष- 
धसे रोगनाश होता है । इसपर प्रतिबादी मबुष्य कहे कि, क्या सत-सत्‌का शान्त 
करता है आप ऐसा कहते हैं ? यदि सतको सत्‌ शान्त करताहै अथौत्‌ सत्‌ वस्तुद्वारा 
सतूकी शान्ति होती है, जैसे रोग भी सत्‌ है औषधी भी सत्‌ है सो सत्रोगको सत्‌ 
औषधी शान्त करती है ऐसा आप कहते हैं तो खांसी भी सत्‌ है और क्षयरोग भी 
सत्‌ है। बस सत सामान्य खांसी सत्‌ क्षयरोगको शान्त करनेवाली आपके मतसे 
सिद्ध होगई । इस प्रकारके कथनको सामान्यछल कहते हैं ॥ ६३ ॥ 

अहेतुः । 

अहेतुर्नाम प्रकरणसमः संशयसमो वर्ण्येसम इति । तत्र प्रकरण- 

समो नामाहेतुर्यथान्यः शरीरादात्मा नित्य इति पक्षे परो त्रूयाच्छ- 

रोरादन्य आत्मा, तस्मान्नित्यः शरीरमनित्यमतो विधर्मिणानेन च 

भवितव्यम्‌ एष चाहेतुने हि य एव पक्षः स एव हेतुः ॥ ६४ ॥ 

अहेतु म्रकरणसम, संशयसम, वर्ण्यंसम इन भेदोंसे तीन प्रकारका होता है। प्रक” 
रणसम अहेतु,जैसे-किसीने कहा कि, आत्मा शरीरसे भिन्न है और नित्य है । उस- 
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(५९८) चरकसंहिता । [ विमानस्थान> 


पर प्रतिवादी यह कहे कि-आत्मा शरीरसे भिन्न है इसालिये नित्य है और शरीर 
अनित्य हे तो आत्मा विधर्मी हौनेसे अर्थात्‌ शरीरसे विरुद्धधर्मवाला होनेसे शरीर 
तो अनित्य होना ही चाहिये । इस प्रकारका कथन अहेतु कहाता हे । क्योंकि जो 
पक्ष हे वही नहीं होसकता ॥ ६४ ॥ 

> र संशयसमअहेलु। 

संशयसमो नामाहेतुर्यं एव संशयहेतुः स एव संशयच्छेदहेतुर्यथा 
अयमगुर्वेदैकदेशमाह किंन्वयं चिकित्सकः स्यान्नवेति संशये परो 
तृयाद्यस्मादयमायुेदेकदेशमाह तस्मा्चिकित्सकोऽयमिति । न च 
संशयस्थहेतुं विशेषयत्येष चाहेतुः। न हि य एव संशयहेतुः स एव 
संशयच्छेदहेलुः ॥ ६५ ॥ 

_ सँशयके हेठुको संशयके छेदनका हेतु कर लेना संशयसम अहेतु कहाता है! 
जेसे-यह आयुर्वेदका एकदेश कथन कर रहा है इसलिये यह वैद्य है कि नहीं ! ऐसा 
संशय उत्पन्न होनेपर कोई कहे कि, जिससे यह आयुर्वेदका एकदेश कथन करः 
ताहे इसीसे यह सिद्व होगया कि यह वैद्य है । इस स्थानमं संशयमें जी हेतु था उसको 
ही संशय छेद करनेमें हेतु बनाया गया । जो संशयमें हेतु होताहे वह संशयके छेद 
करनेमें हेतु नही होसकता इसलिये यह संशायसम अहेतु हुआ ॥ ६५ ॥ 

वण्येसम अहेठु। 
वर्ण्येसमो नामाहेतुर्यों हेतुव॑ण्याविशिष्ट:। यथा परो बूयादस्प्शत्वाद 
बुद्धिरिनित्या शब्दवादिति । तत्र वर्ण्यः शब्दो बुद्धिरपि वर्ण्या तदुभ- 
यवण्यांविशिष्टत्वाइण्येसमो$प्यहेतुः ॥ ६६ ॥ 
दो वस्तुआंको समानरूपसे बर्णन किया गया फिर उनमें अभेद दिखाया जाय 
उसको वण्येसम अहेतु कहते हैं । जैसे कोई कहे कि, स्पर्शा न होनेसे बुद्धि अनित्य 
है क्‍योंकि शब्दका भी स्पर्श नही किया जाता वह स्पर्शवाला न होनेसे अनित्य है 
उसी प्रकार बुद्धि भी स्प्वाली न होनेसे अनित्य दै । इस प्रकार कथन करना 
वण्यंसम अहेतु होता है ॥ ६६ ॥ 
अतीतकालम्‌ । 
अतीतकालं नाम यत्पूवे वाच्यं तत्पश्चादुच्यते । तत्का लातीतत्वाइ- 
मह्यं भवति । परं वा निग्रहप्राप्तमनिगृह्य पारिगृह्य पक्षान्तारितं पश्चा- 
न्ञिगृहीते तत्तस्यातीतकाठत्वान्नियहवचनसमर्थं भवतीति ॥ ६७॥ 
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हा  _ TITAS EE 


अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । (५९९ ) 


जिस विषयको पाहिले कथन करना ही उसका पीछे कथन किया जाना अतीत- 
काल होता है । अवीतकाळ होनेसे वह बचन अग्राह्य होजाता दै । अथवा निग्रह- 
स्थानको ग्राप्त होकर दूसरे पक्षको मान लेना फिर अपने पहिले पक्षकी पुष्टिके लिये 
कथन करना कालातीत होताहे । इस लिये वह निग्रहमंही गिनाजाताह ॥ ६७॥ 
उपालम्भ । 
उपालम्भो नाम हेतोर्दोषवचनम । यथा पूर्वमहेतवो हेत्वाभासा 
व्याख्याताः ॥ ६८ ॥ 
हेतुमे दोष वर्णन करना उपालम्भ कहातादै । यह अहेतुमे वर्णन कियाजाचुका है । 
इसको हेत्वाभास भी कहते हैं ॥ ६८ ॥ 
परिहार। 
परिहारो नाम तस्यैव दोषवचनस्य परिहरणं यथा नित्यमात्माने शरी- 
रस्थे जीवालिङ्गान्युपलभ्यन्ते । तस्य चापगमान्षापलम्यन्ते तस्मा- 
दुन्यः शरीरादात्मा नित्यः शरीराङ्ञेति ॥ ६९ ॥ 
प्रतिवादीके दोषयुक्त वाक्यको परिहरण करतेहुए जो सत्यताका प्रतिपादन किया- 
जाय उसको परिहार कहतेहैँ । जैसे कहाजाय कि शरीरमें स्थित हुआ आत्मा जीवके 
लक्षणासे उपलब्ध होताहे, जब आत्मा शरीरको त्यागकर अलग होजाताहे तब 
| जीवन लक्षण नहीं दिखाई देंते । इससे सिद्ध है कि, आत्मा नित्य है और शरीरसे 
भिन्न है । इस प्रकार प्रतिवादीके वाक्यदोषका परिहार कियाजाताहै ॥ ६९ ॥ 
प्रतिज्ञाहानि । 
प्रतिज्ञाहानिनोम यः पूर्वप्रतिगृहीतां प्रतिज्ञां पथ्येतुसुक्तः पारित्य- 
जाति । यथा प्राक प्रतिज्ञां रत्वा नित्यः पुरुष इति पप्येनुयुक्तस्त्वाह 


अनित्य इति॥ ७०॥ 
दूसरेके दोषोंको दिखाते हुए अपनी प्रतिज्ञाको त्याग देना प्रतिज्ञाहानि कही 


जातीहे । जैसे पहिले यह प्रतिज्ञा करे कि पुरुष नित्य है फिर प्रतिपक्षीकी युक्तियां 
द्वारा दूषित होकर यह कहदेवे कि हां पुरुष अनित्य होताहे । इसको प्रतिज्ञाहानि 
कहते हैं ॥ ७० ॥ 

अभ्यतुज्ञा । 


अभ्यनुज्ञा नाम य इशानिशायुपगमः ॥ ७३ ॥ 
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(६००) चरकसंहिता । [ विमानस्थान> 


डं ra अनिष्ट आहि स्वीकार करेना अर्थात्‌ वादीके स्वपक्षमें निकाले 
| परिहार न करके यह कहना कि यह दोष तुम्हारे पक्षमें भी है 
अभ्यनुज्ञा कहाताहे ॥ ७१॥ beget 
के ै कल हैत्वन्तर । 
त्वन्तरं नाम प्रकृतहता वाच्ये याद्विकारहेतुमाह ॥ ७२ ॥ 
प्रकृति हेतुको कथन करते समय विकारहेठुको कथन कर देना हेत्वन्तर कहाहे७२ 
a अथान्तर । 
अथान्तर नाम ज्वरलक्षणे वाच्ये प्रमेहलक्षणमाह ॥ ७३॥ 
ज्वरके लक्षणांको कथन करनेके समय ममेहके लक्षणांको कथन थोर 
Sd हके लक्षणांको कथन करना अ तर 
0; न निग्नहस्थान । 
हा नाम पराजयप्राप्तिः। तञ्च त्रिरुक्तस्य वाक्यस्य अविज्ञानं 
सपा विज्ञानवत्याम्‌) यद्वा अनलुयोज्यस्यालुयोगः अनुयोज्यस्य 
चानजुयांगः ॥ ७४ ॥ 


सभामें बैठकर जो वाक्य तीनवार उच्चारण कियाजाय उसको भी वह न समझे 
और सभासद्‌ समझते हा इस प्रकार उस ( प्रतिपक्षी ) को सभामें बात नहीं करने” 
देना अर्थात्‌ पराजित करदेना निग्रहस्थान कहाता है। अथवा अनुयोज्य वार्क्योका 
अलुयोग न करना और अननुयोज्योंका अनुयोग करना भी निग्रहस्थान (हारजाना ) 
कहाता है ॥ ७४॥ 
मतित्ञाहानिर!यचुज्ञा काठातीतवचनमहेतुः न्यूनमाधिकं व्यर्थमनर्थक 
पुनरुक्तै विरुद्ध हेत्वन्तरमथोन्तरं निग्रहस्थानमिति वादमम्यादा- 
पदानि यथोद्वेशमभिनिदिष्टानि ॥ ७५ ॥ 
मतिज्ञाह्माने, अभ्यनुज्ञा, कालातीत, बचन, अहेतु, न्यूनता, अधिकता, व्यर्थ, 
अपाथक, पुनरुक्त, विरुद्ध, हेत्वन्तर यह सब ही निग्रहस्थान हैं शा यह सब वाद- 
मागेके पर्दोको यथोद्देश निर्दिष्ट करचुके हैं ॥ ७५ ॥ 
ह वादाबिषयक उपदेश । 
वादस्तु खळ भिषजां वत्तमानो वत्तेतायुर्वद एव नान्यत्र ॥ ७६ ॥ 
वादानुवाद वैद्योको आयुर्वेद झास्रमे ही करना चाहिये अन्यझास्रोमें नहीं ७६ ॥ 
तत्र हे वाक्यपरतिवाक्याविस्ताराः केवलाश्वोपपत्तयश्व सवा धेकरणेष। 
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अध्याय ८. ] भाषादीकासहिता । (६०१) 


ताः सर्वाः सम्यगवेक्ष्यावेक्ष्य सवे वाक्यं ब्रुयान्नाश्रकतिकमशाम्रम- 
परीक्षितमसाधकमाकुलमज्नापकं वा । सवश्च हेतुमदू ब्रूयात्‌ ॥ 
हेतुमन्तो ह्यकळषाः सवे एव वादविग्रहाश्विकित्सिते कारणभूताः । 
प्रशस्तबुद्धिव्देकत्वात्‌ । सवारम्भसिद्धि द्यावहति अनुपहत वुद्धि:७७ 
इस स्थानमै वाक्य प्रतिवाक्यका ही विस्तार कियागया है । इनके सिवाय शासे 
जो २ उपपत्तिये हें उन सबको अच्छीतरह बिचार कर वादाडुवाद करना चाहिये । 
अर्थात्‌ संब उपपत्तियोंको भले प्रकार विचारकर ही सभाम बोलना चाहिये । तथा 
अम्रकृत, अशास्न, अपरीक्षित, अप्रमाण, आङुल और अज्ञापक शब्दांको कभी 
उच्चारण करना नहीं चाहिये । सब शब्द हेतुमान्‌ बोलना चाहिये । हेतुयुक्त शब्दाका 
बोलना, निर्दोष शब्दोंका उच्चारण करना, शास्त्रार्थ करना यह सब वैद्यकी बुद्धिके 
बढानेवाले होते हैं । बुद्धि निमेल तथा अनुपहत एवं स्वच्छ होनेसे सम्पूर्ण कार्योकी 
सिद्धि होती है ॥ ७७ ॥ 
इमाने खल तावदिह कानिचित्रकरणानि ब्रूमः । ज्ञानपूर्वक 
कर्मणां समारम्भं प्रशंसन्ति कुशलाः ॥ ७८ ॥ 
यहांपर हम इन और म्रकरणोंका कथन करते हैं। क्योंकि, बाद्धमान्‌ सब कर्मोके 
आरम्भको ज्ञानपूर्वक करनेकी ही प्रशंसा करते हैं ॥ ७८ ॥ 
ज्ञात्वा हि कारणकरणकार्य्ययोनिकास्यंका्यफलाचुबन्धदेशकाल- 
प्रवृस्युपायान्सम्यगभिनिर्वत्येमानः कार्य्याभिनितृत्ताविष्टफलाडुब- 
न्पमू । कार्य्यमभिनिवतेयत्यनातिमहता प्रयलेद कर्ता ॥ ७९ ॥ 
कारण, करण, कार्ययोनि, कार्ये, कार्यफल, अनुबन्ध, देश, काल, प्रवृत्ति आर 
उपाय इन सबको भले प्रकार जानकर, कार्यके करनेमें प्रवृत्त होनेसे षट फलकी 
आपति होती है और कत्ता थोडा ही यल करनेपर कार्यकी सिद्विको पराप्त होता है॥७९ 
कारण। 
तत्र कारणं नाम तदयत्करोति स एव हेतुः स कचो ॥ ८० ॥ 
कार्येके करनेवालेको कारण कहते हैं । और उसीको हेतु तथा कत्ती भी कहते हैं८० 
करण। - 
करणं पुनर्तद्यदुपकरणायोपकल्पते । कत्तुः कार्य्योमिनिबततो 
प्रयतमानस्य ॥ ८१ ॥ 


१ कारणशब्देनात्र स्वतन्त्रकारणं कढेलक्षणम्‌ इति चक्रपाणिः | 
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(६०२) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


कार्यसिद्विमे कत्त जिस उपकरणद्वारा कार्यको करे उसको करण कहते हैं। अर्थात 
कत्ता जिस सामग्रीको लेकर कार्यसिद्धिमें प्रवृत्त हो उस सामग्रीका नाम करण १८१ 
कार्ययोनि । 
काग्ययोनिस्तु सा या विक्रियमाणा कार्य्यत्वमापद्ते ॥ ८२ ॥ 
जो पदार्थ विकृत होकर कार्यरूपमें परिणत होजाय उसको कार्ययाने कहते हैं८२ 
काय। 
काय्येन्तु तद्यस्याभिनिब्वुत्तिमभिसन्धाय प्रवरत्तते कर्ता ॥ ८३ ॥ 
जिसकी उत्पत्तिको लक्ष्यकर कर्त्त प्रवृत्त होता है उसको कार्य कहते हैं ॥ ८३॥ 
कार्यफल । 
कार्यफलं पुनस्तद्यत्मोजना काय्याभिनिवृत्तिरिष्मते ॥ ८४ ॥ 
जिस प्रयोजनसे कार्य कियाजाय उसी प्रयोजनकी सिद्धिको कार्यफल कहते हैं८४ 
अलुबन्ध। 
अबुबन्धस्तु कत्तोरमवश्यमनुबधाति कार्या दुत्तरकालं कार्य्यनि- 
मित्तः शुभो वाप्यशुभो वा भावः ॥ ८&५ ॥ 
कर्ताको अवश्य बंधनमें लानेवाला कार्यके अंतमें होनेवाला अवझ्यंभावी झुभा- 
शुभभाव अनुबंध कहाजाता है ॥ ८५॥ 
देश। 
देशस्त्वधिष्ठानम्‌ ॥ ८६ ॥ 
कार्येके ( स्थान ) अधिष्ठानको देश कहते हैं ॥ ८६ ॥ 
काल । 
कालः पुनः पारणामः ॥ ८७ ॥ 
और ऋत्वादिरूप परिणामको काल कहते हैं ॥ ८७ ॥ 
प्रवृत्ति । 
प्रवृत्तिस्तु खळ चेष्टा कार्ग्यांथी, सेव क्रिया कर्म यत्नः कार्श्य- 
समारम्भश्व॥ ८८॥ 
कार्येके सम्पादन करनेके लिये जो कर्ताकी चेष्टा हे उसको प्रव्रात्त कहते है । 
वही क्रिया, कमे, यत्न और कार्यसमारंभ भी कहीजाती हे ॥ ८८ ॥ 
उपाय । 
उपायाः पुनः कारणादीनां सोष्ठवमभिसन्धानञ्च सम्यक्‌ । कार्य्यः 
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अध्याय ८. ) भाषाटीकासहिता। (६०३) 


फूलानुबन्धोपायवर््यानां कार्म्याणामभिनिवेत्तक इत्यतोऽम्युपायः 

कृतेनोपायाथोंऽस्ति न च विद्यते तदाल कृताच्चोत्तरकाल फलम्‌, 

फूलाञ्चानुबन्धः, इति व्याख्यातं दशाविधम्‌ ॥ ८९ ॥ 

कायक उत्पादन करनंम कारण, करण, समवायकारण, ददा, काळ आर प्रवात्त 
आदकाका कायफल उत्पन्न करनम जिसक ।जस प्रकार जिसस अनुकूलता हा 
उसको उपाय कहते हें । ओर कारणादिकाको भी उपाय कहते हे क्याफे कारणा- 
दिक न होनेसे भी कार्यसिद्धि नहीं होती । फल आर अनुबंध उपाय कहे नहीं जा 
सकते क्याक यह काय हाजानंपर उत्पन्न हात हं । इस दश प्रकारक कारणादकाका 
वणेन किया गया ॥ ८९ ॥ 

परीक्ष्य । 

अग्रे परीक्ष्यम्‌, तता नन्तरं काम्याथो प्रवृत्तिरिष्टा । तस्माद्विषक्‌ 

काय्येचिकीर्षः प्राकृ कार्य्यसमारम्भात्परीक्षया केवलं परीक्ष्य 

परीक्ष्य कर्म समारभेत कर्तम्‌ ॥ ९० ॥ 

पहिले परीक्षा करके तदनन्तर कायोथके लिये प्रवात्त करना चाहिये । इसलिये 
चिकित्सा करनेकी इच्छावाला वैद्य चिकित्सा आरम्भ करनेसे प्रथम परकिय बिष 
यको पराक्षा करक [फर [चाकत्सा करनेम प्रवृत्त हो ॥ ९० ॥ 

तत्र चेद्धिषगाभिषग्‌ वा भिषजं कश्चित्पूच्छेत्‌ वमनविरचनास्थाप- 

नानुवासनारीरोविरेचनानि प्रयोकुकामेन भिषजा कातिविधया परी- 

क्षया कातिविधमेव परीक्ष्यम्‌ कश्वात्र प्रीक्ष्यविशेषः। कथञ्च परीक्षि- 

तव्यम्‌ किं प्रयोजना च परीक्षा) च वमनादीनां परतृत्तः। के नित्रू- 

तिःप्रवृत्तिनिवृत्तिसँयोगे च किं नेष्ठिकम)कानिच वमनादीनां भेष ज- 

द्रव्याणि उपयोगं गच्छन्तीति ॥ स एवं पृष्टी यादै मोहयितुमि च्छेद्‌ 

बूयादेनं, बहुविधा हि परीक्षा,तथा पारिक्ष्वविधिभेदः। कतमेन विधि- 

भेदप्ररुत्यन्तरेण परीक्ष्यस्य भिन्नस्य भेदाग्रं भवान्पृच्छाति आख्या- 

यमानम्‌ । नेदानां भवतोऽन्येन विधिभेदप्रक्ृत्यन्तरेण भिन्नया 

परीक्षया अन्येन वा विधिभेदप्रकत्यन्तरेण परीक्ष्यस्य भिन्नस्या- 
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(६०४) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


भिलषितमर्थ श्रोतुमहमन्येन परीक्षाविधिभेदेन अन्येन वा विधिभेद- 
प्रकत्यन्तरेण परीक्ष्यं भित्वाथेमाचक्षाण इच्छां प्रपूस्येयमिति ॥९१ ॥ 
यदि वैद्य अथवा कोई अन्य मनुष्य प्रश्न करे कि--वमन, विरेचन, आस्थापन, : 
अनुवासन आर शिरोविरेचन इनका प्रयोग करनेकी इच्छावाले वैद्यको कितने प्रका- 
रकी परीक्षासे कितने प्रकारके परीक्ष्य विषय परीक्षा करने चाहिये। आर इस स्थानें 
परीक्ष्य विशेष क्या है केसे परीक्षा करनी चाहिये परीक्षाका प्रयोजन क्या हे आर 
वमनादिकॉकी कहार प्रवृत्ति और निवृत्ति है।प्रवृत्ति और निवृत्तिके लक्षण दिखाई देनेपर 
क्या करना चाहिये, वमन, बिरेचनादिकोंमें कोन २ द्रव्य उपयोगी होते हैं। इस प्रकार 
प्रश्न करनेपर यादे देखे कि प्रश्‍नकर्त्ताको परास्त कर देना आर मुग्ध कर देना उाचेत 
तो उससे कहे कि परीक्षा बहुत मकारकी होती है और परीक्षणीय विषय भी अनेक 
्रकारके होते हैं। आप किस प्रकारकी परीक्षाके भेदको पूछना चाहते हैं ओर 
परीक्षाके एवम्‌ परीक्षणीय विषयके किन २ भेदांको जानना चाहते हैं। क्याकि यादे 
आप जिस परीक्ष्य विषयको जिस प्रकार जानना चाहते हैं हम उस विधि भेद प्रका- 
रसे कथन न करके यदि अन्य प्रकारसे कथन करनेलगंगे तो आपकी इच्छा पारि- 
पूर्ण न होगी ॥ ९१ ॥ 
स यदुत्तरं बूयात्ततरीक्ष्योत्तर वाच्यं स्थायथोक्ते प्रतिवचनमवेक्ष्य 
सम्यक्‌ । यदि तु न चैन मोहायितुमिच्छेत्माप्तन्तु वचनकालं मन्येत 
*३ च 
काममस्मे त्रयादाप्तमेव निखिलेन ॥ ९२ ॥ 
इस प्रकार कथन करनेसे वह जो कुछ उत्तर देवें उसकी परीक्षा कर लेना चाहिये ! 
यादि पराजय करनेकी इच्छासे उत्तर देवे तो पूर्वोक्त विधानसे निरुत्तर कर डाले ॥ 
यादै उसको मुग्ध करनेकी इच्छा न होतो उससे यथार्थ विधिवत्‌ प्रामाणिक रीतिसे 
संपूर्ण कथनको करे ॥ ९२॥ 
परीक्षाके भेद॒ । टु 
द्विविधा परीक्षा ज्ञानवताम्‌। प्रत्यक्षमलुमानञ्च । एतत्तु द्रयसुपदेशश्व 
परीक्षात्रयम्‌ । एवमेषा द्विविधा परीक्षा त्रिविधा वा सहोपदेशेन ॥९ २॥ 


ha oS 


परीक्षा दो प्रकारकी होतीहै । १ प्रत्यक्ष । २ अनुमान और आप्तोपदेशके मिला 
देनेसे तीन प्रकारकी होजाती है ॥ ९३॥ 


दशावधन्तु परीक्ष्यं कारणादि यदुक्तमग्रे तदिह भिषगादिड संसाय्ये 
मन्दशीयिष्यामः । इह काय्यभ्रा्तौ कारणं भिषकू, करणं पुनर्भष- 
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अध्याय ८, ] आषाटीकासहिता । (६०९) 


जम्‌ । कार्य्ययोनिधांतुवैषम्यम । कार्यं धातु्ताम्यम्‌ । कार्श्य- 
फूलं सुखावाप्तिः । अनुबन्ध आयुः । देशो भूमिरातुरश्च । कालः 
संवत्सरश्ातुरावस्था च। प्रवृत्तिः प्रतिकरमंसमारम्भ:। उपायो भिषगा- 
^ ese ~ = ~ 
दीनां सोइवमभिसन्धानञ्च सम्यक्‌। इहाप अस्यापायस्य वषय: पूर्वे- 
णैवोपायविशेषेण व्याख्यात इति कारणादीनि दश दशसु भिषगादिषु 
संसाथ्ये सन्दर्शितानि, तथेवानुपूर्व्या एतद्दशविधं परीक्षयसुक्तञ्च।९४॥ 
परीक्ष्य विषय दश प्रकारके होतेहें। उन दश प्रकारके कारणादिकांको पहिले कथन 
कर चुकेंहें । अब उन्हीको विस्तारपूर्वक बैध आदिकोंमे दिखाते हैं। वेद्यकशाख में चिर्क- 
त्सारूपी कार्यका कारण अथवा कत्तो वैद्य है और औषधी करण है धातुओंकी 
विषमता कार्ययोनि कहाती है । धातुओंकी साम्यावस्था कार्य है ह आरोग्यताके 
सुखकी प्राप्ति होना कार्यफल है । आयु अनुबंध हैं । देश भूमे और रोगीका शरीर 
है । काल संवत्सर और अवस्थाको कहै । प्रत्येक कर्मके आरंभको प्रवृत्ति कहतेहें। 
कार्य करनेकी इच्छासे वैद्यादिकोंका उचित भावसे योग होना उपाय कहाजाताहे । 
तथा औषधादिकोंका प्रयोग करना भी उपाय कहाजाताहँ । विषय पहिले उपाय 
विशेषसे कथन करचुके हैं इस प्रकार यह करणादिक दश परीक्षणीय विषय वेद्यादे- 
कोर्मे संभार करके दिखादिये गये हैं इसप्रकार आनुपूव्या दशाविध परीक्षणीय विष- 
यौका कथन कियागया है ॥ ९४ ॥ 
वेद्यपरोक्षा । 
तस्य यो यः परीक्ष्यविशेषो यथा यथा च परीक्षितव्यः स स तथा 
तथा व्याख्यास्यते । कारणं भिषगित्युक्तमभरे, तम्य परीक्षा, भिषङ्‌ 
नाम स यो भिषज्याति, यः सूत्रार्थभयोगकुशलः, यस्य चायुः 
सर्वथा विदितस्‌ ॥ ९५ ॥ र 
उन परीक्ष्य विषयांमें जारपरीक्षणीय विषय जेसे जैसे परीक्षा करनी चाहिये उसका 
वैसारवणेन करते हैं। उनमें कारण वैद्य कहा गयाहै। सो उस वैद्यकी परीक्षा 1 यह है कि 
जो भेषज अर्थात्‌ औषध क्रिया करताह उसको भिषक्‌ अर्थात्‌ वैद्य कहते हैं। वह वेच 
सूत्र, अथै और प्रयोगमें कुशळ तथा आयुका सम्पूर्णरूपसे ज्ञाता होनाचाहिये॥९५॥ 
यथावत्सव॑ंधातुसाम्य॑ चिकीपेन्नात्मानमेदादितः पराक्षेत । युणिषु 
णुणतः काय्याभिनि्रृत्तिं पश्यन्‌ कचिदहमस्य कार्थ्येस्य आभाने- 
वेचेने समर्थो न वेति ॥ ९६ ॥ 
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(६०६) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


वैयको चाहिये कि, संपूर्ण धातुओंको साम्यावस्थामें करनेकी इच्छा करताइआ 
प्रथम अपनी परीक्षा करे । गुणवाले भिषगादे चारांम गुणाको देखताहुआ यह विचार 
करे कि में इस कार्यको समर्थन करनेके योग्य हूं या नहीं ॥ ९६ ॥ 

तत्रेमे १२. श्र च ew ९070 ९७ ७० र्थो 

तत्रेमे भषगयुणा यरुपपत्ना भिषण्धाठुसाम्याभानवत्तनं समर्थो 

मवति । तव्यथा-पर्य्यवदातश्रुतता ,परिषृष्टकर्मता,दाक्ष्यं,शौचं जित- 
हस्तता,उपकरणवत्ता ,सर्वन्द्रियोपपन्नता ,प्रकतिज्ञता ,पतिपत्तिज्ञता चेति॥ 
जिस वैद्यमें यह आगे कहेदुए संपूर्ण गुण विद्यमान हों वह ही धातुओंको साम्या- 
वस्थामें लानेके लिये समर्थ होता है वह गुण इस प्रकार है । जेसे-शास्त्रमे पारंगत 
होना, बहुश्रत होना, आयुर्वेदीय कर्मेमि चतुर होना, बहुदर्शी होना, पवित्र होना, 
जितहस्त होना, ऑषधादि संपूर्ण उपकरणयुक्त ( सामग्रीयुक्त ) होना । सर्वैन्द्रिय- 
सम्पन्न होना, प्रकृति विशेषका ज्ञाता होना, चिकित्सा कर्मके फळ विशेष जान॑नेम 
तथा चिकित्सा क्रमके जाननेमें चतुर होना इन गुणोंसे युक्त वैद्य उत्तम होता है ९७ 

भेषजपरीक्षा । 
करणं पुनर्भेषजम्‌ । भेषजं नाम तद्यदुपकरणायोपकल्प्यते, भिषजो 
घातुसाम्याभिनिवृत्तो प्रयतमानस्य, विशेषतश्चोपायान्तरेभयः ॥ 
~ ~’ ~ ~ > ~ ब्र 

तदाद्वावध व्यपाश्रयभदाह॒वव्यपाश्य युक्तेवग्यपाश्रयश्व । तत्र दव- 

७ NA ०”. ० ४, ~ 
व्यपाश्रय मन्त्रार्षाषमाणमङ्गलवल्युपहारहामानयमभायाश्चत्तापवा- 
सदानस्वस्त्ययनप्राणिपातगमनादि । युक्तिव्यपाश्रयं संशोधनोपशमने 
चेष्टाश्च इष्टफलाः। एतच्चैव भेषजमङ्गभेदादाि द्विविधं ,द्रव्यभूतमद्रव्य- 
भूतञ्च । तत्र यद्‌ द्र्व्यभूतं तदुपायाभिप्लुतम्‌ । उपायो नाम भयः 
दर्शनविस्मापनक्षोभण हषेणभत्सनवधबन्धस्वमसंवाहनादिरमूत्तों भावो 

० oS ७. (> य Ne 
यथाक्ताः सिद्वयुपायाश्चीयत्तु द्रव्यभूत तद्वमनादेषु योगसुपाते ॥ ९८॥ 
करण औषधिही हैं। जब वैद्य धातुसाम्य करनेका प्रयत्न करने लगे । उस सम" 
यके सब उपायोंमेंसे जो विशेष उपकरण धातुसाम्यके लिये प्रयोग करता है उसे 
भेषज कहते हैं ॥ वह औषध दो प्रकारके होते हैं । १ दैवव्यपाश्रय । २ युक्तिव्य- 
पाश्रय । उनमे-मणि, मंत्र, औषध, मंगळक्रिया, बलिदान, उपहार, होम, नियम, 
प्रायश्चित्त, उपवास, स्वस्त्ययन, प्रणिपातन और देवयात्रा आदि दैवव्यपाश्रय औषध 
कहा जाता है । और संशोधन, संशमन तथा दृष्टफलकी चेष्टा आदिको युक्तिव्यपा 
श्रय औषध कहते हैं । वह औषध अंगमेदसे भी दो प्रकारकी होती हे । १ द्रव्यभूत । 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


अध्याय ८. ] भाषार्टाकासाहेता । (६०७ ) 


२ अद्रव्यभूत ( उपायभूत ) । उनमे--जो अद्रव्यभूत ओषधी है वह उपाययुक्त 
होती ६ । जेसे--भय दिखाना विस्मापन, क्षोभण, हषेण, भर्त्सन, प्रहार, बंधन, निद्रा 
और संवाहन आदि । यह सब प्रत्यक्षरूपसे चिकित्साकी सिद्धिके उपाय हैं। जो 
यभूत हे उनका वमनादि कार्यामे उपयोग किया जाता हे ॥ ९८ ॥ 
औषधपरीक्षा । 
तस्यापि इयं परीक्षा । इदमेवं प्रकृत्या एवं गुणमेवं प्रभावमस्मिन्देशे 
जातमस्मिन्नृतो एवं गृहीतमेवंनिहितमेवसुपस्कृतमनया मात्रया युक्त- 
मस्मिन्‌ रोगे एवाविधस्य पुरुषस्येतावन्तं दोषमपक्रषेयाति उपशमयाति 
«२ Nee ७» ७९ ७, पु ७. ७ Loo Loa 
वान्यदा!प चवय भषज भवत्तच्चाननान्यन वा विशषण युक्तामात ९९ 
उसकी इस प्रकार परीक्षा करनी चाहिये । जेसे-इस द्रव्यकी मरक्राति ऐसी है 
इसमे यह गुण हेति हैं और इसका यह प्रभाव है इसके उत्पन्न होनेका यह स्थान है 
इस ऋतुमे यह उत्पन्न होती तथा उसके उखाडनका समय यह हैं। संयोगविरोषसे 
एसा गुण करती है, मात्रा उतनी है, ऐसे रोगाम ऐसे समयमे एवम्‌ ऐसे पुरुषके लिये 
तथा ऐसे दोषांको अपकषेण करनेके लिये एवम ऐसे दोषांको शान्त करनेके लिये 
इसका उपयोग कियाजाता है । इत्यादिक ओर भी ओषध सम्बन्धी जो बिचार 
अथवा इस प्रकारके अन्य द्रव्य इसके समान हें अथवा इससे गुणांम न्यून आर 
अधिक हैं इत्यादिक बिषयांकी समालोचना करतेहुए द्रव्यकी परीक्षा करनी चाहिये९९ 
काययोनिपरीक्षा । 
कार्म्धयोनिधांतुवेषम्यम्‌ । तस्य लक्षणविकारागमः । परीक्षा त्वस्य 
विकारम्रकतेश्चैवोनातिरिक्ताङिङ्गाविशषावेक्षणम्‌, विकारस्य च 
साध्यासाध्यमृदूदारुणलिङ्गाविशेषावेश्नणमिति ॥ १०० ॥ 
कार्ययोनि-धातुआंकी विषमताकी कहते है । रोगांका प्रगट होना धातुओंको ५ 
बिषमताका लक्षण हे । विकार प्रकृति अथात्‌ विकारोके कारणीभूत वात, पित्त, 
कफ जो हैं उनकी हीनता और अधिकताकी परीक्षा द्वारा इनकी परीक्षा होती हे 
एवम्‌ विकारोंकी साध्यता, असाध्यता, मृढुता और दारुणताको भी लक्षण विशे- 
बसे परीक्षा करनी चाहिये ॥ १००॥ 
कार्यपरीक्षा । 
कार्य धातुसाम्यमू,तरय लक्षणं विकारोपशमः,परीक्षा त्वस्य रुगप- 


शमनम्‌, स्वरवर्णयोगः, शरीरोपचयः, बलवृद्धिरत्यवहास्यां मिल्ाषो 


Fe 
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(६०८) चरकसंहिता । [विमानस्थान> 


रुचिराहारकाले, अभ्यवहतस्य चाहतस्य चाहारस्य सम्यग्जरणम्‌, 
निद्रालाभो यथाकालं,वैकारिकाणां स्वमानामदशैनं,सुखेन च प्रति- 
बोधनं, वातमूत्रपुरीषरेतसां मुक्ति: । सवोकारेमनोबुद्धीन्दियाणां 
चाव्यापत्तिरिति ॥ १०१ ॥ 
घातुआंकी साम्यावस्था रखना या होना अथवा साम्यावस्था उत्पन्न करना चिकि- 
त्साका काये है । तथा विकारोंकी शान्ति होना उसका लक्षण है । पीडा आदिका 
शान्त होना, स्वर, वर्णका पूर्ववत्‌ उत्तम होना, शरीरका पुष्ट होना एवम्‌ बलकी 
वृद्धि, आहारकी अभिलाषा, आहारकी रुचि, भोजनका समयपर पचजाना, समय- 
पर क्षुधा लगना, सुखपूर्वक निद्रा आना, बुरे स्वमांका न दीखना, सुखपूर्वक इच्छा- 
नुसार जागृत होना, समयपर सुखपूवेक वात, मूत्र, पुरीष और वीयेका मुक्त उचित 
रीतिपर होना । संपूर्ण आकारोंसे मन, बुद्धि और इन्द्रियोंका स्वास्थ्य अथात्‌ विकार 
रहित होना यह सब विकार शान्तिके लक्षण होते हैं ॥ १०१॥ 
कार्यफकपरीक्षा । 
कार्य्यफल सुखावापिस्तस्य लक्षणं मनो बुद्धीन्द्रियशरीरतुश्टिः ॥१०२॥ 
चिकित्सा कार्यका फल-सुख अथात्‌ आरोग्यताकी प्राप्ति हे । मन, बुद्धि, इंद्रिय 
और शरीरकी तुष्टि ही उसका लक्षण है ॥ १०२॥ 
अनुबन्धस्तु खल्वायुस्तस्य लक्षण प्राण; संयोगः ॥ १०३॥ 
अनुबंध-अर्थात्‌ आरोग्यताका फल दीर्घायु होना है । प्राणोंका शरीरके साथ 
संयोग रहना आयुका लक्षण हैं ॥ १०३ ॥ 
र देशलक्षण । 
` देशस्तु भूमिरातुरश्च तत्र भूमिपरीक्षा आतुरस्य परिज्ञानहेतोर्वा 
स्यादौषधपरिज्ञानहेतोवा। तत्र तावदियमातुरपरिज्ञानहेतोः। तद्यथा- 
अयं कस्मिन्भूमिदेशे जातः, संवृद्धो, व्याधितो वेति । तस्मिंश्च 
भूमिदेशे मनुष्याणामिदमाहारजातमिद विहारजातमेतद्वलमेवंविषं 
सत्वभेवंविधं सात्म्यमेवंविधो दोषो भक्तिरियमिमे व्याधयो हितामि- 
दमाहितमिदमिति ॥ १०४ ॥ 
देश-भूमिको और रोगीके शरीरको कहते हैं। उनमें भूमिकी परीक्षा करना 
आतुरके परिज्ञानके लिये और औषधके परिज्ञानके लिये होताहे । उनमें भूमिकी 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । (६०९) 


परीक्षा और रोगीकी परीक्षा इस प्रकार करना । जेसे-यह किस भूमि अर्थात्‌ कैस 
देशम उत्पन्न हुआ, किस देशम बृद्धिको प्राप्त हुआ, किस देशमं रोगग्रस्त हुआ, 
जिस देशमें यह उत्पन्न हुआ और पला हे उस देशके मनुष्यांका आहार, विहार 
और बल तथा सत्त्व एवम्‌ सात्म्य किस प्रकारके होतेहे ॥ उस देशम दोष भेद इस 


प्रकार होते हैं । इस प्रकारके पदार्थ इनको हितकर होतेहे, व्याधिय इस प्रकारकी 
होती हैं ये पदार्थ हितकर ओर आहितकर होते हैं । इस प्रकार रोग परिज्ञानके लिये 
भूमिकी परीक्षा करनी चाहिये ॥ १०४ ॥ 
औषधपरिज्ञानहेतोस्तु कल्येषु भूमिपरीक्षा वक्ष्यते ॥ १०५॥ 
४ औषध पारिज्ञानके लिये भूमिकी परीक्षा करना चाहिये सो कल्पस्थानमं कथन 
करेंगे ॥ १०५ ॥ 
रोगिपरीक्षा । 
आतुरस्तु खलु काथ्येदेशस्तस्य परीक्षा आयुषः प्रमाणज्ञानहेतोर्वा 
स्याद्वळदोषप्रमाणज्ञानहेतोर्वां ॥ १०६ ॥ 
चिकित्साका देश-अथीत्‌ चिकित्सा कायेकी भूमि रोगी कथन कियाहै सो उस 
रोगीकी आयु, बळ, दोषोंका प्रमाण आदिकी परीक्षा करना आतुरपरीक्षा है ॥ १०६ ॥ 
Co च ~ ~ ॥ ~ 
तत्र तावादय बलदोषविशेषभमाणापेक्षा । सहसा [ह आतबलमाष- 
धमपरीक्षकप्रयुक्तमल्पबलमातुरमभिधातयेत्‌ । न ह्यातिबलान्याभेय- 
र ~ कर्माणि ९० मिल 
सौम्पवायवीयान्योषधान्यभिक्षारशत्र वा शक्यन्ते5ल्पबलेः 
साढुम्‌ । अतितीक्ष्णवेगत्वाद्धि सद्यःप्राणहराणि स्युः ॥ १०७ ॥ 


चिकित्सा-रोगाके बल तथा दोषविशेषके प्रमाणकी अपेक्षा रखती है । जब 
क्य अल्प बलवाले रोगीको विनाही परीक्षा किये बलवान्‌ औषधीका प्रयोग करता है 
तो उत्तके प्राणोंको नष्ट करदेताहै । बलहीन रोगीको अतिबलवान्‌, अत्यंत उष्ण, 
अत्यंतशीतल तथा अत्यंतवातप्रधान औषध प्रयोग करना तथा जो रोगी सहन नही 
करसकता उसको दागना, शख्रकर्म करना और क्षारके ( तेजाब आदिसे दग्ध 
करना ) आदि तीक्ष्णकर्म और तीक्ष्ण औषध असह्य और तीक्ष्ण होनेसे उसके 
प्राणोंको शीघ नष्ट करदेती है ॥ १०७॥ 

दुबेळरोगीको औषध । 
एतच्चैव कारणमवेक्ष्यमाणा हीनवलमातुरमविषादकरेमदुसुकुमारत्रा- 


~ 


भैरुत्तरोत्तरशुरुभिरवि्रमेरनात्यायिके्वोपचरन्त्योषयैः । विशेषतश्च 
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(६१०) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


नारीस्ता ह्यनवस्थितमृदुविकृतविक्ृवहृदयाः भायः सुकुमारा 
नार्य्यो$बलाः परमसंस्तःयाश्च ॥ ३०८ ॥ 
इसलिये इन सब कारणोंकी अपेक्षा करताहुआ वैद्य हीनबळ रोगीको कष्ट न देंने- 
वाली मृदु तथा सुकुमार ओपधा द्वारा साधन करे । यादि प्रबळ औषधीकी भी आव- 
इयकता हो तो उसको क्रमपूर्वक जैसे वह सहन करसके वैसे उपयोग करे । जिससै 
वह कोई उपद्रव न करसके विशेषतासे खियांकी नर्म औषधीद्वारा चिकित्सा करनी 
चाहिये । क्यांकि उनका हृदय अस्थिर, नम, विवृत्त, विकल ( डरपोक ) होता है। 
प्रायः सुकुमार खियें निर्षेल होती हैं और परकृत सांत्वनाकी अपेक्षा रखती हैं॥१०८॥ 
अड्पबळ औषधकी व्यथता । 
~ CR IS ~ ~ 
तथा बळवातं बढपद्वथाधपारगत स्वल्पबलमीषवसपराक्षकेभ सुक” 
मसाधकं भवाति । तस्मादातुरं परीक्षेत प्रकतितश्व विळातितश्व 
सारतश्च संहननतश्च प्रमाणतश्च सात्म्यतश्च सत्त्वतश्वाहारशक्तितश्च 
व्यायामशक्तितश्व वयस्तश्वेति॥ १०९ ॥ 
इसी प्रकार बलवान्‌ व्याधिमें एवम्‌ बलवान्‌ रोगीको विना परीक्षा किये अल्प- 
बल औषधीका प्रयोग हानिकारक होता है। इसलिये रोगीकी प्रकृतिसे, विकृतिसे, 
सारसे, शरीरसे सब प्रकार परीक्षा करे एवम्‌ सात्म्य, सत्त्व, आहारशाक्ति,परिश्रम शक्ति 
और अवस्था इन सबकी परीक्षा करनी चाहिये ॥ १०९ ॥ 
बळप्रमाण ग्रहणके कारण । 
बलप्रमाणविशेषग्रहणहेतोः तत्रामी प्रकुत्यादयो भावाः । वद्यथा- 
शुक्रशोणितप्रकृति कालगभौशयप्रकातिमातुराहारविहारप्रकातिं महा- 
भूतविकारभळातेश्व गर्भशरीरमपेक्षते । एता हि येन येन दोषेणाधिक- 
तमेनैकेनानेकतमेन वा समनुबध्यन्ते, तेन तेन दोषेण गर्भो$तुबध्यते । 
ततः सा सा दोषप्रकृतिरुच्यते मनुष्याणां गर्भादिभवृत्ता । तस्माद्वात- 
लाः प्रत्या कोचित्‌, पित्तलाः केचिच्छेष्मलाः केचित्संसष्टा; सम- 
धातवः प्रत्या कोचित्‌ भवन्ति।तिषां हि लक्षणानि व्याख्यास्यामः ३ ° 
बलका प्रमाण जाननेके लिये पक्राति आदि भावोंकी इस प्रकार परीक्षा करे । 
जैसे शुक्र और झोणितकी प्रकृति, कालप्रकृति, गर्भाशयकी प्रकाते, रोगीके आहार 
वेहारकी प्रकृति, पंचमहाभूतोंके विकारकी प्रकातिकी परीक्षा करे । यह सब प्रकृति 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । (६११) 


गर्भशरीरकी अपेक्षा करतीहैं । जसै पिताके शुक्र और माताके रुधिरमे गभीधानके 
समय जिस जिस दोपकी अधिकता होतीहे गर्भमें भी उन्हीं उन्ही दोषांकी अधिकता 
अथात्‌ अनुवन्ध होता हे । इसीलिये गर्भसे ही लेकर अर्थात्‌ जन्मकालसे ही 
किसी २ की वातम्रक़ति, किसीकी पित्तप्रकृति और किसीकी कफप्रकृति, किसीकी 
मिली हुई प्रकृति एवम्‌ किस २ की समधातु प्रकाति होती हे । उन सब वातादि 
मरकृतिवॉल मनुष्यांके लक्षणाको कथन करते हैं ॥ ११० ॥ 
ह कफप्रकृति । 
लेष्मा हि खिग्थशक्ष्णृदुमधुरसारसान्द्रमन्दस्तिमितयुरुशीतवि्ञ- ` 
लाच्छः । अस्य खेहाछुष्मलाः त्तिग्धाङ्गाः, क्क्ष्णत्वाच्दुरक्ष्णाङ्गाः, 
मृदुत्वाद्‌ हाष्टिसुखसुकुमारावदातशरीराः, माधुर््यात्मभूतशुक्रव्य- 
वायापत्याः, सारत्वात्‌ सारसंहतस्थिरशरीराः, सान्द्रत्वादुपाचेतप- 
रिपूर्णसवंगात्राः, मन्दत्वान्मन्दचेष्टाहाराविहाराः, स्तेमित्यादशीघा- 
रम्भक्षोभाविक्राराः, युरुत्वात्साराविडितगतयः, शैत्यादल्पक्षत्तष्णा- 
सन्तापस्वेददोषाः, वि्नलत्वात्‌ सुखश्िष्टसारबन्धसन्धानाः, तथाच्छ- 
त्वात्परसन्नदरशनाननःः, प्रसञ्नस्निग्धवर्णस्वराश्च भवान्ति । त एवं- 
युणयोगाच्छ्रेष्मला बलवन्तो वसुमन्तो विद्यावन्त ओजस्विनः 
शान्ता आयुष्मन्तश्च भवन्ति ॥ ३११ ॥ 
कफ-चिकना, क्ष्ण, मधुर, मृढु, सार, सांद्र, मन्द, स्तिमित, भारी, शीतल, 
पिच्छल और स्वच्छ गुणवाला होता दै । कफप्रकृति मनुष्यका शरीर कफके चिकने 
गुणसे चिकना होता है, छह्णसे गठनदार होता है, मृदु होनेसे नम्र होता है और सुन्दर 
तथा सुकुमार होता है । सार होनेसे संहत और स्थिर होता है, सांद्र होनेसे सर्वोग 
पारेपूर्ण और पुष्ट होते हैं । कफके मंद स्वभावसे मंद चेष्टा और आहार विहार मंद 
होते हैं । स्तैमित्य होनेसे-उद्योग, क्षोभ और विकार यह सब बिलंबसे होते हैं । 
भारी होनेसे सारवान्‌ और स्थिरगाति होता हे । शैत्य होनेसे-श्चुधा, तृषा, संताप, 
स्वेद आदि दोष अल्प होते हैं । पिच्छलगुण होनेसे-शरीरके सब बंधन दढ होते हैं 
एवम्‌ कफका स्वच्छ गुण होनेसे कफप्रकृति मनुष्यके_ दृष्टि, मुख, वण आर स्वर 
यह सब स्रिग्ध तथा प्रसन्न होते हैं । इस प्रकार इन गुणोंके कारण कफप़कृति 228 
बलवान, सम्पत्तियुक्त विद्यावाला, ओजस्वी, शान्तस्वभाव तथा दीर्घायु होते हैं १११ 
द्निप्रकृतिके ळक्षण । 


पित्तमुष्णं तीक्ष्ण इवं विस्रमम्लं कटुकञ्च । तस्योष्ण्यात पित्तला 
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(६१२) चरकसाहिता । [ विमानस्थान- 


भवन्ति उष्णासहाः उष्णसुखाः सुकुमारावदातगात्राः प्रभूतपिप्छु- 
व्यङ्गतिलकपिडकाः क्षत्पिपासावन्तः क्षिप्रवठीपलिवखाठित्यदोषाः 
आया मृद्रल्पकोापलश्मश्रुलामकेशाः । तक्ष्ण्यात्ा&णपराकमाः ताद्णा- 
गयः प्रभूताशनपानाः केशसहिष्णवो दन्दशूकाः । द्रवत्वाच्छिथिल- 
मृदुसन्थिबन्थमांसाः प्रभतसृष्टस्वेदमत्रपुरीषाश्व विस्नत्वात्‌ प्रभूतपू- 
तिवक्षःकक्षस्कन्धास्याशिरःशरीरगन्धाः । कटृम्खत्वादल्पशुक्रव्यवा- 
यापत्याः । त एवशुणयागातात्तला मध्यबला मध्यायुषा मध्यज्ञाव- 
[वज्ञानात्तापकरणवच्तश्च भवान्त ॥ ११२॥ 
पित्तप्रकृति-पित्तका स्वभाव गर्म, तीक्ष्ण, द्रव, बित्न अम्ल और चरपरें गुणवाला 
होता है । पित्तम्रक्राति मनुष्य-पित्तके उष्णगुण होनेसे गर्मी सहन नहीं करसकता 
था मुख मस्तक गरम र । और उनका शरीर कोमल और स्वच्छ होता हैं । 
झारीरमं पिपठू, झाई, तिळ तथा फुनसी आदि अधिक होते हैं। क्षुधा, प्यास अधिक 
लगती है । शरीरमें सठवट पडना, बालोंका सफेद होजाना, सिरमें गंज होजाना यह 
सब छोटी ही अवस्थामें होजाते हैं, डाढी, मूळ, रोम और केश प्रायः नरम, छोटे रे 
और भूरे रंगके होते, पित्तके तीक्ष्ण गुण होनेसे पित्तप्रक्ृति मनुष्य तीक्ष्ण पराक्रम 
वाले, तीक्ष्ण अग्निवाले अन्नजलको शीघ्र पचाजानेवाले या आधिक खानेवाले, केश 
सहन करनेकी सामर्थ्यवाले तथा दंदशूक अर्थात्‌ खानेंके लोभी होते हैं। पित्तके 
पतले स्वभाववाले होनेसे उनके सांधे और मांस नरम तथा शिथिल होते हैं आर 
मल मूत्र तथा पसीना अधिक आते हैं । पित्तके विस्र अथोत्‌ दुर्गन्धयुक्त होनेसे उनके 
वक्षस्थल, कांख, मुख, मस्तक ओर शरीरसे दुरगेध आती हे । पित्तके चरपर युणस 
और अम्लताके कारण अल्पशुक्र और अल्प मैथुन एवम्‌ अल्प संतान होती है । 
इस प्रकार इन गुणांवाले होनेसे पित्तप्रकति मनुष्य मध्य आयु तथा मध्यमबलवार् 
और ज्ञान, विज्ञान तथा धनसामग्रीवाले होते हैं ॥ ११२॥ 
वातप्रकातक लक्षण । i 
वातस्तु रूक्षलघुचलबहुशी घ्रशीतपरुषविशदः तस्य राक्ष्याद्वातला 
रुक्षापचिताल्पशरीराः प्रततरूक्षक्षामभिन्नसक्तजजरस्वरा जागरूकाश्व 
भवन्ति। लघुत्वाच्च लघुचपलगतिचेष्टाहारविहाराः। चलत्वादनवारिथ 
तसन्ध्यक्षिप्रूहन्वोष्ठ जिह्वाशिरःस्कन्धपाणिपादाः । बहुत्व दवहुभ्रलाप 
कण्डराशिराप्रतानाः । शीघत्वाच्छाबसमारम्भक्षोभविकार[ः शीघ्रा 
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1000 य निके 


अध्याय ८. ] भाषाटीकासाहिता । (६९३) 


आसरागविरागाः श्रुतग्राहिण: अल्सस्मृतयश्च । शैत्याच्छीतास- 

हिष्णवः प्रततशीत को द्वेपकस्तम्भा: । पारुष्यात्मरुपकेशश्मश्ररोमनख- 

दशनवदनपाणिपादाङ्गाः । वेशद्यात्स्फुटिताङ्गावयवाः सततसन्धि- 

शब्दगामिनश्च भवन्ति । त एवेशुणयोगाद्रातलाः प्रायेणाल्पबलाश्रा- 

ल्पायुषश्चाल्पापत्याश्चाल्पसाधनाश्चाथन्याश्च ॥ ११२ ॥ 

वातप्रकृति-वायुका स्वभाव रूक्ष, हलका, चळ, बहुल, शीघ्र, शीत, परुष आर 
वंशद गुणवाला हाता हे । वातप्रकातिमनुष्यका शरार वायुर्क रूक्षगण हानसे रूखा 
गिराहुआसा ओर कृश होता हे । स्वर अत्यंत रूक्ष, तीक्ष्ण, सक्त, भिन्न आर जर्त 
रसा होता हे । निद्रा कम आती है । वायुका हलका गुण होनेसे उनके गात चेष्टा 
आहार आर व्यवहार लघ तथा चपल हात हे । वायके चलगुण हानेस उनका 
सँघि, अस्थि, भौ ठोडी, होठ, जिह्वा. रार, कंधे, हाथ, पाव यह आस्थर अथात 
ताकतवर नहीं होते तथा कमी फडकते है ! वायुक बहुत गण दानसं बहुत बाळने- 
वाळा होता हे तथा कंडरा आर नसांके जाळस सपूण झारार व्याप्त होता ह ! वायुकी 
शीघ्र गाते हॉनसे आरम्भ, क्षाभ, विकार य चित्तम शीघ्र उत्पन्न हात ह एवम्‌ 
त्रास, रोग, वेराग्य यह शा(घ्र उत्पन्न हात टे । तथा शीघ्र श्रतको शीघ्र ग्रहण करः 
लेना आर भूलजाना यह राग होते ६ । वायुक शअीतराण होनेसे शातका सहन न 
करसके तथा उनके शारीरम शांत, कम्प ओर जडता आधेक हात | वायुके परुष 
अथातू कठार गुण होनेसे केश उमश्ठु, राम नख, दांत, मख, हाथ पाव, अग यह सब 
कठार हात तथा वायुक वेशद ₹.णस अंगावयव फरहुए हात हैं । एवम नत्य 
साघय मटका करता हं । यर सब रण होनेसे वातप्रधान मनुष्य अल्पायु अएपस- 
तानवाल आर अल्पसाघनत[छ तथा नेधेन हात है ॥ ११२ ॥ 

मिलीहुई तथा समप्रकृति । 
संसार्गात्सृष्टलक्षणाः सर्वणणसमुदितास्तु समधातवः इत्यव भर 


तितः परीक्षेत ॥ ११४ ॥ 
दो दोषोंके संसगसे दा दोषांके मिले जुळे लक्षण होते हे । सम्पूण दोषीके समान 


होनेसे मनुष्य समधातु अर्थात्‌ सम प्रक्रातेवाला कहा जाताह । इस मकार पुरुषकी 


~ 


प्रकृतिकी परीक्षा करनी चाहिये ॥ ११४ ॥ 
विक्कृतिपरीक्षा । 


विकृतितश्चेति । विकततिरुच्यते वकारः । तत विकारहेतुदाषदृष्य- 


ee अ PEN NSN कम भर करको 


१ सर्वगुणसमुदिता: सवेप्रक्षातेयुक्ता: प्रशस्तगुणयुक्ता उत्यथ; । 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


(६१४) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 
प्रकतिदेशकालबलविशेपेर्ठिङ्गतश्व परीक्षेत । न ह्यन्तरेण हेत्वा- 
दीनां बलविशेष॑ व्याधिबलविशेषोपलब्धिः । यस्य हि व्याधे- 
दृष्यदोषप्रक्तिदेशकालसाम्यं भवति महच्च हेतुलिङ्गबलं स व्याधि- 
बलवान्‌ तद्विपम्पेयाञ्चाल्पबलः । मध्यवलस्तु दृष्यादीनामन्यतम- 
सामान्याद्ेतुलिङ्गमध्यबलत्वाच्च उपलःयते ॥ ११५ ॥ 

_ अब विकृतिकी परीक्षाको कथन करते हैं-विक्रति विकारको कहते हैं, सो विका- 
रको ठु, दूष्य, दोष, प्रकाति, देश और काल तथा बल इनसे एवम्‌ लक्षणसे परीक्षा 
करे । क्योंकि हेतु आदिकोंके बलविशेषको बिनाजाने व्याव्धिके बलविशेषकी उप- 
लब्धि नही होसकती । इनमें जिस व्याधिके दृष्य, दोष, प्रकृति, देश और काल 
समान हा अर्थात्‌ एकही स्वभाववाले हों तथा हेतु आदिकोके लक्षण बलवान हों तो 
उस व्यापको बलवान्‌ व्याये जानना । इससे बिपरीत लक्षण होनेसे अल्पबल 
जानना । हेतु आर दूष्य आदिकोंकी तुल्यता न होनेसे अन्य दोषोंकी किंचित्‌ साम्यता 
होतेइए भी हेतुओंके लक्षण, मध्यबल होनेसे व्याविको मध्यबल जानना चाहिये ११५ 

; २ परीक्षा । त्वक्सार । 
सारतश्चेति। साराण्यष्टो पुरुषाणां बलमानविशेषज्ञानाथमुपदिश्यन्ते । 
तद्यथा-त्वग्रक्तमांसमेदो 5स्थिमजाशुक्रसत्वानि । तत्र ख्रिग्धश्रक्ष्ण- 
मुदुप्रसन्नसूक्ष्माल्पगम्भीरसुकुमारलोमा समप्रभा च त्वक्‌ त्वकसारा- 
णामू । सा सारता सुससोभाग्येश्वस्योंपभोगबुद्धिविद्यारोग्यप्रहर्ष- 
णान्यायुष्यत्वञ्चाचष्टे ॥ ११६ ॥ 

अब सारसे परीक्षा कहते हैं । मनुष्योंका सार आठ प्रकारका होता है । पुरुषके . 
बलविशेषको जाननेके लिये आठ प्रकारके सारोकी परीक्षा करे । वह इस प्रकार है । 
जैसे त्वचा, रक्त, मांस, मेद्‌, अस्थि, मज्ञा, शुक्र और सत्त्व यह आठ मकारके सार 
हैं ॥ इनमें त्वचासाखाले पुरुषकी त्वचा चिकनी, कषण, मृदु, मसन्न, सूक्ष्म,किचित्‌ 
गंभीर, सुकुमार, रोम तथा कांतियुक्त होती हे । इस सारताके होनेसे मनुष्य सुखी, 
सोभाग्ययुक्त, ऐश्वये तथा भोग और बुद्वियुक्त होता है । एवम्‌ विद्वान, निरोग, हष- 
युक्त और दीर्घायु होता है ॥ ११६ ॥ 


स्क्तसार। 


कणोक्षिसुखनिह्वानासोषठपागिपादतलनखलल।टमेहनाने स्निग्धः 


१ सारराब्देन विशुद्धतरो धालुरूच्यते इति चक्रपाणिः । 
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EE जि जिजजि सिरियामा तिजाजिजतििडिडिरि मारी रा ^ “5 


अध्याय ८. ] आषाटीकासहिता । (६१५) 


रक्तानि श्रीमन्ति भाजिष्णूनि रक्तसाराणाम्‌ । सा सारता सुखखर 

रतां मेधां मनस्वित्वं सौकुमाय्यमनतियलमहेशसहिष्णत्वश्वाचष्टे॥१ १७ 

रक्तमें सारता होनेसे मनुष्योंके कान, नेत्र, मुख, जीभ, नाक, ओठ, हाथ, पांव, 
नख, मस्तक, लिंग ये सव चिकने और लाळवर्णके हेति तथा शोमा और कांतियुक्त 
होतेहे । रक्तमे सारता होनेसे मनुष्य सुख, उन्नति और मेधायुक्त तथा मनस्वी सुक 
मार, साधारण बलवाढा और छेशके न सहनेवाला होताहे ॥ * १७॥ 

2 माललार । 
शंखललाटककाटिकाक्षिगण्डहनु्मीवास्झन्धोरःकक्षवक्ष: पाणिपाद- 
संधयः स्थिरणुरुशुभमांसोपचिता मांससाराणाम्‌ । सा सारता क्षमां 
धृतिमठोल्य वित्त विद्यां सुखमार्जवमारोग्यं बलमा यु दीधमाचष्टे ॥१८ 

मांसमें सारता होनेसे मनुष्योंके कनपटी, मस्तक, गर्देनका पिछलाभाग, नेत्र, 
कपोल, ठोडी, गदन, कॅधे, छाती वक्षस्थल, कांख, हाथ, पांव और संघिय दृढ तथा 
मांसयुक्त पुष्ट होती हैं । और मांससार होनेसे मनुष्य क्षमा, धृति, निर्लोभ, धन, 
विद्या, सुख, नम्रता, आरोग्यता ओर बल तथा दीघायुवाला होता है ॥ ११८ ॥ 
मदस्लार । र 
वर्णस्वरनेत्रकेशलोमनखदन्तोडमूत्रपुरीपेषु विशेषतः खेही मंदःसारा- 
णाम्‌ । सा सारता विचश्वर््यसुखोपभोगत्रदानान्या जवं सुकुमारो- 
पचारतामाचष्टे ॥ ११९ ॥ 
भेदसार मनुष्योके वर्ण, स्वर, नेऊ, केश, लोम, नख; दन्त, होठ मूत्र और मल 
यरे सव विशेष चिकने होते हें और यह पुरुष धन, एश्वर्य, सुख, भोग, दातृभाववाला 
होता है तथा सरलतायुक्त, सुकुमार और उपकरणयुक्त होता है॥ ११९ ॥ 
अस्थिसार । 
पार्ण्णियुल्फजान्वरलिजत्रुचिदुकशिर परेस्थूला: स्थूलास्थिनखद- 
न्ताश्वास्थिसारास्ते महोत्साहाः क्रियावन्तश्व केशसहा- सारस्थिर- 
शरीरा भवन्ति आयुष्मन्तश्व ॥ 1२० ॥ 


[oS 


अस्थिसार मनुष्यांके गुल्फ. जाए, अरात्न, अंस, चिबुक, मस्तक और संपूण 
सन्धियें तथा अस्थि, नख ओर दांत यह सब स्थूल होते हैं। वह मनुष्य महो- 
त्साही, क्रियावान्‌, केश सहन करनेवाला, सार्युक्त तथा दृढ शरीखाला आर 
दवाय होता १५) १२९.॥. 1...“ यच हार हे॥ ९२०॥ 


१ अरत्नि-क्रफोणिका । 
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(५१६) चरकसंहिता! _ [ विमानस्थान- 


मजाखार। 
तन्वङ्गा बलवन्तः [ल्नग्धवणस्वराः स्थलदीर्घवृत्तसन्ययश्च मज।- 
सारास्ते दीवायुपो बलवन्तः ॥ १२३ ॥ 
मजासार मनुष्य पतली देहवाले, बलवान्‌ चिकनेवर्ण और स्वरवाले होते हैं 
इनको संपूर्ण सान्धिय दृढ, स्थूल, लम्बी और गोल होती हैं । यह मनुष्य दीघोयु 
आर बलवान होते हैं ॥ १२१ ॥ 
शकऋसार । 
अतविज्ञानवित्तापत्यस्तम्मानभाजश्व सोम्याः सोम्यप्रेक्षिणश्व क्षीरपूर्ण- 
ठाचेना इव प्रहषेबहुला: ख़िग्धवृत्ततारसमसंहतशिखरिदशनाः 
भसना्नग्ववणस्वरा भाजिष्णवो महास्फिचश्व शुक्रसाराः। ते 
ख्रीप्रियाः प्रियोपमोगा बलवन्तः ॥ १२२ ॥ 
शुक्रसार मनुष्य शास्र, ज्ञान, धन, सन्तानयुक्त और सन्मानके योग्य होता है । 
तथा सोम्य, सुन्द्रस्वरूप,दूधकीसी कांतिवाला, पूर्ण ओर प्रसन्न नेत्रोंवाला होता है । 
चिकने शरीराला, धनयुक्त, सुन्दर, सुडौल शरीर तथा खूबसूरत दन्तपंक्तीवाला 
होता है । एवम्‌ स्वर, वणे, उत्तम, चिकने होते हैं तथा यह कांतिवान्‌ और बडे नित- 
म्बांवाला अधिक वीर्ययुक्त, खियांका प्यारा, कामी तथा बलवान्‌ होता है ॥१२२॥ 
दु ब खत्त्वलार । 
सुखश्वथ्यार।ग्या वेत्तसम्मानापत्यमाजः स्मृतिमन्तो भक्तिमन्तः 
रतज्ञाः प्राज्ञाः शुचयो महोत्साहा दक्षा धीराः समरविक्रान्तयो धिनः 
त्यक्तावेषादाः सुव्यवास्थिता गम्भीरबुद्धिचेतसः कल्याणाभिनिवे- 
शिनश्च सत्वसारः ॥ १२३ ॥ 
_ सत्त्वसार मनुष्य सुख, ऐश्वर्य, आरोग्यता, वित्त, सन्मान और सन्तानबाला होता . 
हे तथा स्मृतिमान्‌, भक्तिमान्‌, कृतज्ञ, बुद्धिमान्‌, शुद्ध, महोत्साही, चतुर ओर धीर 
- होते हैं । एवम्‌ युद्धके समय पराक्रमके साथ युद्ध करनेवाले, विपाद्रहित, स्थिरः 
स्वभाब, गंभीरबुद्वि और गंभीरचित्त तथा कल्याणकी इच्छावाले होते हैं ॥ १२३ ॥ 
तेषां स्वलक्षणेरेव सुणा व्यारुपाताः ॥ १२४ ॥ 
इस प्रकार लक्षणों साहित खकसार आदि आठ प्रकारके साराले पुरुषोंके लक्षण 
ओर गुणाका वर्णन कर दिया गया हे ॥ १२४ ॥ 
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अध्याय ८. ] भाषाटाकासद्दिता । (६१७) 


सवखार। 

तत्र सर्वे: सारेरृपेताः पुरुषा भवन्त्यतिबलाः परं गोरवयुक्ताः केश- 

सहाः सर्वारंभेष्वात्मानि जातप्रत्ययाः कल्याणाभिनिवेशिनः स्थिर- 

समाहितशरीराः सुसमाहितगतयः साजुनादखिग्धगम्भीरमहास्वरा; 

च्छ य्य NS ७, मन ~ ~ 

सुखश्वष्यवित्तापभागसम्मानभाजा नन्दजरसा नन्दावकारा, प्रायर्ठु- 

ल्यशुणविस्तीर्णापत्याः चिरजीविनश्व ॥ १२५ ॥ 

जो मनुष्य इन संपूर्ण सारोंसे युक्त होते हैं वह अत्यन्त बलवान्‌, गौरवयुक्त, 
क्केश सहन करनेकी सामथ्येवाले, संपूर्ण कामोंको अपने आप करनेकी इच्छावाले, 
कल्याण करनेकी इच्छावाले, स्थिर और दृढशरीरवाले सुसमाहित गातिवाले. अनुना- 
दसहित स्निग्ध, गंभीर ओर महास्वरवाले, सुख, ऐश्वर्य, वित्त उपभोगवाले, 
सम्मान पात्र और उनकी बुढापा शीघ्र नहीं आता, विकार शीघ्र उत्पन्न नहीं 
होते, उनकी संतान उन्हीके समान गुणवाली, बंशके विस्तार करनेवाली और चिरं- 
जीवी होती है ॥ १२५॥ 

अतो विपरीतास्त्वसाराः ॥ १२६ ॥ 

इससे विपरीत गुणोंवाले मनुष्य असार अर्थात्‌ सारहीन होते हैं ॥ १२६ ॥ 

७, ~ ९ विशे ~ ~ 
मध्याना मध्यः सारविशेषेयुंगविशेषा व्याख्याताः । शत सोराण्यष्टा 
पुरुषाणां बलमप्रमाणविशेषज्ञानार्थानि ॥ १२७ ॥ 

मध्यमसार मनुष्यके शरीरमें संपूण लक्षण मध्यम्‌ होते हैं । इस प्रकार मनुष्यांके 
बल, प्रमाण, विशेषके ज्ञानके लिये आठ प्रकारके सारोंका वर्णन कियागया ॥ १२७॥ 

कथं नु शरीरमात्रदर्शनादेव भिषङ्सुह्येदयसुपाचितत्वाद्वळवान्‌ अय- 

मल्पबळः रशत्वात्‌, महाबलवानयं महाशरीरत्वात्‌, अयमल्पशरी- 

~ ७०० ~ Nw ल्क 

रत्वादल्पबल इाते । दृश्यन्त ह्यल्पशरारा: रुशाश्वक बलवन्तः । तत्र 
पिपीलिकामारहरणवत्सिडिः । अतश्च सारतः परीक्षेत इत्युक्तम्‌ १२८॥ 
बैद्य रोगीके शरीरमात्रकोही देखकर मोहित न होजाय। जेसे हृष्टपुष्ट शरीरको देख- 
कर यह बलवान है । कृश शरीरको देखकर यह दुर्बल है । बडे शरीरको देखकर 
बडा शरीर होनेसे बलवान्‌ समझ लेना, छोटा शरीर देखकर निबेल समझ लेना इत्यादि 
मोहको न प्राप्त होजाम । क्योंकि छोटे शरीखाले और कृश शरीखाले भी बहुतसे 
बलवान्‌ देखनेमें आते हैं । जैसे पिपीलिका( चींटी ) बहुत छोटी और कृश शरीर होते 
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(६१८) चरकसंहिता । [ बिमानस्थान-- 


हुए भी अपनेसे अधिक भारको उठालेती है। इसी प्रकार सारवान्‌ मनुष्य भी जानना। 
इसलिये सारद्वारा मनुष्यकी परीक्षा करनी चाहिये यह वर्णन कियागया हे॥ १२८॥ 
समुदायद्वारा परीक्षा । 
संहननतश्चेति संहननं संघातः संयोजनमित्येकी४थः ॥ १२९ ॥ 
वैद्यको चाहिये कि, शरीरकी संहननसे भी परीक्षा करे । संहनन, संघात और संयो- 
जन इन तीनां शब्दांका एक ही अर्थ है।यह शब्द शरीरके संगठनके वाचक हैं॥१२९॥ 
तत्र समसुविभक्तास्थि सुबद्धसन्धि सुनिविष्टमांसशोणितं सुसंहतं 
श्रीरमित्युच्यते । तत्र सुसंहतशरीराः पुरुषा बलवन्तो, विपर्थ्यये- 
णाल्पबलाः । प्रवरावरमध्यत्वात्‌ संहननस्य मध्यबला भवन्ति॥१३०॥ 
जिसके शरीरमं हडिये सव बराबर और सुबिभक्त और साविये भले प्रकार सुवद्ध 
हों और मांस तथा रुधिर शरीरमें सुडौल और उचित रीतिपर पूरित हो उस शरीरको 
सुसंहत कहते हैं । वह सुसंहत शरीरवाले पुरुष बलवान्‌ होते हैं । इससे विपरीत शुण- 
वाले दुर्बळ होते हें । मध्यम लक्षणबाले मध्य बल होते हैं ॥ १३० ॥ 
प्रमाणखे परोक्षा । 
प्रमाणतश्वोति। शरीरप्रमाणं पुनर्येथास्वेनांखुलिप्रमाणेनोपदेक्ष्यते । 
उत्सेधविस्तारायामेयेथाक्रमम्‌॥ १३१ ॥ 
झारीरकं प्रमाणक अनुसार भां पररक्षा करना चाहिये । प्रत्येक मचुष्यका प्रमाण 
उसकी अंगुलिया द्वारा प्रमाण ।कयाजाता ह । अथातू मत्यक मनुष्यका छवाई 
चौडाई और ऊंचाईको उसकी अंपुलियो द्वारा प्रमाणित जानना । उसको यथाक्रम 
वर्णन करते हैं ॥ १३१॥ 
तत्र पादौ चत्वारे पट्‌ चतुदेश चाङ्णुलानि) जंघे त्वष्टादशांसुले 
षोडशांगुलिपरिक्षेपे, जानुनी चतुरझुले पोडशांणुलिपरिक्षेपे, त्रिंशः 
दृगुळपरिक्षेपावष्टादशांरुलावूरू, वृषणो षडंयुलदीघांवष्टांयुलपारि- 
णाहो, शेफः षढयुलदाधे पशञ्चांसलपरिणाहम्‌, द्वादशांयुलपारिणाही 
भगः, षोडशांयुलविस्तारा कटी, दशांगुलं बस्तिशिरः, दशांयुलावे- 
स्तारं द्वादशांसुलमुदरम, दर्शांशुलविस्तीर्ण द्वादशांयुलायामे पाश्वं) 
द्वादशांयुळविस्तारं स्तनान्तरं ब्यंगुलं स्तनपर्थ्यन्तम्‌, चतुविशत्यंण- 
लविशालं दरादशांयुलोल्सेधसुरः, इयंगुठं हृदयम्‌, अशंणलो 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । (६१९ ) 


स्कन्थो, पड्शुलावंसां, पोडशांसुळी बाहू, पञ्चदशांगुलो पाणी 
हरतो द्वादशांशुलो, कक्षाबष्टांयुलों, त्रिकं द्रादशांयुलोत्सेधम्‌ 
अशदशाँणुलोत्सेध पृष्ठम्‌, चतुरंणढोत्सेधा द्राबिशत्यंणुलपारिणाहा 
शिरोधरा, द्वादशांसुठोत्सेधे चतुर्विशत्यंसुल॒परिणाहमाननम्‌, पञ्चां- 
णुलमास्पम्‌,चिबुकोष्ठकर्णाक्षिमध्यनासिकाललाटानि चतुरणुलानि, 
बोडशांुळोत्सेध द्रािंशदणुलपरिणाह शिरः, इति पृथक्लेनाङ्गा- 
वयवानां मानसुक्तं केवलं पुनः शरीरमंझुलिपवाणि चतुरंशीतिस्त- 
दायामविस्तारसमं ससुच्यते ॥ १३२ ॥ 


पेरांकी--ऊंचाई चार अंगुल, चोडाई छः अंगुल और लंबाई चोदह अंगुल होती 
है॥ घुटनेसे नीचे-टांगो ( पिंडालेयों ) की ठंवाई-अठारह अंगुल आर घेर सोलह 
अंगुल होता हे । जानुकी लंबाई-चार अंगुल ओर वेष्टन सोलह अंगुल होता है । 
जानुसे ऊपर ऊरूस्थल अर्थात्‌ मोटी जांघकी लंबाई तीस अंगुल, और घेर अठा- 
रह अंगुल होताहे । वृषण अर्थात्‌ फोतेके नसांकी लंबाई छः अंगुल, और वेष्टन 
आठ अंगुलका होता हे ॥ शिश्न इंद्रियकी लंबाई छः अंगुल और वेष्टन पांच अंगुलका - 
होता है। भगकी गहराई--बारह अंगुल होती है । कमर सोलह अंगुल चोंडी होती 
हे । मूजबस्ती दश अंगुलके विस्ताखाली होती हे । उदरका बारह अंगुल विस्तार 
है। दोनों पार्थोका दशदश अंशुल विस्तार ओर बारह बारह अंगुल लम्बाई हे । दोनों 
स्तनोंका बारह अंगुलका अन्तर और दो दो अंगुलकी सीमा होती है । छाती-चोबीस 
अंशुल चौड़ी और बारह अंगुल लम्बी होती हे । हृदय-दो अंगुल कन्धे-आठ २ 
अंशुल । दोनों अंस-छः अंगुल होते हैं। सोलह अंशुल वाहांका ऊपरका भाग पन्द्रह 
अंशुल कोहनीसे नीचेका भाग । दश अंशुल हाथ और आठ अंगुल कांख होती है। 
त्रिकस्थान-बारह अंगुल ऊंचा । पृष्ठस्थान-आठ अंशुल ऊंचा । गदन चार अंगुल 
ऊंची और बारह अंगुल घेरमें होती है। बारह अंशुल ऊंचा और चौबीस अंशुलमें 
चेहरा होताहै । पांच अंगुलका मुख । चिबुक, ओष्ठ, दोनों कान दोनों नेत्र, नाक 
और मस्तक चार २ अंगुल विस्तारमें होते हैं । शिरकी लंबाई सोलह अंगुल और 
घेर बत्तीस अंगुल होता है । इस प्रकार शरीरके पृथक २ अवयवाका परिमाण वर्णन 


( १ ) यश्च मानविरोधः सुश्रुतेन सोत्राङ्गालिमानभेदात शमायेतव्यः । तत्र हि सविंशमं- 
गुलिशतं पुरुपमानम्‌, तेन तत्राङ्गुलिमानमेवाल्पं ज्ञेयम्‌ । आयासविस्तारसममिति यथोक्तप्र- 
व्यवयवायामविस्तास्युर्तम्‌ । 
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(६२०) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


कया गया ह ॥ सम्पूर्ण शरीरकी उचाइ चारासा अशुळ हाता ह रारारका उचाइ 
ओर वेर प्राय; बराबर होताहें । यह लक्षण सामान्यतास कथन किया गया है॥ १३२ 
तत्रायुबलमोजःसुखमेश्वग्ये वित्तमिष्टाश्वापरे भावा भवन्त्यायत्ता 
प्रमाणवाति शरीरे । विपथ्ययस्तु हीनेऽधिके वा ॥ १३३ ॥ 
जो शरीर प्रमाणयुक्त यथार्थ होता है उस शरीरले मनुष्यकी, आयु, बठ,ओज, 
सुख, ऐश्वर्य वित्त ओर अन्य भी सम्पूर्ण भाव स्वाधीन होते हैं । हीन वा अधिक 
होनेसे बिपरीत होते हैं॥ १३३ ॥ 
सात्म्यद्रारा परीक्षा । 
सात्म्यतश्चेति। सात्म्यं नाम तद्यत्सातत्येनोपयुज्यमानसुपशते । तत्र 
ये घुतक्षीरतैलमांसरससात्म्याः सवेरससात्म्याश्व ते बलवन्तः क्ैश- 
सहाश्विरजीविनश्व भवन्ति । रुक्षनित्याः पुनरेकरससात्म्याश्च ये 
ते प्रायोणाल्पमलाश्याक्िशसहा अत्पायुषोऽल्पसाधनाश्च भवन्ति॥१३४॥ 
मनष्याक सात्म्यकी भी पराक्षा करना चाहेये। जॉ पदाथ [नरन्तर सवन कया 
जानपरभा शरारक अनुकूल अथात्‌ 1हतकारा प्रतात हा उसको सात्म्य कहत हें । 
[जन मनुष्यांको घृत, दूध, तल, मांसरस तथा मधुर आदि सम्पण रस सात्म्य हात 
हे वह मनुष्य बलवान आर क्कश सहन करनम समथ तथा दाघजावा हात ॥ जा 
मनुष्य निरन्तर रूक्ष पदाथाको संवन करते ह तथा जनका एक रस हा सात्म्य है 
वह मनुष्य प्रायः अरपबळवाले कलश सहन करनेम असमथ, अल्पायु और अल्पसाध- 
नवाले होते हैं ॥ १३४ ॥ 
व्यामिश्रसात्म्यास्तु ये ते मध्यबलाः सात्म्यानोमित्ततः ॥ १३% ॥ 
जिन मनुष्योंको मिले जुळे रस सात्म्य हों और पृथक २ सात्म्य न हाँ अथवा 
उपरोक्त दोनों प्रकारके मनुष्यके कुछ २ लक्षण मिलते हा वह मनुष्य सात्म्यके 
निमित्तसे मध्यमबलवाले होते हैं ॥ १३५ ॥ 
सत्त्वस परीक्षा । 
सत्त्वतश्वेति । सखमुच्यते मनस्तच्छरीरस्य तन्त्रकमात्मयोगात्तात्त्र- 
विधं बलभेदेन प्रवरं मध्यममवरमित । अतश्च प्रवरमध्यावरसत्त्वाच 
_ पुरुषा भवन्ति। तत्र पवरसत्त्वा: सत्वराः सारिष उपदिष्टाः रवत उपदिष्टाः। स्वल्प- 


१ तन्त्रकासिति प्रेरक धारकं च । र 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । (६२१) 


शरीरा ह्यपि ते निजागन्तुनिभित्ताप्तु महतीष्वपि पाँडास्वव्यमा 
इश्यन्ते सत्त्वयुणवेशेष्यात्‌ ॥ १३६ ॥ 


मनुष्यक सत्तका भा पराक्षा करनी चाहिये। सत्व नाम मनका है । वह मन आत्माक 
संयांगसे शरारका तत्रक हँ थात्‌ शरीरका अपन भावास तत्रण आर धारण 
करनवाला हाता ह वह बलक भदस उत्तम मध्यम आर कानष्ठ इन तान प्रकारका 
हाता ह इसालय मनुष्य उत्तमसत्त्व, मध्यमसत्त्व आर अधमसत्त्त हात ह उनम 
उत्तमसत्त्व पुरुष सच्चसाराम कथन कर चुक ह वह उत्तमसत्त्वसार मनुष्य अल्प शरार 
होनिपर तथा झा! आर आगन्तुक महाकष्ट उपास्थत हानपर भा व्यग्राचत्त नह 
होते क्योंकि इनमें सत्त्वगुणकी विशेषता होती हे ॥ १३६ ॥ 

मध्यछतत्त्वादिपुरुष । 

मध्यसस्वास्तु परानात्मन्युपनिधाय संस्तम्भयन्त्यात्मनात्मानम्‌, पर- 

वापि संस्तायन्ते । हीनसत्त्वास्तु नात्मना न च परेः सत्तवलं शक्यन्ते 

उपस्तम्भयितुम्‌ । महाशरीरा ह्यपि ते स्वल्पानामपि वेदनानामसहा 

इश्यन्ते । सन्निहितमभयशोकलोभमोहमाना राद्रभरवादिश्बीभत्सवि 

कृतसंकथास्वपि च पशुपुरुषमांसशोणितानि चावेक्ष्य विषादवेवण्य्‌- 

मर्च्छोन्मादभ्रमप्रपतनानामन्यतममाप्डुवन्त्यथवा मरणमिति॥ १२७ ॥ 


मध्यमसत्त्ववाळे मनुष्य-अन्य मनुष्याँको कष्ट सहते देखकर स्वयं भी उनके 
सहारेसे अथवा दूसरोंकी सहायतासे या दूसराके धेय देने आदिपर किसी प्रकार कष्ट 
सहन कर सकते हैं । हीनसत्त्व पुरुप-न तो स्वयं कष्ट सहन कर सकते ह आरन 
दूसरकी सहायता देनेपर भी धेय धारण करते हैं । यह मनुष्य बडे भारी शरीखालेभी 
अल्पकष्टको सहन नहीं कर सकते । ओर सदेव इनके चित्तम भय, शोक, लोभ, 
मोह स्थित रहते हैं । एवम्‌ लडाई अथवा भयानक बात ओर देषकारक बाताको सुन- 
कर तथा पशु, पुरुपादिकोंके मांस रक्त आदि देखकर ही विषाद, विवर्णता, मूर्च्छा 
उन्माद, गिरजाना अथवा अन्य किसी प्रकारका विकार होना या मृत्युतकका ग्राप्त 
होना ऐसे उपद्रव होते हे ॥ १३७ ॥ 


भोजनशक्तिद्वारा परीक्षा । 
आहारशक्तितश्ोते। आहारशक्तिरःयवहरणशक्त्या जरणशक्त्या 
च परीक्ष्या । बलायुषी द्याहारायत्ते ॥ ३३८ ॥ 
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(६२२) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


मनुष्यकी आहारशाक्तिसे भी परीक्षा करनी चाहिये । भोजन करनेकी शक्तिसे 
आहारके परिमाणसे, आहारकी परिपाक शक्तिसे आहार शक्तिकी परीक्षा की जाती 
है। मनुष्योंका बल और आयु आहारके ही आधीन है ॥ १३८ ॥ 

व्यायामशक्तिद्वारा परीक्षा । 

व्यायामशक्तितश्रेति । व्यायामशक्तिरपि कमेशक्त्या परीक्ष्या । 

कमेशक्त्या द्यनुमीयते बलं त्रिविधम्‌॥ १३९ ॥ 

व्यायामशक्तिद्वारा भी परीक्षा करनी चाहिये। कमेशक्तिसे व्यायाम शक्तिकी 
परीक्षा हो सकती है । कर्मेशक्तिसे ही मनुष्यके उत्तम मध्यम ओर हीनबलकी परीक्षा 
कीजासकती है ॥ १३९ ॥ 

अवस्थास परीक्षा । 

वयस्तश्वेति । कालप्रमाणविशेषापेक्षिणी हि शरीरावस्था वयोऽभिधी- 

यते । तद्दयो यथावस्थानभेदेन त्रिविधं बाले मध्यं जीर्णमिति ॥ १४०॥ 

वय अथौत्‌ अवस्था विशेषकी भी परीक्षा करनी चाहिये । काल प्रमाणकी अपेक्षा 
करनेवाली जो शरीरकी अवस्था है उसको वय कहते हैं । वह वय स्थूल भेद्से बाल 
मध्य और जीण अर्थात्‌ बाल्यावस्था, तरुणावस्था और वृद्धावस्था इन तीन मेदों- 
वाली होती है ॥ १४०॥ 

बाळ आदि अवस्था । 

तत्र बालमपरिपक्कधातुयुणमजातव्यञ्जन सुकुमारमक्वशसहमसम्पूण- 

बले शेष्मधातुम्रायमाषोडशवषंम्‌ । विवद्धेमानधातुणण पुनः प्रायेः 

णानवस्थितसत्वमात्रिशदर्षसुपदिष्टम्‌ । मध्यं पुनः समर्थागतबलः 

वीर्य्यपौरुषपराक्रमग्रहणधारणस्मरणवचनविज्ञानसवंधातुयुण बलः 

स्थितमवस्थितसत्तमविशी्यमाणधातुसुणं पित्तधातुप्रायमाषशिवर्ष- 

७० Ae ~ 

सुद्दिष्ठम्‌ । अतः पर प्रिहीयमाणधात्विन्द्रिबलपोरुषपराक्रमत्रहण- 

धारणस्मरणवचनविज्ञानं भ्नश्यमानधातुणुणे वातधातुम्रायं क्रमेण 

प्रजीणेसुच्यते आवषेशतम्‌ ॥ १४१ ॥ 

उनमें वाल्यावस्थामे सब धातु बिना पकी होती हैं और मोछ, दाढी, आदि धातु 
ओके गुण प्रगट नही होते । शरीर सुकुमार, कष्ट सहनेके अयोग्य असंपूण बल 
और कफ प्रधान होता है । सोलह बषे पर्यन्त बाल्यावस्था होती है ॥ सोलह वर्षसे 
तीस वषे पर्यन्त सम्पूर्ण घातुओंके बल और गुण बढते हैं ओर मन प्रायः अनव- 
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< 


अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । ( ६२३ ) 


स्थित होता है ( इस अवस्थाको युवावस्था तथा किसीके मतमें बाल, वृद्धि, संपूणेता 
और हानि यह चार अवस्था हैं ) । तीस वर्षके उपरान्त साठ वर्षकी अवस्थातक 
मध्य अवस्था होती हे । इस अवस्थामें बल, वीये, पुरुषार्थ, पराक्रम, ग्रहणशक्ति, 
धारणा, स्मरणशक्ति, वचनझाक्ति और विज्ञान परिपूर्ण होते हैं तथा सम्पूर्ण धातु 
ओके गुण भी पूर्णतायुक्त होते हैं । यह अवस्था पित्तम्रधान होती हे । इसके उप- 
रान्त मनुष्यकी धातु, इन्द्रिय, बल, पुरुषार्थ, पराक्रम, ग्रहणशक्ति, स्मरणशक्ति, 
वृचनशक्ति और विज्ञानशक्ति घटने लगजाती है । सम्पूर्ण धातुय अपने गुणासे 
अञ्यमान होजाती हैं इस अबस्थाको वृद्धावस्था कहते हैं । इसमे वायुको प्रधानता 
होती है । साठसे सोवर्षतक वृद्धावस्था कहीजाती है ॥ १४१ ॥ 
वयःक्रमसे औषधप्रयोग । 

वर्षशतं खल्वायुषः प्रमाणमस्मिन्काले । सन्ति पुनरधिकोनवपंशतजी- 

~ ० ७० ७”. ७ ~ AN य 

विवा मनुष्या । तेषा विकतिवज्यं: प्रकत्यादिबठाविशेषरायुषी लक्ष- 

णतश्व॒प्रमाणसुपलक्ष्य वयसख्ित्वे विभजेत । एवं प्रकत्यादीनां 

विळतिवज्योनां भावानां प्रवरमध्यावरविभागेन बळविशेषं विभजेत्‌ । 

विकृतिबलत्रैविध्येन तु दोषबल जिविधमनुमायते । तता भषज्यस्य 

तीक्ष्णमृदुमध्यविभागेन त्रित्वं विभज्य यथादोर्षं - भेषज्यमव- 


चारयेदिति ॥ १४२ ॥ 

आयुका प्रमाण इस कालम प्रायः सोवषका होता है। किन्तु बहुतसे मनुष्य सच्चादि 
गुणविशेषसे और पुण्यशाळी होनेसे सीवर्षेसे आधिक भी जीते है । परन्तु आयुका 
प्रमाण सोवर्षसे आधिक नहीं है । मनुष्यके जीवनकी विकृतिको त्यागकर प्रकात 
आदिकि बल बिशेषसे ओर आयुके लक्षणासे आयुके प्रमाणको जानकर अवस्थाक 
तीन भेद करने चाहिये । इसी प्रकार विकृतिको त्यागकर प्रकृत्यांदिक भावाका 
उत्तम, मध्यम और अधम विभाग करनेसे तीन प्रकारका बलबिशेष जानना चाहये। 
विकृतिक तीन प्रकारके बलसे दोषांके बलका तीन प्रकारका अनुमान किंयाजाता 
इसी प्रकार इन सबका विचार करनेके अनन्तर ओषधीको तीक्ष्ण मध्यम आर खडु 
बिभागकर बलवान्‌ दोषमें तीक्ष्ण ओषधी, मध्यम दोषम मध्य औषधी और थोडे 
दोषमें मूढ औषधीका उपयोग करना चाहिये ॥ १४२ ॥ 


आयुषः प्रमाणज्ञानहेतोः पुनरिन्द्रियेष जातिसूत्रीये च लक्षणान्यु- 
पदेक्ष्यन्ते ॥ १.४ ३ ॥ 
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(६२४) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


आयुका प्रमाण जाननेके लिये, इन्द्रिय स्थानके जातिसूत्रीयाध्यायमें लक्षणोंको 
कथन करेंगे ॥ १४३ ॥ 
कालभेद्‌ । 
कालः पुनः संवत्सरश्वातुरावस्था च । तत्र सेवत्सरो द्विधा त्रिधा 
षोढा द्वादशधा भवश्चातः प्रविभज्यते तत्तत्कार्थ्यममिसमीक्ष्य ॥१४४॥ 
काल, संवत्सर और आतुरकी अवस्थाको कहते हैं । इनमें संवत्सर काल अयन 
बिभागसे दो प्रकारका ओर सर्दी, गर्मी, वर्षा इन भैदांसे तीन प्रकारका, ऋतुभेदसे 
छः प्रकारका, महीनोके विभागसे बारह भागोंमें विभक्त होताहे । इसके उपरान्त 
कार्यविभागंस ओर भी विभक्त होता जाता है ॥ १४४ ॥ 
षड्ऋतुविभाग । 
तत्र खळ तावत्षोढा प्रविभज्य कार््यंसुपदेक्ष्यते । हेमन्तो ग्रीष्मो 
वषाश्चोति शीतोष्णवर्षलक्षणाख्रयः ऋतवो भवन्ति । तेषामन्तरेष्वि- 
तर सापारणलक्षणाख्रयः ऋतवः प्रावृदशरद्रसन्ता इतं । भाब्गृद्‌ 
दात प्रथमः प्रवृष्टः कालस्तस्थानुबन्धा वषो । एवमत सशाधनगाध- 
कृत्य षड्विभज्यन्ते ऋतवः ॥ १४५ ॥ 
उस संवत्सर कालके छः विभागकर कार्योको कथन करते हैं । उन छः ऋतुओमें 
हेमन्त, ग्रीष्म और वर्षा यह तीन सर्दी, गर्मी आर वर्षा इन तीन तीन लक्षणोवाली 
तीन ऋतुय होती है । इनके अन्तरमें प्रावृट्‌, शरद ओर वसन्त यह तीन ऋतुएं 
साधारण लक्षणांवाली होती हैं। प्रावट ऋतु-ग्रीषम ओर वषाऋतुके साधारण 
लक्षणवाली होती है । शरदऋतु-वर्षा और सर्दीके साधारण लक्षणवाली होती है । 
वसन्तऋतु-सदीं और गर्मीके लक्षणवाली होतीहे । संशोधन क्रिया करनेके लिय उन 
छः ऋतुओंके विधानका कथन किया है ॥ १४५ ॥ 
तत्र साधारणलक्षणेष्वृतुषु वमनादीनां प्रवृत्तिर्विधीयते निवृत्तारे- 
तरेषु । साधारणलक्षणा हि मन्दशीतोष्णवर्षत्वात्सुखतमाश्च भवन्त्य 
विकल्पकाश्च शरीरोषधानाम्‌ । इतरे पुनरत्यर्थशीतोष्णवषेत्वाहुः- 
खतमाश्च भवंति विकल्पाश्च शरीरोषधानाम्‌ ॥ १४६ ॥ 
इन छः ऋतुओमें साधारण लक्षणोंवाली तीन ऋतुओंमें वमनादि संझोधनक्रिया 
करनी चाहिये । साधारणसे विपरीत तीन ऋतुओंमें वमनादि नहीं करने चाहिये । 
साधारण लक्षणावाली ऋतुयें-अल्प झीतशुणवाली, अल्प गर्मीवाली और अल्पः 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । (६२५ ) 


वर्षाणुणबाली होनेसे सुखदायी होती हें । इन प्रावृद और शरद्‌ तथा वसन्त ऋतुमें 
आषधिय सब काय सिद्ध करनेवाली होती हैं तथा शरीर भी शोधनके योग्य होते हैं। 
इनसे विपरीत क्रतुओमि अधिक सर्दी, आधिक गर्मी ओर अधिक वर्षा होनेसे ये 
ऋतुय दुःखदायक होती हैं। उस समय शरीरसंशोधन करनेके योग्य नहीं होते और 
आषधियं अपना यथोचित कार्य नहीं कर सकतीं ॥ १४६ ॥ 
टू शीतम संशोधननिषेध । 

तत्र हेमन्त द्यतिमात्रशीतोपहतत्वाच्छरीरमसुखोपपन्नं भवति। अति- 

शीतवाताध्मातमतिदारुणीसूतमवनद्वदोषम्‌ । भेषजं पुनः संशोधनाथ- 

सुष्णस्वभावमन्ते शीतोपहतत्वान्मन्दवीर्येत्वमापद्यते । तस्मात्तयोः 

संयोगे संशोधनमयोगायोपपद्यते, शरीरञ्च बातोपद्रवाय ॥ १४७॥ 

हेमन्त ऋतुमें-शीतके अत्यन्त पडनेसे शरीरको दुःख प्राप्त होता है। शीतल 
पवनके लगनेसे शरीर अत्यन्त रूक्ष होजाता है रोम मार्गके संकुचित होजानेसे पसीना 
नहीं आता और दोप अत्यन्त बन्धा हुआ होता हँ। उस समय उष्ण स्वभाववाली 
संशोधन औषधी दी जानेपर शीतसे उपहत होकर मंदवीर्य होजाती है । इसलिये उस 
समय शरीर और औषधीका संयोग होनेसे संशोधनका अयोग होजाता हे आर शरी- 
रमे वायुके उपद्रव होनेलगजाते हैं ॥ १४७॥ 

ग्रीष्ममें निषध । 

ग्रीष्मे पुनग्रैशोष्णोपहतत्वाच्छरीरमसुखोपपन्नं भवति। उष्णवातात- 

पाध्मातमतिशिथिलमत्यन्तप्रविलीनदोषं भेषजं पुनः संशोधनार्थसु- 

ष्णस्वभावमेवात्युष्णानुगमनात्तीक्ष्ततरत्वमापद्यते । तस्मात्तयोः 

संयोगे संशोधनमतियोगायोपपद्यते शरीरमपि पिपासोपद्रवाय ॥ १४८॥ 


ग्रीष्मक्रतुम-अत्यन्त गर्मीके पडनेसे शरीर दुःखित होजाता है। गर्म वायुके लग- 
नेसे शरीर शिथिल होजाता है। दोष सब विलीन होजाते हैं । उस समय संशोधन- 
कत्ता औषधी उष्णबीर्य होनेसे गर्मीकी सहायता पाकर और भी आधिक तीक्ष्ण 
होजाती है । उस समय दोषोंके अत्यन्त नमै होनेसे और औषधका तीक्ष्ण स्वभाव 
होजानेसे तथा शरीरके मूढ़ होनेसे संशोधनका अतियोग होजाता है । शरीरम भी 
पिपासा आदि उपद्रव उत्पन्न होजाते हैं ॥ १४८ ॥ 
वषोम निषेध । 2 
वर्षासु तु मेघजालावतते गूढार्कचन्दरतारे धाराकुले वियाति भूम 
पङजलपटलसंबृतायामत्य्थोपह्किन्नशरीरेड भूतेषु विहतस्वभावेषु च 
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(६२६) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


केवलेष्वोषधमामेषु तोयदानुगतमारुतसंसगोपहतेषु णुरुभवृच्चीनि वम- 
नादीनि भवन्ति । युरुससुत्थानानि शरीराणि । तस्माद्वमनादीनां 


a NAN ७० 


निवृत्तिविंधीयते वर्षान्तेषु ऋतुषु, न चेदात्यायिकं कर्ष ॥ १४९ ॥ 
वर्षाऋतुमें-आकाश मेघजालसे सदैव आच्छादित रहता है, सूर्य चन्द्रमा, तारा- 
गण मेघोंसे ढके रहते हैं। पृथ्वी कीचड और जलसे संवृत होती है, उस समय 
सनुष्योंके शरीर अत्यन्त आद्रेतायुक्त होते हैं तथा ओषधियोंके स्वभाव विहत होजाते 
हैं तथा वर्षीके जल और वायुसे उपहत स्वभाव होजाती है उस समय वमनादिक कके 
करनेसे उनकी अधिक प्रवृत्ति होती है । इसलिये वर्षाऋतुमं किसी अत्यावश्यकताके 
बिना वमन आदि कम नहीँ करने चाहिये ॥ १४९ ॥ 
आत्ययिके पुनः कम्मेणि काममृतु विकल्प्य कत्रिमणुणोपधानेन 
यथर्चुयुणविपरीतेन भेषज्यं संयोगसंस्कारप्रमाणविकल्पेनोपपादय 
प्रमाणवीर्य्यसमं कत्वा ततः प्रयोजयेदुत्तमेन यत्नेवावहितः ॥ १९० ॥ 
यदि ऐसी ऋतुओंमें शोधन करानेकी किसीप्रकार आवश्यकता पडजाय तो युक्ति 
पूर्वक उस ऋतुके गुणोंके विपरीत भाव उत्पन्न कर संयोग, संस्कार : और प्रमाण 
विकल्पसे औषध कल्पनाकर सब भावोंको समान बना सावधानीसे औषध प्रयोग 


करना चाहिये ॥ १५० ॥ 
कायकाळनिणय। 


आतुरावस्थास्वपि तु कार्य्याकार्य्यं प्रति कालाका लसंज्ञा । तद्यथा- 
अस्यामवस्थायामस्य भेषजस्य कालोऽकाछः पुनरस्येति ॥ १५१ ॥ 
रोगीकी अवस्थामें भी कार्य, अकार्ये, काल और अकालकी संज्ञा जाननी चाहिये 
जैसे इस अवस्थामै इस औषधका समय है अथवा नहीं है ॥ १५१ ॥ 
एतदपि भवत्यवस्थाविशेषेण,तस्मादातुरावस्थास्वपि हिं कालाकाल- 
संज्ञा । तस्य परीक्षा सुहुसुंहुरातुरस्य सर्वावस्थाविशेषावेक्षणं यथाः 
वत्‌ भेषजप्रयोगाथेम्‌ । न हमतिपतितकालमप्राप्तकाल वा भेषजसु- 
पयुज्यमान यौगिकं भवति । कालो हि भेषञ्यप्रयोगपय्यांप्तिमभि- 
निवेत्तेयति ॥ १५२ ॥ 


इस मकार विचारपूर्वक कार्य करना अथवा न करना चाहिये इस प्रकारकी परीक्षा 
शोगीके अवस्याविशेषसे होती हे । इस लिये रोगीकी अवस्थामै भी समय और 
असमयकी संज्ञा होती है उसकी परीक्षा बारम्बार रोगीकी सम्पूर्ण अवस्याविशेषकी 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । (६२७) 


अपेक्षा करती ह । जसे आंषधप्रयोगके लिये भी अवस्थाविशेप बिचारमेकी आव- 
श्यकता पडती है । जिस समय औषधका काळ न हो अर्थात औषधदेनेका समय 
व्यतीत होचुका हो ऑर उस ऑषधीके लिये दूसरा समय ङुसमय हो या औषध 
देनेका समय न आया हो तो औषधका प्रयोग नहीं करना चाहिये । शीकसमयपर 
औषधका प्रयोग करनाही उत्तम योग कहाजाता दै। काल ही औपधके योगकी 
यरिपूणेता करता है ॥ १५२ ॥ 
प्रवृत्ति । 

प्रवृत्तिस्तु प्रतिकम्मंसम[रंभः । तस्य लक्षण भिषगातुरोषधपरिचार- 

काणां क्रियासमायोगः ॥ १५३ ॥ 

प्रवृत्ति प्रत्येक कर्मके समारंभको कहते हैं । बैद्य, रोगी, औषध और परिचारक 
इनकी क्रियाका समायोग होना प्रवृत्तिका लक्षण है ॥ १९३ ॥ 

रे उपाय । 

उपायः पुनर्भिषगादीनां सोष्ठवमभिसन्धानञ्च सम्यक्‌ । तस्य लक्षण 

[सषगादाना यथाक्तणुणसप१हशकाढप्रमाणसाल्प्याक्गयादामिश्च सि- 

।दइकारणः सम्यणुपपादतर्याष धस्यावचारणमिति । एवमत दश 

परीक्ष्यविशेषाः पृथक पृथक्‌ परीक्षितव्या भवन्ति । परीक्षायास्तु 

खल प्रयोजनं प्रतिपत्तिज्ञानस्‌ ॥ १५४ ॥ 

वैद्यादिकोंका चिकित्साके उददेशयसे अनुकूल रीतिपर उपस्थित होना उपाय कहा- 

जाता है। वैद्य आदिक चिकित्साके चारों पादोका यथोचित शुणसम्पन्न होकर देश, 
काल, प्रमाण, सात्म्य और क्रिया सिद्धि आदि कारणासे उत्तम रीतिपर औषधका 
आचरण करना उपायका लक्षण होता है। इन दश प्रकारके लक्षणोंकी परीक्षा कर- 


नेका प्रयोजन प्रतिपत्तिज्ञान है ॥ १९४ ॥ 
प्रतिपत्ति । 


प्रतिपत्तिनाम स यस्तु विकारः यथा प्रतिपत्तव्यस्तस्य तथानुष्ठान- 
ज्ञानम्‌ ॥ १५० ॥ 


जो विकार जिस प्रकार जिस स्थानमें ग्राप्त हो उसका उसी प्रकार ठीक समझकर 
यल करनेके लिये प्रवृत्त होना प्रतिपत्ति कहाजाता है ॥ १९९ ॥ 


यत्र तु खळ वमनादीनां प्रवृत्तिर्यत्र च निवृत्तिस्तदयासतः सिद्धि- 
पूत्तरकालसुपदेक्ष्यते परवृत्तिनिवृत्तिलक्षणसंयोगे तु खळ युरुला- 
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(६२८) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


घवं संप्रधार्श्य सम्यगध्यवस्पेदन्यतरनिष्ठायाम्‌ । सन्ति हि व्याधयः 
शाम्रेपृत्सगापवारैरुपक्रम प्रति निर्दिष्टाः । तस्माद्ुरुलाघव सम्प्र- 
धाय्ये सम्यगध्यवस्येदित्युक्तम्‌ ॥ १०६ ॥ 
जिस जस स्थानम वमन विरंचनका प्रयाग करना चाहय आर ।जस स्थानम 
नहीं करना चाहय उन सबका वणन ।साद्भस्थानम. करग ॥ वमन विरेचनादिकांकी 
प्रवृत्ति ( प्रयोग करना ) ओर निवृत्ति ( प्रयोग न करने ) के लक्षणके विपथम शुरू 
ओर ठाघवको विचारकर जस जगह जसका आवश्यकता हा अधात्‌ [जस स्थानम 
कराने हा ऑर जसम न कराने हा या उनमस कवळ वमन हा या केवल [वरचन 
ही कराना हो ओर उनके करानेम लाभ हे या हाने ह उनका भठ मकार वचार 
लेना चाहिये । क्याके शास्त्रम व्याधयाका सामान्य ।चाकसा आर विशेष ।चाकत्सा 
इन दाना प्रकारका वणन [कियागया हे । इसालिये उनक शुरू आर लाघवकों विचार 


कर ओर भले प्रकार ।नेश्चय करके तब उनम प्रवृत्त होना चाहेये ॥ १५६ ॥ 
वमनद्रव्य । 


यानि तु खळ वमनादिषु भेषजद्रव्याण्युपयोग गच्छन्ति तान्यनु- 
व्याख्यास्यन्ते । तद्यथा-फलजीमूतकेक्ष्वा कुधामार्गेवकुटजकाण्डिः 
काकृतवेधनफलानि । जीम॒तकेक्ष्वाकुकुटजकतवेधनपत्रपुष्पाणि । 
आरग्वभत्रक्षकमदनस्वादृकण्टकपाठापाट छाशा डरे टामूर्वासप्तपणेनक्त- 
मालपिउमदेपटो लसुषवीणइ चीसोमवल्कचित्रकद्वीपिशियुमूलकषा- 
येश्व । मधुमधूककोविदारकबुदारनीपनिचुलाबेम्बीशणपुष्पीसदा- 
पुष्पीप्रत्यकृपुष्पीकषायेश्व । एलाहरेणप्रियङ्णुपथ्वीकाकस्तुम्बुरु- 
तगरनलदहीबेरतालीशोशी रक षायेश्व । इक्ष काण्डेद्विवक्षुबालिकादभं- 
पोटगलकालङ्कतकपायैश्च । सुमनःसोमनसायिनीहरिद्रादारुहरिद्र!वृः 
श्वीरपुननेवामहासहाश्चुद्रसहाकपषायश्च । शाल्म।लिशाल्मकभद्रपण्ये- 
ठापर्ण्युपोदिकोदालकधन्वनराजादनोपचित्रागोपीशङ्गा।टकाक।पक” 
च्छकषायैश्व । पिप्पलापिप्पलीमूळचव्यचित्रकश्रङ्गवेरसषपफाणत- 
क्षीरक्षारलवणोदकेश्व । यथोपलाभं यथेष्ट वाप्युपसंस्कत्य वर्तिक्रि- 
याचूणांवलेह्लेहकषायमांसरसयवागूयूषकाम्बलिकक्षीरोपधेयान्मो- 
दकानन्यांश्च योगान्त्रिविधाननुविधाय यथाह वमनाहोय दद्यात्‌ 
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अध्याय ८. ] आषाटीकासंहिता । (६२९) 


विधिवद्वमनमिति कल्पसंग्रही वमनद्रव्याणाम्‌ । कल्पस्लेपां विस्तरे- 

णोत्तरकालसुपदेक्ष्यते ॥ १०७ ॥ 

जो औषध द्रव्य वमन आदिकाम उपयोग किये जाते हैं उनका वर्णन करते हैं । 
जेसे-मेनफळ, देवदाली, कडवीघीआ, कडवी तोरी, इन्द्रयव, काण्डिका, कृतवेधन- 
तोरी इनके फळ वमनकारक होतेहे । देवदालीके पत्र, फूल, कडवी घीआके पत्र, फूल 
कुडाके पत्र, फूल, कडवी तोरीकि पत्र, फूल बमनकारक होते हँ । अमलतास,कुडाकी 
छाल, मेनफल, स्वादुकण्टक, पाठा, पाठ, घुँघुची ( रक्तक ), मुर्वा, सप्तपर्ण, करंज, 
नीम, पटोलपत्र, सुखबी, गिलोय इनके काय, सोमवलकल, चित्रक, एरंड, सतावर, 
सहांजनेकी जड, मुलेठी, महुआ, कचनार, सफेद कचनार, कद, निचुल, तंदूरी, 
शणपुष्पी, आक, अपामार्ग इन सबके काथ वमनके उपयोगम आते हैं । बडी इला- 
यची, रेणुका, प्रियंगु, छोटी इलायची, कुस्तुम्बरी, जटामांसी, नेत्रवाला, तालीसपत्र 
और खस इनके क्वाथ भी वमनके उपयोगमें आते हें । इख, तालमखाना, रामसर, 


र” 0 हा 


` कुशा, कास, कसैंदी इन सबका रस और काथ वमनम उपयोग किया जाता हे । 
जायफल, जावित्री, हल्दी, दारुहल्दी, दोनों पुननंवा, मापपर्णी, मुग्धपर्णी इनका 
काथ वमनमें उपयोग किये जाते हैं । सेमल, रोहिपतृण, प्रसारणी, रासना, उद्दालक, 
धान्य, ढामणवृक्ष, खिरनी, मूसाकर्णी, सारिवा, अतीस, कौंच इनका कल्क अथवा 
काथ वमनमें उपयोग कियाजाता है । पिप्पली, पीपलामूल, चव्य, चित्रक, अदरख , 
सर्सों, फाणित, दूध, क्षार और ल्वणयुक्त जल इनमेंसे जिस समय जो मिलसके और 
जिस प्रकार प्रयोग करनेसे हितकर होसके उस प्रकार इनका उपयोग कर । इनमें 
कोई वत्ति बनाकर उपयोग करनेमें काम आते हैं । कोई चूर्ण, कोई अवलेह, कोई 
स्नेह, कोई काथ, कोई मांस रसमें, कोई यवागूमें, कोई यूपमें, कांबलिक तथा क्षीरके 
संयोगसे काममे आते हैं । कोई सूंघनेके पदार्थमं, कोई मोद्कमे, कोई अन्य उप- 
योगी द्रव्यके संयोगसे वमनसंबेधी कार्यॉमे प्रयोग की जाती हैं । इनमसे जी औषधी 
जिस समय जिस प्रकार जिस वमन योग्य मनुष्यको देना हो उसको विधिपूर्वक प्रयोग 
करे । यह वमनोपयोगी द्रव्यांका कल्प संग्रह कियागया है इसका विस्तारपूर्वक 
कल्पस्थानम कथन करेंगे ॥ १९७ ॥ 
विरचनके द्रव्य । प 
विरेचनद्रव्याणि तु श्यामात्िवृच्षतुरंुळतिल्वकमहादृसपतलाशाख- 
नीदन्तीद्रवन्तोनां क्षीरमूलत्वकपत्रपुष्पफलानि । यथायोगमेतेश्वेव 
क्षीरमूलत्वकपत्रफलपुष्पफलेरविइसाविइमैः ।अजगन्याश्चगन्धाजश्ङ्गी- 
क्षीरिणीनीलिनीक्कीतककषायेश्च । प्रकी्योदकीर्यामसूरविदला- 
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(६२०) चरकसंहिता । [ विमानस्यान= 


कम्पिहकविडङ्गगवाक्षी क पायेश्च।पी छुप्रियालमद्री काकाश्मम्येपरुष- 
कबद्रदाडिमामलकह्रीतकी विभीतकवृश्वीरपुननेवा विदा रिगन्धादि- 
कषायेश्व । शीघुसुरासोवीरकतुषोदकमेरेयमेदकमदिरामधुमधूलक धा- 
न्याम्लकुवलबदरखज़रकर्कन्धुभिश्च । दाषि-दधिमण्डोदाश्चिद्भिश्च । 
गोमहिष्यजावीनाश्च क्षीरमूत्रेयेथोपलाभं यथेष्टं वाप्युपसंस्कत्य वार्ति- 
क्रिया चूर्णावलेहख्रेहकषायमांसरसयूषकाम्बलिकयवा गृक्षीरोपधेया- 
न्मोदकानन्यांश्च भक्ष्यविकार।न्विविधांश्च योगावभिविधाय यथाह 
विरेचनाहाय दद्याद्विरिचनमिति कल्पसंध्रहो विरेचनद्रव्याणाम्‌ । 
कल्पस्त्वेषां विस्तरणोपदेक्ष्यते उत्तरकालम्‌ ॥ १५८ ॥ 
अब बिरेचनोपयोगी औषधद्रव्योंको कथन करते हैं । जेसे--इयामा, निशोथ, 
अमलतास, लोघ्र, थोहर, सातला, झांखिनी, दंती, द्रवंती इनके दूध, जड, छालं, 
पत्र, पुष्प, फल, जैसे जिस स्थानमें उचित हों विरेचनके लिये उपयोग किये जाते 
हैं । तथा--अअवायन, असगंध, मेढ़ासेंगी, दूधली, नीलनी, मुलहठी इनके काथ 
बिरेचनोपयोगी होते हैं । प्रतीकरज, करंज, मसूर, अनारका छिलका, कमीला, विडंग, 
इन्द्रायन इनके काथ विरेचनके योग्य होते हें । पीळू, चिरोंजी, दाख, कमारी, 
फालसा, बेर, अनार, आम्ले, हरड, बहेडा, दोनों पुननंवा, विदारीगंधा इनके कषाय 
विरेचनके योग्य होते हैं । सीधू, सुरा, सौवीरक, तुषोदक, मैरेय, मेदक, मदिरा, मधुर 
मधूलक, धान्याम्ल, पेवंदी बेर, छोटाबेरं, खजूर, जंगलीबेर, दही, दधिमण्ड, घोल 
यह सब विरेचनके उपयोगी होते हैं । गो, भैस, बकरी और मेडका दूध तथा सूत्र 
बिरेचनोपयोगी होता है । इनमेंस जिस समय जो मिल सके और जिस प्रकार जिस 
स्थानमै जैसे उपयोग करना उचित हो उस प्रकार इनको बत्ती बनाकर अथवा चूर्ण 
या अवलेह, सेइ, काथ, मांसरस, यूष, कांबालेक, यवागू, दूध, नस्य, मोदक 
आदिमें तथा अन्य द्रव्यके उपयोगसे जैसे उपयोग करना उचित हो उस प्रकार योग 
बनाकर उचित रीतिसे विरेचन योग्य मनुष्यको देवे । यह बिरेचनद्रव्यांके कल्पक! 
संग्रह कथन कियागया।ओर विस्तारपूर्वक इनका वर्णन कल्पस्थानमें करेंगे ॥१५८॥४ 
आस्थापनका वणन । 
आस्थापनेष तु भूयिष्ठकल्पानि स्युद्रेव्याणि नामतो विस्तरेणोप- 
_ दिश्यमानान्यपरिसंख्येयानि स्युरति बहुत्वात्‌ । इश्श्वानतिसक्षिपावि- : 
स्तरोपदेशसतन्त्रेइष्टञ्च केवलं ज्ञानं तस्माद्रसत एव तान्यलुव्या- 
ख्यास्यन्ते ॥ १५९ ॥ 
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० 


अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । (६३१) 


आस्थापन द्वव्योंके अनेक नाम होते हैं । उन संपूर्ण द्रव्य नामको विस्तारसे 
वर्णन करें तो वह बहुत होनेसे असंख्य होजाते हैं । और शास्रम अत्यन्त विस्तारसे 
और अतिसंक्षेपसे कथन करना इष्ट नहीं है केवळ उन संपूर्ण द्रव्योका ज्ञान होना इष्ट 
है। इसलिये उनके ज्ञानको रसके अनुसार वर्णन करते हें ॥ १९९ ॥ 
राडार आस्थापन। 


रससंसगेविकल्पबिस्तरो ह्येषामपरिसंख्येयः। समवेतानां रसाना- 
SC ~ N= थै 
मंशांशबलविकल्पातिबहुत्वात्‌ । तस्माह्वव्याणाञ्चकदशसुदाहरणा 
रसेष्वनुविभज्य रसेकेकदेशेन च नामलक्षणार्थञ्च षडास्थापनस्कन्धा 
रसतोऽनुविभज्य व्याख्यास्यन्ते । यचु षङ्विधमाऱथापनमाचक्षते 
भिषजस्तहुळभतरं संसृष्टरसभूयिष्टत्वाद्रव्याणाम्‌ । तस्मान्मधुराणि 
मधुरप्रायाणि मधुरप्रभावाणे मधुरप्रभावष्रायाण्यपे च मधुर” 
स्कन्ये मधुराण्येव कत्वोपदेक्ष्यन्ते । तथेतराणि द्रव्याण्यपि ॥ 
रसोंके संसर्ग और बिकल्पसे अळगरवर्णन करं तो रस असंख्य होजाते है क्योंकि 
मिलेहुए रसोंके अंशांश बल और विकल्प बहुत होते हैं । इसलिये एकदेशी 
उदाहरणके लिये संपूर्ण द्रव्योंको छः रसोंम विभागकर रसके एक एक देशसे नाम 
और लक्षणोको वर्णन करनेके लिये रसके छः आस्थापनस्कन्धोंको विभागपूर्वक वर्णन 
करते हैं । जो छः प्रकारका आस्थापन कथन किया है । वेद्यलोग उनको यथोचित 
रीतिपर नहीं जान सकते. क्योंकि, बहुतसे द्रव्य ऐसे हैं जिनमें कई एक रसोंका संसर्ग 
पायाजाता है । इसलिये मधुर और मधुरमायः तथा मधुर प्रभाव एवम्‌ मधुर प्रभाव- 
प्रायः द्रव्य मधुर मान करके मधुर स्कंधमें कथन कियेजाते हैं । उसी प्रकार और 


द्रव्योंकों भी जानना ॥ 
मधुरस्कन्ध । 


तव्यथा-जीवकर्षभकौ जीवन्ती वीरा तामलकी काकोली क्षीरका- 
कोली सुद्रपणी माषपर्णी शालपर्णी पृक्षिपण्येसनपर्णी मेदा महा- 
मेदा कर्कटशृङ्गी शृङ्गाटिका छिन्नरुहा छत्रातिच्छत्रा श्रावणी 
महाश्रावणी अलम्बुषा सहदेवा विश्वदेवा शुक्ला क्षीरशुक्ला बलातिबला 
विदारी क्षीरविदारी क्षुद्सहा महासहा ऋष्यगन्धाऽश्वगन्धा पयस्या 
वृश्वीरं पुननेवा बृहती कण्टकारकेरण्डः मोरटः श्वदं्टा संहषो 
शतावरी शतपुष्पा मधूकपुष्पी यष्टिमधु मधूलिका मृद्वीका खजूर 
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(६३२) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


परूषकमात्मयुप्ता पुष्करबीजं कशेरुका राजकरोरुका कालङड्कतकं 
काश्मय्ये शीतपाक्योदनपाकी तालखर्ज्रमस्तकमिकविक्षुगालिका 
दर्भेः कुशः काशः शालिः सुन्द्रोत्कटकः शरमूलं राजक्षवकः कष्य- 
आक्ता द्वारदा भारद्वाजी वनत्रपुष्यभारुपत्रा हसपदा काकनासा 
कु।ठज्ञाक्षा क्षारवष्ठी कपातवही गापवद्ठा मधुवहा सामवह्घात। 
एषामेवंविधानामन्येषाश्च  मधुरवगपरिसंख्यातानामोषधद्रव्याणां 
छेद्यानि खण्डशश्छेदयित्वा भेद्यानि चाणुशो भेदायित्वा प्रक्षाल्य 
पानीयेन सुप्रक्षालितायां स्थाल्यां समवाप्य पयसा अर्डोदके- 
नाभ्यासिच्य साधयेद्दव्या सततसुपघट्टयन्‌ । तदुपयुक्त भूयिषठेऽम्भसि 
NN ७. ~ ~ ~ ~ ७ ७ 
गतरसध्वाषधठु पयास चालुपदग्ध स्थालामुपहत्य पारखुत पूत पयः 
सुखोष्णं घृततैलवसामजाळवणफाणितोपाहितं बरिंत वातविकारिणे 
विधिज्ञो विधिवददद्यात्‌ । शीतन्तु मधुसर्पियासुपसंसज्य पिच- 
. विकारिणे दद्यात्‌ । इति मधुरस्कन्धः ॥ १६० ॥ 
अब मधुर स्कन्धका वर्णन करते हैं । जेसे जीवक, ऋषभक, जीवन्ती, शतावर 
भूईआमला, काकोली, क्षीरकाकोली, माषपर्णी, मुद्गपर्णी, शालिपणीं, प्रष्णिपर्णी 
सणपर्णी, मेदा, महामेदा, काकडासिंगी, सिंघाडा, गिलोय, धनिया, बडाधनियां, 
मुण्डी, महामुण्डी, सहदेवी, विश्वदेवा, मिश्री, खरहटी, अतिबला, विदारराकिंद्‌, वाराः 
हीकंद, क्षुद्रसहा, महासहा, विधायरा, दोनों प्रकारकी पुननेवा, अश्वगंधा, दीनां कटेली 
लाळ और सफेद एरंड, गोखरू, वंदा, शतावरी, सौंफ, सोय, मुलहठी, गेहूँ, केस? 
मिस, छोहारा, फालसा, कोंचके बीज, कमलगट्टे, कसेरू, राजकसँरू, कालकत, 
काइमरीफल, शीतपाकी, नीले रंगकी कटसरेया, तालखजूर, खजूर, इख, इक्ष॒वा- 
लिका, द॒भे, कुशा, कांस, शालिचावल, राद्रपटेर, सपता, सरमूल, सरसां, गरिन 
पालक, वनकपास, खीरा, महाझातावरी, हंसपदी, काकजंघा, ङुलिंगा, क्षीरावेदारी 
कपोतवली, सारिवा, मधुवली, सोमलता और भी अन्यान्य मध्चुवर्गमे कहेहुए द्रव्यांको 
लेकर पहिले शुद्ध जलसे धो डाले फिर टुकडे करके बारीक कूट दूधम [मिलाकर 
किसी पात्रमें डाल अग्निपर पकावे तथा मंदमंद आंचसे पकाताजावे । जब देखे कि 
औषधियांका रस दूधमें आगया हे तो उस दूधको उतारकर सुखोष्ण होनेपर उस 
दूधम घी, तेल, चर्बी, मज्जा, लवण, फाणित इनमेंसे सब अथवा जो उचित हो वह 
मिलाकर बस्तिकमेको जाननेवाला वैद्य वात बिकारवाले मनुष्यको बस्तिकर्म करे । 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । (६३३ ) 


यदि पित्तविकारवालेको वस्तिकर्म करना हो तो शीतळ होनेपर झहद और घरत मिला- 
कर वास्तकम कर ! वास्तकाकालय उपराक्त सप्रण द्रव्याका कहा समय एकान्त 
_ करनका आवश्यकता नहा उनमस जस समय जसका वद्याजस प्रकार उपयाग करना 
याहे वैसे उचित रीतिपर करे । दाति मधुरस्कन्धः ॥ १६०॥ 
अस्छस्कन्क । 

आघ्राम्रातक लकुच करमदवृक्षाम्लाम्लवेतसकुवलबदरदाडिममातुळ- 

ङ्ककण्डीरामलकनन्दीतकलालतिकाशीतदन्तशठेरावतककोपान्रधन्व- 

नानां फलानि । पत्राणि चाश्मन्तक्चाङ्गेरीणां चतुर्विधानां चाम्लि- 

कानां द्योः कोलयो द्रेयोश्चामशुष्कयो द्वयोश्च शुष्काम्लिकयोय- 

_ ~ Ne ~ Ne जम को 
स्यारण्ययेश्व । आसबद्रव्याणि च सुरासोवीरतुषोदकमरेयमेदकम- 
रामधुशी धुशुक्तिदधिदथिमण्डोदश्विद्धान्याम्लादीन्येषाभेवंविधाना- 

आन्येषाश्वाम्डवगेपारिसंख्यातानासोषधदव्याणां छेद्यानि खण्डश*छ- 

दयित्वा भेद्यानि चाणुशो भेदायेत्वा वः स्थितान्यवसिच्य साध- 

यित्वोपसंस्कत्य यथावत्तेलवसामधुमज्जालवणफाणितोपहितं सुखोष्णं 

बस्ति वाताविकारिणे विधिवदद्यात्‌ । इत्यम्लस्कन्धः ॥ १६३ ॥ 

अब अस्लस्कंधका कथन करते हं जस आस आंबाडा बडहर करोंदा, अम्ल” 
वंत, अम्लवंद, दाना प्रकारक बर, अनार, बिजारा, कण्डार, आसल नन्दीतक,इमली. 
शीतक, जंभीरी नींबू, संतरा, कोशाम, धन्वन इनके फल आर पत्र तथा असमंतक, 
चागेरो, चार प्रकारके अमला, दा प्रकारके जामुन, तथा सूखीहुई अम्ला एवम्‌ 


ग्रामक ओर जंगलके सब आसव द्रव्य, सुरा, सोवार, तुपोदक, मंरय, मदक, माद्रा, 
मधु, साधू, सुक्तोमधू, दहा, दहांका मड दहोका तांड, काजा अथवा अन्य अस्लव- 


OS 


गम कहेहुए द्रव्यांके टुकडेकर कूटकर, साफ जलसे धो, किसी उचित पतळ पदाथम 
सेद्ध कर छान लेवे । फिर उसमे तळ, वसा, शहद, मजा आर फाणत ।मठढाकर 
वातबाले मनुष्यके विधिपूर्वक आस्थापन वास्ति करे । शते अम्लस्कन्धः ॥ १६१ ॥ 
लवण स्कन्ध । 
श्ेन्धवसोवचलकालविडपाक्यानूपकूप्यबालकेलमूलकसासुद्रोमको - 
द्विदौषरपाटेयकपांशजानीति । एवं प्रकाराणि चान्यानि लवणवर्ग- 
पारिसंख्पातानि । एतानि अम्लोपाहितानि उष्णोदक्रोपहिताने वा 
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(६३४) चरकसंहिता । [ बिमानस्थान= 
खेहवान्ति सुखोष्णं बस्ति वातविकारिणे विधिज्ञो विधिवद्दव्यात्‌ । 
इति लवणस्कन्धः ॥ १६२ ॥ 
अब लवणस्कन्धका कहते हे । जंस-सधानमक, सचरनमक, कालानमक, ॥वडन- 

मक, तथा पाक्य, आनूप, कूप्य. बालक, एळमलक, सामुद्र, रामक, डाइट, आपर 
पाटेयक, पासुज यह सब प्रकारक लवण तथा अन्य लवण वगाक्त द्रव्य, काजा 
अथवा गमजलम [मिलाकर घृत, तलाद्‌ चिकनाइक सयागस सुखाष्ण वास्तको 
गवाधेको जाननेवाला वेद्य विधिपूवक वातावकारी मनष्यको देनी चाहिये ॥ दाते 
लवणस्कन्धः ॥ १६२ ॥ 
कट्कस्कन्ध । 
पिप्पली पिप्पलीमुलहस्तिपिप्पली चव्यचित्रकशु क्ववेरमा रचा जमा दाह 
कविडज्ञ्कुस्तुम्बुरुपील्तेजोवत्येलाकुष्ठभ्डातकास्थिहिंस॒किलिममू- 
लकसषंपलशुनकरअशिग्रुकमधुशिग्रुकखर पुष्पाभ्रतृणसुमख सु रस $- 
ठेरककाण्डीरकालमालकपणोसक्षवकफणिज्झकक्षारमूनापेत्तानासवा- 
मेवंविधानाञ्चान्यंषां क टकवर्गपरिसंख्यातानामोषधद्रव्याणां छेव्यानें 
खण्डशश्छेदयित्वा मेद्यानि चाणुशो भेदयित्वा गोमूत्रेण सह साथः 
यित्वोपसंस्कृत्य यथावन्मधुतैललबणोपहितं सुखोष्ण बारत ष्मः 
विकारिणे विधिज्ञो विधिवदव्यात्‌ । दाते कटुकस्कन्धः ॥ १ ६३॥ 
अब कट्स्कन्धको कहते हैं-पीपल, पिपलामुल, गजपीपल, चव्य, चिता; साठ 
मिर्च, अजमोद, वायविडंग, नेपालीधानियां, अखरोट, तेजबळ, इलायची, कूठ, भला 
वेकी गुठला, हाग, दुंवदार, मूळा, सरसा, लहसुन, करंज, सोहाजना मीठा साहा- 
जना, वनतुळसी, गन्धतृण, सुमुखतुलसी, सुरस, कुठेरक, काण्डीर, कालमालक 
पणास, क्षवक यह सब तुलसीकी जातिय ओर मरुआ, क्षार, मू पित्त एवम्‌ अन्य 
कटवर्गम कहे द्रव्य लेकर छोटे २ टुकडेकर शुद्धजलसे धो बारीक करलेवें । फिर 
गोमूत्रमे पकाकर शुद्ववस्रद्वारा छान लेवे । सुखोष्ण रहनेपर मधु, तेल आर लवण 
मिलाकर कफविकारी मनुष्यके आस्थापन बस्ति करे। इति कटु ( चरपरा ) स्कन्धः 
तिक्तस्कन्ध 1 
चन्दननलदकतमालनक्तमालनिम्बतुम्बुरुकुटजहरिद्रादारुहारेद्रासुसतमू 
वाकिराततिक्तककटुरो हिणीत्रापमाणाकरवीरकेवुककटिछकवपमण्डू 
कपर्णीकृकोट केशकाकमाचीकारबेहकाको दुम्बारिकासुषः 
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अध्याय ८ ] भाषाटीकासाहिता । (६३५) 


व्यतिविषापटोलकुणकपाठासुडूचीवेत्राग्रवेतसावकंकतबकुलसोमवल्क- 
-सप्तपर्णसुमनोऽकावल्युजवचातगरारुरुबालकोशीराणाम्‌ ॥ एपामेवं- 
विधानाञ्चान्येषां तिक्तवर्गपरिसंख्यातानामोषधद्रव्याणां छेद्यानि 
खण्डशश्छेदयित्वा मेद्यानि चाणुशो भेदयित्वा प्रक्षाल्य पानीयेना- 
म्यासिच्य साध्षयित्वोपसंस्कृत्य यथावन्मधुतेललवणोप हितं सुखोष्णं 
बस्ति श्वेष्मविक्कारिणे विधिज्ञो विविवदद्यात्‌ । शीतन्तु मधुस- 
पिभ्यासुपसंस्कत्य पित्तविकारिणे दद्यात्‌ । शाति तिक्तस्कन्वः ॥ १६४ ॥ 
अब तिक्तस्कंधको कहते हैं --चन्दन, खस, अमलतास, करंजुवा, नीम, नेपाली? 
धनियां, कुडा, हल्दी, दारुहल्दी, नागरमाथे, मूवा, चिरायता, कुटको, त्रायमाण 
कनेर केवुक, करेला, अड्टसा, मण्ड्रकपणा, ककाडा, बगन कमाला, मकाह, छोटा 
करंळा, कड़मर, काळाजारा, अतास; पटोलपत्र, परवल, पाठ, ।गलाय, वतका कापल 
वेतस मजनू, विकंकत, मोलसरी, सफेदकत्था, सतवन, धतरा, आक, वावचा, बच 
तगर, अगर, नेत्रवाला ओर खस तथा तिक्तवगम कहेहुए सब द्रव्याका जरस 
धोकर तथा कूटछानकर जलम॑ पकावे । फिर छानकर जब सुखोष्ण रह ता सधा- 
नमक आर झहद मिलाकर कफरोगीको आस्थापनवास्त करना चाह्य । याद [पत्त 
रोगीको आस्थापनबस्ति करना हो तो शीतल होनेपर शहद ओर घृत मिला आस्था- 
पनर्बास्त करे ॥ इति तिक्तस्कंधः ॥ १६४ ॥ 
कषायस्कन्थ । 
प्रियङ्खनन्ताम्रास्थ्यम्बष्ठकी कदङ्गलोप्रमाचरससमङ्गाधातकीपुष्प- 
पद्मापस्मकेशरजस्बवाम्रप्लक्षवटकपीतनोदुम्बराश्वत्थभछातकाश्मन्त- 
काशिरीषशिंशपासोमवल्कतिन्दुकापियालबदरखदिरिसप्तपर्णा श्वकर्ण - 
नाजुनासनारिमेदेलवाठकपारिपेलवकदम्बशहकी जिङ्गेनीकाश- 
कशेरुकाराजकशेरुकाकटफलवंशपञ्चकाशोकशा लधवसजेभूजशणपु- 
ब्पीशमीमाचीकवरकतुङ्गाजकणाश्वकर्णस्फुर्जकाविभीतकङुम्भीकपु- 
षकरबीजबिसमृणालताळखर्जूरतरुणीनामेषामेवंतिधानाञ्चान्येषां क” 
बायवर्गपरिसंख्यातानामोषधद्रव्याणां छेद्यानि खण्डशशछेदायेत्वा 
भेद्यानि चाणुशो भेदाित्वा प्रक्षाल्य पानीयेन सह साधायत्वोपस- 
स्त्य यथावन्मधुतेललवणोपहितं सुखोष्णं बस्ति शेष्मविकारिणे 
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(६२६) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


दद्यादिति । शीतन्तु मधुसपिर्पासुपसंस्कत्य पित्तविकारिणे द्यात । 
दात कपायस्कन्धः ॥ १६९० ॥ छ 
अत्व कपायस्कन्धको कथन करते हैं-प्रियंग, शारिवा, आमकी गुठळी, पाटला, 
टाटमढंगा, लोध्र, मोचरस, मंजीठ, धावेके फूल, कमलकी केशर, भारंगी, जामुन, 
आमक छाल, पाखर, कपीतन, यूलर, पीपल, भेळावेकी वृक्षकी छाल, अइमंतक 
सिरस, सीसम, सफेदकत्या, तङ, चिरींजी ओर बेर इन सब बृक्षांकी छाल इसी प्रकार 
खादेर, सतवन, तिनस, स्यंदन, अजन, विजयसार, अरिमेद, एलवाळ, कॅबटीमोथा, 
कदम्व, रालकी, जगन, कांस, कसेरू, राजकसेरू, कायफल, वांस, पद्माख, अशोक, 
शाल, धावी, भोजपत्र, खरपुष्प, जण्डीवृक्ष, माचिका, उन्नाव, अजकर्ण, अश्वकणे, 
स्फूरजत, वहेडा, कुम्भीक, कमळगट्टे, बिस ( कमलकी जड ), मृणाल, वालखजूर, 
डिकवार इन सबको अथवा अन्य कपायवर्गमें कहेहुए औषध द्रव्यांको कूट छानकर 
यानासे धोकर पानी थोडासा पकाकर ओर वखसे छानकर इसमें शहद, तेळ और 
नमक 1मेलाकर कफरोगीको विधिज्ञ विधिवत्‌ बस्ति करे। आर ठण्डा करके श 
आर घृत मिला पित्तज रोगीको आस्थापन बस्ति देवे । इति कषायस्कऱ्धः ॥ १६९ ॥ 
तत्र छाकाः-षइ्वगाः पारसख्याता य एते रसभंदतः 
आस्थापनमभिप्रेत्य तान्‌ विद्यात्सार्वयोगिकान्‌ ॥ १९६ ॥ 
LS La LOSS ७० ज्‌ 
सवता एह श्रीणाहताः सर्वरोगेषु [नता । 
र्वान्‌ रोगान्नियच्छन्ति येय आस्थापने हितम्‌ ॥ १९७ ॥ 
रस भेदसे जो उपरोक्त छः वर्गोका कथन किया हे यह आस्थापनवास्त कमस 
सब प्रकार हितकारी होते हैं। यदि आस्थापनबस्तिके कमको जानमेवाळा वैद्य जिनके 


(> 


लिये आस्थापनबस्ति हितकारी हो इन सावयोगिक ठ्रव्याद्वारा वास्तकम करनस 


रोगाके 


रोगियांके सम्पूर्ण रोगोंको नाश करदेता हे ॥ १६६ ॥ १६७ ॥ 
येषा येषा प्रशान्त्यथे ये ये पारकात्तताः । 
द्रव्यवगा विकाराणां तेषां ते परिकोपकाः ॥ १६८ ॥ 
परन्तु यह ध्यान रखना चाहिये कि जो द्रव्य जिस २ विकारको शान्त नहीं करता 
उसके द्वारा आस्थापन करना विकारोंको उलटा कुपित करना है । जसै वातप्रधान 


मनुष्यको रूक्ष पदार्थों द्वारा बस्तिकम करना हानिकारक होता है । और कफप्रधान 
मनुष्यको रूक्ष पदार्थों द्वारा बस्तिकमे हितकर होता है ॥ १६८ ॥ 


इत्येते षडास्थापनस्कन्धा रसतो&नुविभज्य व्याख्याताः । तेभ्यो 
भिषग्बुद्धिमान्पारिसंस्यातमपि यह्रव्यमयो गिक मन्येत तदपकर्षयेत्‌ । 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । (६३७) 
यद्यचालुक्तमपि योगिकं वा मन्येत तद्दद्यात्‌ । वर्गमपि वेण 
उपससजेदेकमेक्रेन अनेकेन वा युक्तिं प्रमाणीकृत्य । प्रचरणमिव 
भिक्षुकस्य बीजमिव कर्पकस्य सूत्र बुद्धिमतामल्पमपि अनल्प- 
ज्ञानाय भवाति ॥ १६९ ॥ 


इस मकार रसभेदसे छः ्रकारके आस्थापनके स्कंधाको कथन किया हँ । इन 
ऊपर कहेहुए छः प्रकारके स्कंधोंम जी द्रव्य कथन किये भी हों परन्तु आस्थापन- 
योगमं हानिकारक समझ उनको बुद्विमान्‌ वेय निकाळडाले आर जो कथन नहीं 
भी कियेगये उनको यदि उचित समझे तो प्रयोग करे । बुद्िपूर्वक विचार एक वर्गके 
द्रव्योंकी यदि उचित समझे तो उनमेंसे एक अथवा अनेक द्रव्य दूसरे द्रव्यमें भी 
मिला सकता है । जेसे भिक्षा मांगनेवालेको एक सुष्ट चावलांकी और वगीचेके 
मालीको एक बीज भी उसके काममै बडा भारी लाभदायक होता हे उसी प्रकार 
युक्ति और प्रमाणके आश्रित बुद्विमान्‌ वैद्यको वै्यकका एक छोटासा सूत्र भी बडे 
ज्ञानको करनेवाला होता है ॥ १६९ ॥ 


तस्मादू बुडिमतामूहापोहवितर्का मन्दवुद्धेस्तु यथोक्तासुगमनमेव 
श्रेय; ॥ १७० ॥ 
इसाळय बाद्धमान वंचका विचारपूवेक द्रव्य ग्रहण करना चाहय । आर मूख 


वद्य 1जतनी बात साखा इ ` उसके सिवाय अन्य किसी पदाथस कुछ लाभ नहा 
उठा सकता ॥ १७० ॥ 


यथोक्तं हि मार्गमनुगच्छन्मिषक्‌ संसाधयति वा कार्य्येमनतिमहत्त्वा- 

दनतिहस्वत्वाददाहरणस्थोति ॥ १७१ ॥ १ 

जिस प्रकार यहांपर कथन किया हे यह न बहुत विस्तारसे हैं ओर न अधिक 
सक्षपसे कथन किया गया ह । इसका उदाहरणमात्र जानकर ढाद्सान्‌ वद्य कायका 
सिद्ध करसकता है ॥ १७१॥ 

अनुवाखन द्रव्य । 

अतः परमलुवासनदरव्याणि अबुव्पाख्यास्यन्ते । अतुवासनन्तु खेह 

एव । ख्रेहस्त द्विविधः । स्थावरो जङ्गमात्मकश्व । तत्र स्थावरा- 

त्मकः खेहः तैलमतेलञ्च । तत्र तैलमेव कत्वोपदिश्यते सवतरतेल- 


प्राधान्यात्‌ । जङ्गमात्मकस्तु वत्तामजासापारात ॥ १७२॥ 
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(६३८) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


अब अनवासन द्रव्याका वणन करत ह । अनुवासन रह द्रव्य हा दाता है । वह 

दा प्रकारका हे । १ स्थावर । २ जगम । स्थावर खेहासे तलाका तल अन्य 
सरसा आदि स्थावर द्रव्याके तेल ग्रहण [कय जात ह । सम्पूण स्थावर लहाम 
तिलाका तेल प्रधान हानेस सबको तल हा कहाजाता ह । वसा, मजा आर घुतका 
जगमस्नेह कहते ह ॥ १७२ ॥ 

तेषां तेलवसामजासािपां तु यथापूव श्रेष्ठम्‌ । वातश्ेष्मविकारेछ 

अनुवासनीयेड यथोत्तरं पित्तविकारेऽ सर्व एव वा सर्वे योगमा 

यान्ति संस्कारावेधिविशेषादिति ॥ १७३ ॥ 

वात आर कफक [वकाराम अनुवासन करनेके लिये>तंल, वसा, मजा आर नित्‌ 
इन चठावध खंहाम क्रमपूर्वेक परका अपेक्षा प्रववाला श्रेष्ठ माना जाता ह । जेसे 
वात आर कफके विकारांम घतका अपेक्षा मजा, मजाक अपक्षा वसा आर वसाका 
अपेक्षा तेल श्रेष्ठ होता है एवम्‌ पित्तके विकारोंमें-तेळसे वसा, वसासे मज्जा, मज्जासे 
बुत अवुवासन कम करनेके लिये श्रेष्ठ माना जाता हँ । अथवा संस्कार वाघ विशेषस 
सब दोषाके विकारोंमें सब प्रकार लेह हितकारक होते हैं।जेंसे-वातनाशक द्रव्याद्वारा 
[सिद्ध कये वातावेकारम तथा 1पत्तनाशक द्रव्याद्रा [सद्ध किस पित्तावेकारांम॑ एवम्‌ 
कफनाशक द्रव्याद्वारा सिद्ध किये कफावकारम सब प्रकारसे हितकर हात हैं॥ १७३॥ 

शिरोविरेचनद्रव्य । शरी 
शिरोविरेचनद्रव्याणि पुनः अपामागेपिप्पलीमरिचावेङङ्गारीययाररा” 
~ क... €~ a ~ 

षुकुस्तुम्बुरुबिल्वाजाज्यजमोदावार्ताकीपृथ्वीकेलाहरेणुफलानि च । 
सुसुखसुरसकुठेरकगण्डीरककालमालकपणासक्षवकफाणज्झक हा ए- 
द्राश्चङ्गवेरमूलकलशुनतकोरीसषेपपत्राणि च । अकोले कुष्ठनाग- 
दन्तीव चाभाङ्गीश्वेताऽ ज्योतिष्मतीगवाक्षीगण्डीरावाक्‌पुष्मीवृश्विका- 
लीवयस्थातिविषामूलानि च । हारिद्राशङ्गवेरमूलकलशुनकन्दाश्व 
लोभ्रमदनसप्तपणोनिम्बाकपुष्पाणि च । देवदावंणुरुसरलश्कोजि- 
ङ्गिन्यसन।हिङ्कनिय्यासाश्च तेजोवराज्लेडदीशोभाजनबृहतीकण्टका- 
रिकात्वगिति । शिरोविरचन सप्तविथं फलपत्रमूलकन्दपुष्पनि्या- 


सत्वगाश्रयमेदात्‌ ॥ १७४ ॥ 
अब शिरोविरेचन द्रव्योंको कथन करते हैं । जेसे-अपामाग, पीपल,मिच, वाय 
विडंग, सोहांजना, सिरस, धनियां, बिल्वफल, कालाजीरा, अजमोद्‌, बडी कटराक 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । (६३९ ) 


फल, काइमीरी जीरा, इलायची, रेणुका बीज और सुमुख, कुठरक, सुरस, गण्डीर, 
कालमालक, पर्णाश तथा क्षवक यह तुळसीकी जातिय, मरुआ, हल्दी, अद्रख, 
मूली, लहसुन, अरणी, सरसां इनके पत्र तथा आक, कूठ, नागदंती, वच, भारंगी 
अपराजिता, माळकांगुनी, इन्द्रायण, गण्डीर, अवाकपुष्पी, वाश्चिका, वयस्था,अतसि, 
इन सबके मूल और हल्दी, अदरख, मूली इनके कंद । लोध, मंनफल, सतवन, नीम 
और आक इनके फूल एबम देवदारु, अगर, सरळ, शालको, जगन पातमाला आर 
हींग इनका गाद लेना चाहिये । इसी प्रकार चव्य, दाळचीनी, गादनी, साहाजना, 
दोनां कटेरी इनकी छाल लेना चाहिये । इस प्रकार फल, पत्र, मुळ, कंद, फूलागाद्‌ 
और खचाके भेदसे शिरोबिरेचन ( नस्य) सात प्रकारके हति हे ॥ १७४ ॥ 
लवणकट्‌ातिक्तकषायाणि च इान्ट्रयोपशयान तथापराण्यलुक्तान्याप 
द्रव्याण यथायागावाहतान शिरोविरचनाथसुपीदश्यन्त दात ॥ १ ७५ ॥ 
लवण, कट, तिक्त तथा कपायरसवाले द्रव्य आर जो इन्द्रियाको उपशय अथात्‌ 
हितकारक हों उन द्रव्योंके प्रयोगको शिरोविरेचनके अर्थ कथन किया ह ॥ १७९ ॥ 
अध्यायका संक्षिप्तवणन। 
लक्षणाचाय्याशिष्याणां परीक्षाकारणं च यत । 
अध्येयाध्यापनविधिः सम्माषाविधिरेव च ॥ १७६ ॥ 
षड्भिन्यूबानि पश्चाशद्वादशाथ पदाने च । 
पदाने दश चान्यान कारणा [नि तत्त्वतः ॥ १७७ ॥ 
सम्प्रश्नश्व परीक्षादेनेवको वमनादि । 
भिषाग्जताये रागाणां विमाने सम्प्रदाशतः ॥ १७८ ॥ 
यहांपर अध्यायके उपसंहारमें छोक हैं गरु आर ।शप्पाक लक्षण, पराका 
कारण, पढने और पढानेकी विधि, संभाषण विधि छिआलास आर बारह अथ पद, 
इनके सिवाय तत्त्वसे दश प्रकारके अन्य कारणाद्‌ कथन और दश प्रकारके परीक्ष्य 
विषयोंमे प्रन. वमनादि विषयमें नो प्रकारकी परीक्षाको रोगभिषशजितीय अध्यायम 


कथन किया गया है ॥ १७६-१७८ ॥ 
बहुविधमिदसुक्तमर्थेजातं बृहुविधवाक्यविचित्रमर्थकान्तम्‌ । 


बहुविषशुभशब्दसन्धिञुक्त बहुविधवादानशूदन परेषाम्‌ ॥ १७९ ॥ 
अनेक प्रकारके अथाका समूह आर अनेक अर्थाँवाले वचत्र वाक्य तथा अथ- 
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(६४०) चरकसंहिता । [ विमानस्थान ] 


जात, सुन्दर शब्द, संघियुक्त अर्थ, अनेक प्रकारके वाद और प्रतिपक्षीके पक्षका 
७. द. ~ 
खण्डनका वर्णन कियागया है ॥ १७९ ॥ 
इमां मतिं बहुविधहेतुसंश्रयां विजज्ञिवान्परमतवादसूदनीम्‌ । 
A A मर्दने च ~ A 
गनळायत परवचनाव न शक्यते प्रवचनश्च मादितुस्‌ ॥ १८० ॥ 
जो वैद्य इन बहु प्रकारके हेतुआंसे युक्त तथा प्रतिपक्षीके मत और वादके खण्डन 
करनेवाली इस मतिको जान लेता हे । वह प्रतिपक्षीके संपूर्ण वचनांकी मर्दन कर- 
नेको (१,००९ 22९ ~ ८०. ०२०, ~ ~ ७. ~ 
नेको समर्थ होता है ओर प्रतिपक्षीके वचनॉसे अपने पक्षको कभी खण्डन होने 
नही देता ॥ १८० ॥ 
दोषादीनां लु भावानां सर्वेषामेव हेतुना । 
मानात्समस्तमानाने निरुक्तानि विभागशः ॥ १८१ ॥ 
इत्यग्रिविशकते तन्त्रे चरकप्रतिसस्कते विमानस्थानं समाप्तम्‌ ॥ 
इस प्रकार इस विमानस्थानमें वात, पित्त कफ आदिक दांपांका ओर संपूर्ण 
आवोंका हेतु विशेषसे तथा परिमाण विशेषसे विभागपूर्वक संपूर्ण मान ( परिमाणका ) 
[oS च 
कथन कियागया है ॥ १८१ ॥ 
इति श्रमहाषिचरकप्रणीतायुर्वेदीयसंहितायां विमानस्थाने पटियालाराज्यान्तगेतटक- 
साळनिवासिवैद्यपश्चानन वैद्यरत्न पं० रामप्रसा दवैद्यो पाध्यायाविराचितप्रसा द- 
न्याख्यभापाटीकायां रोगभिपर्विज्ञानीयविमानं नामाष्टमोऽध्यायः।।८!। 


LoS 


संहित चरक विमान, जानहि विधिवत जे भिषक । 
सदसि पावहीं मान, विजय होहि वेद्यनविषे ॥ 


इति विमानस्थानं समाप्तम्‌ ॥ 
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श्री ॥ 641 


५ शारीरस्थानम्‌ । झुक 
Behe > गवळे 
प्रथमोऽध्यायः । 


पाटि” 
अथातः कतिधापुरुषीयं शारीरं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अव्‌ हम कातधापुरुषाय शारारका व्याख्या करतं ह इस प्रकार भगवान्‌ आजून 
यजी कथन करने लगे ॥ 
आग्नेवेशके पुरुपविवयक प्रशन | 
कतिधा पुरुषो धीमन्‌ धातुभेदेन भिद्यते । 
युरुषः कारणं कस्मात्मभवः पुरुषस्य कः ॥ ३ ॥ 
किमन्ञो ज्ञः स वित्यः कि किमनित्यो निदहिंतः । 
प्रकृति: का विकाराः के कि लिङ्गं पुरुषस्य च ॥ २॥ 
अग्निवेश बोले कि हे धीमन्‌! धातुमद्से पुछुष कितने प्रकारका हाता ह । पुरुषको 
कारण किसालिय कहाजाता ह । पुरुषक कारण कान ह 1 पुरुष अज्ञ ह अथवा ज्ञाता 
है । नित्य है अथवा अनित्य हे । प्रकाते क्या है। विकार कया है । पुरुषके कया 


लक्षण हैं ॥ १॥ २ ॥ 
निष्क्रियश्च स्वतन्त्रश्च वशिनं सवग विभुम । 
वृदन्त्यात्मानमात्सज्ञाः क्षेत्रज्ञं साक्षिणं तथा ॥ ३ ॥ 
निष्क्रियस्य किया तस्य भगवच्‌ ! विद्यते कथमू । 
स्वतन्त्रश्ेदनिष्टासु कथं योषु जायते ॥ ४ ॥ 
वशी यद्यसुखैः कस्माद्भावेराक्रम्यते बलात्‌ । 
सर्वाः सवंगतत्वाच्च वेदाः कि न वेत्ति सः ॥ ५ ॥ 


आत्माके जाननेवाले पुरुष आत्माको क्रिया रहित, स्वतन्त्र, वशी, सवंग, विशु, 
क्षेत्् और साक्षी कहते हैं सो दे भगवन्‌ ! क्रिया रहित पुरुषम क्रिया किस मकार 
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(६४२) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


है। यदि स्वतंत्र है तो बिना इच्छासे अनिष्ट योनियोंकों किसप्रकार धारण करता हे! 
वशी पुरुष दुःखदायक भागाम क्या फसजाता हे । सर्वज्ञ होनेसे सम्पूर्ण बिकारोको 
क्या नहा जानसकता ॥ ३-५ ॥ 
न पश्यति विभुः कस्माच्छेलकुडचातेरस्कृतम्‌ । 
क्षेत्रज्ञ क्षेत्रमथवा कि पूवमिति संशयः ॥ ६॥ 
ञेयं क्षेत्र विना पूव क्षेत्रज्ञो हि न युज्यते । 
क्षेत्रश्न यदि पूर्व स्यातक्षेत्रज्ञः स्यादशाश्वतः ॥ ७ ॥ 
यादे वह विशु हे तो पवत ओर दीवार आदे उसको राष्टिकां रांककर पदाथको 
क्यों नहीं देखने देते । यादे बह क्षेत्रज्ञ हे तो प्रथम क्षेत्र था, या यह एरुषथा। 
क्योंकि इस स्थानमै ज्ञेय विषय क्षेत्र हें । सो ज्ञेय क्षेत्र-क्षत्रज्ञसे पाछ उत्पन्न नहा हो 
सकता । यदि क्षेत्र प्रथम था तो क्षेत्रज्ञ नित्य नह हा सकता ॥ ६ ॥ ७॥ 
साक्षिभूतश्च कस्यायं कत्त ह्यन्यो न व्यते । 
स्यात्कथञ्चाविकारस्य विशषो वेदनाकृतः ॥ ८ ॥ 
जब अन्य फाई कत्ता नहा ह ता यह साक्षा कसको ह । आर याद [नाविकार ह 
तो इस निर्विकार पुरुषको अनेक प्रकारकी पीडा केसे होती द ॥ ८ ॥ 
अथ चात्तस्य भगवोस्तसृणां कां चिकेत्सांते । 
अतीतां वेदनां वैद्यो वत्तमानां भविष्यतीस्‌॥ ९ ॥ 
भविष्यन्त्या असंप्राप्तिरतीताया अनागमः 
साम्प्रतिक्या अपि स्थानं नारत्यर्तेः संशयो ह्यतः ॥ १० ॥ 
हे भगवन्‌ ! व्यावियोंके लक्षण क्षणक्षणमें षलटते रहते हें ओर रोग तान विभा 
गोमें ( भूत, भविष्य, वर्तमान कालमें ) विभक्त हैं। ऐसे स्थानम रोगॉक किसा 
अवस्थाका निश्चप्र कर चिकित्सा करनी चाहिये । क्योंकि भावेषयतू व्याध ता उस 
समय हे हा नहो आर भूतव्याघ व्यतात हा चुका है वह फेर आ नह सकती आर ज 
वतमान व्याधिहे वह क्षणक्षणम बदलत्ता जाती है । इसालय इन ताना प्रकारका व्याध 
योमें किसको स्थिरकर चिकित्सा करनी चाहिये। पह संशय उत्पन्न होताहे ॥५॥१० 
कारणं वेदनानां कि किमधिष्ठानसुच्यते । 
क़ चेता वेदनाः सवो निवृत्ति यान्त्यशेषतः ॥ ११ ॥ 
हे प्रभो ! व्याधियांका कारण क्या हे । और अधिष्ठान किसको कहते हैं । यह 
सम्पूर्ण व्याधिये किस स्थानमै किस प्रकार सम्पूर्ण रूपसे निवृत्त होती है ॥ ११॥ 
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अध्याय १. | आषाटीकासहिता । (६४३) 


सवेवित्सवसंन्यासी सवेसंयोगनिःसृत; । 
एकः प्रशान्तो भूतात्मा केर्लिङ्गेरुपलायते ॥ १२ ॥ 
जञ, सम्पूर्ण भावोंसे विरक्त और सर्व संयोगवर्जित एक शान्तिपरायण जीवात्मा 
किन लक्षणों जानाजाता है ॥ १९॥ 
वच इत्यग्निवेशस्य श्रुत्वा मतिमतां बर; । 
सबै यथावत्मोवाच प्रशान्तात्मा पुनवेसुः ॥ १३॥ 
इस प्रकार अभिवेशके प्रश्नको सुनकर बुद्धिमानोमें श्रेष्ठ, प्रशान्तचित्त, भगवान्‌ 
पुनबेसुजी सबको यथाविधि वर्णन करनेळगे ॥ १३ ॥ 
पुनर्वसुजीके पुरुषविषयक उत्तर । 
खादर्थश्चेतना ष्ठा धातवः पुरुषः स्मृतः । 
चेतनाधातुरप्येकः स्मृतः पुरुषसज्ञकः ॥ १४ ॥ 
हे अग्निवेश ! यद्यापि केवळ चेतनाधाठुरूपही सबै शाखसंमत पुरुष है परन्तु 
चिकित्सा साधनके लिये पृथ्वी, अप, तेज, वायु, आकाश और चेतना इनके मिले 
हुए संबन्धको पुरुष कहते हैं ॥ १४ ॥ 
पुनश्च घातुभेदेन चतुर्वैशतिकः रमृतः । 
मनो दशेर्द्रयाण्यथोः प्रक तिश्वाष्टध[तुको ॥ १५ ॥ 
फिर वह पुरुष पांच ज्ञानेन्द्रिय, पांच कर्मेन्द्रिय, पांच महाभूत, प्रकृति, महत्तत्त्व, 
अहंकार, पंचतन्मात्रा और एक मन। इनके संयोगसे चौवीसतत्त्वका कहा जाताहे॥ १५॥ 
सनका वर्णन । 
लक्षणं मनसो ज्ञानस्पाभावों भाव एव बा । 
सति ह्यातेन्द्रयार्थानां सन्निकर्षेण वर्तेते ॥ १६ ॥ 
७ ~ ° 
सैधत्पान्मनसो ज्ञाने सान्चिध्यात्तच्च वर्तते । 
i ठ २ ~ 
अणुत्वमथ चैकत्वं दौ युणी मनसः स्मृती ॥ १७॥ 
ज्ञान होना और ज्ञानका न होना मनका लक्षण है अर्थात्‌ एक कारमें एक 
वस्तुका ज्ञान होना और दूसरेका न होना, मनका लक्षण है । आत्मा, इन्द्रिय और 
इन्द्रियोंका विषय इनका संयोग होनेपर भी मनके सन्निकर्षके विना किसी इन्द्रियके 
इच्दियॉका विधयध पर नमणाणणाणाणणा 
१ अत्र चेतनाशब्देन समनस्क आत्मा गृह्यते । खादिम्रहणेन चेन्द्रियाणि खादिमयान्यबरु- 
द्वानि । २ पुरुषसंज्ञकः चेतनाघातुरूपोऽत्र काबचिकित्सायामनभिम्रेतः । परंतु आध्यात्मिक 
चिकित्सायान्तु अभिप्रेत एव । 
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(६४४) चरकसंहिता । | शारीरस्थान- 


विषयका ज्ञान नहीं होता, अर्थात्‌ आत्मा, इन्द्रिय और इन्द्रियाथ रहतेहुए भी मन 
सन्निकर्षसेही ज्ञानकी उत्पत्ति होती है । इन्द्रिय और अर्थके सन्निकर्ष होनेपर भी 
यादे मनका संयोग हो तब ज्ञान उत्पन्न होसकता हे । मनके संयोग न होनेसे ज्ञान 
उत्पन्न नहीं हो सकता । इससे यह सिद्ध हुआ कि मन इन्द्रियोंसे भिन्न कोइ अलग 
वस्तु है जिसका इन्द्रियोंसे संयोग होनेपर ज्ञान उत्पन्न होता है। एकल और अणुत्व 
मनके ये दो गुण हैं अर्थात्‌ मन असेक्किष्ट और सूक्ष्म है ॥ १६ ॥ १७ ॥ 
चिन्त्यं विचार्य्यमृह्यञ्च ध्येयं सड्डूल्प्यमेव च । 
यत्किञ्चिन्मनसो ज्ञेयं तत्सर्वे ह्यर्थसतज्ञकम्‌ ॥ १८ ॥ 
चिन्ता, विचार, तके, ध्यान और संकल्प तथा जाननेयोग्य जो कुछ बस्तु है सब 
मनका अर्थ ( विषय) है ॥ १८॥ 
बुद्धिकी प्रवृत्ति । 
इन्द्रियाभिग्रहः कम्मे मनसस्त्वस्य विग्रह: । 
ऊहो विचारश्च ततः परं बुद्धि; प्रवत्तेते ॥ १९ ॥ 
इन्द्रियोंकी गति कराना और स्वयम्‌ गमनशीळ रहना अथवा इन्द्रियोके वेगको 
रोकना और अपनी अनिष्ट गतिको रोकना । यह मनके दो कमे होते हैं। अहा तके 
और विचार उत्पन्न होनेके अनन्तर बुद्धिकी प्रवृत्ति होती है ॥ १९ ॥ 
इन्द्रियेणेन्द्रियाथा हि समनस्केन गृह्यते । 
कल्प्यते मनसाप्यूद्धे युणतो दोषतो यथा || २० ॥ 
इन्द्रिये अपने अर्थको मनकी सहायतासे ही ग्रहण करती हैं। और इन्द्रियोद्रारा 
अर्थज्ञान होनेके अनन्तर भी उसके गुण दोषको मनही कल्पना करता है ॥ २० ॥ 
जायते विषये तत्र या बुद्धि निश्चयात्मिका । 
व्यवस्यते तया वक्तुं कत्तु वा बुद्धिपूवेकम्‌ ॥ २१ ॥ 
फिर उस विषयमें जिस प्रकारकी निश्चयात्मिका बुद्धि होती है लोक उसको उस 
निश्चयात्मिका बुद्विद्वार कहनेको अथवा बुद्धिपूवक करनेको निश्चय करता है ॥२१॥ 


१ चिस्यम्‌-कर्तैव्याकपैव्यतया यञ्चित्यते । विचार््यसुपपत््यनुपपात्तिम्यां यद्वि्ञ्यते, उद्य- 
यत्सम्भावनया ऊह्यते । ध्येयम्‌-भावनाज्ञानविपयम्‌। सेकल्प्यम्‌-गुणवत्तया दोषवत्तया वाबधा- 
रणविषयम्‌ । २ निर्बिकस्पालोचनज्ञानमूहा । हेयोपादेयतया विकर्पनं विचार: । ३ बुद्धो दि 


सव्वेकरणव्यापारापणं भवति । 
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हज, भाषादी झा सिता! (६९५) 


ज्ञनिन्द्रिय । 
एकेक [धिक य॒ क्तृ १ (५: ~ थ्‌ श्र 
कैका।धिकयुक्तानि खाडनामिन्द्रियाणि तु। 
~ भ्यो बु द्धि छि 
पृञ्चृकर्मानुमेयानि येभ्यो बुद्धिः प्रवत्तेते ॥ २२ 
शब्दगुणवाला आकाश, शब्द और स्पशेगुणवाला वायु, शब्द, स्पर्श और रूप- 
गुणवाला अं ग्नि । शब्द, स्पश, रूप आर रस गुणवाला जळ । शब्द, स्पा, रूप, रस, 
और गंध गुणवाली पृथ्वी होती है । इस प्रकार एकएक महाभूत एकएक गुण पूर्वे- 
बाळे महाभूतको रेताजाता है । यद्यापे आकाश, वायु, अग्नि, जल और पृथ्वी इनके 
शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गंध यह क्रमले एकएकका एकएक गुण है परन्तु यह 
एकएक गुण क्रमपूर्वक दूसरेका लेते जाते हें । इन पंचमहामूतोंकी श्रवण, स्पशन, 
दर्शन, रसन और घाण ये पांच इंद्रिय हैं । खुनना, छूना, देखना, स्वाद लेना आर 
सूँघना ये इन पांचोंके कर्म हैं । इन पांच कमसे ही इनका अनुमान कियाजाता 
है । इन इन्द्रियों द्वारा ही बुद्धिकी प्रवृत्ति होती है ॥ २२ ॥ 
हस्तपादं णुदोपस्थै जिहवेन्द्रिमथाे च । 
>) ~ २० 
कमेन्द्रियीण पञ्चव पादा गूमनकृमणि ॥ २३ ॥ 
= ~ को 
पाझूपस्थो विसगोर्थे हस्तो गरहणधारणे । 
जिहा वागिन्द्रिय वाकू च सत्या ज्योतिस्तमो पता ॥२४॥ 
हाथ, पांव, गुदा, गुह्य और जिद्द ये पांच कर्मन्द्रिय है । पाषाका चढला । य 
सलत्याग, गुहाका मूजत्याग और हाथोंका ग्रहण करना कम है ३ बि 
रण करना कार्य दै । वह उच्चारण करना दो प्रकारका है। १ सत्य, 5 


सत्य ज्योतिःस्वरूप ह ओर असत्य तमःस्वरूप हे ॥ २२ ॥ २४ I 
पश्चमहाभूत । 


महाभूतानि खं वाडुरामिराप क्षितिस्तथा । 
ब्दः स्पशव हपञ्च रसो गन्धश्च त्ुणाः ॥ २५ ॥ 
तेषामेको णुणः पूर्वा णुणबाई प्रे परे । 
पूवेः पूर्वो सुणश्वेव क्रमश युणिडु स्मृतः ॥ २६ ॥ 
आकाश, वायु, आग्ने, जळ और पृथ्वी ये पांच महाभूते हैं। स व 
रस और गंध ये इनके पांच गुण हैं । इनमें पहिम प और गंध ये इनके पांच गुण हैं । इनमें पहिलेम एक दूसरेमे दो, वीपरेमे 
| १ ज्योतिरिव ज्योतिधस्मकदत्व॑न उभयलोकप्रकाशकारित्वात्‌ | 
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(६४६) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


चौथेमें चार और पांचवेंमें पाँच ये गुण हैं । (इनको २२ के कोककी व्याख्यामें 
लिख चुके हैं) ॥ २५॥ २६॥ 
प्रथ्वी आदिके गुण । 
खरद्रवचलोष्णत्वं भूजलानिलतेजसाम्‌ । 
आकाशस्याप्रतीषातो दृष्ट लिङ्ग यथाक्रमस्‌ ॥ २७ ॥ 
० मेंवेत LoS ~ 
लक्षणं सबेमेवैतत्स्पशैनेन्द्रियगोचरः । 
स्पशेनेन्द्रियाविज्ञेयः स्पशो हि सविप्ययः ॥ २८ ॥ 
पृथ्वीका खर, जलका द्रव, वायुका चल और अग्निका उष्ण लक्षण होता है । 
इसी प्रकार आकाशका अप्रतिधात लक्षण है । यह सम्पूर्ण लक्षण स्पशैनेन्द्रियके 
गोचर हैं । स्पर्शनेन्द्रियते ही स्पशे और स्पशाभावका ज्ञान होता है ॥ २७॥ २८ ॥ 
गुणादिवणन । 
णुणाः शरीरे णाणिनां निर्दिष्टाश्रिह्वमेव च । 
अर्थाः शब्दादयो ज्ञेया गोचरा विषया गुणा; ॥ २९ ॥ 
जिसमें गुण होते हैं उसको गुणी कहते हैँ । शरीरमें गुण जो हैं वह युणीके चिद्व 
हैं अर्थात्‌ लक्षण हैं । और शब्दादिक इन्द्रियोंके विषय हैं इन्हीको अर्थ, ज्ञेय, गोचर, 
विषय और गुण कहते हैं ॥ २९ ॥ है । 
या यदिन्द्रियमाशित्य जन्ताबाड! प्रवत्तते । 
याति सा तेन निर्देशं मनसा च मनोभवा ॥ ३० ॥ 
जिस इन्द्रियके आश्रपसे जो ज्ञान उत्पन्न होता है उसको उस इन्द्रियकी बुद्धि 
काते. । जो मनसे ज्ञान उत्पन्न होता हे उसे मनोभवबुद्धि अथवा मानसिक ज्ञान 
कहते हैं ॥ ३० ॥ 
ज्ञानोंकी अनेकता । 
भेदात्कास्पेन्द्रियार्थानां वहयो वै बुडयः स्मृताः। 

७ © ~ के € 
आस्मेन्द्रियमनोऽथोनामेकेका सन्निकषंजा ॥ २१ ॥ 
अंशुल्यंशुडतलजस्तन्त्रीवीणानखोद्भवः । 
दष्टः शब्दो यथा बुद्धिदा संयोगजा तथा ॥ ३२॥ £ 

कार्येभेद्से और इन्द्रियोंके विपयभेदसे अनेक प्रकारकी बुद्धये प्राप्त होती है। 
आत्मा, इंद्रिय, मन और अथोंके संनिकर्षसे पृथक २ बुद्धि उत्पन्न होती है। जैसे- 
अंगुली, अंगूठा, हथेली, तंत्री, वीणा, नख इनके , संयोगसे प्रयक र शब्द उत्पन्न 
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अध्याय १. ] भाषाटीकासाहिता । ( ६४७) 
होते हें । उसी प्रकार जेसे जेसे अर्थसे संयोग होता है बैसे वैसे संयोग भेदसे प्रथक्‌ २ 
बुद्धि उत्पन्न होती है ॥ ३१ ॥ ३२ ॥ 
बुद्धी न्व्रियमनोऽथानां विद्याद्योगधरं परम्‌ । 
चं 20) त्येष ~ ० 
चठावशक इत्येष राशेः पुरुषसंज्ञकः॥ २३॥ 
बुद्धि, इन्द्रिय, मन और इनके विषयोंके योगको धारण करनेवाला चोवीस 
तत्त्वकी राशिवाला पुरुष कहा जाता है ॥ ३३ ॥ 
रजस्तमोःयां युक्तस्य संयोगोऽयमनन्तवाच्‌ । 
फय aS निराकृता + [ठ त्व बु द्ध य्य oN वत्तेते 
ताभ्यां मयान्तु सत्त्ववुड्या निवर्तते ॥ ३४ ॥ 
यह अनन्तबान्‌ पुरुष रजोगुण और तमोगुणके संयोगसे अनादि कालसे अंधा 
हे परन्तु अभ्यास, वैराग्य और ज्ञानद्वारा रज और तमका संयोग निवृत्त होजानेपर 
सत्त्वगुणका प्रकाश होनेसे शुद्ध ज्ञान होकर मोक्षको प्राप्त होता हे ॥ ३४ ॥ 
पुरूषकी प्रधानता । 
अत्र कर्म्मफल्चात्र ज्ञानश्वात्र प्रतिष्ठितम्‌ | 
अत्र मोहः सुखे दुःखं जीवितं मरणं स्वतः ॥ ३५ ॥ 
` इस पुरुषमें कर्मफळ तथा ज्ञान यह दोनों प्रतिष्ठित हैं । ओर मोह, सुख, दुःख, 
जीबन और मरण यह चतुर्विशति तच्बात्मक पुरुषके आश्रित हैं ॥ ३५ ॥ 
OES >> ~ य्‌ ~ 
एवं यो वेद तखेन स वेद प्रलयोदयो ॥ ३६ ॥ 
जिस पुरुषको इस प्रकार तत्त्वका ज्ञान है वह उत्पत्ति और प्रठयको जानता है॥ ३६ 
पुरुषकी कारणता । 


पारम्पम्यै चिकित्सा च ज्ञातव्यं यच किञ्चन ॥ ३७॥ 
भास्तमः सत्यमनृत वेदः कम्मं शुभाशुभम्‌ । 
न स्यात्कत्तां वेदिता च पुरुषो न भवेद्यदि ॥ ३८ ॥ 
यादै पुरुष ज्ञाता न होता तो लोक परम्परा, चिकित्सा, जानने योग्य विषय, तम, 
ज्योतिः सत्य, अनृत, वेद, कर्म, शुभ, अशुभ, कत्ता और ज्ञाता, यह कुछभी न 


होते ॥ ३७ ॥ ३८ ॥ 
नाश्रयो न सुखं नाचिने गतिनागतिने वाक्‌ । 


न विज्ञानं न शाख्राणि न जन्म मरण न च ॥ ३९ ॥ 
न बन्धो न च मोक्षः स्यात्पुरुषो न भवेद्यदि । 

~ 
कारणं पुरुषस्तस्मात्कारणज्ञेरुदाहृतः ॥ ४० ॥ 
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(६४८) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान-- 


एवम्‌ आश्रय, सुख, राग, गात, अगात,वाणा, विज्ञान, शास्त्र, जन्म, मरण, बध 
ओर मोक्ष यह भी न होते । इसलिये कारणके जाननेवाले बुद्धिमानोंने पुरुषको 
कारण कहा है ॥ ३९ ॥ ४०॥ 
न चेत्कारणमात्मा स्यात्खादयः स्युरहेतुकाः । 
~ च ० ~ क 
न चेथु सम्भवेज्ज्ञान न च तेः स्पाझयोजनमू ॥ ४१ ॥ 
याद्‌ आत्मा कारण न हो ता आकाश आाद अहतुक हा जायगे। आकाशा 
दिकोंमें जडत्व दानस ज्ञान ता हांताहा नहा । इसालय उन जडास चंतन्यका उत्पत्ति 
नहा हा सकता । अथवा या काहेय कि वह जड होनसे चेतन्य पुरुषका अथवा 
जगतको बना नहीं सकते ओर भोक्ता न होनेसे उनका कोई प्रयोजन भी नहीं 
रहसकता ॥ ४१ ॥ 
पुरुषको कारणताका दृष्टान्त । 
~ ० 
मृहण्डचक्रश्व कृत कुम्मकाराहते घटमू । 
कतं मृत्तणकाडेश्व गृहकाराद्विना गृहम्‌ ॥ ४२ ॥ 
यो वदेत्स वदेदेहे सम्भूय करणेः कतम्‌ । 
विना कत्तोरमज्ञानाद्युङत्यागमब हिष्कृतः । 
कारणं पुरुषः सवैः प्रमाणेरुपल)यते ॥ ४३ ॥ 
येभ्यः प्रमेयं संवीय आगमेभयः तीयते ॥ ४४ ॥ 
जैसे-मट्टी, दंड, चक्र यह सब उपस्थित होते हुए भी घट कुम्हारके विना उत्पन्न 
नहा हसर्केता । इता प्रकार मड्टा, पत्थर, लकड। आद सब सामान हानपर भां विना 
नानेवालेके घर स्वयं तैय्यार नहीं होसकता । जो मनुष्य यह कहे कि बिना कुम्हा- 
रके घर उत्पन्न हासतकता हे आर विना बनानंवालके घर स्वयं बन सकता है । वह 
अज्ञानी मनुष्य युक्ति ओर शाख्रसे विरुद्ध यह भी कह सकता हे कि आकाशाद 
जड पदार्थाने ही इस देहको रचा हे । जिन सब प्रकारके शाखीय प्रमाणोंसे प्रमे- 
यकी उपलब्धि होती हे, उन सबसे सिद्ध हे कि कारण पुरुषही है ॥ ४२-४४ ॥ 
कतब्यपर विचार । 
न ते तत्सहृशास्त्वन्ये पारम्पर्थ्ये ससुत्थिताः । 


(७) oS ~ 


सारूप्याद्ये त एवेति निर्दिश्यन्ते नरान्नराः ॥ ४५ ॥ 
भावास्त्वेषां समुदयो निरीशः सत्तसज्ञकः । 
कत्तो भोक्ता न स पुमानिति केचिद्व्यवस्थिताः ॥ ४६ ॥ 
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eT VO EE स लत न न टी.» 
अध्याय १. ] भाषादीकासाहिता । (६४९ ) 


तेपामन्येः तस्यान्ते भावाभावैनेवाः फलमू । 
भुञ्जते सदृशाः प्राप्त येरात्मा नोपदिश्यते ॥ ४७ ॥ 

_ भूतात्मवादका खण्डन करते हे--घुरुष वही नहीं रहता । बाल्यावस्थामे पुरुष 
आर होते ह और युवावस्थामं बहा पुरुष भिन्न होजाता हे, क्योंकि प्रतिक्षण भाव 
बदलते रहते हैं। जब हम कहते हैं कि यह बही पुरुष हे तो तात्पर्य यह होता है 
कि परंपरासे उत्पन्न हुआ उस पुरुषके सदृश है । यह सारूप्य होनेके कारण ऐसा 
समझा जाता है। इन पुरुषोंकी उत्पत्तिमें आत्माका कहीं स्थान नहीं केवल प्राणि- 
संज्ञक निरीश ( आत्मारहित ) एक प्राणी है । उससे अन्य कोई आत्मारूप कर्त्ताका 
भोक्ता नहीं ऐसा कुछ देहात्मवादी कहते हैं । परन्तु ऐसा कहनेबालेके मतम जो मनुष्य 
कार्य करता है वह कोई और ही भोगता है । यज्ञदत्तकी आंखे देखा हुआ देव- 
दत्तको केले दीख सकता है ! जब बाल्यावस्थासे युबावस्थामे पुरुष भिन्न हे तो 
बाल्यावस्थाके भाव केसे स्मरण रह सकते हैं । वह तो पुरुषही भिन्न होगया । इन 
कारणोसे अनात्मवादी भूतातमवादियोंका मत युक्तियुक्त नहीँ ॥ ४५-४७ ॥ 

कारणानन्यता दृष्टा क्तेः कर्ता स एव तु! 
कर्ता हि करणेयुक्तः कारणं स्वकर्मणाम्‌ ॥ ४८॥ 
निमेषकालाद्वावावां कालः शीघतरोऽत्यये । 
भञ्चानाँ च पुनर्मावः ऊतं नान्यसुपोते च ॥ ४९ ॥ 
| आत्मवादीका मत उपपन्न है क्योंकि करण तो भिन्न हो सकते हें परन्तु कर्ता 
एक ही होता है, कत्तांही करणोंकी सहायतामे सर्व कर्मको करता है क्योंकि शरीरके 
कियेहुए कमका फल कर्ता अर्थात्‌ आत्माही भोगता है । देखनेम भी आता है कि 
परोपकारतादि जितने काम किये जाते हैं सबको आत्माही भोगता हे । जिस शरी- 
रसे जो कार्य कियाजाता है वह शरीर विनाशको प्राप्त होता तथा होसकता है परन्तु 
करनेवाला आत्मा वही रहता है । वह कत्तांही अपने करणोंसे युक्तइआ सम्पूर्ण 
कायोको करता हे । निमिषमात्रमं शरीरादि संपूर्ण भाव शीघ्र नष्ट होजाते हैं और 
* उन नश्हुए शरीर आदि भावोंका पुनर्भाव नहीं होता । जो कर्म किया जाता है उसका 
फल दूसरा नहीं भोगसकता वह कत्ताही क्मोके फलको भोगनेवाल है, एक शरीरके 
अंग आदिका टूटकर दूसरे शरीरमें संरोहण होना असंभव हे । एकके कियेको दूसरा 
याप्त नहीं होता ॥ ४८ ॥ ४९ ॥ र 
मतं तत्त्वविदामेतद्यस्मात्कत्ता स कारणम्‌ । 
! क्रियोपमोगे भूतानां नित्यः पुरुषसञ्चकः ॥ ५० ॥ 
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( ६५० ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


अहङ्कारः फलं कर्म देहान्तरगातिः स्मरतिः । 
विद्यते सति भूतानां कारणे देहमन्तरा ॥ ५१ ॥ 
तत्त्वके जाननेवाले इस प्रकार कहते हैं कि जिसालिये आत्मा कर्ता हे इसीलिये 
इसको कारण कहते हैं । वह कारण आत्माही मनुष्योंके कियेहुए कर्मोको भोगने- 
वाला है, और नित्य है तथा उसीको पुरुष कहते हैं । अहंकार, कर्मफल, पुनजेन्म 
और स्माति तथा अन्य धर्माधम यह सब मनुष्योंके उस कारणरूप अन्तरात्मामेंही 
अवास्थित हैं देहमें नहीं ॥ ५० ॥ ५१ ॥ 
प्रभवो न द्यनादित्वादिद्यते परमात्मनः । 
पुरुषो राशिसंज्ञर्तु मोहेच्छाद्वेपकर्मजः ॥ ५२ ॥ 
वह परम आत्मा अनादिं है इसलिये उसको करनेवाला कारण कोई नहीं । परन्तु 
चौबीस तत्त्वकी राशिभूत जो पुरुष है बह मोह इच्छा और द्वेषजनित कमसे 
उत्पन्न होता है ॥ ५२ ॥ 
आत्मा ज्ञः करणेयोंगाज्ज्ञानं तस्य प्रवर्तते । 
करणानामवैमल्यादयोगाद्वा न वत्तेते ॥ ५३ || 
पश्यतोऽपि यथादे संक्किष्टे नारित दर्शतम्‌ । 
तद्वजजले वा कळषे चेतस्युपहते तथा ॥ ५४ ॥ 
आत्मा ज्ञानवान्‌ है । करणोके संयोगे इसको ज्ञान उत्पन्न होता है । वह करण, 
मन, बुद्धि और ज्ञानेद्रियोंको कहते हें । इन करणोंके निर्मल न होनेसे तथा इनका 
अयोग होनेसे ज्ञान उत्पन्न नहीं होता । जैसे देणमें धूल जमी रहनेसे प्रतिबिंब दिखाई 
नहीं देता, काई आदि जमीरहनेसे जलमें कुछ दिखाई नहीं देता । उसी प्रकार मन 
आदि करणांके मळयुक्त होनेसे ज्ञान उत्पन्न नहीं होता ॥ ५३ ॥ ५४ ॥ 
करणोके नाम ऑर कमे । 


करणानि मनो बुद्धिबुद्धिकर्मीन्द्रियाणि च । 
कतुः संयोगजं कमं वेदना बुद्धिरिव च ॥ ५५ ॥ 
मन, बुद्धि और बुद्धीन्द्रिय तथा कर्मेन्द्रिय इन सबको करण कहते हैं कर्तोके साथ 
करणका संयोग होनेसे कमे, दुःख और ज्ञान आदे उत्पन्न होते हैं ॥ ५५ ॥ 
नेकः प्रवतेते कर्तु भूतात्मा नाश्ठुते फलम्‌ । 
संयोगाद्वत्ेते सवै तमृते नास्ति किंचन ॥ ५६ ॥ 
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अध्याय १ | भाषाटीकासादिता । (६५१) 


न ह्येको वत्तेते भावों वतते नाप्यहेतुकः । 
शीघ्रगत्वात्स्वमावाचु भावो न व्यतिवत्तेते ॥ ५७ ॥ 
आत्मा अकेलाही किसी कमेमे प्रवृत्त नहीं होता और न अकेला होनेपर फल 
भोगता है । सबका संयोग होनेसेही सब कुछ करता हे ओर करणादिकांका संयोग 
न होनेसे कुछ नहीं करता । कोई भी भाव अकेला नहीं रहता किन्तु संयोगसे ही रह 
सकता है । तथा कोई भी भाव बिना हेतुके उत्पन्न नहीं होता । भाव शीघ्रगामी स्वभाव- 
वाला होनेसे अपने नित्यगक्रमका उल्लघन नहीं कर सकता ॥ ९६ ॥ ९७॥ 
अनादिः पुरुषो नित्यो विपरीतस्तु हेतुजः । 
सृदकारणवच्नित्यं दृष्टं हेतुमदन्यथा ॥ ५८ ॥ 
तदेव भावादग्राह्यं नित्यत्वान्न ङुतश्चन । 
भावाज्ज्ञेयं तदव्यक्तमचिन्त्यं व्यक्तमन्यथा ॥ ५९ ॥ 
अनादि पुरुष नित्य है । जो किसी हेतुसे उतपन्न होताहे वह आनित्य होताहै। और 
कारणरहित पदार्थ नित्य होता है । हेतुआसे उत्पन्न हुआ अनित्य देखता है परन्तु 
अनित्य पदार्थ भाव ( उत्पत्ति ) के कारण कहीं नित्य नहीं देखा गया । इस लिये 
कारणके अव्यक्त होनेसे वह नित्य आत्मा अव्यक्त और अचिंत्य हे । उससे अन्यथा 
अर्थात्‌ राशिरूप पुरुष आनित्य और प्रगट है ॥ ५८ ॥ ९९ ॥ 
आत्माका वर्णन । 
अव्यक्तमात्मा क्षेत्रज्ञः शाश्वतो विझुरव्ययः 
तस्माद्यदन्यत्तद्वचक्तं वक्ष्यते चापरं इयम्‌ ॥ ६० ॥ 
व्यक्तश्चेन्द्रियकञ्चैव गृह्यते तद्यदिन्द्ियेः। 
अतोऽन्यत्पुनरव्यक्ते लिङ्गयाद्यमवीन्द्रियम्‌ ॥ ६१ ॥ 
आत्मा अन्यक्त, क्षेत्रज्ञ, नित्य, विसु और अव्यय है । उससे विपरीत जो हे वह 
व्यक्त प्रकट कहाजाता है । व्यक्त पदार्थ इन्द्रियद्वारा ग्रहण किया जाता है तथा 
अव्यक्त अतीन्द्रिय है अर्थात्‌ इन्द्रियोद्वारा ग्रहण किया नहीं होसकता । जो पदार्थ 
इन्द्रियोद्वारा ग्रहण न किया जाकर केवल लक्षणाँद्वारा जानाजाय उसको अती- 


न्द्रिय तथा अव्यक्त कहते हैं ॥ ६० ॥ ६९ ॥ 
अ्रक्रतियों और क्षेत्रज्ञका वर्णन । 


खादीनि बुद्धिरव्यक्तमहङ्कारस्तथाष्टमः । 
भूतप्ररातिरुदिष्टा विकाराश्चैव षोडश ॥ ६२ ॥ 
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( ६५२ ) चरक हिता । [ शारीरस्थान- 


बुद्धीन्द्रियाणि पञ्चैव पश्च कर्मेन्द्रियाणि च । 

समनस्काश्च पञ्चार्था विकारा इति संज्ञिताः ॥ ६३॥ 

दाते क्षेत्रं समुद्दि्ट स्वेमव्यक्तवर्जितम्‌ । 

अन्यक्तमस्य क्षेत्रस्य क्षेत्रज्ञमूषयो विदुः ॥ ६४ ॥ 
आकाशादि पंचतन्मात्रा ( परमाणुरूप महाभूत ) महत्तत्त्व बुद्धि, मूल प्रक्काते 


और अहंकार यह आठ भूतप्रक्राते कहेजाते हैं । मन, पांच ज्ञानेन्द्रिय, पांच कृमै- 
न्द्रय आर पंचमहाभूत इनको सोलह विकार कहते हैं क्योंकि यह आठ प्रक्कातिके 
कार्य हैं उनसे विकार भावको प्राप्त होकर उत्पन्न हुए हे इसालिये उनको विकार कहते 
। अव्यक्तको छोडकर अन्य सघको क्षेत्र कहते हे और ऋषिलोक अव्यक्त" 


र च 


आत्माको इन क्षेत्रको जाननंवाले (क्षेत्रज्ञ) कहते है ॥ ६२-६० ॥ 
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पुरुषका वणन । 

जायते बुद्धिरव्यक्ताद्‌ बुद्ध्याहामिति मन्यते । 

पर खादीन्यहङ्कार उपादत्ते यथाकमम ॥ ६५ ॥ 

ततः सम्पूर्णसवाङ्गो जातोऽभ्युदित उच्यते । . 

पुरुषः प्रलये चेष्ठेः पुनभोवर्नियुज्यते ॥ ६६ ॥ 

अव्यक्ताद्वय क्ततां याति व्यक्तादव्यक्ततां पुनः । 

रजस्तमोभयामाविशश्च कवत्परिवतते ॥ ६७ ॥ 

अव्यक्त प्रकृतिसे बुद्धि, बुद्विसे अहंकार, अहंकारसे पंचतन्मात्रा और मन 

तथा इान्द्रयाका कसपूवक उत्पात्त हाता ह । उसके उपरान्त संपूण सवांग पुरुष 
गाश उत्पन्न हाती हे । इस चलुवशात तत्त्वोंके प॒तळ्स कमाधान अनाद्‌ कार्स 
मिलाइआ चैतन्य आत्मा पुरुष कहा जाता हे । यह पुरुष प्रलय समयमें इच्छित 
वस्ठुआसे पथक हाजाता हे फिर इसा प्रकार अव्यक्तस व्यक्तभावका आर व्यक्तस 
अव्यक्तताका पुनःपुनः प्राप्त हाता रहता ह, यह पुरुष रजाग्रण आर तमोथुणसे 
आवेष्टित हुआ चक्रके समान घूमता रहता हे ॥ ६५-६७ ॥ 


येषां इन्दवे परासक्तिरहङ्कारपराश्च ये । 
उदयप्रलयो तेषां न तेषां ये त्वतोऽन्यथा ॥ ६८ ॥ 
जिन मनुष्योका दन्दमें परम अनुराग है अथात्‌ रजोगुण और तमोगुणसे आवे- 
शित होकर देप काम, अहंकार आदिमं चित्ति ठगी रहती, हे वह. सज्य वारंवार 


अध्याय १ ] आषाटीकासहिता । ६५३ 


जन्म लेते हैं ओर मरते हैं परन्तु इनसे विपरीत अर्थात्‌ सतोगुणवाले प्रनुष्पोको ज्ञान 
प्राप्त होनेसे इस जन्म मरणके चक्रमें नहीं आना पडता ॥ ६८ ॥ 


जीवनमरणके लक्षण । 

घाणापानों निमेषाथ्या जीवनं मनसो गतिः । 

इन्ब्रियान्तरसञ्चारः भेरणं थारणञ्च यत्‌ । ६९ ॥ 

देशान्तरगतिः स्वमे पत्चत्वयहणं तथा । 

इष्ठस्य दाक्षिणेनाक्ष्णा सव्येवापगमस्तथा ॥ ७० ॥ 

इच्छा द्वेषः सुखं दुःखं प्रयत्वश्चेतना धृतिः 

खाड; स्वातरहड़गरा [लगान परमात्मनः ॥ ७१ ॥ 

यस्मात्ससुपठायन्व ।ठगान्यताने जावतः । 

न्‌ सृतर्यात्मालगाच तस्पादाहमे ॥ ७२ | 

1९९ [ह गत तार्मञ्छन्यागारमचतनस््‌ | 

पत्चभूतावशेषत्वात्मश्वत्वं गतसुच्यते ॥ ७३ ॥ 

श्वास लेना और छोडना, आँखका झपकना, जीवन, मनकी गति, एक इन्द्रियस 
दूसरी इन्द्रियमें सञ्चार करना, इन्द्रियोंका इधर उधर प्रेरण करना, देशांतर आदि- 
कमें गमन करना, स्वप्तमें अनेक प्रकारका ज्ञान होना, पंचभूतोंके तत््वोंकी जानना । 
दक्षिण नेत्रसे देखे हुए पदार्थको वामनेत्रसे पहिचानलेना, इच्छा, द्वेष, सुख, दुःख; 
प्रयत्न, चेतना, धति, बुद्धि, स्मृति ओर अहंकार यह सब लक्षण जीवित मनुष्यके 
हैं। स्रत मनुष्यमें यह लक्षण नहीं होते इसीलिये आत्माके जाननेवाले महार्षि इन 
सबको आत्माके लक्षण कथन करते हैं। इन लक्षणोंवाली आत्माके निकलजानेसे 
शरीर भयानक, चेतनारहित, शून्य घरके समान दिखाई देने लगता है। आत्माके 
निकल जानेपर केवल पंचभूतमात्रका पुतला पडा रहता है । इसी लिये इसको पंचल 
( मरण ) को प्राप्त होगया ऐसा कहते हैं ॥ ६९-७३ ॥ 
आत्माको कठृत्व । 

अचेतनं क्रियावच्च मनश्चेतयिता परः । 

युक्तस्य मनसा तस्य वादशन्त वमाः कयाः ॥ ७४ ॥ 

चतनावान्यतश्चात्मा ततः कत्ता विरुच्यते । 

अचेतनत्वा्च मनः कियावदपि नोच्यते ॥ ७५॥ 
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( ६५४ ) चरकसहिता । [ शारीरस्थान- 


मन अचेतन ह. और क्रियावान्‌ है आत्मा चेतन है परन्तु निष्क्रिय है। वह 
निष्क्रिय आत्म जब क्रियावान्‌ मनसे युक्त होता हे तो सब क्रियाएँ होती हैं। 
क्योंकि आत्मा चेतनावान्‌ है इसलिये मनकी क्रियाओंका वही कर्त्ता माना जाता हे । 
मन अचेतन होनेसे क्रिया करता हुआ भी कर्ता नहीं कहा जाता ॥ ७४ ॥ ७५ ॥ 
यथा स्वेनात्मनः सवै मनः सर्वासु योनिषु । 
प्राणेस्तन्त्रयते प्राणी न द्यन्योईन्यस्प तन्त्रकः ॥ ७६ ॥ 
जो जिस प्रकारका कर्म करता है वह अपनी इच्छा न होनेपर भी अपने किये- 
हुए कर्मके आधीन होकर सब प्रकारकी योनियामै प्राप्त होता है । मनुष्य अपने 
कर्मोद्वाराही अपनी आत्माको अनेक प्रकारकी योनियोंमें लेजाता है इसको और कोई 
किसी योनिमें प्राप्त नहीं करता ॥ ७६ ॥ 
आत्माको वशित्व । 
वशी तत्कुरुते कमे यत्कत्वा फलमश्नुते । 
वशी चेतः समाधत्ते वशी सर्वे निरस्यते ॥ ७७॥ 
अपनी इच्छाके अनुसार प्रवृत्त होनेवाला आत्मा शुभाशुभ कमको करता है और 
उस कर्मके करनेसे शुभ और अशुभ फलोंको भोगता है । और अपने आधीनही 
होकर योग, समाधि आदिमे प्रवृत्त हो संपूर्ण जालको छोडकर मोक्षको प्राप्त होजाता 
है इसीलिये उसको वशी कहते हैं ॥ ७७ ॥ 
देही सबेगतो ह्यात्मा स्वे सेवे संस्पशेनेन्द्रिये । 
सवाः सवोश्रयस्थास्तु नात्मातो वाचि वेदनाः ॥ ७८ ॥ 
देहको धारण करनेवाले आत्मा सम्पूर्ण शरीरम गमन करनेवाला होनेसे-स्पश- 
युक्त शरीरकेही सुख दुःखको जानता है । केश, नख आदि जो स्पशयुक्त नहीं हैं 
अर्थात्‌ मनुष्यके शरीरकी स्पशनिन्द्रिय जिस स्थानमें प्राप्त नहीं है उसके सुख दुःखको 


नहीं जानसकता ॥ ७८ ॥ 
आत्मांके विभुत्व । 


बिभुत्वमत एवास्य यस्मात्सवेगतो महान्‌ । 
मनसश्च समाधानात्पश्यत्यात्मा तिरस्कृतम्‌ ॥ ७९ ॥ 
नित्यानुबन्धं मनसा देहकमोलुपातिना । 
सबेयोनिगतं विद्यादेकयोनावपि स्थितम्‌ ॥ ८० ॥ 
क्योंकि आत्मा सवेगत है ओर महान्‌ है इसलिये इसको विशु कहते हैं । यह 
आत्मा योग,“सम्राघिके घरसे, दीवार, मोर, अतप. छिपी हुई।जस्तुक़ो, भी देखसकता 


|| 


अध्याय १. ] आषाटीकासहिता । ( ६५५ ) 


है। आत्मा प्रत्येक शरीरमें देह कर्मका अनुसरण करनेवाले मन ( जिससे कि इसके 
नित्य संबन्धंहै) द्वारा उतरता हे । यदि उस मनको आत्मा अपनेमें ही प्रवेश करले तो 
उस शरीरसे संबन्ध छूटकर एक योनिको प्राप्त हुआ भी सर्व योनिर्येम जा सकता है<० 
आत्माका अनादित्व । 
आदिनांस्त्यात्मनः क्षेत्रपारम्पय्येमनादेकम्‌ । 
अतस्तयोरबादित्वार्त्कि पूवेमिति नोच्यते ॥ ८१ ॥ 

आत्मा अनादि है ओर क्षेत्र परम्परा मी अनादि है। जब दोनों अनादि हैं फिर 

उनमें पहिले और पीछेका प्रश्नही नहीं होसकता ॥ ८१ ॥ 
आत्माका सवैसाश्रेत्व । 
ज्ञः साक्षीत्युच्यते नाज्ञः साक्षी ह्यात्मा यतः स्मृतः । 
सर्वभावा हि सर्वेषां भूतानामात्मसाक्षिकाः ॥ ८२ ॥ 

आत्मा ज्ञाता होनेसे साक्षी कहा जाता है क्‍योंकि अज्ञ साक्षी नहीं होसकता 
मनुष्यके सम्पूर्ण भावोंका साक्षी आत्माही है॥ ८२॥ 

नैकः कदाचिद्धूतात्मा लक्षणेरुपलभ्यते । 
विशेषोऽनुपलःयस्य तस्य नैकस्य विद्यते ॥ ८२ ॥ 
संयोगः पुरुषस्पेष्टो विशेषो वेदनाङतः । 

वेदना थत्र नियता विशेषस्तत्र तत्कृतः ॥ ८४ ॥ 

८ स्यात्कथ॑ वाऽविकारस्य विशेषो वेदनाक्रतः ” इस प्रश्नका उत्तर देते हैं कि, 
यदि शरीरसे भिन्न अकेली आत्मा हो तो उसका कोई लक्षण प्रतीत नहीं होता 
अर्थात्‌ वह तो सवेथा वेदनाराहित है। अनुपलब्ध होनेके कारण उसकी बिशेष वेद- 
नाकी भी उपलब्धि नही होती । वेदना विशेष ( सुख दुःखका अनुभव ) केवल 
संयोग पुरुष ( २४ तत्वका गाशिपुरुष ) को ही होती है । जहांपर वेदना नियत है 
उसका विशेष राशि पुरुषमें ही विद्यमान है निर्विकार आत्मामें नहीं॥ ८३॥ ८४॥ 

अतीतरोगकी चिकित्सा । 
चिकित्सति भिषक्‌ सर्वाख्चिकाला वेदना इति । 
य॒या युक्त्या वदन्त्येके सा युक्तिरुपधा्यंताम्‌ ॥ ८५ ॥ 
चिकित्सक भूत, भविष्य और वर्तमान इन तीनों प्रकारकी व्यावियोंकी चिकित्सा 
कर सकता है । इनकी चिकित्सा करनेकी जिस युक्तिको आचायाँने कथन किया 
है उसको तुम श्रवण करो ॥ ८५ ॥ 
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( ६५६ ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


पुनस्पच्छिरसः शूलं ज्वरः स पुनरागतः । 
पुरः स कालो बलवांश्छर्दिः सा पुनरागता ॥ ८६ ॥ 
७३ भे Da SS ~ ७ 
एभेः प्रपक्षेवेचनेरतीतागमनं मतम्‌ । 
कालश्चायमतीतानामातीनां पुनरागतः ॥ ८७ ॥ 
तमर्चिकालमुद्दिश्य भेषजं यत्मयुज्यते । 
अतीतानां प्रशमनं वेदनानां तदुच्यते ॥ ८८ ॥ 
शिरकी पीडाका एकवार शान्त होकर उसी प्रकार फिर प्रगट होजाना तथा 
ज्वर, खांसी और वमनका एकवार शान्त होकर फिर उसी प्रकार प्रगट होजाना 
अतीतागमन कहा जाता । अतीत ( भूतकालकी ) व्यावियें फिर पाहिलिकी समान 
आकर उपस्थित होजाती हैं। इसलिये उनका दोरा होनेसे प्रथम उनके अतीत- 
न SNe Ne NNN NA न्य 
कालके लक्षणांको विचारकर औषधीका प्रयोग करना अतीतव्याधियोंकी चिकित्सा 
कही जाती है । जैसे नित्य दोषहरके समय किसके डिरमें पीडा होती हो और सार्थ- 
कालमें शार होजाय उस शान्तावस्थामे चिकित्सा करते समय जो पीडा व्यतीत 
>> [20 *> A ध ८०० ०७ ~ नु ४४५. 
होबुकी हे उसकाही लक्ष्य रखकर औषध प्रयोग कियाजाता है । इसी प्रकार चातु- 
थिकज्वर आदिम जानना चाहिये इसको अतीतव्याधिकी चिकित्सा कहते हैं ८६-८८ 
भविप्यत्रोगकी चिकित्सा । 
आपस्ताः पुनरायुमा याभिः शस्यं पुरा हतम्‌ । 
तथा प्रक्रियते सेतुः प्रतिकर्म तथाश्रयेत्‌ ॥ ८९ ॥ 
पूर्वरूपं विकाराणां दृष्टा प्रादुभेविष्यताम्‌ । 
या किया क्रियते सा च वेदनां हन्त्यनागतामू ॥ ९० ॥ 
जिस जळकी बाढ़ने पहिले खेतीको नष्टकर डालाथा बह फिर आकर खेतीको नष्ट 
न करदेवे उसके बचावके लिये खेतकी रक्षाकारक सेतु आदि बना रखना अथवा 
नदीके वेगको देखकर खेतीके नाशका अनुमान करके, बाढ आगनेसे पहिले रक्षाका प्रबंध 
करलेना, जिस प्रकार भविष्यत्‌ हानिकी रक्षाका उपाय है उसी प्रकार बिकारोंके पूर्व - 
रूपको देखकर उनके प्रकट होनेके पहिले क्रिया करना अनागतव्यावि अर्थात 
भविष्यव्याधिकी चिकित्सा कहीजाती है ॥ ८९।९०॥ 
वतेमान व्याधिकी चिकित्सा । 
पारम्प्याचुबन्धस्तु दुःखानां विनिवत्तेते । 
सुखहेतूपचारेण सुखञ्चापि प्रवत्तेते ॥ ९१ ॥ 
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अध्याय १. ] भाषाटीकासाहिता । (६०७) 


Mh 
न समायान्ति वैषम्यं विषमाः समतां न च । 
हेतुभिः सहशा नित्यं जायन्ते देहघातवः ॥ ९२॥ 
वतमान व्याधिकी चिकित्सामें कोई आक्षेप नहीं होसकता क्योंकि रोगका पर- 
म्परसि जी अनुबंध चलाआता हे अर्थात्‌ ऋमपूर्वक क्षणक्षणमें रोग जी कष्ट आदि 
देरा वह चिकित्साद्वारा निवृत्त होनेसे रोगीको सुख प्राप्त होताह आर सुखके लियेही 
चिकित्साकी प्रवृत्ति है समधाठु विषम नहीं होते ओर विषमधातु सम नहीं होते परन्तु 
देह धाठुएं सदृशा कारणासे वूद्धिको प्राप्त हो जाते है ॥ ९१ ॥ ९२ ॥ 
युक्तिमेतां पुरस्कृत्य त्रिकालां वेदनां मिषक्‌ । 
हन्तीत्युक्तं चिकित्सा सा नैष्ठिकी या विनोपधाम्‌ ॥ ९३ ॥ 
वैद्य इस युक्तिका आश्रय लेकर तीनों कालकी व्याधियोंको नष्ट कर सकता है। 
जो चिकित्सा बिना उपधा ( काम लोभ मोह आदि ) के कीजाएं वह सक्था मोक्ष 
देनेवाली होती हे ॥ ९३ ॥ 
उपधा हि परो हेतुदुसदुःखाश्रयभरदः | 
त्यागः सर्वोपधानाच सवेदुःखव्यपोहकः ॥ ९४ ॥ 
कोषकारों यथाह्यशनुपादत्ते वधप्रदान्‌ । _ 
उपादत्ते तथार्थ/यस्तृष्णामज्ञः सदातुरः ॥ ९५ ॥ 
यस्त्वभिकल्पानथांञ्ज्ञो ज्ञात्वा तेभ्यो निवत्तेते । 
अनारम्भाद्संयोगात्त दुःखं नोपातिष्ठते ॥ ९६ ॥ 
जिस चिकित्सामें किसी प्रकारका लोभ आदिक उपधा न हों वह चिकित्सा सुखदा« 
यक होती है । क्योंकि उपधा ही दुःखका कारण हे । सव अकारकी उपधाको त्याग 
देनाही परमसुखका अवलंबन हे । जेसे कोषकार ( पट्टकीट--रेशमका कौडा ) अपने 
सूत्रसे वंधकर आपही प्राणोंको त्यागदेतीहे वेसेही मूख मनुष्य भी आतिलोभ आदिसे 
ग्रासैत हो अपनेको आपही नष्टकर डालताहे । जो मनुष्य काम, लोमादेक विष- 
याको अग्निके समान समझकर उनसे निवृत्त रहतेँहै अथात्‌ विषयांम नहीं फंसते वह 
कर्मके अनारंभसे ( क्योंकि जबतक पूर्व कर्मका क्षय न हो ओर आगेको कर्म कथन 
किया जाता तव तक आत्माका शरीरसे अवश्य संयोग होगा) ओर असंयोगसे दुःख 
नहीं भोगता । वह मुक्त हाजाताह ॥ ९४-९६ ॥ 
दुःखके हेतु । 
धीधुतिस्मृतिविभेशः सम्प्रामेः कालकमणास्‌ । 
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(६५८) चरकसंहिता। [ शारीरस्थान- 


असात्माथोंगमश्वेति ज्ञातव्या दुःखहेतवः ॥ ९७ ॥ 

विषमाभिनिवेशो यो नित्यानित्ये हिता 

ज्ञेयः सं बुद्धिविभ्नेशः समं बुद्धिहि पश्यति ॥ ९८ ॥ 

विषयप्रवणं चित्तं धतिभेशान्न शक्यते । 

नियन्तुमहितादथोडतिहि नियमात्मिका ॥ ९९ ॥ 

तच्वज्ञाने स्मृतिरयस्य रजोमोहावृतात्मन 

अश्यते स स्मृतिभेशः स्मत्तेव्य हि स्मृतो स्थितम्‌ ॥ १०० ॥ 

बुद्धि, पाते आर स्म्रात इनका नष्ट हाना अयाग्य काळ और अयाग्य कमाका 

सयोग होना तथा असात्म्य पदाथाका संयोग होना यह सब ढु'खक हठु ह । नित्य 
आर अनित्य, हित आर आहेत इनका उल्टी रातसे देखना अथात्‌ हतका आहत 
जानना आर आहंतको हेत जानना, नत्यको आनत्य, आनत्यको नित्य जानना 
इत्याद सब बा द्वका विभश्ररा कहाजाताहे । यथाचत रातिपर जा पदाथ जसा 
उसका वेसाही जानना उसका सदबु क । वेषयाम ।चत्तको लगाना अप- 
नेको विषयांसे न हटासकना घातभ्रश कहाजाता ह । क्याक झातहा अथाका 
नियममें लानेवाली होनेसे नियमात्मिका कही जाती हे । रजोगुणसे आर माहस 
आवृत हुए मनुष्यकी स्मरणशांक्तका नष्ट हाजाना स्प्रातेश्रश कहाजाता ह ॥ स्मत्तव्य 


विषयके धारण करनेवाला स्म्राते होती ह ॥ ९७- १००॥ 
प्रज्ञापराध । 


शीधरतिस्मतिविभष्टः कर्म यत्कुरुतेऽशुभस्‌ । 

प्रज्ञापराध त विद्यात्सवेदोषप्रकोपणमू ॥ १०१ ॥ 
उदीरणं गतिमतामुदीणोनाञ्च निग्रह; । 

सेवनं साहसानाञ्च नारीणाञ्चातिसेवनम्‌ ॥ १०२ ॥ 
कर्मकालातिपातश्च मिथ्यारम्भश्व कमेणाम्‌ । 
विनयाचारलोपश्च पूज्यानाञ्चाभिधर्षणम्‌ ॥ १०३ ॥ 
ज्ञातानां स्वयमर्थानामहितानां निषेवणम्‌ । 
परमौन्मादिकानाच प्रत्ययानां निषेवणम्‌ ॥ १०४ ॥ 
अकालादेशसञ्चारौ मैत्री संक्षिष्क्ममि: । 
इन्द्र्योपक्रमोक्तस्य सद्रुत्तस्प च वर्जनम्‌ ॥ 9०५ ॥ 
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अध्याय १. ] भाषाटीकासहिला। (६५९) 


र ७ ~ क >> 

इष्यामानमदक्र[वलाममाहमदनसाः । 

तज्जं वा कमे यक्छिष्ट किष्ट महेहकमे च ॥ १०६॥ 

यज्चान्यदीहृशं कर्मं रजोमोहससुत्थितम्‌ । 

प्रज्ञापराध॑ ते शिष्टा ब्रुवते व्याविकारणम्‌ ॥ १०७॥ 

बुद्धया विषमविज्ञानं विषमञ्च प्रवर्तनम्‌ । 

प्रज्ञापराध जानीयान्मनसो गोचरं हि तत्‌ ॥ १०८॥ 

बुद्धि, धृति और स्म्रृतिके नष्ट होनेसे यह मनुष्य जिन अशुभ कर्माको करता है 

उसको प्रज्ञापराध अथोत्‌ बुद्विका दोष कहते हैं। और वह बुद्विका दोष सब 
दोषोंको कुपित करनेवाला होता है । जेसे-काम, क्रोधादि बेगोंको न रोकना ओर 
मल म्ूत्रादे वेगोंको रोकलेना अयोग्य साहस करना, आति ख्रीसंग करना, संपूर्ण 
कर्मोको यथासमय न करना, कर्मोका मिथ्यारंभ करना, बिनय ओर आचार 
त्यागदेना, माता पिता गुरुजन आदिकोंका अपमान करना, जानबूझकर बुरे कर्माका 
सेवन करना, परम उन्मादकेसे कर्मोका करना, बेसमय निंदित स्थानम डोळना, 
फिरना, खोटे कर्मोमे प्रेम रखना, इन्द्रियोपक्रमणीय अध्यायमें कहे इए श्रेष्ठ आच- 
रणका त्यागदेना, ईषा, मान, मद्‌, क्रोध, लोभ, मोह ओर भ्रम उनका धारण करना 
और इनसे उत्पन्न होनेवाले निंदित कर्मोका सेवन करना एवम्‌ देहजनित और मनके 
सब खोटे कर्माका सेवन तथा इसी प्रकारके अन्य कमें जो रजोगुण ओर तमोगुणसें 
उत्पन्न होते हैं उनका सेवन करना, भद्रपुरुष इन सव कर्माको प्रज्ञापराध कहते हैं । 
प्रज्ञापराधही व्याधियोंके उत्पन्न करनेका हेतु है । योग्य विषयको विपरीत भावसे 
समझना और अयोग्यको योग्य समझना इस प्रकार जो बुद्विका दोष हे उसीको 


प्रज्ञापराध कहते रा वह प्रज्ञापराध मनके आधान ह्‌ ॥१०१-१०८॥ 
काळजनित रोग। 
~ 


निर्दिष्ट कालसम्प्रामिर्व्याधीनां हेतुसंग्रहे । 
चयप्रकोपप्रशमाः पित्तादीनां यथा पुरा ॥ १०९ ॥ 
मिथ्यातिहीनलिंगाश्च वर्षान्ता रोगहेतवः । 
जीर्णसुक्तप्रजीणांन्नकालाकालस्थितिश्च या ॥ ११० ॥ 
पूर्वमध्यापराह्णाश्च राज्या यामाखयश्व ये । 

येषु कालेषु नियता ये रोगास्ते च कालजाः ॥ 333 ॥ 
अन्येद्युष्को ब्यहग्राही तृतीयकचतुथेको । 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


¬ ० 


(६६० ) चरकसंहिता! | शारीरस्थान-- 


स्वे स्वे काठे प्रवत्तेन्ते काले ह्येषां बलागमः ॥ ११२ ॥ 
एते चान्ये च ये केचित्कालजा विविधा गदाः । 
A ~ क ® N ७. ज़ 
अनागते [चार्कत्स्यास्त बळकाला जानता ॥ ११३॥ 
जिस प्रकार काळ सम्प्राप्ति तथा व्याधियोंके हेतु संग्रह (कियंतःशिरसीय अध्याय ) 
म पित्त आदिकांका चय, प्रकोप ओर प्रशमन पहिले कथनकर आये हैं तथा शीत 
आदिक वर्षापर्यन्त ऋतुआंका-मिथ्यायोग, आतियोग, हीनयोग होनेसे रोग उत्पन्न 
होते हें । भोजनके जीर्ण होनेपर भोजनक समय, भाजनके पाककालमें दोपांकी 
जिस प्रकार स्थिति होती हैं, पूर्वाह, मध्याह्न ओर अपराह्मम इसीम्रकार रात्रिके 


उत्पन्न होते हैं एवम्‌ इकतरा, दयाहिक, तृतीयक ओर चातुर्थिक ज्वर जिस प्रकार 
अपने २ कालमं आकर स्थित होते हैं इन सबको कालजन्य व्याधिये कहते हैं । बुद्धि- 
मान्‌ वैद्य इन व्याधियांके प्रगट होनेके काळसे पहिलेही चिकित्साद्वारा बल काळ 
विचारकर उसका उपाय करे ॥ १०९-११३ ॥ 

स्वाभाविकरोगोंका वर्णन । 


कालस्य परिणामेन जरामृत्युनिमित्तजाः । 
रोगाः स्वाभाविका ष्टाः स्वभावो निष्प्रातिक्रियः ॥ ११४ ॥ 
कालके परिणामसे बुढाप ओर सृत्युके निमित्तसे जो रोग उत्पन्न होते हैं उनको 
स्वाभावेकराग कहते हे । स्वाभावकरोगाको कोइ [चाकेत्सा नहा ही है ह ॥ ११४॥ 
निर्दिष्ट देवशब्देन कर्म यत्पोवेदेहिकम्‌ । 
हेतुस्तदपि कालेन रोगाणासुपला्यते ॥ ११५ ॥ 
पूवेजन्मक कियेहुए कर्माको देव अथवा प्रारव्ध कहते हैं । बह देव भी काल पाकर 


रोगाका कारण प्रतीत होता है ॥ ११५ ॥ 
मजरोगोंकी शांति । 


न हि कर्म महत्किञ्चित्फळलं यस्य न भुञ्यते । 
क्रियाधाः कर्मजा रोगाः प्रशमं यान्ति तरक्षयात्‌ ॥ ११६ ॥ 
एसा कोईभी सक्ष्मसे सूक्ष्म ओर महानसे महान्‌ कर्म नही है जिसका फल न 
गना पडता हो । वह कर्मसे उत्पन्न हुए रोग क्रिया अथवा प्रायाध्चित्त करनेसे शान्त 


हाजाते हैं ॥ ११६ ॥ 
श्रवणेन्द्रियका मिथ्यायोग । 


अत्युग्रशब्दश्रदणाच्छवणात्स्तवंशो न च । 
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अध्याय १. ] भाषाटीकासहिता । (5६१ ) 


शब्दानाञ्चातिहीनानां भवन्ति श्रवणाञ्ञडाः ॥ ३1७ ॥ 
जज 2, ८ ~ व्य ~ 
परुषाद्ीपणाशस्ताप्रयव्यस्नसूचकः । 
~ ET 0 ~ ७. 
शब्द: अवणसयोगो मिथ्यायोगः से उच्यत ॥ ११८ ॥ 
अत्यन्त उग्र शब्द सुनना ओर बहुत कालपर्यन्त तीक्ष्ण आवाजका सुनतेरहना 
श्रवणेन्द्रियका आतियोग है । सर्वथा न सुनना अथवा अत्यन्त हीन झाब्दांका सुनना 
यह श्रवणेर्द्रियका अयोग हे । कठोर शब्द, निंदित शब्द, आप्रिय शब्द ऑर विप- 
त्तिके याद दिलानेवाले शब्दाका सुनना श्रवणेन्द्रियका मिथ्यायोग है । इन तीनों 
योगोके संयोगसे श्रवणेन्द्रियमे जडता उत्पन्न होती है ॥ ११७ ॥ ११८ ॥ 
त्वगिन्द्रियका मिथ्यायोग । 
अ ७, ATS शो डी ७ र शं 
सस्पशाऽतिसस्पशा हानसस्पशं एवं चं । 
स्पृश्यानां संग्रहेणोक्तः स्पर्शनेन्द्रियवाधकः ॥ ११९ ॥ 
यो भूताविषवातानामकालेनागतश्च यः । 
खेहशीतोष्णसंस्पर्शो मिथ्यायोगः स उच्यते ॥ १२० ॥ 
किसी वस्तुका भी स्पर्श न करना, अत्यंत स्पर्श करना, बहुत हीन स्पर्श करना 
भूतसंस्पश होना, विषसंस्पश, तीक्ष्णबायुका संस्पश, चेसमयके खेह, शीत और उष्णका 
७ [oS ७० (> = ~ ~ ४”. DLN 
संस्पश इत्यादि स्पर्शनेन्दरि्रके अयोग, आतियोग आर मिथ्यायोग होनेसे स्पशे- 
झाक्ते हीन होजाती है ॥ ११९ ॥ १२० ॥ 
दर्शनेन्द्रियका मिथ्यायोग । 
रूपाणां भास्वतां हृष्टिविनिश्याति च्‌ दशेवातू । 
दर्शनाचातिसू क्ष्माणां सर्वेशश्वाप्यदर्शनात ॥ १२१ ॥ 
~ ९. त्सद aS (अ 
द्वि्मेरवबीभत्सडूरातिकिष्दशेनात्‌। 
तामसानाञ्च रूपाणां मिथ्यासंयोग उच्यते ॥ ३२२ ॥ 
अत्यन्त प्रकाशवान्‌ वस्तुओको देखना, अत्यन्त सूक्ष्म पदार्थीको देखना, स्था 
किसी वस्तुको भी न देखना, द्रेषयुक्त, भयानक बीभत्स पदार्थौको देखना अडत 
डूरसे बड़ी देरतक देखना और जिसके देखनेसे कष्ट हो उसको देखना, तथा तामस 
रूपका देखना यह सब दृष्टिका मिथ्यायोग कहाजाता है ॥ १२१ ॥ १२२ ॥ 
रखनेन्द्रियका मिथ्यायोग । 


अत्यादानमनादानमोकसात्म्यादिभिश्च सत्‌ । 
रसानां विषमादानमल्पादानञ्च दूषणम्‌ ॥ १२३ ॥ 
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(६६२) चरकसंहिता । [ झारीरस्थान- 


छ रसाषशेपोको अत्यन्त ग्रहण करना, अथवा कोई रस भी बिलकुल ग्रहण न करना, 
विपरीततासे ग्रहण करना, या अत्यन्तही हीनतासे ग्रहण करना, अत्यंत तीक्ष्णरसांका 
अहण करना रसनान्द्रयका मिथ्यायोग कहाताह । रसनोन्द्रियका मिथ्यायोग होनेसे 
जिहाकी शक्ति हीन होजाती है ॥ १२३ ॥ 
प्राणेन्द्रियका मिथ्यायोग । 
अतिमृद्वतितीक्ष्णानां गन्थानासुपसेवनम ॥ १२४ ॥ 
असेवनं सर्वशश्च ग्राणेन्द्रियाविनाशनम्‌ । 
पूतिभूतविषद्विष्टा गन्धा ये चाप्यनात्तवाः ॥ १२५ ॥ 
तैगन्धै्रोणसयोगो मिथ्यायोगः स उच्यते ॥ ३२६॥ 
आति मृदु और अत्यन्त तीक्ष्ण गंघके सूंघनेसे या सवंथा किसी गंधके न संंघ- 
नसे आर दुगेंध तथा विपदूषित अथवा जो बुरी प्रतीत हो उस गंधक सूंधनेसे 
और अकालमें प्रगटहुई गंधके सूंबनेस प्राणेन्द्रियका मिथ्यायोग होनेसे प्राणशक्ति 
हीन होजाती है ॥ १२४-१२६ ॥ 
अछात्म्यके ळक्षण । 
इत्यसात्म्यार्थसंयोगाञ्चिविधो दोषकोपनः । 
असात्म्यमिति तद्विद्यादयन्न याति सहात्मताम्‌ ॥ १२७॥ 
इस प्रकार इन्द्रियोका अयाग, आतियोग और मिथ्यायोग यह तीन प्रकारका 
असात्म्य संयोग होनेसे दोष कुपित होकर इन्द्रियोंको नष्ट करदेते हैं । जो पदार्थ 
अथवा जो विषय आत्माके साथ न मिले अर्थात्‌ अपने स्वभावके अनुकूल न हों 


“> 


उसको असात्म्य कहते हैं ॥ १२७॥ 
मिथ्यातिहीनयोगेयो यो व्याधिरुपजायते । 
शब्दादीनां स विज्ञेयो ब्याधिरेन्द्रियको बुधैः ॥ १२८ ॥ 
शब्दादिक विषयांका श्रवणादि इन्द्रियोंसे मिथ्यायोग, अतियोग और हीनयोग 
होनेसे जो व्याधिय उत्पन्न होती हें उनको बुद्धिमान्‌ लोग ऐन्द्रियकव्याधि कहते हैं॥ 
वेदनानामसात्म्यानामित्येते हेतवः स्मृताः । 
सुखहेतुर्मतस्त्वेकः समयोगः सुदुलेभ: ॥ १२९ ॥ 
इस प्रकार असात्म्य पदार्थाका सवन अथवा मिथ्यायोगसे सेवन व्यापि उत्पन्न 


करनेका कारण होता हे । ओर विधिवत्‌ समानयोगसे सेवन करना सुखका हेतु होता 
है परन्तु सम्पूर्ण पदाथाँका समयोगसे सेवन करना भी दुळेभ हे ॥ १२९ ॥ 
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अध्याय १.] भाषाटीकासहिता । (६६३) 


खुखडुःखोके प्रधानद्वेतु । 
नेन्द्रियाणि न चेवार्थाः सुखदुःखस्य हेतवः । 
हेतुस्तु सुखदुःखस्य योगो दष्टश्वतुर्विधः ॥ ३३० ॥ 
सन्तीन्द्रियाणि सन्त्यर्था योगो न च न चास्ति रुक । 
न सुखं कारणं तस्माद्योग एव चतुर्विधः ॥ १३१ ॥ 


सुख और डुःखके हेतु न तो सम्पूर्ण इन्द्रिय हैं और न अर्थही ( इन्द्रियांके 
विषय ) हैं । किन्तु चतुर्विध योगका होनाही सुखदुःखका हेतु होता दे । अथात्‌ 
तीन प्रकारके असात्म्य योगोंका होना दुःखका कारण होता हे और केवल समयो- 
गका होनाही सुखका कारण होता हे । सम्पूर्ण इन्द्रिय भी हों और इन्द्रियांके विषय 
भी हों परंतु पूर्वोक्त चार प्रकारका योग न होनेसे न सुख होता है और न व्याधिही 


> ७ > ७ क 


होसकती है इसलिये सम्पूर्ण सुखदुःखोंका कारण यह चतुर्विध योग ही होता दै ॥ 


नात्मेन्द्रियमनोबुद्धिगोचरं कर्म वा विना। 
सुखं दुःखं यथा यच बोद्धव्यं तत्तथोच्यते ॥ १३२ ॥ 
यद्यापे सुख और दुःख आत्मा, इन्द्रिय, मन और बुद्धिक गोचर हें परन्तु कर्मके 
संयोग विना वह नहीं होसकते, कमेही सुख ओर दुःखका इनके साथ सयागा कराता 
है । जिस प्रकार कर्म सुखढुःखके संयोगको कराता हे उसका कथन करते है १२२ 
स्पशनेन्द्ियसंस्पशेः स्पर्शो मानस एव च । 
द्विविधः सुखदुःखानां वेदनानां प्रवत्तक:॥ १२२ ॥ 
इच्छाद्वेषात्मिका तृष्णा सुखदुःखात्मवर्तेते । 
तृष्णा च सुखदुःखानां कारणं पुनरुच्यते ॥ ३३४ ॥ 
उपादत्ते हि सा भावान्वेदनाश्रयसंज्ञकाच्‌ । 
स्पृश्यते नालुपादानो नास्पृष्टो वेत्ति वेदना: ॥ १३% ॥ 
जैसे-स्पर्शनान्द्रिय संस्पश और मानससंस्पश यह दो अकारे सस्प्शरूपी जो 
कर्म हैं यही सुखदुःखके ज्ञानके प्रवत्तेक हैं । फिर सुखदुःखसे इच्छा का द्रपमयी तृष्णा 
उत्पन्न होती है। वह तृष्णाही सुखदुःखका कारण कहीजाती है क्योंकि वह तृष्णाही 


वेदनाश्रय भावाको ग्रहण करती हे । जिसका ग्रहण नहीं किया जाता उसका स्पर्श 
भी नहीं होता किसी प्रकारका भी स्पर्शे न होनेस पीडाकी उत्पत्ति नहीं होती ॥ 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA. 


(६६४) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


वेदनाके स्थान । 

वेदनानामधिशानं मनो देहश्च सेन्द्रियः । 

केशलोमनखायान्नमल्रवसुणेर्विना ॥ १३६ ॥ 
तस ओर इन्द्रिययुक्त शरीर क्‌ पीडाका अधिष्ठान हे । स्परशेन्द्रियरहित, केश, 
राम, नख, मल, मूत्र और शरीरमें होनेवाले शब्द आदिक यह कोई भी वेदनाके 
अधिष्ठान नहीं हैं ॥ १३६ ॥ 

योग और मोक्ष । 

योगे मोक्षे च सर्वासां वेदनानामवर्चनस | 

मोक्षो निवृत्तिनिं:शेषा योगो मोक्षप्रवत्तेकः ॥ ३३७ ॥ 

आत्मेन्द्रियभनो$थोनां सन्षिकर्षातवसेते । 

सुखं दुःखमनारम्भादात्मस्थे मनसि स्थिते॥ ३३८ ॥ 

निवत्तेते तदुभयं वशित्वश्वोपजायते । 

सशरीरस्य योगज्ञास्ते योगमृषयो विदुः ॥ १३९ ॥ 

योग और मोक्षमें किसी मकारके ढुःखादिक भाव उत्पन्न नहीं होते । और मोक्ष 
तो निःशेषरूपसे दुःखकी निवृत्तिही है और योगद्वाराही मोक्षकी प्राप्ति होती है । 
आत्मा, इंद्रिय मन और इंट्रियोके विषय इनका संयोग होनेसेही सुखढुःखकी प्रवृत्ति 
है । योगावस्थाम मन निष्क्रिय होकर आत्मामें स्थित होजाता है। इसलिये उस अव- 
स्यामे सुखडुःखकी निति होजाती है और वशित्व उत्पन्न होजाता है । सब इंद्रियोको 
तथा मनको वशमे करलेनाही क्रुपिलोग योग कथन करते हैं ॥ १३७-१३९ ॥ 
अष्टविध योगबळ । 

आवेशश्चेतसो ज्ञानमथानां छन्दतः क्रिया । 

ष्टिः श्रोत्र स्मृतिः कान्तिरिष्टतश्चाप्यदर्शनम्‌ ॥ १४० ॥ 

इत्यष्टविधमाख्यातं योगिनां बलमैश्वरम्‌ । 

शुद्धसत्वसमाधानात्तत्सवेसुपजायते ॥ १४१ ॥ 

सच्चणुणके प्रगट होनेसे योगियोंमें आठ प्रकारका ईश्वरीयबल आजाता है अथवा 

योगके प्रभावसे प्राप्त इए ऐश्वय्येक्रत बल आजाता है, जैसे-आवेश अर्थात्‌ परदा” 
रीरमें प्रवेश करना अथवा चित्तको परचित्तमे प्रवेश करदेना, संपूर्ण भूत भविष्यत्‌का 
जानलेना, इच्छानुसार क्रिया करना, प रे संपूर्ण पदार्थीको देखळेना, दूरकी 
बातोंको श्रवण करलेना, प्रवजन्मके विषयांको अथवा अन्य सर्व भावोंको स्मरण 
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अध्याय १. ] भाषाटीकासहिता । (६६५) 


करलेना दव्य कान्तका होना, प्रकट होना आर अन्वधान हॉ जाना । यह इश्वराय~ 
बल योगाभ्याससे शुद्धसत्त्तगुणके प्रगट होजानेपर उत्पन्न हो जाते हैं ॥१४०-१४१॥ 
मोक्षप्रापिके उपाय। 


मोक्षो रजर्तमोऽभावाद्वलवत्कर्मसंक्षयात्‌ । 
वियोगः कर्मसेयोंगेरघुनभौव उच्यते ॥ ३४२ ॥ 

_ रजोगुण और तमोशुणका अमाव होनेसे और योगद्वारा बलवान्‌ कर्मके क्षय 
दोनेसे तथा केके संयोगांसे वियोग होनेसे जो अपुनभाव होता है अर्थात्‌ फिर जन्म 
लेनेका अभाव होजाता हे उसको मोक्ष कहते हैं ॥ १४२ ॥ 

दुःखोसे निवृत्तिके उपाय । 
सतासुपासनं सम्यगसतां पारिवर्जेनस्‌ । 
बतचर्य्योपवासश्च नियमाश्च पृथाखिधाः ॥३४३॥ 
धारणं धर्मशास्राणां विज्ञानं विजने रतिः । 
विषयेष्वरतिमाँक्षे व्यवसायः परा धृतिः ॥ १४४ ॥ 
श्रेष्ठ पुरुषोका सेवन, दुजेर्नाके संगका त्याग, अझचर्यपालन, उपवास तथा अन्य 


नियमोंका पालन करना, धर्मका धारण करना, विज्ञान, निजनस्थानमें रति ( प्रीति ), 
विषयांमें वैराग्य, मोक्षसाधनमे तत्परता, परम घेय्येका होना ॥ १४३ ॥ १४४ ॥ 


कर्मणामसमारंभः कतानाञ्च परिक्षयः । 
नेष्कम्येमनहकारः संयोगे भयदर्शनम्‌ ॥ ३४० ॥ 
मनोबुद्धिसमाधानमर्थतत्तपरीक्षणम्‌ । 
तत्वस्म्ृतेरुपस्थानात्सवेमेतत्मवर्तेते ॥ 1४६ ॥ 

कर्मका अनारंभ, कियेहुए कर्मोंका क्षय, ग्रहादिकांका त्याग, निरहंकार, विष- 


योंमें भयदर्शन, मन और बुद्विका समाधान, अर्थतत्त्की परीक्षा यह सब आत्म- 
तत्त्वकी उत्कषेतासे उत्पन्न होते हैं ॥ १४५ ॥ १४६॥ 


स्मृतिः सत्सेवनावेश्व धृत्यन्तेरुपलायते । 
स्मृत्या स्वभाव भावानां स्मरन्दुःखात्मसुच्यते ॥ १४७॥ 
महात्मादिकोंके सेवन आदि नियमांसे और संपूर्ण धृतिके गुणोंके उत्कपेसे स्म- 


तिकी उपलब्धि होती है । उसी योगिकस्सृतिद्वारा संपूर्ण भावोंके स्वभावका स्मरण 
होनेसे मनुष्य दुःखसुखसे छूट मोक्षका आधिकारी होजाता है ॥ १४७ ॥ 
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(६६६) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


वक्ष्यन्ते कारणान्यष्टो स्मृतियेरुपजायते । 
निमित्तरूपग्रहणात्सादश्यात्साविषयेयात्‌ ॥ १४८॥ 
सत्त्वानुबन्धादायासाज्ज्ञानयोगात्पुनः श्रुतात्‌ । 
दृष्टश्रुतानुभूतानां स्मरणात्स्मृतिरुच्यते ॥ १४९ ॥ 
जिन आठ कारणांसे स्मृतिकी उत्पत्ति होती है उन आठ कारणोंका कथन करते 
हैं । जैसे-निमित्त, रूपग्रहण, साहइय, विपर्यय, सत्त्वानुबंध, अभ्यास, ज्ञानयोग ओर 
पुनःश्रवण करना यह स्मृतिक उत्पन्न होनेके कारण हैं । देखेहुए, सुनेहुए, अनुभव 
क्यिहुए भूतोंको स्मरण करनेसे इसको स्मृति कहते हैं ॥ १४८ ॥ १४९ ॥ 
~ ७. N EC /२४ 
एतत्तदकमयन मुर्फमाक्षस्य दाशतम्‌ । 
तत्त्वस्मृतिबलं येन गता न पुनरागताः ॥ १५० ॥ 
अयनं पुनराख्यातमेतव्योगस्य योगिभिः । 
संख्यातधमेंः सांख्येश्व सुक्तैमोक्षस्य चायनम्‌ ॥ १५१ ॥ 
योगीजनोंने यही मोक्षसाधनका एकमात्र मार्ग दिखाया हे । जी महात्मा तत्त्व” 
स्मृतिके बलसे मोक्षको प्राप्त हुए हैं वह फिर कभी जन्मको धारण नहीं करते। इसीको 
योगियोंने योगका स्थान कथन किया है और विख्यातधर्मा सांख्यवादियाने 
इसीको मोक्षका मार्ग कथन किया है ॥ १५० ॥ १५१॥ 
सवै कारणवददुःखमस्वञ्चानित्यमेव च । 
न चात्मारुतकं तद्धि तत्र चोत्पद्यते स्वता ॥ 1५२ ॥ 
यावन्नोदयते सत्या बुद्धिनेतदहं यया । 
नैतन्मम च विज्ञाय ज्ञः सर्वमतिवत्तते॥ १०३ ॥ 
यह जो सम्पूर्ण भाव हैं यह सब दुःखके कारण हैं। अपना कुछ नह ह यह सप 
अनित्य है । आत्मा उदासीन है इसलिये यह आत्माका कियाहुआ नहीं है । झारी 
रादिकोंमें ममता होना वृथाहे इत्यादिक सत्या बुद्विकी जबतक उतपात्त क होती 
तबतक अहेबुद्धि आदि नष्ट नहीं होते। जब सास्तिकी बुद्धि उत्पन्न होनेसे यह मेरा 
नहीं भैं इन सबसे अलग हूं इत्यादि यथावत्‌ विज्ञान प्राप्त होजाताहे तब यह आत्मा 


ज्ञानी होनेसे सम्पूर्णका त्याग कर देताहे ॥ १५२॥१५३ ॥ 
८ मोक्षका रूप । 


तस्मिश्वरमसंन्यासे समूलाः स्ववेदना: । 
समज्ञा ज्ञानविज्ञानान्निद्वात्ते यान्त्यशेषतः ॥ ३५४ ॥ 
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अध्याय २. ] भाषाटीकासहिता । ( ६६७ ) 


अतः परं ब्रह्मभूतो भूतात्मा नोपळायते । 
निःसृतः सवेभावोयश्विह्वे यस्य न विद्यते ॥ १५५ ॥ 
गतिबल्नविदां बल्ल वच्चाक्षरमलक्षणम्‌ । 
ज्ञाने अह्नविदाश्ात्र नाज्ञस्तज्ज्ञातुमहति ॥ ३५६ ॥ 
जब आत्मामें इस प्रकार यथावत्‌ ज्ञान होनेसे संन्यास उत्पन्न होजाता हे तब 
संपूण कामादिकवेदना अज्ञता, ज्ञान, विज्ञान यह सब निःशेपताते निवृत्त होजाते हैं। 
फिर यह परन्लझभावको। प्राप्त होकर शरीरआदिकांको प्राप्त नहीं होता । इसप्रकार 
सम्पूर्ण भावास सुक्त होनेपर इस पुरुषका कोई चिह्न बाकी नहीं रहता । वह ब्रह्म 
जहाके जाननेबालोंकी गति हे अर्थात्‌ ब्रझक जाननेवालेही उस अवस्थाको जान सकते 
हैं और प्राप्त होसकते हैं। वह अक्षर है और लक्षरहित है। त्रह्मज्ञानरहित मनुष्य 
उसको किसी प्रकार भी नहीं जान सकते ॥ १५४-१५६ ॥ 
अध्यायका संक्षिप्त वणन । 
प्रश्नाः पुरुषमाशित्य त्रयोविशतिरुत्तमा: । 
कतिधापुरुषीयेईस्मित्षिणीतास्ततत्वदार्शना ॥ १५७ ॥ 
इत्याभिवेशळते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कते कतिधापुरुषीयं शारीरं समातम्‌॥१॥ 
यहां अध्यायकी पूर्त्तिम कहते हैं कि, इस कतिधापुरुषीय अध्यायमें तत्त्वज्ञाता 
महर्षि आत्रेयजीने पुरुषका आश्रय लेकर तेईस प्रकारके उत्तम प्रश्नाके उत्तररूप 
निर्णयको विधिपूर्वक कथन किया हे ॥ १५७ ॥ 
इतति श्रीमहार्षिचरकप्रणीतायुर्वेदीयसंहितायां शारीरस्थाने पटियालाराज्यांतगंतटकसाल- 


निवासिवैद्यपश्चानन वैद्यरत्न प रामम्रसादवैद्योपाध्यायाविरचितप्रसादन्याख्य- 
भाषाटीकायां कतिधापुरुषीयञारीरं नाम प्रथमोऽश्यायः ॥ १ ॥ 


द्वितीयोऽध्यायः । 
अथातोऽतुल्यगोत्रीयं शारीरं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 


अब हम अतुल्यगोज्रीय शारीरनामक अध्यायकी व्याख्या करते हैं इस प्रकार 
भगवान्‌ आत्रेयजी कथन करनेलगे ॥ 
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(५६८) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


गर्भके चतुष्पादमें प्रश्न । 

अतुल्यगोत्रस्य रजःक्षयान्ते रहो विसृष्ट मिथुनीळतस्य । 

किं स्या्चतुष्पात्मभवश्च पढ्यो यत्खोपु गर्भत्वसुपेति पुंसः ॥ ३ ॥ 

जब स्त्री रजोधर्मसे शुद्ध हो लेवे अर्थात्‌ रजोदशनके चार दिन उपरांत अपनेसे 
अन्य गोत्रवाले पुरुषके संयोगसे एकान्तस्थानमें राजैके समय गर्भाधान करनेसे उस 
ऋतुसे शुद्धहुई खीके गभोशयमे जो शारीरिक द्रव्य गिरता है तथा चतुष्पाद और 
छ; रसोंसे प्रगट होनेवाला जो जो द्रव्य है अर्थात्‌ जो चतुष्पाद गर्भ कहाजाता है 
और गर्भत्वको प्राप्त होता है वह क्या पदार्थ हे? ॥ १ ॥ 

उत्तर। 

शुक्रं तदस्प प्रवदन्ति धीरा यद्धीयते गर्मससुझवाय । 

वाय्वेभरिभूम्य्युणपादवचं षड्भ्यो रसतेभ्यः प्रभवश्च तस्य ॥ २ ॥ 

इस प्रकार आश्निवेशके प्रश्नको सुनकर भगवान्‌ आत्रेयजी कहते हैं कि, छः रसोंका 
अन्तिम परिणामभूत जो वीर्य हे उसको बुद्धिमान्‌ शुक्र कहते हैं । वह पुरुषका 
झुक्रही स्रीकी योनिम प्राप्त हो शुद्ध आतेवसे मिलकर गर्भको प्रगट करता हे क्योकि 
छः रसोंसे इसकी उत्पत्ति होती है इस लिये इसकी छः रसाँसे उत्पत्ति मानते हैं । वह 
वायु, अग्नि, पृथ्वी और जल इनके गुणोंसे युक्त होता है इसलिये इसको चतुष्पाद 
'कहते हैं ॥ २ ॥ 

गर्भके विषयमे प्रशन । 
सम्पूर्णदेहः समये सुखञ्च गर्भः कथं केन च जायते खी । 
गभे चिराद्विन्दाति सप्रजापि भूत्वाथवा नश्यति केन गर्भ: ॥ ३ ॥ 

( प्रश्न ) वह वायु, अग्नि, पृथ्वी और जलसे युक्त हुआ गर्भ किंस समय संपूर्ण 
देहको प्राप्त होता है ! और खी किस प्रकार कैसे सुखपूर्वक प्रगट करती है । और 
जो खि बन्ध्या दोषयुक्त नहीं भी हैं वह भी कभी कभी बहुत समयम अर्थात 
विलम्बसे गर्भको,क्यो धारण करती हैं बहुतसी खियोंको गर्भ होकर फिर वह नष्ट 
क्या होजाता है ॥ ३ ॥ | 

१ अत्र वाय्वादिपादवति वक्तव्ये यदगुणपदमधिकं विहितं, तेन प्रशस्तगुणवतामेव वाय्वा” 
दीनां विशुद्धद्युक्तारम्भकत्वामाति दशेयाति । वाय्वादिषु शुक्ररम्भकेषु “ पादव्यपदेशेन चतुप्नव 
शुक्तारम्भकत्न ?? विद्यते । आकाइन्तु यद्यपि शुक्र पाश्चभरौतिकेऽस्ति, तथापि न पुंरुषशसारा- 
जिगैत्य गर्भाशय गच्छति किन्तु भूतचतुष्टयमेब क्रियाबङ्भवति आकाइन्तु व्यापकमेव तत्रा” 
गतेन शुक्रेण सम्बद्ध भवति । आकाशस्य गमनाभावादिह शुक्र” 
गतत्वेनानभिधानम्‌ । अन्यत्रापि च भूताना गमनप्रस्ताब आकाशमनभिधानत्वात्‌ । यथा- 


८ भृतैश्वतुभिः सहितः, सुसूक्ष्मेमनोजवा देहमुपैति देहात ” इति । 
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| 


अध्याय २. ] भाषाटीकासहिलता । (६६९) 


यथाक्रम उत्तर! 
शुक्रेसगात्माशयका लसम्पद्यस्यापचाराश्च हितिस्तथार्थे: | 

गमश्च काले च सुखी सुखञ्च सञ्जायते सम्पारिपूर्णदेहः ॥ ४ ॥ 

( उत्तर ) शुद्ध शुक्र ओर शुद्ध रक्त, आत्मा, जरायु और काल इन सबके उत्तम 
होनेसे तथा हितकारक पदार्थोके सेवनसे एवम्‌ हितकारक भावोंके होनेसे अपने समय- 
पर संपूणदेह हुआ वह सुखी गर्भ सुखपूर्वक उत्पन्न होता है ॥ ४॥ 

योनिप्रदोषान्मनसोऽभितापाच्छुक़ासगाहारविहारदोषात्‌ । 

अकालयोगाद्रलसंक्षयाच्च गर्भे चिराद्विन्दाति सप्रजापि ॥ ५ ॥ 

योनिके दोषसे आर मनके आभितापसे शुक्र और रजके दोषसे, आहित आ 
बिहारके सेवनसे, अकालका योग होनेसे और बलके क्षीण होनेसे इत्यादि कारणांसे 
जो खिये वन्ध्या नहीं भी हैं वह भी गर्भको बहुत विलंबसे धारण करती हैं ॥ ५ ॥ 

मिथ्याकटिपत गभ । 

असरङ्निरुदधं पवनेन नार्थ्यां गर्भे व्यवस्यन्त्यबुधाः कदाचित्‌ । 

गर्भस्य रूपं हि करोति तस्यास्तदासृगस्रावि विवर्धमानम्‌ ॥ ६ ॥ 

९ ~ A ~ 
तदाग्निस््यश्रमशोकरोगेरुष्णान्नपानरथवा प्रवृचमू | 

दृष्टासृगेकेन च गर्भमज्ञाः केचिन्नरा भृतहृतं वदन्ति ॥ ७॥ 

जब गुल्म आदिका योग होनेसे वायु स्रीके रजोधमको रोकदेता है तव बहुतसे 
मूर्खलोग यह समझ लेते हैं कि, यह गर्भ है और वह मासिकऋतुके स्राव न होनेसे 
वृद्धिको प्राप्त हों गर्भकेसे रूपोंको धारण कर लेता हे । जब कभी अचानक आग्ने 
अथवा सूर्यके सन्तापसे वा किसी शोक या रोगसे अथवा गर्म अन्नपानके सेवनसे 
स्राव होने लगता है तो उस रुधिरको देखकर ओर झरीरमें पहिलेके समान गर्भकेसे 

न पाकर कोई २ कहनेलगती हे कि इस गभको भूताने नष्ट करडाला ह६॥७॥ 
ओजोऽशनानां रजनीचराणामाहारहतान शरारामध्म | 

गर्भ हरेयुयदि तेन मातुलेब्धावकाशं न हरेयुरोजः ॥ ८ ॥ 

परन्तु यह सब विश्वास उनका मूखताका होता हे क्योंकि भूत, प्रेत केवल ओज- 
कोही अशन करनेवाले हैं शरीरको वह नहीं खाते यादे वह ख्रीके शरीरम प्रवेश 
होकर गर्भको नष्ट करते तो माताके ओजको पीकर उसको नष्ट क्या न कर डालते? 
इस लिये यह सब उनका विश्वास मुखताका जानना ॥ ८ ॥ 


१ ` सम्पत्‌? शब्द: झु्रादिभिः प्रत्यकममिसम्बध्यत । 
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( ६७० ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 
एक गर्भ अनेक सन्तान होनेके विषयमे प्रश्न । 
७ ७ AN ~ च 

कन्या सुत वा साहेता प्रथग्वा सुता सुते वा तवयान्महून वा | 

कस्मात्मसूते सुचिरेण गर्भमेकोभिवृद्धिच यमेञयुपैति ॥ ९ ॥ 

( प्रश्न ) गर्भसे कन्या किस प्रकार उत्पन्न होती है । पुत्र कैसे होता है । दो पुत्र 
या दो कन्या किस तरह होते हैं । अथवा कन्या आर पुत्र मिलकर दो कैसे होते 
एकही गर्भसे बहुतसे पुत्र केसे प्रगट होते हैं । प्रसूत होनेमे अधिक विलंब किस 
प्रकार होता है और एक गर्भसे यादि दो बालक उत्पन्न हों तो उनम एक दृष्टपुष्ट और 
एकके कृश होनेका क्या कारण हैं ॥ ९ ॥ 

उत्तर । 
रक्तेन कन्यामधिकेन पुत्रं शुक्रेण तेन द्विविधीकतेन । 
बीजेन कन्याञ्च सुतश्च सूते यथास्वबीजान्यतराधिकेन ॥ ३० ॥ 
७ भरे Ne me ~ AN ~ 
शुक्राधिक दैधसँपति बीज यस्याः सुतौ सा सहितो भसूते । 
रक्ताधिकं वा यदि भेदमेति द्विधा सुते सा सहिते प्रसूते ॥ ११ ॥ 

( उत्तर ) गर्भाधानके समय ख्रीके रक्तकी अधिकता होनेसे कन्या उत्पन्न होती 
हैं और पुरुषके शक्रकी अधिकता होनेसे पुत्र उत्पन्न होता है। । यदि वह दोनों मिलते 
समय गर्भाशयकी वायुसे दो विभागको प्राप्त होजांय तो उनमे एक भागम रक्तकी 
अधिकता एकमें वीर्यकी अधिकता होनेसे एक कन्या और एक पुत्र उत्पन्न होता है। 
यादे उस समय शुक्रकी अधिकता हो फिर शुक्र आर रज मिलकर दो विभाग होजांय 
तो दो पुञ्ज उत्पन्न होते हैं । इसी प्रकार रजकी अधिकता होनेसे दो कन्याय उत्पन्न 
होती हैं ॥ १० ॥ ११ ॥ - 

भिनत्ति यावद्रदुधा प्रपन्नः शुक्रात्तेव वायुरतिप्रवृद्धः । 
तावन्त्यपत्यानि यथाविभागं कर्मात्मकान्यस्ववशात्मसूते ॥१२॥ 
यदि गर्भाशयम अत्यन्त बढा हुआ वायु उस रज वीर्यके पांच चार विभाग बना 
द्वेवे तो कमौधीन उतने बालक गर्भसे प्रगट होते हैं ॥ १२॥ 
आहारमामोति यदा न गर्भेः शोषं समामोति परिस्रतिं वा । 
तं खी प्रसूते सुचिरण गर्भ पुष्टो यदा वर्षगणेरपि स्यात्‌॥ १ हे ॥ 
जब गर्भको आहार नही मिलता या गर्भवती खी अत्यन्त य आदि- 
पदाथीका सेवन करती है तब गर्भ सूखजाता है अथवा गिर भी जाती है । याद वह 
गर्म सूखजाता है तो बहुत कालमें पुष्ट होता और बहुत बिळंबसे उत्पन्न होता है 
कभी २ उस गर्भके मगट होनेमें एकवर्षसेभी अधिक समय लगजाता हे ॥ १३ ॥ 
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हैं। 


अध्याय २. ] भाषाटीकासहिता । (६७१ ) 


कर्मात्मिकलादिपमांशमेदाच्छुकासजं बृद्धिमुपैति कुक्षो । 
एको विको न्यूनतरो द्वितीय एवं यमे&प्यायधिको विशेषः ॥३४॥ 
कमीधीन रज और वीयेके बडे छोटे दो अंश होजानेसे वह दोनों भाग काक्षिमै 
बृद्धिकी प्राप्त होकर जब समयपर उत्पन्न होते हैं तो उनमें एक वडा और एक छोटा 
होता है ॥ १४॥ 
गर्भेले नपुंसकादि होनेके हेतु । 
कस्माद्रैरेताः पवनेन्द्रियो वा संस्कारवाही नरनारिषण्ड: । 
वक्ती तथेष्यांमिरातिः कथं वा सञ्जायते वातिकषण्डको वा॥१५॥ 

( प्रइन) द्विरिता-द्विरिता किस प्रकार होता है । पबनेन्द्रिय केसे होता हे । और 
संस्कारवाही किस कारणसे होता है। नरषण्ड किस कारणसे होता है । नारीषण्ड 
किस कारणसे होता है । वक्री कैसे होता है । ईषेक किस प्रकार होता है । वातिकः 
षण्ड होनेके क्या कारण हें ॥ १५ ॥ 

बीजात्समांशादुपतप्षवीजात्खरीपुंसालिङ्गी भवति द्विरेताः । 
शुक्राशयं गर्भगतस्य हत्वा करोति वायुः पवनेन्द्रियत्वस्‌ ॥ १६ ॥ 
शुक्राशयद्वारविघद्रनेन सेस्कारवाह हि करोति वायुः । 
~ २५१ aA ०. 0 ७० 
मन्दाल्पबीजावबलावहषा कोबो च हजुविरातद्रथस्य ॥ १७ ॥ 
° प्रतिषे ~ CSAS (२७ श्र 

सातुव्यवायप्रतिवव वर्का स्पादीजदाबेल्यतया [पतुश्व । 

ईष्योमिभूतावपि मन्दहर्षावीय्यारतेरेव वदन्ति हेतुस्‌ ॥ ३८ ॥ 

~ e (> 

वाय्वभिदोषाद्‌ वृषणी तु यस्य नाश गतो वातिकषण्डकः सः । 

इत्येवमशो विळतिप्रकाराः कमात्मकानासुपलक्षणीयाः ॥ ३९ ॥ 

( उत्तर ) गर्भाधानके समय रज और वीर्य दोनों समांश अथात्‌ बरावर होनेसे 
गर्भ हो जो संतान होती है उसको द्विरिता नपुंसक कहते हैं । यह खी और पुरुषकेसे 
लक्षणबाला होता है । जब वायु गर्भके झुक्राशयको नष्ट करदेता है उससे जो बालक 
प्रगट होता हे उसको पबनेंद्रिय ( नपुंसक ) कहते हैं इसको वीये नहीं होता । यादि 
वायु गर्भमें शुक्राशयके द्वारक रोकदेबे तो उस गभसे उत्पन्न हुए सन्तानको संस्कार 
वाही कहते हैं। इस पुरुषकें झरीरमें बीयाँश होते इए भी वीर्य निकल नही सकता । 
माता पिताके अत्यन्त अल्प और दुर्बेल वीर्य होनेसे तथा अप्रसन्न होकर मैथुन कर- 
नेसे जो गर्भ होता है उससे यदि पुरुषकेसे लक्षणवाला उत्पन्न हो तो नरषण्ड कहते हैं 
और ख्रीके लक्षणवाला हो तो नारीषण्ड कहते हैं। खी पुरुषके समान ऊपर हो और 
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(६७२) चरकसंहिता । [ झारीरस्थान- 


पुरुष स्रीके समान नीचे हो उस अवस्थामें गर्भ रहनेसे और पुरुषका वीर्य कम होनेंस 
जो संतान होती है उसको वक्री कहते हैं । यदि वह पुरुष हो तो स्रीके लक्षण- 
वाला होता हे और सत्री हो तो पुरुषके लक्षणवाली होती है । गभीधानके समयमें 
मातापिताके ईपांयुक्त तथा मन्दहप होनेसे जो सन्तान होती हे उसको इर्षक कहते 
हें । वायु और आग्नेके दोषसे जिसके दोनों फोते नष्ट होगयेहों उसको वातिकषण्ड 
कहते हैं इस प्रकार अपने कमेदोषसे यह आठ प्रकारके गर्भकी विकृतियोंसे उत्पन्न 
होनेवाले नपुंसक कहेजाते हैं ॥ १६-१९ ॥ 

गर्भस्य सव्योऽनुगतस्य कुक्षौ ख्रीपुंनपुंसासुदरस्थितानाम्‌। 

कि लक्षणं कारणमिष्यते कि सरूपतां येन च यात्यपत्यम्‌ ॥ २०॥ 
` ( प्रइन ) तत्काल हुए गर्भके क्या लक्षण होते हैं गर्भमें कन्या हे अथवा पुरुष है 
या नपुंसक हे इनके पृथक्‌ २ जाननेके क्या लक्षण होते हैं । सव संतानांका एकसा 
स्वरूप न होनेमें क्या कारण है ॥ २० ॥ 
छ खद्योगभके लक्षण । 
निष्ठीविका गोरवमङ्गसादर्तन्द्राप्रहरषो हृदयव्यथा च । 
तृपिश्व बीजप्रहणञ्च योन्या गर्भस्य सद्यो $नुगतस्य लिङ्गम्‌॥२१॥ 

( उत्तर) सदोणहीतगर्भाके लक्षण ये हैं जैसे-सुखसे थूकका आना, शरीर भारी 
होना, जांघोंका रहसा जाना, ग्लानि, तन्द्रा, अम्रहर्ष, हृद्यमें व्यथा, बिनाही भोजन 
नापि, योनिका फडकना यह सब योनिद्वारा बीज ग्रहण करनेके अर्थात्‌ तत्काल गर्भे 
होनेके लक्षण हैं ॥ २१॥ 

| गभेस्थबाळकादिका परिचय । 
सव्याङ्गचेष्टा पुरुषार्थिनी खी ख्रीस्वमपानाशनशीछचेष्टा । 

सव्याङ्गगभा न च वृत्तगर्भा सव्यप्रदुग्धा ख्रियमेव सूते ॥ २२ ॥ 

पुञन्त्वतो लिङ्गविपर्ययेण व्यामिश्रलिङ्गा प्ररृतिं तृतीयाम्‌ । 
गर्भोपपत्तौ तु मनः ख्रिया यं जन्तुं बजेत्तत्सहशं प्रसूते ॥ २३ ॥ 

गर्भधारण होजानेके अनन्तर जो स्री वामअंगसे अधिक बरताव क्रे अथवा जिसका 
वामअंग भारी हो जिसको पुरुषसंगकी इच्छा हो,निद्रा आधिक आतीहीं खानेपीनेकी 
अधिक इच्छा हो, अधिक चेष्टा करतीहो, जिसके वामभागमें गर्भके उ [र 
गर्भे लम्बासा प्रतीत होताहो, वामस्तनमे प्रथम दूधका संचार हो उस रू गर्भसे 
कन्या उत्पन्न होती है । इससे विपरीत अथोत्‌ दहिनाअंग भारी हो दहिने Bd 
दूधकी ग्रवात्ति हो, दुहिनी ओर गभैस्थित मतीत हो इत्यादि लक्षणोसे पुत्रवाला ग 
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अध्याय २. ] भाषाटीकासाहिता । (६७३) 


जानना चाहिये le जिस गर्भमें दोनोंके लक्षण बराबर हों उसमें नपुंसक जानना 
चाहिये । गभाधानके समय स्रीका मन जेसे पुरुषमें होता है वैसी स्वरूपवाली संतान 
उत्पन्न हाती हे ॥ २२॥ २३ ॥ 

गर्भस्य चत्वारि चतुर्विधानि भूतानि मातापितृसम्मवाति। 

~ ° € ~ 

आहारजन्यात्मकतानि चेव सवस्य सर्वाणि भवन्ति देहे ॥ २४ ॥ 

तेषां विशेषाइलवन्ति यानि भवन्ति मातापितृकमेजानि । 

तानि व्यवस्येत्सहृशत्वलिङ्गं तत्त्व यथानूकमपि व्यवस्येत्‌ ॥२५॥ 


आत्मा और इन चार महाभूतोंसे गर्भ प्रगट होता है । वायु, आग्नि, जल और 
पृथ्वी यह गर्भके चारों महाभूत मातापिताके चार महाभ्रूतोसेही उत्पन्न होते हैं फिर 
वह गर्भेशरीर माताके आहारसे पुष्ट होता हे । उस गर्भशरीरके स्वरूप आदि कल्प- 
नामें उसके किये शुभाशुभ कर्माको ही कारण मानना चाहिये । उपरोक्त चार महाभूत 
संपूर्ण देहधारियोंके झरीरमें मातापिताकी साइश्यता आदि होनेके कारण होते हैं । 
उन चार महाक्षूतोमें पिताके अंश बलवान होनेसे पिताके समान, माताके अंश बल- 
वान्‌ होनेसे माताके समान अथवा इन चारोंमें भी जो बलवान्‌ हो उस गुणवाली 


~~ ~ 


संतान होतीहे इसके मनको स्वरूप चरित विशेषादि अनुकरणसे जाने ॥ २४।२५॥ 
कस्मात्मजां श्लो विकृतां प्रसूते हीनाधिकाङ्गां विकलेन्द्रियाञ्च । 
देहात्कथं देहसुपैति चान्यमात्मा सदा केरनुबध्यते च ॥ २६ ॥ 

( प्रश्न ) विकृत संतान होनेमें क्या कारण है । हीनांग तथा आधिकांग संतान 
किस कारणसे प्रगट होती है, विकलेन्द्रिय संतान क्यों होती है । एक देहसे दूसरी 
देहमे आत्मा कैसे पहुंच सकती है । और आत्मा किन बंधनोंसे बंधीहुई दूसरे शरी- 
रमे प्रवेश करती है ॥ २६ ॥ 


गर्भकी विकृतिका कारण । 
र लदोषेम र > ४ 

बीजात्मकम्मोशयकालदोपैमोतुस्तथाहारविहारदोपेः । 

कुवेन्ति दोषा विविधानि दुष्टाः संस्थानवर्णेन्दियवेराताने ॥ २७ ॥ 

वर्षासु काष्ठाश्मधनाम्बुवेगास्तरोः सरित्स्ोतसि संस्थितस्य । 

यथैव कु्युबिकतिं तथेव गर्भस्य कुक्षी नियतस्य दोषा: ॥ २८॥ 

(उत्तर ) बीजके विकारसे अथवा अपने किये हुये कर्मेकि दोषसे माताके क्यि 
अहित आहार विहारके दोषसे कुपितहुए वातादि दोष गर्भके आकार, वणे तथा इन्द्र” 
योंको बिगाड देतेंहें । फिर वह दोष शरीरके अंग और वर्ण तथा इन्द्रियोको न्यून 
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(६७२) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


अधिक, कुरूप तथा विकल कर देतेहें । जैसे-बसातमे, काष्ठ, पत्थर, मेघ और जल 
इकटे होकर नदीके किनारेके वृक्षोको टेढे कुरूपादि कर देते उसीप्रकार दोष कुपित 
होकर कुक्षिमै स्थित हो गर्भको बिगाड देतेंहैं ॥ २७ ॥ २८ ॥ 
आत्माके देहभरमे प्राप्त होनेका कारण । 
० _१ “> Nc ज्‌ >. ४) ~ 
भूतैश्वतुर्भिः सहितः सुसूक्ष्मेमेनो जवो देहसुपेति देहात्‌ । 
कम्मात्मकत्वान्न तु तस्य दृश्यं दिव्यं विना दर्शनमस्ति रूपम्‌॥२९॥ 
स सबेगः सवेशरीरभूचच स विश्वकम्मां स च विश्वरूपः । 
स चेतनाधातुरतीन्द्रियश्च स नित्ययुक सालुशयः स एव॥ ३० ॥ 
प्रथम देह त्याग देंनेके अनन्तर सूक्ष्मरूप चारों भूतोंके साथ संयुक्त हुआ आत्मा 
अपने कियेहुए कमेंके आधीन होकर मनके बेगके समान शीघ्र गभेमे प्राप्त होजाता 
है। जिस समय सूक्ष्म अंशांसहित आत्मा गर्भमें आकर प्रवेश करता हे उसको 
प्राणी दिव्यदृष्टिके बिना नहीं देख सकता है। वह आत्माही सर्वगामी, सवशरीरभत्‌, 
विश्वकर्मा एवं विश्वरूप है । वही आत्मा शरीरमें चेतनारूप धातु है, अतीद्धरिय है, 
शरीरसे नित्य संबंध रखनेवाला है । ( मोक्ष होनेपर शरीरसे सम्बन्ध छोडदेता है ) 
सुखढुःखको जाननेवाला है ॥ २९ ॥ ३० ॥ 
रसात्ममातापितृसम्भवानि भूतानि विद्याइश षट्‌ च देहे । 
चत्वारि तत्रात्मनि संभितानि स्थितस्तथात्मा च चतु तेषु ॥३१॥ 
रस, आत्मा, मातापितासे प्राप्त चार भूत, दश इन्द्रिय तथा छः धातु यह संब 
तत्त्व देहमें स्थित रहते हैं । इनमें सूक्ष्म चतुर्भूत आत्माके आश्रित हैं ओर आत्मा 
उन चतुर्भूतीकि आश्रित हे । इस प्रकार इनका परस्पर मोक्षपर्यन्त नित्य संबंध 
रहता है ॥ ३१॥ 
भूतानि मातापितृसम्भवानि रजश्च शुकश्च वदन्ति गर्भे । 
आप्याम्यते शुक्रमसक्‌ च भतैयेस्तानि भूतानि रसोद्भवानि॥३२॥ 
भूतानि चत्वारि तु कमेजानि यान्यात्मलीनानि विशन्ति गर्भम्‌ । 
स बीजवमो द्यपरापराणि देहान्तराण्यात्मनि याति याति ॥३३॥ 


ही. का. 5 तीत 
१ आकाश व्यापक होनेसे गभेमें स्वयं सम्मिलित होता है, आकाशमें गमनशीलता न होनस 
और चारभूतोंके समान शुक्रजनक न होनेसे तथा झुक्रमें चारभूतोंके समान न जानेस यहा 
-आकाशको नहीं गिना गया इनमें आकाश मिलनेका क्रम चोथे अध्यायके पांचवें सूत्रमें वर्णन 
जकिया हे. । 
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अध्याय २. ] भाषाटीकासंहिता । (६७५) 


गर्भमें माताका रज और पिताका वीर्य जो है इन्हीं दोनोंको माता पितासे उत्पन्न 
इए चतुश्नत कहते & । यह सब अत उस रक्त शुक्रकाही पालन करते हैं। यद्यापि यह 
चारों क्षेतर छः रसासे मातापिताके शरीरमें उत्पन्न होते हैं । परन्तु यह चतुर्भूत अपने 
प्रवजन्मके किये कमके आधीनही होकर आत्मसंसत हुए गर्भम प्रवेश करते हैं। 
यह आत्मावाल चारों भूत बीजधर्मी हैं । अर्थात्‌ जैसे बीजसे अंकुर और वृक्ष बनते 
रहते हे उसी प्रकार यह भी बीजरूप चतुर्भूत एक देहसे दूसरी देहमें जाते रहते हैं॥ 

रूपाझि रूपप्रभवः प्रसिद्धः कम्मांत्मकानां मनसो मनस्तः । 

भर्वान्ति ये त्वाळातिबुद्धिभेदा रजस्तमस्तत्र च कर्म्महेतु: ॥ ३४ ॥ 

NN Ne क्ष ०७ ~ ~ 
अतान्द्र्यर्तरातस्ूदमरूपरात्मा कदाचिन्न वियुक्तरूपः । 
° — ७० ७ ७ ~ ७०७ 
ने कृम्मणा बव मवामावीया न चाप्यहकारविकारदाषः ॥ ३५ ॥ 
र॒जस्तमोअ्यान्तु मनो&नुबद्ध ज्ञाने विना तत्र हि सर्वदोषाः । 
गतिप्रबृत्योस्तु निमित्तमुक्ते मनः सदोषं बलवच्च कर्म्म ॥ ३६ ॥ 

जैसे बीज अपने समानही अंकुरको उत्पन्न करनेवाला होता है । उसीम्रकार 
गभेका स्वरूप भी उसके बीजके समान होता है । पूर्वजन्मके किये इए कर्मके आधीन 
मनसेही गर्भका मन उत्पन्न होता है । आकृतिका भेद और बुद्धिकी विशेषता तथा 
कमोदिकांकी विदेषतामें भी रजोगुण ओर तमोगुण कारण होते हैं । उन अतीन्द्रिय 
तथा अत्यंत सूक्ष्मभूत समूहसे आत्मा कभी पृथक नही होस ऽता और वह भूतगण 
कमे, मन, बुद्धि और अहंकारसे अलग नहीं होसकते । मनका रजोगुण और 
तमोगुणसे नित्यसंबंध है इसीलिये ज्ञानके विना अन्य इसमें संप्रण दोषही दोष होते 
हैं । दोषयुक्त मन और बलवान्‌ कर्म मनुष्यकी गाति और प्रवृत्तिक निमित्त 
होते हैं ॥ ३४-३६ ॥ 

रोगाः कुतः संशमनं किमेषां हर्षस्य शोकस्य च कि निमित्तम्‌ । 

शरीरसच्वप्रभवा विकाराः कथं न शान्ताः पुनरापतेयुः ॥ ३७॥ 

(प्रश्न ) रोग किस प्रकार कहांसे उत्पन्न होते हैं। उनका शान्तकत्ती उपाय क्या 
है । आनन्द और शोक होनेका कारण क्या है । शारीरिक तथा मानसिक संपूर्ण 
विकार कैसे शान्त होकर फिर उत्पन्न नहीं होते ॥ ३७ ॥ 

प्रज्ञापराधो विषमास्तथाथा हेतुर्तूवीयः परणामकालः । 
सर्वामयानां त्रिविधा च शान्तिज्ञानाथकालाः समयोगयुक्ताः ॥३८॥ 
धम्या; क्रिया हर्षनिमित्तसुक्तास्ततो$न्यथा शोकवशं नयन्ति । 
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(६७६ ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


शरीरसच्चप्रभवास्तु दोषास्तयोरवृत्त्या न भवन्ति भूयः॥ ३९ ॥ 
रूपस्य सत्त्वस्य च सन्ततिया नोक्तस्तदादिने हि सोऽस्ति कश्चित्‌ । 
तयोरवृत्तिः क्रियते परागयां ध्रतिस्मृतिःयां परया धिया च ॥४०॥ 


( उत्तर ) रोग तीन प्रकारके कारणांसे उत्पन्न होताहें जेसे प्रज्ञापराध और असा- 
त्म्य इन्द्रियाथ संयोग तथा परिणाम काळ । यह तीन रोगके उत्पत्तिके कारण हैं । 
इसी प्रकार सम्पूर्ण रोगांकी शान्तिके भी तीनही उपाय हैं जेसे ज्ञान सात्स्य,इन्द्रियार्थ- 
संयोग और कालका उाचेतयोग । धर्मके काम करना आनन्दके हेतु हैं। और यावन्मात्र 
पापकम वुःखके कारण हैं । शारीरिक ओर मानासिकरोग रजोगुण और तमोगु- 
णकी निवृत्ति होजानेपर शरीर ओर मनकी निवृत्ति होकर फिर उत्पन्न नहीं होते 
क्योकि शरीर और मनकी जो धारावाही संताति हैं वह कहांसे हुई और कत्र उत्पन्न हुई 
इस मकार उसका कोई आदि क्रम नहीं है । परंतु परमधृति और योगिकस्म्रति तथा 
बुद्धिकी विमलता होनेसे उन शारीरिक ओर मानसिक रोगांकी सदाके लिये निवृत्ति 
होजाती है अर्थात्‌ मोक्ष होजानेसे वह फिर कभी दुःख सुख नहीं भोगता॥३८-४०॥ 

देवका लक्षण । 
च (> ७० (00 ऱ्ल ऱ्य ~ ~ नेत्य 
सत्याश्रये वा द्विविधे यथोक्ते पूव गदाय: प्रातकम त्यस्‌ । 
~ न्द्रियं ~ ~ > ~ ~ NN 

जितेन्द्रियं नाचुपतन्ति रोगास्तत्कालयुक्तं यदि नास्ति देवम्‌ ॥ ४१ ॥ 

Ne मृत्कृतसुच > 5-० [as छे 

देवं पुरा यत्कृतसुच्यते तु तत्पोरुष यत्तिह कम्मं इष्टम्‌ । 

प्रवृत्तिहेतुर्विषमः स दृष्टो निवृत्तिहेतुस्तु समः स एव ॥ ४२ ॥ 

शरीर और मन यह दो प्रकारके रोगोंके स्थान कथन किये हैं । अर्थात्‌ सम्पूर्ण 
रोग शरीर और मनके आश्रय हैं । यदि मनुष्य जितेन्द्रिय ओर अपनेको वशम रखता 
हुआ रोगांसे प्रथमही यत्नवान्‌ रहे अथोत्‌ अहितका सेवन न करे तो मारब्धक 
आधीन आवश्यक कालमें होनेवाली व्याधिके सिवाय ओर कोई रांग उत्पन्नही नहीं 
होसकता । पूवजन्मके कियेहुए कमेको प्रारब्ध कहते ह । इस जन्मे जो पुरुषार्थ 
'कियाजाता है उसको कर्म कहते हैं । धमका सेवन करना रोगोंके निवृत्त होनेका कारण 
है और अधर्मका सेवन रोगोंकी मृत्तिका कारण है अथवा विषम संयोगसे रोगांकी 
अत्ति और समसयोगसे आरोग्यताकी प्राप्ति होती है ॥ ४१ ॥ ४२ ॥ 

ऋतुओंके रोंगोका शमन । 
त ८७ र्र शे aS ™_ 
मन्तिके दोषचयं वसन्ते भवाहयन्‌ भेष्मिकमभ्रकाले । 
घनात्यये वार्षिकमाशु सम्यक्‌ प्रामोति रोगानूतुजान्न जातु॥ ४३ ॥ 
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अध्याय २. ] भाषाटीका सहिता । (५७७) 


हेमन्तकालमं संचितहुए दोपाको वसन्तकालमें शोधन कर देना चाहिये। ओर 
औष्मकालमं संचितहुए दोषांको ग्रावृदकालमें तथा वर्षाकालके संचितहुए दोषांको 
शरदकऋठुम संशोधन अथात्‌ वमन, वैरेचनद्वारा शुद्ध करदेना चाहिये । ऐसा कर- 
नसे ऋतुजन्य दोष उत्पन्न नहीं होते ॥ ४३ ॥ 
नरो हिताहारविहारसेवी समीक्ष्यकारी विषयेष्वसक्तः । 
दाता समः सत्यपरः क्षमावानाप्तोपसेवी च भवत्यरोगः ॥ ४४ ॥ 
जा मनुष्य दित आहार ओर हितबिहाराका सेवन करता हे तथा सम्पूर्ण कार्याको 
विचार कर करता है और बिषयांमै आसक्त नहीं होता तथा दान, समता, सत्य ओर 
क्षमापरायण होता हे तथा आप्तजनोंका सेवन करता है वह सदा रोगरहित रहताहे॥४४॥ 
मांववचः कम्म सुखानुवान्व सत्त्व वर्षय विशदा च बुद्ध: | 
ज्ञानं तपस्तत्परता च योगे यस्यास्ति ते नानुपतान्त रोगाः ॥ ४५॥ 
जिस मनुष्यकी मति, वचन, कमै यह हितकारक हों और मन अपने आधीन हो, 
बुद्धि स्वच्छ हो, एवम्‌ ज्ञान, तपस्या तथा योगम चित्त लगा हुआ हो ऐसे मनुष्याके 
ऊपर रोग आक्रमण नहीं कर सकते ॥ ४९ ॥ 
अध्यायका उपसंहार । 
इहाम्निवेशस्य महार्थे॒क्तं पड्तिंशकं प्रश्नगणं महर्षि: । 
अतुल्यगोत्रे भगवान्यथावन्नि्णीतवान्‌ ज्ञानविवदेनाथंम्‌ ॥ ४६ ॥ 
इति चरकसंहितायां शारीरस्थाने:तुल्यगोत्रीयं शारीरं समाप्तम्‌ ॥२॥ 
यहां अध्यायकी प॒त्तिमे क्षक है-कि इस अतुल्यगोत्रीय शारीराध्यायमं अभिवे- 
शके महान्‌ अर्थवाले छत्तीस २६ प्रश्नोका निर्णय भगवान आब्रेयजीने वेद्याके ज्ञानकी 
द्विके लिये कथन किया है ॥ ४६ ॥ 
इति श्रीमहाधिचरकमप्रणोतायुर्वेदीयसंहितायां पटियालाराज्यांतगतटकसाळनिवासिवैद्यपंचा- 


ननवद्यरत्न १० रामप्रसादवैद्योपाध्यायक्रतप्रसादन्याख्यभाषाटांकाया 
अतुल्यगात्रायशारार नास छ्वितीयोडघ्याय: ॥ २ ॥ 
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( ६७८ ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


तृतीयोऽध्यायः । 
अथातः खुड्डीकागर्भावकान्तिशारीर व्याख्यास्यामः 
इति ह स्माइ भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम खुड्डीकागभावक्रान्ति शारारका व्याख्या करते ह इस मकार भगवान्‌ 
आत्रेयजी कथन करनेलगे ॥ 
गभकी उत्पत्ति । 


NN 


पुरुषस्यालुपहतरेतसः ख्रियाश्चाप्दुष्टयोनिशोणितगभांशयाया यदा 
भवति संसर्गः कतुकाले । यदा चानयोस्तथेव युक्तयोः संसर्ग तु 
शुक्रशोणितसंसर्गमन्तरगे्भाशयगतं जीवो ऽवक्रामति स्वसम्मयोगात्तदा 
गर्भोईमिनिवेत्तेते ॥ १ ॥ 


अडुपहत अथात्‌ पुष्ट ओर शुद्धवीयंवाले पुरुषका ऋतुसे शुद्ध हुई शुद्ध योनि, 
शुद्ध रज और दोषरहित गर्भाशयवाली ख्रीसे संयोग होनेसे पुरुषका वीर्य और 
स्राका रज यह दोना [मेलकर जब गभाशयम पहुंचते ह उसी समय जाींवात्मा भी 
मनद्वारा उस शुक्रशोणितके साथहा गभाशायम प्रवेश करजाता हे फिर वह गर्भ 
कहाजाता है ॥ १॥ 

स सात्म्यरसोपयोगादरोगो भिसंवद्धेते सम्पणुपचारेश्वोपचम्यंमाणः । 


०९०० 


ततः आकालः सर्वीन्द्रयोपपन्नः पारपूणसवशरारा बलवणसत्वस- 

हननसम्पदुपतः सुखंन जायते स॒मुदायादेषा भावानाम्‌ ॥ २ ॥ 

वह गर्भ माताके सात्म्यरसके सेबन करनेसे और उत्तम हितकर उपचारके आच- 
रणसे वृद्धिको प्राप्त होजाता है । फिर इस प्रकार संपूर्ण इन्द्रियोसे सम्पन्न सवीग 
संपूर्ण बल. वर्ण और सत्त्वसुक्त होकर गठनको प्राप्त हुआ अपने ठीकसमयपर इन 
सब भावांके पूर्ण होनेसे सुखपूर्वक जन्म लेता है ॥ २ ॥ 


७०. ४५ 


गभोंके भेद । 
मातूजश्वाय गर्भ: पितृजश्वात्मजश्व सात्यजश्व रसजश्वास्ति च सस्व 
पक्षकमोपपादिकमिति होवाच भगवानात्रेयः ॥ ३ ॥ 


१ पूर्वाध्याये शुक्रशोणिते गर्भकारणलेनोक्त, नतु कृत्स्नं गर्भकारणमुक्तम्‌ । अत:सम्पूर्णगर्भ- 
कारणाभिधानाथ खुड्डिडकां गर्भावक्रांतिरुच्यते खुड्डिकामित्यल्पाम्‌ । 
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अध्याय ३. ) भाषाटीकासाहेता । (६७९) 


इसके उपरान्त भगवान्‌ आत्रेयजी कहनेलगे कि यह गर्भ मातृज है, पितृज है, 
आत्मज और सात्म्यज, एवम्‌ रसज है । और सत्त्वसंज्ञक मन इसके गठनेके सम्ब- 
न्धको उत्पन्न करता है ॥ ३ ॥ 

नेति भरद्वाजः। किं कारणम्‌। न हि माता न पिता नात्मा न सातय 

न पानाशनभक्ष्यलेह्योपयोगा गर्भे जनयन्ति । न च परलोकादेत्य 

गर्म सच्वसंज्ञकमवक्रामति । यदि हि मातापितरो गर्भ जनयेतां भूय- 

स्यश्च खियः पुमांसश्च भूयांसः पुत्रकामाः, ते सर्व पुत्रजन्माभिस- 

न्याय मेथुनधर्भमापद्यमानाः पुत्रानेव जनयेयुदुहितर्वा दुहितृकामाः। 

न च काश्चित्‌ खियः केचिद्वा पुरुषा निरपत्याः स्युः । अपत्यका- 

माश्च न परिदेवेरन्‌ । न चात्मात्मानं जनयति । यदि द्यात्मात्मान 

जनयेज्ञातो वा जनयेदात्मानमजातो वा । तचच उभयथाप्यडक्तस्‌ । 

न हिं जातो जनयति सर्वात । न चेवाजातो जनयेदसत्वात्‌ । तस्मादु- 

भयथाप्पनुपपत्तिः । तितु तावदेतत्‌ । यदि अयमात्मान शक्त जनः 

यितुं स्यान्न तु एनमिष्टास्वेव कथं योनिषु जनयेद्रशिनमप्रातेहतगाते 

कामरूपिणं तेजोबलवणंसत्त्वसंहननससुदितमजरमरुजनमरम | ९ 

विधं हि आत्मात्मानामिच्छति । अतो वा भरयः॥ ४ ॥ 

भरद्वाज कहनेलगे कि ऐसा नहीं होता । गर्भके कारण माता, पिता, आत्मा और 
सात्म्य इनमेंसे कोई नहीं तथा न पान, अशन, भक्ष्य, लेह्य पदार्थही गनको उत्पन्न 
कर सकते हैं । एवम्‌ परलोकसे आकर सत्त्वसंज्ञक मन भी गर्भको उत्पन्न नही कर” 
सकता । यदि मातापिताही गर्भको उत्पन्न कर सकते तो बहुतसे सन्तानकी इच्छा- 
बाले खी पुरुष पुत्रकी कामनासे मेथुनधर्मको प्रवृत्त होकर बहुतसे पत्र उत्पन्न कर 
लेते और कन्याकी इच्छाबाले कन्या उत्पन्न करलेते । ओर जगत्‌म काई खा और 
कोई पुरुष भी सन्तानराहित न रहता, संतानके लिये उनको व्याकुल रहनेकी आव- 
यकता न पडती । आत्मा भी आत्माको उत्पन्न नहीँ करसकता और न स्वयं 
उत्पन्न होता है । यदि आत्मा आत्माको उत्पन्न करे तो जन्म किसका हुआ । यह 
आत्मा आत्माको प्रगट करता है जिसका जन्म होचुका । अथवा जिस आत्माका 
जन्म नही हुआ वह आत्माको प्रगट करता है । यादे कहो कि आतमा स्वयं अपने 
आपको प्रगट कर सकता है तो जो आत्मा एकबार जन्म लेचुका है वह फिर किस 
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(६८०) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


प्रकार अपनेको प्रगट करसकता है अथोत्‌ नहीं प्रगट कर सकता और अजात 
आत्मा भी आत्माको प्रगट नहीं करसकता क्योंकि वह अजात है । अजात होनेसे 
वह अपनेको जन्म देही नहीं सकता । यादे उसमें स्वयं यह शक्ति होती तो अपनी 
इच्छानुसार श्रेष्ठ २ शरीरोमं प्रवेश करता । इसलिये दोनों प्रकार होना अयुक्त है 
अथात्‌ नहीं होसकता। यदि ऐसा होता तो सत्तावान्‌ आत्मा वशी, अप्रतिहतगाति 
कामरूपी, तेजसम्पन्न ओर बल, वेग, वर्ण तथा सत्त्व एवं रढतासम्पत्न होनेसे तथा 
अजर, अमर, रोगराहित एवं इससेभी अधिक २ उत्तम २ गुणांकी इच्छा करताहुआ 
आत्माको कहीं बहुतही उत्तम झारीरोंमें प्रगट करता ॥ ४ ॥ 
गर्भकी अखात्म्यजता । 

असात्म्यजश्वायं गर्भ: यदि हि सात्म्यजः स्थात्तहिं सात्स्यसेबिनामे - 

वेकान्तेन प्रजा स्यात्‌ । असात्म्यसेविनश्च निखिलेनानपत्याः स्यु- 

स्तच्चोभयमुभयत्रैव हश्यते ॥ ५ ॥ 

सात्म्यसे भी गर्भकी उत्पत्ति नहीं होती । यदि सात्म्य पदार्थीके सेवनसेही गर्भ 
उत्पन्न होता तो जो मनुष्य सात्म्य पदार्थाका सेवन करते हैं केवल उन्हींके सन्तान 
हुआ करती और असात्म्य पदार्थोके सेवन करनेवाले सम्पूर्ण मनुष्योंके वंशही न 
चलते अर्थात्‌ उनकी संतानही न हुआ करती । परंतु देखनेमे ऐसा आता है कि 
सात्म्य पदार्थके सेवन करनेवालोमें भी संतान बहुतांको नहीं होती और असात्म्य 
सेवन करनेवालोंको सन्तान होती है । इसलिये सात्म्यसेवनसे गर्भ उत्पन्न होता है 
यह कहना वृथा है ॥५९॥ 

गर्भका रखसे उत्पन्न न होना । 

अरसजश्वायं गर्भ: । यदि हि रसजः स्यान्न केचिस्नी पुरुषेषु अन- 

पत्याः स्युने हि कश्चिदस्त्येषा यो रसान्नोपयुङ्क्ते । भ्रेष्टरसोपयो- 

गिनाँ चेद्रभा जायन्ते इत्यतो&भिग्रेतमित्येव साति आजोरश्रमागे- 

७२ ०९ घतमधुतै ~ ` ७ 
मापूरगोक्षीरदधिधुतमधुतैलसैन्धवेक्षुरसमुद्वशालिभुतानामेष एकान्तेन 
प्रजा स्यात्‌ । श्यामाकवरकोदइ [ठककारदूषककन दमूलभक्ष्याश्व 
निखिलेनानपत्याः स्युः । तचोभयसुभयत्रेव दश्यते ॥ ६ ॥ 
वी गर्भेकी उत्पत्ति नहीं होती है । यदि रसजगर्भ होता तो भी यावन्मात्र 

में कोई भी संतानरहित देखनेमें नही आता । क्योंकि ऐसा कोई भी पुरुष 
ओर स्त्री नहीं है जो रसोंका सेवन न करता हो । यदि कहें कि उत्तम रस सेवनसे 
संतान होती हे तो जो मनुष्य निरंतर बकरा, मेंढा, मृग और मोर आदिका मांस- 
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oe 


अध्याय ३. ] भाषाटीकासहिता । (६८१) 


मिसरा ), भू, चावल आदिका उत्तम भोजन करते हैं और हृष्ट, पुष्ट शरीर हैं 
उन्हीको संतान होनी चाहिये थी और जो मनुष्य श्यामाक, क्षुद्र जव, कोदां, कोदूं- 
षक, कंद, सूळ तथा अन्य रूक्ष भोजन करते हैं वह सब संतानराद्वेत होते । परन्तु 
दोनों मकार देखनेमें नहीं आता । जो मनुष्य उत्तम रसोंका भोजन करते हैं और 
जो रूक्ष भोजन करते हैं इन दोनोंकाही संतानयुक्त होना और निःसंतान होना बरा- 
बर दिखाई देता है । इसालिये गर्भ रसज होता हे यह भी सिद्ध नहीं होता ॥ ६ ॥ 
गर्भेका सत्त्वयुक्त न दोना । 

न खलु अपि परलोकादेत्य सच्चं गर्भमवक्रामाति । यदि त्वेनमवक्रा- 

मन्नास्थ फकिाञ्चदव पार्वदीहक -स्यादावीदतमश्रुतमरष्ट वां स्त च 

[काञ्चदाप न स्मराते । तर्मादतद्‌ जूमह अमातृजश्वाय गभे । आपत- 

जश्वानात्मजश्वासात्म्यजश्वारसजश्व । न चारत सरवसुपपादुकमिति 

होवाच भरद्वाजः ॥ ७ ॥ 

परलोकसे आकर सत्त्वसंज्ञक मन भी गर्भके संबंधको उत्पन्न नहीं करता । यदि 
वह परलोकसे आकर गर्भेमें मिलजाता तो उसको पहिले देहके सम्पूर्ण व्यापार जाने 
सुने और देखे याद रहने चाहिये थे । परंतु वह किसीको भी स्मरण नहा करता | 
इसलिये सत्त्वसंज्ञक मन भी गर्भसे सम्बन्ध नहीं रखता । इस कारणसेही हम कहते 
हे कि गर्भ न मातज है, न पित॒ज है, न आत्मज है, न सात्म्यज और न रसज है 
तथा सत्त्व संज्ञक मन भी उसके सम्बंधक़ा उत्पादक नहीं है । जब इस प्रकार 
कुमारशिरा भरद्वाजने कहा ॥ ७ ॥ 

आत्रेयका मत । दर 

नेति भगवानात्रेयः । सर्वेत्य एभ्यो भावेश्यः ससुदितेभयो गर्भोऽ- 

भिनिर्वनैते । मातजश्चायं गभो न हि मातुर्विना गर्भोपपत्तिः स्यान्न 

च जन्मजरायुजानाम्‌ । यानि खळ अस्य गर्भस्य मातृजानि यानि 

चास्य मातृतः सम्भवतः सम्भवन्ति तानि अनुव्याख्यास्यामः । 

तद्यथा-त्वक्‌ च, लोहितश्च, मांसञ्च, मेदश्व, नाभेश्व, हृदय 

क्रोम च, यळच, प्लीहा च, बुक्का च, बस्तिश्व पुराषाधानञ्चामा- 

शयश्च पृक्काशयश्चोत्तरणुदञ्चाधरयुदञ्च क्षद्रान्तञ्च, स्थळान्तरञ्च 


वपा च, वपावहनश्चेति मातृजाने ॥ < ॥ 
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(६८२) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


तब भगवान्‌ आत्रेयजीने कहा कि ऐसा नहीं होता । गर्भ इन संपूर्ण भावोके 
होनेसे ही प्रगट होता है। यह गर्भ मातासे भी उत्पन्न होता है क्योंकि माताके विना 
गर्भ उत्पन्न होही नही सकता और जितने जरायुज. प्राणी हें वह विना माताके जन्म 
लेही नहीं सकते ओर इस गर्भमै मातासे जो २ अवयव उत्पन्न होते हैं उनको वर्णन 
करते हैं । जेसे-त्वचा, रक्त, मांस, मेद, नाभि, हृदय, छोम, छीहा, यकृत्‌, दोनों 
बुक्क, वस्ती, आमाशय, मलाशय, पक्काशय, उत्तरगुद, अधःगुद, क्षुद्रअन्तडियं, वसा, 
वसाके वहनस्थान, यह सब मातासे उत्पन्न होते हैं तथा इनको मातूज अवयव कहते 
हैं । इसलिये गर्भको मातृज कहना चाहिये ॥ ८ ॥ 
ही ह पितासे होनेवाळे अवयव । 
पितृजश्वायं गभों न हि पिलुर्कते गर्भोत्पत्तिः स्थान च जन्म जरायु- 
जानाम्‌ । यानि खळ अस्य गर्भस्य पितृजानि यानि चास्य पितृतः 
सम्भवतः सम्भवन्ति ताने अनुव्याख्यास्यामः । तद्यथा-केशश्मश्र॒- 
नखलोमदन्तास्थिशिर।ख्नायुधमन्यः शुक्रमिति पितृजानि ॥ ९ ॥ 
गर्भे पितृजभी है । क्योंकि पिताके विना गर्भकी उत्पत्तिही नहीं होती । बिना 
पिताके जरायुजांका जन्मही नहीं होसकता । अब गर्भके जो २ अंग गर्भम पितासे 
उत्पन्न होते हैं उनका कथन करते हैं । जेसे केश, इमश्लु, नख, रोम दांत, अस्थियां, 
शिरा और खायु तथा धमनियें एवम्‌ शुक्र पितासे उत्पन्न होते हैं । इसलिये गर्भको 
पितृज भी कहना चाहिये ॥ ९ ॥ 
आत्मास उत्पन्न हुए गभांवयव । 
आत्मजश्चायं गर्भो, गर्भात्मा ह्यन्तरात्मा यस्तमेने जीव इत्या चक्षते । 
शाश्वतमरुजमजरममरमक्षयममेद्यमच्छेद्यमलोडयं विश्वरूपं विश्वकः 
माणमव्यक्तमनादिमनिधनमक्षरमापि। स गभाशयमचुप्राविश्य शुक्रः 
शोणिताभ्यां संयोगमेत्य गर्भत्वेन जनयत्यात्मनात्मानम्‌ । आत्म- 
संज्ञा हि गर्भे । तस्य पुनरात्मनो जन्मादित्वानूनोपपद्यते । तस्मादः 
जात एवायं जातं गर्भ जनयति । जातोऽप्यजावञ्च गमे जनयाते । 
' स चेव गर्भ: कालान्तरेण बालयुवस्थविरभावानवामोति॥ १० ॥ 
यह गर्भ आतमज भी है क्योंकि गर्भात्माही अन्तरात्मा और जीवके नामसे उच्चा” 
रण किया जाता है । यह अन्तरात्मा नित्य, निरोग, अजर, अमर, अक्षय, अभय, 
अच्छे, अलोड्य, विश्वरूप, विश्वकमो,अव्यक्त, अनादि,मृत्युरहित अक्षर कहा जाता 
है।यह गर्भाशयमें अनुप्रवेश कर झुक्रशोणितके साथ मिलजाता है तबही गर्भे उत्पन 
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अध्याय ३. ] भाषाटीकासहित! । (६८३ ) 


होजाता हे । आत्माही आत्माको उत्पन्न करता हे । गर्भमेंही इसकी आत्मा संज्ञा 
होती हे । यदि अजात आत्माही स्वयं अपनेको गर्भमें प्रगट न करता तो अनादि 
और नित्य होनेसे इसका जन्म लेना किसी प्रकार सिद्ध नही होसकता । इस लिये 
यह अजात होता हुआ भी जातगर्भको उत्पन्न करता है। और जात होकर भी अजात 
रहता है । वह गर्भ समय पाकर प्रगट होनेसे बाल्यावस्था योवनावस्था और कृद्राव- 
स्थाको ग्राप्त होता है ॥ १० ॥ 
स यस्यां यस्यामवस्थायां वतेते तस्यां तस्यां जातो भवति। या 
त्वस्य पुरस्कृता तस्यां जनिष्यमाणश्च । तस्मात्स एव जातश्राजा- 
तश्च युगपद्धवति । तस्मिश्रैतदुभयं सम्भवति जातत्वञ्चैव जनिष्य- 
माणत्वञ्च । स जातो जन्यते । स चेवानागतेष्ववस्थान्तरेडु अजातो 
जनयत्यात्मनात्मानम्‌ । सतो ह्यवस्थालुगमनमांत्रमेव हि जन्म 
चोच्यते तत्र तत्र वयासे तस्यां तस्यामवस्थायाम्‌ । यथा सतामेव 
शुक्रशोणितजीवानां प्राक्सेयोगादर्भत्वं न भवति त्च संयोगाझ- 
वति । यथा सतस्तस्यैव पुरुषस्य परागपत्यातितृत्वं न भवति तदाः 
पत्या्भवति । तथा संतस्तस्यैव गर्भेस्य तस्यां तस्यामवस्थायां जात- 


त्वमजातत्वञ्चोच्यते ॥ ११ ॥ है 
रहता है उसी उसी अवस्थाम जात माना- 


वह गर्भ जिस २ अवस्थामें जैसे २ रह । अब 
जाता हे । जो अवस्था इसकी आनेवाली है उस अवस्थाको अ कहते हैं हे 
इसलिये एककालमेही इसमें जात म और अजात दोनों धर्म रहते हैं। अतएव इसमें 
जातत्व और जनिष्यमाणत्व दोनोंही हैं । वह गभात्मा जात होकरभी अर्थोत्‌ गर्भा- 
बस्थामे उत्पन्न होकर भी गर्भको उत्पन्न करता है और वही अपनी आनेवाली अव- 
स्थान्तरको भी उत्पन्न करता है । नित्य पदार्थका अवस्थान्तरही जन्म कहाजाता दै । 
बह्‌ जिसजिस अवस्थामें पहुचता हे हां उसका जन्म है । जैसे-झुक, शोणित और 
जीवके पृथक २ रहतेहुए भी संयोग होने पिना जीवत्व उत्पन्न नहीं होता । और 
जसे पुत्र उत्पन्न होनेसे पहिले पिता रहते भी उसमें पिवृत्वधमे नहीं आता उसी 
प्रकार आत्मा भी उस उस अवस्थामै रहता हुआ जातत्व आर अजातत्वको सात 


नहीं होता ॥ ११ ॥ RT चल 
न तु खळ गर्भस्य मातुने पितुनांत्मनः सवभावे यथेष्टका रित्वमास्त । 


ते किञ्चित्सववशात्कुवेन्ति किखित्कमवशात्कचिचेंषां करणशक्ते- 
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(६८४) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


भेवाति कचिन्न भवति । यत्र सखादिकरणसम्पत्तत्र यथाबलमेव 
यथष्टकारत्वमताऽन्यथा विपय्यंयः । न च करणदाषादकारण- 
मात्मा गर्भेजनने सम्भवति ॥ १२ ॥ 
माता पिता ओर आत्मा इन सबमेंसे कोई एक संपणभावसे गर्भको उत्पन्न कर- 
नेमे यथेष्टकारी नही होसकता । अर्थात्‌ अपने आधीन होकर ( अपने वदसे ) माता 
या पिता या आत्मा अकेला कोई गर्भको प्रगट नही करसकता । इनमें कोई अपने 
वरासे गर्भमें इश्कारी होते हैं, कोई कर्मवशसे इष्टकारी होते हें । कहीं इनकी करण 
शाक्ते कार्थ करनेम सामथ्यवान्‌ होती है आर कहीं नहीं भी होती । इसालिये जिस 
जगह सत्त्वादि करणशाक्तिकी उत्कृष्टता होती है उस जगह यथावल यथेष्टकारिता होजा 
तीहे । जिस जगह सत्त्वादे करणशक्तिकी उत्कृष्टता नही होती बहांपर कार्यसिद्धि नहीं 
हासकती । करणके दोषसे आत्मा गर्भात्पन्न करनेमं कारण नहीं होता, ऐसा नहीं 
अर्थात्‌ आत्मा संपूर्णसंयोग मिलनेसे गर्भको उत्पन्न करनेमें कारण होताहे ॥ १२ ॥ 
र्टञ्च चेष्टा योनिरेश्वर्ये मोक्षश्चात्मविद्विरात्मायत्तस्‌ । न ह्यन्यः 
सुखदुःखयोः कर्त्ता। न चान्यतो गभो जायते जायमानः,न च अंकु- 
रोत्पत्तिरबीजात्‌ ॥ १३ ॥ 
आत्मज्ञानी महात्मा चेष्टा, योनि,ऐश्वर्य ओर मोक्ष इन सबको अपने आधीन रखते 
हैं ऐसा देखनेमें आता है । आत्माके सिवाय सुखदुःखका और कोई कर्ता नही है। 
आत्माके सिवाय और कोई गर्भको उत्पन्न नहीं कर सकता । आत्मासे ही गर्भकी 
उत्पत्ति है । कारणके समानही कार्यकी उत्पत्ति देखनेमे आती है । ऐसा नहीं होता 
कि विना बीजके अंकुर पैदा हो ॥ १३ ॥ 
आत्मासे हुए भाव । 
यानि तु खल अस्य गर्भस्यात्मजानि यानि च अस्यात्मतः सम्भवतः 
सम्भवन्ति तानि अनुव्याख्यास्यामः । तव्यथा-तासु तासु योनिऽ 
उत्पत्तिः, आयुरात्मज्ञाने, मनः, इन्द्रियाणि, प्राणापानी, श्ररणम्‌ 
धारणम्‌, आरतिस्वरवणेविशेषाः, सुखदुःखे, इच्छाद्वेष, चेतना, 
धतिः, बुद्धिः, स्मृतिरहकारः, यत्लश्चेत्यात्मजांने ॥ १४ ॥ 


गर्भमें जो जो भाब आत्मासे उत्पन्न होते हैं उनउन आत्मजभावोंको वर्णन कर 


तेहें । यह आत्मा जिसजिस समय जिसाजिस योनिमें जन्म धारण करता है द मि 
अ 


उसी योनिर्म इसका जन्म, आयु, आत्मज्ञान, मन, सम्पूर्ण इन्द्रिये, प्राण 
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अध्याय ३. ] भाषाटीकासाहिता । (६८५) 


प्रेरणा शक्ति, धारणा, आक्राति, स्वर, वर्ण, सुख, दुःख, इच्छा, द्वेष, चेतना, धृति, 
बुद्धि, स्मृति, अहंकार, प्रयत्न यह सब उत्पन्न होते हैं । यह सब आत्माकेही लक्षण 
हैं इसलिये गर्भ आत्मज होताहे ॥ १४॥ 

सात्यजश्वायं गर्भ: । न हि असात्म्यसेवित्वमन्तरेण ख्रोपुरुषयोर्व- 

न्ध्यत्वमस्ति, गर्भेषु वा अनिष्टो भावः । यावत्खठ असात्म्यसेविनां 

ख्रीपुरुषाणाँ त्रयो दोषाः प्रकुपिताः शरीरमुपसपन्तो न शुक्रशो- 

णितगर्भाशयोपघातायोपपतद्मन्ते तावत्समर्था गभेजननाय भर्वान्त । 

सात्म्यसेविनां पुनः स्रीपुरुषाणामनुपहतशुक्रशोणितगमोशयानामृतु- 

काळे सन्निपातितानां जीवस्यानवक्रमणादर्भा न प्रादुर्भवन्ति । न 

हि केवलं सात्यज एवायं गर्भः, ससुदायो$त्र कारणमुच्यते ॥ १५॥ 

यह गर्भ सात्म्यज भी है । यादै खी पुरुष असात्स्य पदार्थोको सेवन न करं तो 
उनमें वन्ध्यादोष तथा गर्भमें अनिष्टभाव कभी उत्पन्न न हा । जबतक असात्म्य 
सेवनसे दोष कुपित होकर खीपुरुषोंके शरीरमें उपसपेण करतंहुए ओर थुक्रशोणितसे 
मिलकर गभौशयमें उपघात नहीं करते तभीतक गर्भाधान होसकता हे तथा असास्म्य 
सेवनसे दोष कुपित होजानेपर गर्भाधान नहीं होने देते । सात्म्यसेवन करनेवाले 
खीपुरुषोंका रज और वीर्य शुद्ध होताहुआ ऋतुकालमें मिलापद्वारा गभांशयमे प्रवेश 
करनेपर भी यादे जीवात्मा अणु प्रवेश न क्रे तो गर्भ नहीं रहता । केवल सात्म्य 
सेवनसेही गर्भ उत्पन्न होता है यह बात नहीं हे । किंतु गर्भके उत्पन्न करनेवाले 
सम्पूर्ण भावोंमें सात्म्यसेवन भी एक कारण मानाजाता हे ॥ १५ ॥ 

सात्म्यसे हुए गभके अवयव । 

यानि तु खल्वस्य गर्भस्य सात्यजानि यानि च अस्य सात्म्यतः 

सम्भवतः सम्भवान्ति, तानि अजुव्याख्यास्यामः । तव्यथा-आरोग्य- 

मनालस्यमलोळ्पत्वमिन्द्रियप्रसादः स्वरवणेबीजसम्पत्महषंभूयस्त्व- 

श्वेति साल्यजानि ॥ १६ ॥ 

सात्म्यसेवनसे गर्भमें जो भाव पैदा होते हैं उनका वर्णन करते हैं । जेसे-आरो- 
ग्यता, अनालस्य, निर्लॉभता, इन्द्रियोंका प्रसाद, स्वर, वर्ण और वीयेका उत्तम होना, 
चेत्त प्रसन्न रहना यह सव सात्म्यसेवनके फल हें । इसलिये गभकी उत्पत्तिम 
सात्म्यको भी कारण मानाजाता है ॥ १६ ॥ 
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(६८६ ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


गर्भकी र्रज उत्पत्ति । 
रसजश्चायं गर्भः। न हि रसाहते मातुः प्राणयात्रापि स्यात्‌ किं पुन- 
LN चेवार CN जयन्ति 
गंभेजन्म, न चेवास्य सम्यणुपयुज्यमाना रसा गर्भेमभिबिैत्तेयन्ति । 
न च केवलं सम्यणुपयोगादेव रसानां गर्भाभिनिवृत्तिभवाते समुदा- 
येऽप्यत्र कारणसुच्यते ॥ १७॥ 
यह गर्भ रसज भी हे । यदि रसोंका सेवन न कियाजाय तो माताके प्राण भी 
नहीं रहसकते ओर गर्भके उत्पन्न होनेको तो कहनाही क्या हे । रसही उत्तमरूपसे 
सेवन किये जानेपर गर्भको उत्पन्न करते हैं । यद्यापि केवळ रसोंकाही उत्तमरीतिसे 
प्रयोग [ कियाजाना गर्भको उत्पन्न नहीं कर सकता परन्तु गर्भके उत्पन्न करनेवाले 
कारणोंमें रस भी एक कारण होता है ॥ १७॥ 
५ गर्भके रसज अवयव। 
यानि तु खल्वस्य गभस्य रसजानि यानि चास्य रसतः सम्भवतः 
सम्भवन्ति तान्यलुव्यार्यास्यामः। तयथा =शरीरस्याभिनिव्वत्तिराभि- 
वृद्धि: प्राणानुबन्धस्तृपिः पुष्टिरुत्साहश्चेति रसजानि ॥ १८ ॥ 
इस गर्भेके जो जो भाब रससे उत्पन्न होते हैं उनका वर्णन करते हैं । जैसे शरी 
रका उत्पन्न होना और बढना, प्राणांका अनुबन्ध तृप्ति ओर पुष्टि तथा उत्साह यह सब 
रससेही होते हैं । इसलिये गर्भके प्रगट होनेमें रसको भी कारण मानाजाता है॥१८॥ 
हर खत्त्वका उत्पादकत्व । 
अस्ति खल्वपि सत्तमोपपादुकम।यजीवस्पृक्शरीरेण[भिसम्बन्नाति। 
यस्मिन्नपगमनपुरस्कते शीलमस्य व्यावत्तेते । भाक्तिविंपस्येस्पते । 
मवेन्द्र्याण्युपतप्यन्ते । बलं हीयते। व्याधय आप्यायन्ते । यस्मा- 
द्वीनः प्राणाञ्जहाति । यदिन्द्रियाणामाभिय्ाहकञ्च मन इत्याभेधी- 
य॒ते । तत्रिविधमाख्यायते शुद्धं राजसं तामसञ्च इति ॥ १९ ॥ ह 
सत्त्व भी गर्भके सम्बन्धको उत्पन्न करनेवाला होता है । यही सूक्ष्मभा 
आत्माका स्थूलशरीरके साथ सम्बन्ध कराता है । जब यह सत्त्व शरीरसे अलग 
इोनेळगता है तो इसके अलग होनेसे प्रथमही शरीरका स्वभाव भी बदलजाता है। 
इच्छा बिपरीत होजाती है, इन्द्रिय क्केशित होजाती हैं, झरीरमंसे बल क्षय उ है, 
रोग बढने लगते हैं। जब यह सत्त्वसंज्ञक मन शरीरको त्यागता हे उसी समय प्राणांका 
परित्याग होजाता है। यह सत्त्वही इन्द्रियोंका अभिग्राहक मन कहाजाता है । यह 
सत्त्व, रज और तमके भेदसे तीन प्रकारका होता हे ॥ १९ ॥ 
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हि यपा 


अध्याय ३. ] भाषाटीकासहिता । (६८७) 


येनास्य ख़ प्रयतो भूयिष्ठं तेन द्वितीयायां जातो सम्प्रयोगो भवति। 
यदा तु तेनेव शुद्धेन संयुज्यते तदा जातेरतिक्रान्तायाश्च स्मरति । 
रमाचे हि ज्ञानमात्सनस्तस्यैव मनसोऽलुबन्धादनुवत्तते यस्यानुवृत्ति 
पुरस्कृत्य पुरुषो जातिस्मर इत्युच्यते ॥ २० ॥ 


मनमै सतोगुण, रजोगुण ओर तमोगुण इन तीनां शुणांमेंसे जो गुण आधिक होता 
है उसका दूसरे जन्मतक संयोग रहता है । यदि सतोगुणके साथ संयोग होता है तो 
इसको पूर्वजन्मका भौ स्मरण आता हे स्मात्तज्ञानयुक्त मनके साथ जव आत्माका 
संयोग होता हे तब आत्माको अपने जन्मांतरका भी स्मरण आने लगता ह । उस 
पुरुषको जातिस्मर कहते हैं। यह गुण सतोगुण प्रधान मनोंके संयोगसे होता हे ॥२०॥ 


यानि खल्वस्य गर्भस्य सत्वजानि यानि च अस्य सत्वतः सम्भवतः 
सम्भवन्ति तान्यतुव्याख्यास्यामः । तद्यथा भक्तिः शीलं शौचं दवेषः 
“>. ७ (3 ७. कप ध्स्तन्द्रा उत्साहस्तै २ ° 
स्मृतेमाहस्त्यागा मात्सम्यै शौष्यै भय क्राधस्तन क्ष्ण्य 
मार्दवं गाम्भीस्यमनवास्थितत्वमित्येवमादयश्वान्ये ते स्वजा विकारा 
यानु्रकालं सस्वमेदमाविळत्य उपदेक्ष्याम इति सत्त्वजानि । 
नानाविधाति तु खळ सत्वानि ताति सर्वाणि एकपुरुषे भवान्त । न च 
भवन्ति एककालम्‌, एकं तु प्रायोऽजुतरृच्याह । एवमय नानावि- 
धानामेषां गर्भकराणां भावानां समुदायादभिनिवचते गर्भ: ॥ २१ ॥ 
गर्भके बीचमे सत्त्वसे उत्पन्न होनेवाले जो भाव होते हे उनको वर्णन करते हैं- 
भक्ति, सुशीलता, शौच, द्वेष, स्मृति, मोह, त्याग, मात्सय शूरता, मम, क्रोध, तंद्रा, 
उत्साह, क्षीणता, मरुता, गंभीरता, चंचलता तथा अन्य भा 000. गुण 
सात्त्विक, राजस और तामस मनके भेदसे अनेक प्रकारके उत्पन्न होते हैं । इन सबको 
आगे वर्णन कश । सत्तसे उतपन्न होनेवाले अनेक मकारके गुण होते हैं । वह सब 
गुण एकही मनुष्यमें पायेजाते हैं परन्तु एककालमें सतोणुण तमोगुण और रजोगुण 
एकही पुरुषमें नहीं होसकते । यद्यपि सब मनुष्यास माः तीनगुणका संयोग होताही 
है परन्तु जिसमें जिस गुणकी अधिकता होती है उसको उसी गुणसे प्रधान मानाः 
जाता है । ( सतोगुणके केवल प्रकाश होनेसे रजोगुण और तमोगुण नष्ट होकर 
मोक्ष होजाता दै। ) इस प्रकार गर्भकत्तों भावोके समुदायसेही गर्भकी उत्पत्ति 


होती है ॥ २१॥ 
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(६८८) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान-. 


यथा कूटागारं नानाद्रव्यससुदायाद्यथा वा रथो नानारथाङ्गससुदा- 
यात्तस्मांदेतदवोचाम मातृजश्षायं गर्भः पितृजश्चात्मजश्च सात्म्यजश्व 
~ ~ ७ ल 
रसजश्च । अस्ति सत्त्वमोपपादुकमिते होवाच भगवानात्रेयः ॥ २२॥ 
जसे कूटागार ( घर विशेष ) अनेक द्रव्योंके होनेसे बनाया जाता है और रथ 
ne अंगोके समुदायसे बनता है उसी मकार गर्भभी गर्भोत्पादक संपूर्णभावाँके 
बिंधसेही उतपन्न होता है इसालिये कहते हैं कि गर्भ माठज, पितृज, आत्मज, सात्म्यज 
तथा रसज होता हे । एवम्‌ सत्त्वसज्ञक मन उसके संबंधको उत्पन्न करनेवाला होता 
इसमकार भगवान्‌ आत्रेयजीने कथन किया है ॥ २२ ॥ 
भरद्वाजका प्रस्ताव । 


भरद्वाज उवाच । यद्ययमेषां नानाविधानां गर्भकराणां भावानां 
ससुदायादभिनिर्वतेते गर्भः कथमयं सन्धीयते । यदि चापि सन्धी- 
यते कस्मात्समुदायप्रभवः सन्‌ गर्भो मलुष्यविग्रहेण जायते । मलु- 
ष्यश्च मनुष्यप्रभव उच्यते । तत्र चेदिष्टमेतव्यस्मान्मनुष्यों मनुष्य- 
प्रभवस्तस्मान्मनुष्यविग्रहेण जायते। यथा गोर्गोभ्रभवः। यथा 
चाश्वोऽश्वप्रभवः, इत्येवं यदुक्तमभ्रे ससुदायात्मक इति तदयुक्तम्‌ । 
यादि च मनुष्यों मलुष्यप्रभवः कस्माजडान्धकुब्जमूकवामनामिन्मिन- 
व्यङ्गोन्मत्तकु्ठकिलासिभ्यो जाताः पितृसहृशरूपा न भवन्ति। 
अथात्रापि बुद्धिरेवं स्यात्स्वेनेवायमात्मा चक्षुषा रूपाणि वेत्ति 
त्रेण शब्दान्‌ घाणेन गन्धान्‌ रसनेन रसान्‌ स्पर्शनेन स्पशोन्‌ बुध्या 
बोद्धव्यमित्यनेन हेतुना जडादिभ्यो जाताः पितृस॒हशा भवन्ति। 
अत्रापि प्रतिज्ञाहानिदोषः स्यादेवसुक्ते ह्यात्मा सत्स्विन्द्रियेषु ज्ञः 
स्णादसत्स्वन्ञः । यत्र चैतदुभयं सम्भवति ज्ञत्वमज्ञत्वञ्च स विकार- 
प्रकृतिकश्चात्मा निर्विकारो ज्ञश्च । यदि च दशनादिभिरात्मा विष- 
यान्‌ वेत्ति निरिन्द्रियो दशनादिविरहादज्ञः स्यादज्ञत्वाच कारणमका- 


रणत्वाच्चानात्मेति वाग्वर्तुमात्रमेतद्वचनमनर्थक स्यादिति ॥ २३ ॥ 


यह सुनकर भरद्वाज कहनेलगे कि यदि अनेक प्रकारके गर्भकारक भावोंके समु- 
दायसेही गर्भकी उपपत्ति होती है तो यह गर्भ सबसे मिलाहुआ किसप्रकार होता है । 
अथीत्‌ यह सब भाव गर्भमें किसम्रकार मिलजाते हे । और मिलजानिपर भी इनके 
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अध्याय ३. ] आषाटीकार्साहिता । (६८९ ) 


समुदायसे मजुष्यके आकारका किस प्रकार होजाता है अर्थात्‌ वह गर्भ मनुष्य- 
रूपमे किस प्रकार प्रगट होताहे । और इन संपूर्णभावोंसे उत्पन्नहआ गर्भ मनुष्यसे 
मनुष्य हुआ कैसे कहाजाता है। यदि आप ऐसा मानते हैं कि मनुष्यसे मनुष्य प्रगट 
होता है यह मनुष्य विग्रहसे अर्थात्‌ जेसे- गोसे गो,घाडेसे घोडा, पशु जगममें उत्पन्न 
होता है । इसीम्रकार मनुष्यसे मनुष्यके आकारबाला गर्भ होता है । तो जो पहिले 
आत्मादिक समुदायसे गर्भकी उत्पत्ति कहआयहें वह अयुक्त हो जायगा और मनु- 
व्यसे मनु्य-मनुष्यके आकारही पैदा होता है तो क्या कारण है कि माता पिता उस 
प्रकारके न होतेहुए भी संतान उनके आकारकी नहीं होती । जेसे-जड, अंधा,कुवडा, 
गुंगा, बवना, मिनमिना, व्यंग, उन्मत्त, कुष्ठी और किलास आदि रोगवाले मनु- 
ब्योंकी संतान अपने मातापिताके समान अंधी, झुबडी आदि क्यों नहीं होती। यदि 
इनमें भी आपका ऐसा भाव हो कि, मातापिताके किसी इन्द्रियहीन होनेसे संतानके 
मनुष्यत्वमें फर्के नहीं पडता आत्मा अपने नेत्रोद्वारा रूपको देखता है, कानसे 
शब्द सुनता है, नासिकासे गंधको सूंघता है, जिहासे रसको लेता है, स्पशने- 
न्द्रियसे स्पश्ञीका ज्ञान करता है, बुद्धिसे बोध करता हे अथोत्‌ जानता है इस लिये 
जडआदिकोंकी संतान मातापिताके समान जडत्वादि दोषोवाली नहीं होती तो 
इस तरह कहनेसे भी आपके पक्षकी हानि होती है। और प्रतिज्ञाहानिका दोष आता 
है। क्याँके ऐसा कहनेसे यह सिद्ध होजायगा कि इंद्रिये होनेसे आत्मज्ञानी है तया 
किसी इंद्रियके नष्ट होनेसे आत्मा अज्ञ होजायगा । जिसमे ज्ञान उत्पन्न होना और 
ज्ञान नष्ट होना यह दो भाव आजायेंगे तो आत्मा निर्विकार न कहा जाकर विकार 
प्रकृति अथवा प्रकृतिका विकार सिद्ध होजायगा । क्योंकि ज्ञानी आत्माही निति 
कार होता है। यादि ऐसा कहो कि, दर्शन आदि हद्रियाद्वारा माल विषयोंको ग्रहण 
करता है अथात्‌ उनको इद्रियों्ार जानता है तो इद्रियोंकि 4014 दर्शनादि ज्ञान न 
होनेसे आत्माको अज्ञ मानना होगा । आत्मा अज्ञ पिक) होजानेसे कारण न माना 

> [ सिद्ध होजायगा । फिर आपका यह 
जायगा । कारण न माना जानेसे अनात्मा (> ण की 
जितना कथन है सब बकवासमात्र और अनर्थक सिद्ध होजायगा 


आत्रयजीका उत्तर । १ 
आत्रेय उवाच । पुरस्तादेतलतिज्ञार्त सत्त जीवस्परक्शरीरेणाभि- 
सम्बधातीति | यस्मात्तु समुदायप्रभवः स्‌न्‌ गभा मनुष्यावं्रहण 


जायते मनुष्यश्च मलुष्यभभव इत्युच्यते तद्‌ वक्ष्यामः ॥ २४ ॥ 


यह सुनकर आत्रेय भगवान्‌ कहने लगे कि, यह तो हम प्रथम ही कयन कर चुके 
३ कि सच्चसंज्ञक मन- अनेक द्रव्योंके समूहरूप शरीरसे जीवका संबंध ले लाकर 
देता है अर्थात सच-समभावोंको आत्मासे मिलदेता है और जित प्रकार द्रव 
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(६९० चरकसंहिता । [ शारीरस्यान- 


सम्ूहसे बने हुए गर्भका मनुष्य देहके साथ जन्म लेता है तथा जिस प्रकार मनुष्यसे 
नुष्य उत्पन्न होता हे उसका वर्णन अब करते हैं ॥ २४ ॥ 
भूतानां चतुर्विधा योनिर्भेवति जराय्वण्डस्वेदोद्विदः । तासां खलु 
चतसूणामपि योनीनामेकैका योनिरपरिसँख्येयमेदा भवाति भूताना- 
माळतिविशेषापरिसख्येयत्वात्‌ । तत्र जरायुजानामण्डजानां प्राणि- 
नामेते गर्भेकरा भावा याँ यां योनिमापद्यन्ते तस्यां तस्यां योनो 
तथातथारूपा भवन्ति । तद्यथा कनकरजतताव्रत्रपुसीसान्यासि- 
च्यमानानि तेछु तेषु मधूच्छिष्टबिम्बेषु । ते यदा मनुष्यबिम्बमाप- 
दन्ते तदा मनुष्यविग्रहेण जायन्ते । तस्मात्ससुदायात्मकः सन्‌ गर्भो 
मनुष्याविग्रहेण जायते । मनुष्यो मनुष्यप्रभव इत्युच्यत तद्योनि- 
त्वात्‌ ॥ २५॥ 
सम्पूर्ण प्राणिमात्रकी जरायुज, अण्डज, सेदज और औद्भिद यह चार प्रकारकी 
योनि है इन चार प्रकारकी योनियाँके अनेक और असंख्य भेद होते हैं । क्योंकि 
्राणियाके आकार विशेषभी असंख्य होते हैं । उन चारोंमें जरायुज और अण्डज 
प्राणिर्योके यह गर्भकारक भाव जिस जिस योनिम प्राप्त होते हैं उसी उसी यीनिके अनुरूप 
अपने अपने गठनको प्राप्त होतेहुए उनके अनुसार बनावटकें होजाते हैं । जेसे-एक 
मनुष्यके अनुरूप सांचेमें सोना, चांदी, तांबा, रांगा, सीशा अथवा मोम गलाकर 
ढालदेनेसे मनुष्यके आकारकी प्रतिमाको प्राप्त होजाते हैं । उसी प्रकार गर्भकारक 
संपूर्ण भावोंका समुदाय-मनुष्य आकारके रचनेवाली योनिमें पडजानेसे मनुष्यस 
मनुष्य उत्पन्न होता है क्योंकि बह मनुष्ययोनि होनेसे मनुष्यही होसकता है ॥२९॥ 
यच्चोक्तं यदि च मनुष्यो मनुष्यप्रभवः कस्मान्न जडादिभ्यो जाता 
पितृसदृशरूपा भवन्तीति तत्र उच्यते । यस्य यस्य हि अङ्गावय- 
वस्य बीजे बीजभाव उपतप्तो भवति,तस्य तस्याङ्गावयवस्य विरुति- 
रुपजायते । न उपजायत च अनुतापासतस्मादुभयोपपत्तिरपि अज्‌ 
स॒वैस्य चात्मजानि इर्द्रियाणि तेषां भावाभावहेतुदैवं तस्मार्नक- 
न्ततो जडादिभयो जाताः पितृसदशरुपा भवन्ति ॥ २६ ॥ 
और यह जो आपने कहा है कि जब मनुष्यसे मनुष्य प्रगट होता है तो जडा- 


दिकोंकी संतान उनके समान जड, अंधी, कुबडी आदि कयां नही होतीं तो उसका 
यह स्पष्ट उत्तर है कि बीजके संपूर्ण अंगोंमें बीजकी शक्ति दै उस बीजके नो अंश, 
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अध्याय ३. ] भाषाटीकासाहिला । (६९१ ) 


अवयव खराब होजाते हैं संतानके भी उन्ही अंश या अवयवांमे विकार उत्पन्न 
होजाते हैं। यादि बीजमें किसीप्रकारका कोई विकार नहीं है तो उससे उत्पन्न होने- 
बाली संतानम भी कोई विकार नहीं होते । क्योंकि जड आदिकोंके वीर्यम विकार न 
होनेसे उस वीर्थसे उत्पन्न होनेवाली संतानमें भी कोई विकार उत्पन्न नहीं होते । उस 
वीर्यमेंही प्रमेहादै दोष होनेसे संतानकोभी प्रमेहादि दोष होते हैं । इससे आपके कहे- 
हुए दोनों प्रश्नोंका उत्तर दिया जाचुका । सबकी सब इंद्रिये आत्मज होती हैं ओर 
उनके साथ पूर्वजन्मके कर्मका संबंध होता है । वह पूर्वजन्मके कमही इन्द्रियाके 
भावाभावका कारण है । अर्थात्‌ किसी पूर्वजन्मके पापकर्मके प्रभावसे वैसाही संयोग 
मिलकर इन्द्रियोंका विघात होता है पूर्वजन्मकृत कोई उस प्रकारका पापकर्म न 
होनेसे इन्द्रियोमे कोई विकार नहीं होसकता । इसीलिये जडादिकोंसे उत्पन्न दुई 
संतानके रूप पितामाताके समान नहीं होते ॥ २६ ॥ 

न चात्मा सत्सिन्दियेष अज्ञो$प्रत्सु वा भवत्यज्ञो, न द्यसखः कदा- 

चिदात्मा, सत्त्वविशेषाच उपलःयते ज्ञानविशेष इति ॥ २७ ॥ है! 

आत्मा इन्द्रियोंके होनेस ज्ञाता और इन्द्रियोंके न होनेसे अज्ञाता नह होसकता 
क्योंकि आत्मा मनसे रहित कभी नहीं होता । इसलिये वाह्य इन्द्रिके नष्ट होने- 
पर भी मनयुक्त आत्माको ज्ञानकी उपलब्धी होती रहती है ॥ २७ ॥ 

भवति चात्र-न कत्तेरिन्द्रियाभावात्काथ्यज्ञान प्रवत्तत | 


~ 


येः क्रिया वतेते या तु सा विना तैने वत्ते ॥ २८ ॥ 
जानन्नापि मृदोभावात्कुम्भकन्न भवते । 
शूयता्चदमध्यात्ममात्मज्ञानबल महत्‌ ॥ र ॥ 
[कहा है कि इन्द्रियों होमेसे कत्तीकी कार्यज्ञानमें प्रवृत्ति नहीं 
यहां कहा है कि इन्द्रियोंका अभाव होनेसे कत्त ज्ञानमे 
होती । क्योंकि जो क्रिया जिसके द्वारा होसकती है वह उसके बिना हो ही नहीं 
सकती जैसे-कुम्हार घटके बनानेकी क्रियाको जानता हुआ भी मट्टीके बिना उसके 
बनानेके लिये ग्रवृत्त नहीं होता । सो तुम इस महत. अध्यात्मज्ञानक बलको 
श्रवण करो ॥ २८ ॥ २३ ॥ र्या | 
देहेन्द्रियाणि संक्षिप्य मनः संगृद्य चञ्चलम्‌ । 
प्रविश्याध्यात्ममात्मज्ञः से ज्ञाने पथ्यवास्थतः ॥ २०॥ 
सर्वत्र विहितज्ञानः सबैभावान्परीक्षते | 
गह्लीष्व वेदमपरं भरद्वाज विनिणयभू ॥ ३३ ॥ 
SR नक्का जता टश 
१ भरद्वाजशब्देनेह नात्रेयगुरुरुच्यते । किन्तु अन्य एव भरद्वाजगोत्रः कञ्चित्‌ । 


nC 
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(६९२) चरकसंहिता । - [ शारीरस्थान= 


आत्माको जानेवाला बुद्विमान्‌ देह और इन्द्रियोंको वरामें करके मनकी चंच. 
लताको रोककर अध्यात्मतत्तोंमें प्रवेश करके अपने ज्ञानको अथीत्‌ आत्मज्ञानको 
है । फिर वह सवेज्ञ सबका पूर्णज्ञान रखते हुए अहतज्ञान द्वारा संपूर्ण 
भावोंकी परीक्षा करता है । हे भरद्वाज ! एक और बिनिर्णयको श्रवण करो३०॥३१॥ 
निवृत्तन्द्रियवाक्चेष्ट: सुप्तः स्वगतो यदा | 
विषयान्सुखदुःखे च वेत्ति नाज्ञो5प्यंतः स्मृतः॥ ३२ ॥ 
नात्मज्ञानाहते चेके ज्ञानं किखित्मवत्तेते । 
न ह्येको वत्तेते भावो वत्तेते नाप्यहेतुकः ॥ ३३ ॥ 
जब मनुष्यकी इन्द्रिय तथा वाक्चेष्टा निवृत्त होजाती हैं और मनुष्य सोजाता है 
उस अवस्थामं भी सुखडुःखको ग्रहण करता है अर्थात्‌ सोजानेपर इन्द्रिय आदि- 
काकी चेष्टा बंद होजाती है उस समय भी यह सुखडुःखका स्वप्नावस्थामें अनुभव 
करता है इसलिये इसको अज्ञ नहीं कहना चाहिये । आत्मज्ञानके बिना कोई भी ज्ञान 
स्वतंत्र नहीं है और कोई भाव विना किसी हेतुके स्वयं अकेंला प्रवृत्त नहीं होता । 
तात्पर्य यह हुआ कि, इन्द्रिय आदि व्यापार ओर चंचलताको वशमें करलनेसे मनु“ 
ष्यको साक्षात्कार ज्ञानका प्रकाश होजाता है । और इन्द्रियोंक रुक जानेपर भी यह 
मनुष्य स्वप्नावस्थाम अनेक प्रकारके ज्ञानका अनुभव कश्ता रहता है । इसलिये 
आत्मा कभी भी अज्ञानी नहीं कहा जासकता ॥ ३२ ॥ ३३ ॥ 
तस्माज्ज्ञः प्रकातिश्वात्मा द्रष्टा कारणमेव च । 
सवमेतद्भरद्वाज ! निर्णीतं जहि संशयम्‌ । इति ॥ ३४ ॥ 


४० ००० 


इसलिये आत्मा ज्ञानी है । प्रकृति ( निर्विकार ) है द्रष्टा है और कारण ( ज्ञानके 
अति ) है । यह सब निर्णय होगया इस कारण भरद्वाज ! तुम संशयको त्यागदी३ ४ 
अध्यायका संक्षिप्तवर्णन । 


हेतुगंभस्य निवृत्तो वृद्धौ जन्माने चेव यः । 
पुनवेसुमतिया च भरद्वाजमतिश्च या ॥ ३५ ॥ 
प्रतिज्ञा प्रतिषेधश्च विशदश्वात्मनिणेपः । 
गभोवकान्तिमुद्दिश्य खुड्डीक सम्प्रकारितम्‌ ॥ २६ ॥ 
इति खुड्डीकागभावकांतिः शारीरः समाप्त: ॥ ३॥ 


यहां अध्यायकी पूत्तिम दो शोक हें कि इस खुड्डीकागभोवक्रान्ति शारीर नामक 
अध्यायमें गर्भकी उत्पत्ति, कारण, वृद्धि और जन्म इन सबके हेतु आत्रेय भग- 
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अध्याय ४. ] भाषाटीकासहिता । (६९३) 


वानका मत ओर भरद्वाजका प्रस्ताव, प्रतिज्ञा, प्रतिबंध, स्पष्ट निर्णय यह सब विधि” 
वत वर्णन कियेगये हैं ॥ ३५ ॥ ३६ ॥ 
डति श्रीमहार्षचरकप्रणीतायुर्वेदीयसंद्दितायां शारीरस्थाने पटियालाराज्यान्तगतटकसाल- 
निवासिवेद्यपथ्वानन वेद्यरत्न पं० रामप्रसादवेद्योपाघ्यायाविराचेतप्रसादन्याख्य- 
भाषाटीकायां खुड़डीकागर्भावक्रान्तिशारीरं नाम वृतीयो 5ध्याय : ॥३॥ 


चतुर्थोऽध्यायः । 


— OO 


अथातो महतीं गर्भावकान्ति शारीरं व्याख्यास्यामः। 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम महती गर्भावक्ांति शारीरकी व्याख्या करते हैं इस प्रकार भगवान्‌ आत्रे 
यजी कथन करनेळगे ॥ 
आत्रेयजीकी प्रतिज्ञा । 
यतश्च गर्भ: सम्भवति यस्मिश्च गर्भसंज्ञा यद्विकारश्च गर्म यथा 
चालुपूव्याभिनिर्षचेते कुक्षौ यश्वास्य वृद्धिहेतुर्यतश्वास्यावृद्धिभवति 
यतश्च जायमानः कुसो विनाश प्रामोति यतश्व कात्स्यैनाविनश्यन्‌ 


विकतिमापद्यते तरन॒व्याख्यास्थामः ॥ 3 ॥ 

जिससे गर्भ उत्पन्न होता है, जिसलिये उसकी गर्भसंज्ञा है, जिन द्व्योंके रूपा- 
न्तर होनेको गर्भ कहते हैं, जिस प्रकार कुक्षीम गर्भ आप होता है, जो उसके बढनेके 
हेतु हैं, जिस प्रकार वह वृद्धिको प्राप्त नहीं होता, जिन कारणास गर्भ उत्पन्न होकर 
भी कुक्षीम ही नष्ट होजाता है, जिन कारणांसं सम्पूर्ण नष्ट न होकर विकृत होजाता 
हे इन सबकी हम क्रमपूर्वक वर्णन करते हैं ॥ १ ॥ 

गर्भकी उत्पत्तिका कारण । 
मातृतः पितृत आत्मतः सात्म्यतो रसतः सत्त्वत इत्येतेभ्यो भावेभ्यः 


समुर्दितायों गर्भैः सम्भवति । तस्य थे येऽवयवा यतो यतः सम्भवतः 

सम्भवन्ति तान्बिभज्य मातृजादीनवयवान्यूथक्‌ इथछक्तमत्र। शुक्र 

शाणितजीवसंयोगे तु खळ कुक्षिगते गर्भेसँज्ञा भवति ॥ २ ॥ 

यह गर्भ माता, पिता, आत्मा, सात्म्य और रस तथा सत्त्व इन सब भावोंसेही 
उत्पन्न होता है । उस गर्भेके जो २ अवयव जिस जिस प्रकार जैसे २ उत्पन्न होते 
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(६९४) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान७ 


हैं उन सबके मातूज आदि अवयवोको विभागपूर्वेक अलग अलग प्रथम कथन 
करचुके हैं । बीर्य और रजके तथा जीवका संयोग होकर कुक्षीमे प्राप्त होनेका 
नामही गर्भ हे॥ २॥ 

गभके वेकारिक द्रव्य । 


गर्भस्तु खलु अन्तरिक्षवाय्वग्नितोयभूमिविकारश्चेतनाधिष्ठानभूतः । 
एवमनयैव युक्त्या पञ्चमहाभूतविकारससुदायात्मको गर्भश्चेतनाधा- 
त्वधिष्ठानभूतः । स ह्यस्य षष्ठो धातुरुक्तः ॥ ३ ॥ 
वह गर्भ-आकाश, वायु, अग्नि, जल, पृथ्वी और चेतनाका अधिष्ठानभूत है । 
इसलिये गर्भ-पश्चमहाभूतोंके विकारांका ससुदायात्मक है और चेतनाधातुका आविः 
ष्ठानभूत हे । वह चेतनाही गर्भकी छठी धातु मानी जाती है ॥ ३॥ 
गभकी आलुपूर्विक उत्पत्ति । 
यथा त्वालुपूर्व्याभिनिवेचेते कुक्षौ तदनुव्याख्यास्यामः । गते पुराणे 
रजसि नवे च अवस्थिते पुनः शुद्ध्नातां ख्रियमव्यापन्नयोनिशोणित- 
गर्भाशयामृतुमतीमाचक्ष्महे । तया सह तथाभूतया गदा पुमान- 
व्यापन्नबीजो मिश्रीभावं गच्छति तस्य हषोदीरितः परः शरीरधा- 
त्वात्माशुक्रभूतोऽङ्गादङ्गात्‌ सम्भवति । स तथा इषभूतेनातमनोदी- 
रितश्च अधिडितबीजधातुः पुरुषशरीरादभिनिष्पत्योचितेन हितेन 
. पथा गर्भाशयमनुप्रविश्याततेवेनाभिसंसगैमेति । तत्र पूर्व चेतनाधातुः 
सत्त्वकरणो गुणप्रहृणाय प्रवत्तेते । स॒ हि हेतुः कारणं निमित्तमक्षरं 
कत्ती मन्ता वेदिता बोद्धा दष्टा धाता ब्रह्मा विश्वकर्मा विश्वरूपः 
पुरुषः प्रभवोऽव्ययो नित्यः शुणी ग्रहणं प्राधान्यमव्यक्तं जीवो 
ज्ञः प्रकुलश्वेतनावान्विभुभेतात्मा चेन्द्रियात्मा चान्तरात्मा चेति ॥ ४ ॥ 
जिस प्रकार आनुपूर्षिक कमसे ङुक्षीमें गर्भ उत्पन्न होकर पारिणत होता हुआ 
बृद्धिको प्राप्त होता है अब उसका वर्णन करते हैं। जब खी प्राचीन रजके निवृत्त 
होनेसे नवीन रजोदशेन होनेंके अनन्तर शुद्धल्लान करछेती हे और रजके'साफ होजा- 


नेसे उसकी योनि स्राबरहित होकर गर्भाशय शुद्ध होता है। उस समय वह खी 
गमनीया अथोत्‌ पुरुषके सहवासयोग्य होती है । उस ख्रीके साथ शुद्ध वीर्यवालै 
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अध्याय ४. ] आवाटीकासहिता । (६९५) 


पुरुषका संयोग होकर झरीरकी सम्पूर्ण धातुआँका सारभूत वीर्ये आनन्दके कारण 
शरीरमेंसे प्रचालित होता है । वह वीर्य आनन्द्युक्त आत्मासे उदीरित हुआ जीवः 
धातु पुरुषके शरीरसे निकलकर उसी रास्तेसे गर्भाशायमें प्रवेश हो शुद्ध आतव 
( मासिक ऋतुका शुद्दरज ) से मिलजाता है। वह चेतनाधातु सत्त्वसंज्ञक मनरूप 
करणसे युक्त होकर गुण ग्रहण करनेमें प्रथम प्रवृत्त होता है । इसीलिये यह कारण, 
निमित्त, अक्षर, कत्ता, मंता, वेदिता, बोद्धा, द्रष्टा, धाता, जलमा, विश्वकर्मा, विश्वरूप, 
प्रभव, अव्यय, नित्य, गुणी, ग्रहणकत्ता, प्रधान, अव्यक्त, जीव, ज्ञाता, प्रङुल, 
चेतनावान्‌, विशु, भूतात्मा, इन्द्रियात्मा और अन्तरात्मा कहाजाता हे॥४॥ 
स युणोपादानकाठेऽन्तरिकष पूर्वतरमन्येग्यो सुणांय उपादत्ते । यथा 
प्रलयात्यये तिसृक्षुभूतान्यक्षरभूतः सच्चोपादान पूवेतरमाकाश 
सृजति । ततः क्रमेण व्यक्ततरणुणान्धातूच्‌ वाय्वादोश्वतुरः । तथा 
देहग्रहणेऽपिपरवततेमानः पूवेतरमाकाशमेवोपादते । ततः केण व्यक्त- 
तरणुणान्वातून्वास्वादीश्वतुरः । सर्वमपि तु खल्वेवदुणीपादानमणना 
कालेन भवति ॥ ५ ॥ 


वह चेतनाधातु छु ग ग्रहण करनेके समय और अन्य गुण ग्रहण करनेसे प्रथम 
आकाशको ग्रहण करके रहता है। जेसे-विधाता प्रलयके अनन्तर सृष्टि रचना कर- 
नेकी इच्छासे सच्वोत्पादन करनेसे प्रथम आकाशको रचता है फिर उस आका- 
झामें क्रमपूर्वक वायु, अभि, जल और पृथ्वी इन व्यक्तगुणोवाली घातुआंको रचता 
हे । उसी प्रकार देही ग्रहण करनेमे प्रवृत्त होनेकी इच्छाबाला आत्मा पहिले आका- 
झाको ग्रहण करता है फिर क्रमसे वायु, आदि चार व्यक्तधातुओंके शुणोंको ग्रहण 
करता है । यह संपूर्णही गुणोंका उपादान अर्थात्‌ ग्रहण करना अणुकालम हा 
होजाता है ॥ ५ ॥ प 

गर्भकी पहिली भवस्था । 
स सबैयुणवान्‌ गमेखमापनः प्रथमे मासि संमूर्चिउतः सर्वधातुकलछ- 
वीकृतः खेटभूतो भवति अव्यक्तविप्रहः। स च सदसडूता हवय: ॥६॥ 


वह चेतनाधातु इसप्रकार गुणांको ग्रहण कर गर्भत्वको प्राप्त होजाता है । पहिले 
महीनेमे संमूच्छित हुआ संपूर्ण धातुओसे कडषित होकर कफके 8 गाढासा 
होता है । इस अवस्थामें इसका शरीर दिखाई नहीं देता । वह प्रथम महीनेम कलर” 
भूत गाढासा छेद अंगावयवकी सूक्ष्म सत्तासे युक्त होता हं ॥ ९ ॥ 
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(६९६) . चरकसंहिता । [ शाभरस्थान- 


LS 


द्वितीये मासि घनः सम्पद्यते पिण्डं पेश्यबुँदै वा । तत्र घनः पुरुषः, 
खरी पेशी, अबुंदं नपुंसकम्‌ ॥ ७ ॥ 
दूसरे महीनेमें घन होकर पिंडके आकारका बनजाता है । यादे पुरुषका शरीर 
होना हो तो वह पिंड गोल होजाता है । ओर स्रीका हो तो लम्बी मांसपेशीसी हो 
जाती है । और नपुंसक होना हो तो अबुंद ( बुळबुळा ) के समान होता है ॥७॥ 
तृतीये मासि स्वैन्ब्रियाणि सवोङ्गावयवाश्च योगपद्येन अभिनिवर्त॑न्ते॥ ८॥ 
तीसरे महीनेमे सम्पूर्ण इन्द्रियां और सवीगावयव एककालमें ही प्रगट होजाते हैं८ 
तत्रास्य केचिदङ्गावयवा मातृजादीनवयवान्विभज्य पूर्वेसुक्ता यथा- 
वत्‌ । महाभूतविक्रारप्रावेभागेन तु इदानीमस्य तांश्चैव अङ्गावय- 
वाचू काश्चत्पथ्यायान्तरण पराश्व अनुव्यार्यास्यासः॥ ९ ॥ 
"उन सब अंगावयवोमे जो मातूज आदिक अंगावयब होते हैं उनको तो हम क्रम- 
पूवक प्रथमही कथन करचुके हैं । अब पांचमहाभूतोंके क्रमसे आकाशादिकोंके जो 


जो अंग उपपन्न होते हैं तथा अन्य भी जो अंग जिस प्रकार उत्पन्न होते हैं उनका 
वणन करते हैं ॥ ९॥ 


गभका आकाशात्मक अवयव। 
मातृजादयोऽप्यस्य महाभूतविकारा एव । तत्रास्याकाशात्मकं शब्दः 
श्रोत्र लाघवं सौक्ष्म्यं विवेकश्च ॥ १० ॥ 
मातूज आदिक जितने गर्भके अंग होते हैं वह सब पांचमहाभूतांकेही विकार है 
उन पांचोंमें शब्द, श्रोत्र, लघुता, सूक्ष्मता और विभाग अथवा छिद्र यह सब आका” 


शके विकार होते हैं । अथात आकासे उत्पन्न होते हैं ॥ १० ॥ 
गभका वाय्वात्मक अवयव । 


वाथ्वात्मक स्पशे स्पशैनञ्च राक्ष्य भरण धातुव्यूहन चष्टाश्च शारीय्ये ११ 
स्परे, स्परीनेद्रिय, रूक्षता, प्रेरणा, धातुओंकी रचना ओर शरीरकी चेष्टा यह 
सब वायुके विकार हैं ॥ ११ ॥ 
गभेका अग्न्यात्मक अवपव । 
अग्न्यात्मकं रूपं दर्शन प्रकाशः पक्तिरोष्ण्यञ्च ॥ १२ ॥ 
रूप, चक्षुइन्द्रिय, प्रकाश, जठराग्नि और गर्मी यह सब आग्नेके विकार हैं ॥१२॥ 
गभका जळात्मक अवयव । 


अबात्मकं रसो रसनं शैत्य मादेवः स्नेहः छेदश्व ॥ १३ ॥ 
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अध्याय ४. ] भाषाटीकासहिता। (६९७) 


ह रस, जिह्वा, शीतलता, मृदुता, चिकनाई और गीलापन यह सब जलके विकार 
होते हैं ॥ १३ ॥ 
गर्भका पृथिव्यात्मक अवयव । 
पृथिव्यात्मको गन्धः घ्राणं गौरवं स्थेस्थे मूचिश्च ॥ १४ ॥ 
गन्ध, घ्राणेन्द्रिय, भारीपन, स्थिरता ओर मू्तता यह सब पृथिव्यात्मक विकार हैं १४ 
एवमयं लोकसम्मतः पुरुषः । यावन्तो हि लोके भावविशेषाः 
तावन्तः पुरुषे, यावन्तः पुरुषे तावन्तो लोके, इति बुधास्त्वेवंदरषटु- 
मिच्छन्ति॥ १५॥ 
इस मकार पुरुष लोक तुल्य है जितने भावविशेष लोकमे हैं वह सब पुरुषमें हैं 
जितने पुरुषमें हैं वह सब लोकम है । बुद्धिमान्‌ ऐसा बिचार रखते हैं ॥ १५ ॥ 
एवमस्थेन्द्रियाणि अङ्गावयवाश्च योगपद्येनाभिनिवेत्तन्ते । अन्यत्र 
तेभयो भावेभ्यो येऽस्य जातस्योत्तरकालं जायन्ते । तद्यथा-दन्ता 
व्यञ्जनानि व्यक्तीभावः तथायुक्तानि चापराणि । एषा प्रकृतिः । 
विकृतिः पुनरतोऽन्यथा । सन्वि खळ अस्मिन्‌ गर्भ नित्या भावाः, 
सान्ति चानित्याः । तस्य य एवाङ्गावयवाः संतिष्ठन्ते त एव स्रीलिङ्गं 
पुरुषालिङ्गं नपुंसकालिङ्गं वा बिभ्रति ॥ ३६ ॥ 
इस प्रकार सम्पूर्ण इन्द्रियां और अंगावयव एकही कामें उत्पन्न होजाते हैं। परन्तु 
कुछ भाव इस प्रकारके होते हैं जो इसके ग लेनेके अनन्तर होते हैं । उन भावोंके 
सिवाय और सम्पूर्ण अंगावयव ऋमपूर्वक गर्भमेंही परिपूर्ण होजाते हैं । जो जन्म लेने 
उपरान्त भाव उत्पन्न होते हैं वह इस मकार हैं जैसे-दांत, दाढी, मूंछ आदि । इनके 
सिवाय अन्य भी प्राकृतिकभाव उतपन्न होते हैं । इससे विपरीत इन्द्रियहानि आदि 
बिकृतभाव उत्पन्न होते हैं । गर्भके बहुतसे भाव नित्य होते हैं । बहुतसे आनेत्य होते 
हैं। जिस अंगावयनोंसे खीके लक्षण पुरुषके लक्षण और नएंसकके लक्षण दिखाई देते 
हैं, वह गर्भके भाव नित्य हैं और दांत आदि भाव आनित्य होते हैं ॥ १६ ॥ 
कन्या आदिका विशेषभाव । र 
. ततः ख्रीपुरुषयोयें वैशेषिका भावाः प्रधानसंश्रया युणसंश्रयाश्च तेषां 
च >. Ne रुत्वमवै > 
यता अूयस्त्व ततोऽन्यतरभावः । तयथा-ङ्के्यं भीरुत्वमवेशारव्य 
~ ८ जप Nee € 4 ~ 
माहाऽवस्थानमधाउुरुत्वमसहनन शाथल्य मादेव गर्भाशयबीजभाग- 
3 Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


(६९८) चरकसंहिता । [ झार्रारस्थान- 


स्तथायुक्तानि चापराणि ख्रीकराणि। अतो विपरीतानि पुरुषक- 
राणि । उभयभागभावानि नपुंसककराणि। यस्य यत्कालमेव इन्द्रि- 
याणि संतिषन्ते तत्कालमेवास्य चेतसि वेदनानिबन्धं भामोति। तस्मा- 
तदाप्रभृति गर्भः स्पन्दते । भ्राथयते च जन्मान्तरालुभूतमिह यत्कि-: 
ञ्चित्‌ तद्‌ द्वेहदग्यमाचक्षते वृद्धाः । मातृजञ्चास्य हृदयं मातृहुदया- 
भिसम्बद्धं रसवाहिनीभिः संवाहिनीभिः | तस्मात्तयोस्ताभिर्भेक्तिः 
सम्पद्यते । तच्चेव कारणमवेक्षमाणा न द्वेहृदथ्यं विमानितं गभेमि- 
च्छन्ति कतु विमाने ह्यस्य दृश्यते विनाशो विकृतिवों ॥ १७ ॥ 
गर्भमें खीपुरुषके रज और वीर्याश्रित भावोमें खरीके भावोंकी अधिकता होनेसे 
कन्या उत्पन्न होती है और पुरुषके भावोंकी अधिकता होनेसे पुत्र उत्पन्न होता है। एव 
दोनीकि बराबर होनेसे नपुंसक सन्तान होती हे । उनमें कन्याके उत्पन्न करने- 
वाले ये भाव होते हैं। जैसे-कातरता,भीरुता, अचतुरता, मोह, चञ्चलता, अधोगुरुता, 
अहढता, शिथिलता, मृदुता और रजकी आधिक्यता आदिक भाव कन्याके उत्पन्न 
करनेवाले होते हैं । इससे बिपरीत सच भाव जैसे शोयेता, शुक्राधिक्यता, धेये, दढता 
आदि पुत्र उत्पन्न करनेवाले भाव होते हैं। दोनोंके बराबर होनेसे नपुंसक सन्तान 
होती है । जब गर्भमें इन्द्रियं उत्पन्न होजाती हैं उसी समयसे चित्तमें पीडा आदि जान" 
नेका संबंध उत्पन्न होजाता है । जबसे इसको गभम पीडा आदि प्रतीत होने लगता 
है और गर्भ फडकने लगजाता है उसी समयसे यह जन्मांतरमें होनेवाले सुख दुःखोका 
अनुभव करने लगजाता है और जिस रे प्रकारकी इच्छा करता है वह इच्छा माताके 
हृदयमें पहुंचकर मातासेही उसी प्रकारकी इच्छाको उत्पन्न करताहे । गभका हृदय 
माताके हृरयके साथ रसवाहिनी नाडिथोंद्वारा संबंध रखता है उन्ही रसवाहिन ना उ” 
योके संयोगसे गर्भके हृदयकी इच्छा माताके हृदयम पहुंचती । उन भावोकों देख- 
करही गर्भवती खीको दोहद्‌ ( दो हृदयोंवाली ) कहाजाता है । जिस प्रकारको ग 
हृदयमें इच्छा उत्पन्न होती हे माता उसी प्रकारकी इच्छाको प्रगट करती है । इस 


लिये बुद्विमान्‌ गर्भकी इच्छाका व्याघात कभी नहीं करते अथोत्‌ गर्भवती जिस पदा" 


थैको चाहती हे उसको वही देते हैं । दौहेदके समय माताके इच्छित पदार्थ न मिलो 

नेसे गर्भम विकार उत्पन्न होता हे । अथवा गर्भनाश होजाता है ॥ १७ ॥ 
समानयोगक्षेमा हि माता तदा गर्मेण केषुचिदर्थेष तस्मात्पियहि- 
ताभ्यां गर्भिणी विशेषेणोपचरन्ति कुशलाः ॥ १८ ॥ 
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| अध्याय ४ ] आाषाटीकासहिता । (६९९) 


माता और गर्भ बह दोनों समान योगक्षेम हैं अर्थात्‌ माताका हित होनेसे गर्भका 
भी हित होता और माताका आहित होमेसे गर्भमें भी विकार उत्पन्न होजाता है । 
इसालिये बुद्धिमान्‌ मनुष्य गर्भवती ख्रीके प्रियकर्ता पदार्थोसे और हित उपचारसे 
इच्छा पूर्ण करते रहते हैं ॥ १८ ॥ 
दौहदळक्षण । 
~ विज्ञानार्थं ~ = ~ 
तस्या द्रह्ृदष्यस्य च विज्ञानार्थं लिङ्गानि समासन उपदक्ष्यामः ॥ १९॥ 
. उस ख्रीके दौहेद जाननेके लिये लक्षण और उसकी रक्षाके लिये हित उपायोंका 
संक्षेपसे वर्णन करते हैं ॥ १९ ॥ 
उपचारसबोधनं ह्यस्याज्ञाने। दोषज्ञानञ्च लिङ्गतः।तस्मादिष्टो लिङ्गो- 
पदेशः । तद्यथा-आर्त्तवादर्शतमास्यसंख्रवणमनन्नामिलाषश्छदिररो- 
चकोऽम्लकामता च विशेषेण । श्रद्धाप्रणयनश्चोच्चातचेड भावेषु युरु- 
गात्रत्वं चक्चषोग्लोनिः स्तनयोः स्तन्यमोष्ठयोः स्तनमण्डलयोश्च 
काषणर्यमत्यर्थं श्वयथुः पादयोरीषष्ञोमराज्युद्रमो योन्याश्वाटालत्व- 
मिति गर्भे पथ्योगते रूपाणि भवन्ति॥ २० ॥ | 
क्योंकि गर्भवतीके लक्षणीको न जाननेसे ओर उपचारको न जाननेसे गर्भमे अनेक 
प्रकारकी बाधाये होसकती हैं । इसालिये लक्षणोसै ज्ञानकी उत्पत्तिके ल्यि उन लक्ष- 
णोंका वर्णन करते हैं अर्थात्‌ गर्भवती खीके यह लक्षण होते हैं । जसै- मासिकक्र- 
। तुका न दीखना, मुखसे पानीका गिरना, अन्न अच्छा न लगना, छर्दी होना, अरूचि 
और खट्टे पदार्थोकी इच्छा होना, 20 ऊंच और नीचभावोर्मे श्रद्धा होना ओर इच्छा 
होना, शरीरका भारी होना, नेत्रोमे ग्लानि होना, स्तनोंमें दूधकी प्रवात्ति होना, दोनों 
ओष्ठ और स्तनोंके मुख काले होना, पावांपर सूजन होना, योनिका विस्तृत होना, 


किंचित्‌ रोमांच होना यह सब लक्षण पूर्णगभवर्तीके होते हैं ॥ २० ॥ 
गर्भनाशक भाव । 


सा यद्यदिच्छेत तत्तदस्पे दद्यादन्यत्र गभोपघातकरेभ्यो भावेभ्यः ॥ 

गर्भोपघातकरा स्त्विमे भावाः । तव्यथा=सवेमतियुरूष्णतीक्ष्ण, दारु- 

णाश्च चेष्टाः, इमांश्वान्यानुपदिशन्ति वृद्धाः । देवतारक्षो$नुचरपरि- 

रक्षणार्थै न रक्तानि वासांसि बिभृयान्न मदकराणि मद्यान्यांयवह- 

रेज्न यानमधिरोहेन्न मांसमश्चीयात्सर्वेन्दरियप्रतिकूलांश्च भावान्दूरतः 
| प्रिवजेपेत्‌ यच्चान्यदपि किञ्चित्‌ नियो विद्युः ॥ २१ ॥ 
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(७००) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


वह गर्भवती जिन जिन पदाथाँकी इच्छा करे उसको वही पदार्थ देने चाहिये। 
परन्तु जो द्रव्य गभको हानि पहुंचानेवाले हों वह नहीं देने चाहिये । गर्भको हानि 
पहुंचानेवाले यह भाव हैं। जेसे अत्यन्तभारी, तीक्ष्ण और दारुण द्रव्यांका सेवन और 
उल्टीपुल्टी चेष्टा करना । इनके सिवाय और भी भावोंको गर्भके हानिकारक कथन 
किया है । जैसे देवता और राक्षस तथा उनके अनुचर भी गर्भमें हानि पहुंचाते हैं। 
इसालिये वृद्धजनोंने कहा हे कि गर्भवती स्रीको रक्ततख धारण नहीं करने चाहिये और 
मदकारक द्रव्योंका सेवन नहीं करना चाहिये तथा सवारी आदिम चढना, आतिवेगसे 
चलना, मांस खाना, एबम्‌ इन्द्रियोंके प्रतिकूल संपूर्ण भावोंको दूरसेही त्याग देना 
चाहिये तथा अन्य भी गर्भको हानिकारक व्यवहार जो वृद्धास्रिये कहें वह त्याग 
देना चाहिये ॥ २१ ॥ 
तावायान्तु खळ म्राथनायां काममहितमप्यस्थे हितेनोपसंहितं दद्यात्‌ 
प्राथनाविलयनार्थेम्‌ । प्राथनासन्ः धारणाद्धि वायुः कुरपताऽन्तः- 
शरीरमचुचरन्गर्भस्यापद्यमानस्य विनाशं वैरूप्यं वा कुर्यात्‌ ॥२२॥ 
यदि किसी अहितकारक द्रव्यके ऊपर स्रीकी बहुत इच्छा चलती हो तो उसको 
वह द्रव्य किसी हितकारी द्रव्यके संयोगसे जिसप्रकार वह हाने न करसके दे देना 
चाहिये । क्योंकि गर्भवतीस्रीकी तीव्र इच्छाको रोकनेसे गर्भमें दोष उत्पन्न होता है 
ओर वायु कुपित होकर बिगाड देता है ॥ २२॥ 
चौथ महीनेमें गर्भके लक्षण । 
चतुर्थे मासि स्थिरत्वमापद्यते गर्भस्तस्मात्तदा गर्भिणी रुरुगात्रत्व- 
मधिकमापद्यते विशेषेण ॥ २३॥ 
चौथे महीनेमें बह गर्भ हढ होजाता हे इसलिये गर्भवती स्रीका विशेषरूपसे शरीर 
भी भारी होजाता है ॥ २३ ॥ 
पांचवे महीनेमें गभका ळक्षण । हु 
पञ्चमे मासि गभेस्य मांसशोणितोपचयो भवति अधिकमन्येशयो 
मासे?यस्तस्मात्तदा गर्भिणी कार्श्येमापद्यते विशेषेण ॥ २४ ॥ 
पांचवें महीनेमे गर्भके मांस और रक्तकी बृद्धि अन्य महीनोंसे अधिक होती है 
इसलिये गर्भवती स्रीका शरीर विशेषतासे कृश होने लगता है ॥ २४॥ 
छठ महीनम्ेें गर्भका लक्षण । 
षे मासि गर्भेस्य बलवर्णापचयो भवति अधिकमन्यायो मासेग्य- 
स्तस्मात्तदा गर्भिणी बलवरणेहानिमापद्यते विशेषेण ॥ २% ॥ 
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अध्याय ४. ] भाषाटीकासहिता । (७०१९) 


छठ महीनेमें र्भके बल और वर्णकी अन्य महीनोंसे अधिक वृद्धि होती है 

इसलिये गर्भवती स्रीके बल और वर्णकी हानि विशेषरूपसे होती है ॥ २५॥ 
छ सातवे मद्दीनम गर्भके लक्षण । 
सप्तमे माहि गर्भः सर्वभावैराप्यायतेऽस्याः । तस्मात्तदा गर्भिणी 

सवाकारः क्वान्ततमा भवाति॥ २६ ॥ 

सातवें महीनेमे संपूर्ण भावोंसे गर्भ पुष्ट होजाता है । इसलिये गाभिणी सब प्रका- 
रसे छान्त अथात्‌ व्याङुलसी रहती है ॥ २६ ॥ 

आठवें महीनेमे गर्भके ळक्षण । 


अष्टमे मासि गर्भश्च मातृतो गर्भश्च माता रसवाहिनीभिः संवाहि- 

नीभिसुहुर्सहुरोजः परस्परत आददाति गर्भस्य सम्पूणेत्वात । तस्मा- 

चदा गाभिणी मुहुसुहुः सुदायुक्ता भवति सुहुसुहुश्व ग्लाना। तस्मा- 

त्तदा गर्भस्य जन्म व्यापत्तिमद्गवत्योजसोऽनवस्थितत्वात्तञ्चैवमभि- 

समीक्ष्याष्टमं मासमगण्यमित्या चक्षते कुशलाः ॥ २७॥ 

आठवें महीनेमें गर्भ मातासे और माता गर्भसे रस वहन करनेवाली नाडियांद्रारा 
परस्पर ओजको ग्रहण करते हैं। और गर्भ सम्पूर्ण होता है । इसलिये गर्भवती 
स्री बारंबार आनन्द्युक्त और बारंबार Se जाती है। उस समय गर्भमें 
ओज स्थिरभावसे नहीं होता । इसीलिये बुद्विमानोंने अष्टम महीना गण्य नहीं माना 
है। क्योंकि आठवें महीनेका उत्पन्न हुआ बालक जीता नहीं है ॥ २७ ॥ 

प्रसवका समय । 

तस्मिन्नेकदिवसातिक्रान्तेऽपि नवमं माससुपादाय प्रसवकालमित्याहु- 

रादशमान्मासात्‌ । एतावान्‌ प्रसवकालः ॥ २८ ॥ 

आठवे महीनेके उपरान्त नवम महींनेका एक दिन व्यतीत होनेपर भी नवाँ 
महीनाही गिनाजाता है और वह प्रसवका समय मानाजाता है । नवमें मासके प्रथम 
दिनसे लेकर दशम महीनेंके अन्ततक प्रसूतका प्राकृत ( ठीक ) अथात्‌ योग्य समय 
मानाजाता है ॥ २८॥ 

च्छ ९०. > ७, र एवमनयालुपूद याभिनि 

वैकारिकं अतः परं कुक्षो स्थानं गर्भस्य । व्याभिनि- 

वेतेते कुक्षो ॥ २९॥ 

फिर दशर्वेके उपरान्त कुक्षिमं सब दिन वैकारिक समय माना जाता है । कुक्षिर्मे 
ही इस पूर्वोक्त क्रमसे गर्भ प्रकट होता है ॥ २९ ॥ 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by S3 Foundation USA 


(७०२) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


मात्रादीनान्तु खलु गर्भकराणां भावानां सम्पद्स्तथा वृत्तस्य सोष्ठ- 
वान्मातृतश्चेवोपस्नेहोपस्वेदाभ्यां कालपरिणामात्‌ स्वभावसंसिद्धेश्व 
> Lo) ~ ~ ७. ७ 

कुक्षा वर पानात । माजादानान्छु खळ गर्भकराणां भावावा व्याप- 

त्तिनिभित्तमस्याजन्म भवति ॥ ३० ॥ 

माता आदिके गर्भकारक भावोंके सम्पन्न होनेसे तथा हित आचारादिकाके सेव- 
नसे, उपस्नेह ओर उपस्वेदके योगसे तथा काल और स्वभावके प्रभावसे गभे कुक्षिमें 
वृद्धिको प्राप्त होता है । और माता आदिके भावांकेही संपन्न न होनेसे अथवा अना- 
चारके होनेका गर्भका जन्म नहीं होता ॥ ३० ॥ 

ये त्वस्य कुक्षो वृद्धिहितुसमाख्याता भावास्तेषां विपय्येयादुदरे विना- 

शमापद्यतेऽथवाप्यचिरजातः स्यात्‌ ॥ ३३ ॥ 

गर्भेको बढानेवाले भावोंकी प्राप्ति न होनेसे गर्भ पेटमेंही नष्ट होजाता है । यदि 
नष्ट न हो तो बहुत विलंबसे उत्पन्न होता है ॥ ३१॥ 

यतस्तु कार्त्स्त्येनाविनरश्यान्विळ तिमापद्यते तदलुव्याख्यास्यामः॥ ३२॥ 

जिन कारणांसे गर्भ सर्वथा नष्ट न होकर विकारको प्राप्त होजाता है उनको कथन 


करते हें ॥ ३२॥ 
दूषितरक्तजन्य विकृतावयव । 


यदा खिया दोषप्रकोपनोक्तान्यासेवमानाया दोषाः प्रकुपिताः शरी- 
रमुपसपेन्तः शोणितगभोशयो दूषयान्ति तदा यं गर्भे लभते खरी । 
तदा गर्भस्य मातृजानामवयवानामन्यतमोऽवयवो विकातिमापद्यते 
एको ऽथवानेकः ॥ ३३ ॥ 
जब खी दोषोंके कुपित करनेवाले पदार्थौको सेवन करती है तब उसके शरीरमें 
दोष कुपित होकर रक्तको और गभाशयको दूषित कर देते हैं । फिर जब वह गर्भको 
धारण करती हे तो उस गभेके माठूज अवयव अथवा अन्य अवयव एक अथवा 
अनेक अवयब विकृत होजाते हैं ॥ ३३ ॥ 
यस्य यस्य द्यवयवस्प बीजे बीजभागे वा दोषाः प्रकोपमापद्यन्ते त 
तमवयदं विळतिराविशाति ॥ ३१ ॥ 
_ गर्भके जिस २ बीजावयवको दोष दूषित करते हैं बही २ अवयव अयात्‌ वही २ 
हिस्सा बिगड जाता दै ॥ २४ ॥ 
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अध्याय ४. ] भाषार्टाकासहित।। ( ७०३ ) 


यदा ह्यस्याः शोणितगभाशयबी जभागः प्रदोषमापद्यते तदा वन्ध्यां 

जनयाते । यदा पुनरस्याः शोणितगभांशयबीजभागावयवः प्रदोष- 

मापद्यते तदा पूतिप्रजां जनयाति ॥ ३५ ॥ 

जब गर्भेमें दोष वीर्येके रजभाग और गभौशयकत्तो बीजके भागको दोष दूषित- 
कर देते हैं तो इसको वन्ध्या कन्या उत्पन्न होती हे । जब दोप ख्ीके रजम गर्भा- 
शयके बीजभाव अवयवको दूषित कर देता है तब उस खीको दुर्गधित संतान उत्पन्न 
होती है अथवा सडी गली होती है ॥ ३५ ॥ 

यदा त्वस्याः शोणितगभाशयबीजभागावयवः ख्रीकराणाच शरोरबो- 

जभागानामेकदेशः प्रदोषमापद्यते तदा स्र्याकतिमूयिष्टामख्रिम वाता 

नाम जनयाति तां ख्रीव्यापद्रमाचक्षते ॥ ३६ ॥ 

जब उसके रजम गर्भाशय बीजभागको दूषित कर ख्रीके शरीरके एक देश भागको 


TAS AS ८००३ 


दूषितकर देता है तो योनिराहित ख्रीके आकाखाली वार्ता नामकी संतान उत्पन्न 
होती है इस प्रकार ख्रीके गर्भाशयमें दोष कुपित होकर गर्भको हानि पहुंचाते हैँ॥ २६ 
दूषित शुक्तजन्य विकृतावयव । 

एवमेव पुरुषस्य बोजदोषे पितृजावयवविरृतिं विद्यात्‌। यदा पुन- 

रस्प बीज बीजभागावयवः प्रदोषमापद्यते तदा पूतिप्रजां जनयति ३७॥ 

इसी प्रकार पिताके बीज दोषसे पितृज अवयवोंमें विकृति होती हे । जब पुरुषके 
बीजमें बीजभागके अवयव दूषित होजाते हें तब दुगोधित, सडीहुई अथवा मरीहुई 
संतान उत्पन्न होती है ॥ ३७ ॥ 

यदा त्वस्य बीजे बीजभागावयवः पुरुषकराणाच शरीरबीजभागा- 

नामेकदेशः प्रदोषमापद्यते तदा पुरुषारतिभायिष्ठमपुरुषं तृणप्रालिक 

नाम जनयति तां पुरुषव्यापदमाचक्षते ॥ ३८ ॥ 

जब मनुष्यके बीजमें पुरुषकारक शरीरके बीजभागके एक देशको दोष दूषित 
कर देते हैं तब इस पुरुषके चिहरहित और बीयेरहित पुरुषके आकाराला तृण- 
पूलिक नामकी सन्तान उत्पन्न होती है । इस प्रकार पुरुषके बीजावयवसे गर्भमें 
विकार होनेका कथन कियागया । पुरुषके बीजका जो अंश दूषित होता हे सन्तानके 
शरीरमें उसी २ भागमें विकृति होजाती है ॥ ३८ ॥ 


१ रान्ता इति पाठान्तरम्‌ । 
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(७०४) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


एतेन मातृजानां पितृजानाञ्चावयवानां विकृतिव्याख्यानेन सात्म्य- 
जानां रसजानां स्तजानाञ्चावयवानां विरृतिव्याख्याता ॥ ३९॥ 
इस माता ओर पिताके बीजमें होनेवाले विकार आदिकोंका वर्णन करनेसे सात्म्यज 
रसज तथा सत्त्वज विकृतियांका भी निर्देश कियागया ॥ ३९ ॥ 
निर्विकारः परस्त्वात्मा सवभूतानां निर्विशेषः सत्त्वशरीरसोस्तु विशे- 
षाद्विशेषोपलब्धिः ॥ ४०॥ 
परमात्मा निर्विकार है वह आत्मा सर्वभूतोंमें समानभावसे वर्तमान है । इसलिये 
उसमें किसी प्रकारकी 4 नहीं होती । मन और शरीर सबके एक बराबर नहीं 
होते इसालिये उनमें दोषादिकोंकी उपलब्धि है ॥ ४० ॥ 
तत्र त्रयस्ठु शारीरदोषा वातपित्तश्चेष्माणस्ते शरीरं दूषयन्ति॥ ४१॥ 
७. क 2: 
दो पुनः सत्वदोषो रजस्तमश्च। तौ सत्व दूषयतस्ताःयाच सत्त्वश- 
रीराभ्यां दृष्टाभ्यां विळतिरुपजायते नोपजायते चाप्रदुष्टाभ्यास्‌॥ ४२॥ 
वात, पित्त और कफ यह तीनों झारीरिक दोष हैं । यह दोष शारीरिक होनेसे 
शरीरावयबोको अथवा शरीरको दूषित करते हैं। रज और तम यह दो मनके दोष 
हैं । यह दोनों मनको दूषित करते हैं । इस प्रकार शारीरिक और मानसिक भेद्सै 
दो प्रकारके दोष होते हैं । यह दोनों प्रकारके दोष दुष्ट होनेसे शरीर और मनको 
विकृत करदेते हैं। और दुष्ट न होनेसे विकृत नहीं करते । तात्पर्य यह हुआ 
कि आत्मा तो निर्दोष हे इसालिये आत्मामें कोई विकृति भी नहीं होती। परन्तु शारी- 
रिक और मानसिक दो प्रकारके दोष होते हैं । सो शरीर और मनको दूषित करते 
हैं यदि उनका कोई गर्भसे सम्बन्ध होजाता है तो ।जेसमकार जिस अवयव और 
जिस अंशमें उनका दुष्ट होकर प्रवेश होताहे उसीको बिगाड देते हैं ह यदि वह कुपित 
नही होते किंवा दुष्ट नहीं होते तो किसी प्रकारके उपद्रवको भी नहीं करते॥४१॥४२ 
तत्र शरीरं योनिविशेषाच्चतुर्विधमुक्तमम्रे, त्रिविधं खल सत्त्व शुद्ध 
राजसतामसामिति । तत्र शुद्धमदोषमाख्यातं, कल्याणांशत्वात्‌ । 
राजसं सदोषमाख्यातं, रोषांशत्वात्‌ । तथा तामसमपि सदोषमा- 
ख्यातं, मोहांशत्वात्‌ ॥ ४३ ॥ 
शरीरकी चार प्रकारकी योनिका पहिले कथन करचुके हैं। मन तीन प्रकारका 


१ जरायुज अण्डज उाड्भिज स्वेदज । 
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अध्याय ४. ] भाषाटीकासहिता । (७०५ 


होताहे । सात्त्विक, राजस और तामस । इनमें सात्विक मन निर्दोष होता है । इस 
लिये वह कल्याण युक्त कहाजाता है । और यह मोक्षसाधनादि कार्यको करनेवाला 
होता हे । राजसमन रोषका अंशवाला होनेसे दोषयुक्त कहाजाता है । तामसमन 
मोहका अंश अधिक होनेसे अतिदोषयुक्त होता रै ॥ ४३ ॥ 
सत्त्वक अनंक भद । 
तेषान्तु चयाणामपि सत्तानामेकैकस्प भेदाग्रमपरिसंख्येयं तरतमयों- 
गाच्छरोरयोबिविशेषेभयश्वान्योन्यालुविधानत्वाच । शरीरमपि सर्व 
मनुविधीयते सच्वञ्च शरीरम्‌, तस्मात्कतिचिच्च सन्तमेदाननूकसाह- 
श्याभिनि्शेन निदर्शनार्थमलुब्याख्यास्यामः ॥ ४४ ॥ 
इन तीनों प्रकारके मनोंमें एकएकका भेद भी असंख्य होता दै । क्योंकि एकएक- 
की आधिकता ओर न्यूनता आदि भेदसे और शरीरयोनि विशेषसे तथा इनके परस्पर 
अनुसंधान विशेषसे असंख्य होजाते हें । शरीर भी सच्चकेही अनुरूप होता हे और 
सत्त्व शरीरके अनुरूप होता है । इन दोनोंके साहश्यके अनुसार कुछ सत्त्व भेद रूप 
गुण चरित्रादिसे निदशनमाजत्रके लिये वर्णन करते हैं ॥ ४४ ॥ 
्राह्मका ळक्षण। 
तद्यथा-शुचिं सत्याभिसन्धं जितात्मानं संविभागिन ज्ञानविज्ञानवचन- 
प्रतिवचनशक्तिसम्पन्नं स्मृतिमन्तं कामक्रोधलोभमानमे हेष्याहर्षा- 
पेतं समं सर्वभूतेषु बराह्मं विद्यात्‌ ॥ ४५ ॥ 
जिस मनुष्यमें पवित्रता, सत्यता, जितात्मता, विचार, ज्ञान, विज्ञान, वचनशाक्ति 
प्रतिवचनशक्ति, स्मृति यह सब सम्पत्तियें होती हैं तथा काम, क्रोध, लोभ, मान 
मोह, राग और द्वेष यह नहीं होते ओर सम्पूर्ण जीबमात्रमें एकसी दृष्टि रखते हैं 
उनको ब्राहयमनुष्य कहते हैं ॥ ४५ | 
आषका ळक्षण । 
इज्पाध्ययनव्रतहोमजह्म चर्य्येमतिथिवतसुपशान्तमदमान रागद्रेषमो ह- 
लोभरोषं प्रतिभावचनविज्ञानोपधारणशक्तिसम्पन्नमार्ष विद्यात्‌ ॥ ४६ ॥ 
जो मनुष्य--यजन, अध्ययन, व्रत, होम, ब्रह्मचर्य, आतिथित्रतका पालन करते हैं 
और मद, मान, द्वेष, राग, मोह, लोभ, रोष रहित हों तथा प्रतिवचन, विज्ञान, उप- 


SAAS 


धारणशाक्तिसंपन्न होते हैं उनको आष जानना ॥ ४६ ॥ 
ऐन्द्रका ळक्षण । 


एश्वृथ्यवन्तमादयवाक्य यज्वान शूरमाजास्वन तजसापतमकिष्टक- 
मांणं दीर्घदर्शिनं धर्मोर्थंकामामिरतमेन्द्रं वदथात्‌ ॥ ४७॥ 
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(७०६ ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


जो मनुष्य ऐश्वर्ययुक्त हों, जिनकी आज्ञाको लोग मानतेहों, यज्ञ आदि करतेहो 
एवम्‌ शूर, ओजस्वी, तेजस्वी, अनिन्दितकर्मा, दीर्घदर्शी, धमे अथे और काममें प्रवृत्त 
हो उनको ऐन्द्र जानना ॥ ४७ ॥ 
याम्यके लक्षण । 
लेखास्थवृत्त प्राप्रकारिणमसंहाय्य॑सुत्थानवन्तं स्मृतिमन्तमेश्वर्य्या ल- 
म्बिनं व्यपगतरागद्वेषमो है याम्यं विद्यात्‌ ॥ ४८ ॥ 


व 


जो मनुष्य शास्रके माननेवाले हो, कर्तव्य अकतेव्यको विचारकर करनेवाले हाँ 
समयपर चूकनेवाले न हों, जिनका कार्य अप्रतिहत हो । उत्थानवान हों, स्मृति” 
युक्त हाँ, ऐश्वयोवलम्बी हों और राग, द्वेष तथा मोहसे राहित हो. उनको याम्यः 
शरीर कहते हें ॥ ४८ ॥ 
वारुणके लक्षण । 
शूरे धीरं शुचिमशुचिद्रेषिणं यज्वानमस्भोविहाररतिमक्रिष्टकर्माणं 
स्थानकोपप्रसाद वारुणं विद्यात्‌ ॥ ४९ ॥ 


जो मनुष्य शूखीर हों, शुद्ध हों, अपावित्रतासे द्वेष करनेवाले हों, यजन करनेवाले 
हों, जलमें बिहार करनेवाले हों, अनिन्दितकर्मा हो, उचित समयपर क्रोध और प्रस- 
नता करनेवाले हों उनको वारुणशरीर कहते हैं ॥ ४९ ॥ 

कौबेरका लक्षण । 

स्थानमानोपभोगं परिवारसम्सन्नं सुखविहारं धमोर्थक्रामनित्यं शुचि 

व्यक्तकोपप्रसादं काबेर विद्यात्‌ ॥ ५० ॥ 

जो मनुष्य यथास्थानमें मान और भोगको सेवन करनेवाले हों परिवारयुक्त हाँ, 
सुखपूर्वक बिहार करनेवाले हों, धम, अर्थ और कामसाधनमें तत्पर हों, पवित्र हों, 
` जिनका क्रोध और प्रसन्नता प्रगट हो उनको कोबेरशरीर जानना ॥ ९० ॥ 

न गांघवका लक्षण | | 
प्रियनृत्यगीतवादित्रो्ठागके क्षोकारूपायिकेतिहासपुराणेड कुशलं 
गन्धमाल्यानुलेपनवसनख्नी विह्ारकाम नेत्यमनसू यके गान्धर्वे विद्यात्‌ ०५१ 
जिन मनुष्यांको नाचना, गाना, बाजा बजाना और स्तुति करना यह सब प्यारा 

रूगताहो, जो छोक,कहानियां, इतिहास और पुराणमें कुशळ हों, गन्ध, माला,अनु- 
लेपन, वस्र, खी इनमें नित्य आसक्त रहतेहों, निन्दारहित हों उनको गांधर्वकाय 


कहते हैं ॥ 5 ॥ गा 
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अध्याय ४. ] भाषाटीकासहिता । (७०७) 


र ब्राह्मकी उत्कृष्टता । 
इत्यव शुद्धस्य सत्वस्य सप्तविभ भेदांशं विद्यात्कल्याणांशत्वाचत्सं- 
यागाजु आह्यमत्यन्तशुद्धं व्यवस्येत्‌ ॥ ५२ ॥ 
इस मकार सतोशुणमधान मनके सात भेदके अंशविशेषसे सात प्रकारके मनुष्योंका 
वणन किया हे । उनम कल्याणका अंश होनेसे यह सातां सात्त्विक मनुष्य कहे जाते 
हैं । सतोगुणका आधिक संबंध होनेसे ब्राहयशरीर सबसे उत्तम हे ॥ ५२ ॥ 
र आसुरके ळक्षण । द्‌ हु 
शूरं चण्डमसूयकमेश्वर्य्येवन्तमोदरिकं रोद्रमनलुक्रोशकमात्मपूजक- 
माझुरं विद्यात्‌ ॥ ५३ ॥ 
शूर, चण्ड, साहसी, निंदक, ऐश्वर्यवान्‌, पेटपालक, उग्रस्वभाववाला, निर्दयी और 
अपनेको पूजन करने तथा करानेवाला अर्थात्‌ आत्मछाधी, आसुर मनुष्य जानना<३ 
राक्षक्तक ळक्षण। 
अमर्षिणमनुबन्धकोपच्छित्रप्रहारिणं ऋरमाहारातिमात्ररुचिमामिष- 
प्रियतम स्वमायासबहुळमीषु राक्षसं विद्यात्‌ ॥ ५४ ॥ 
जो मनुष्य अपने अपमानको न सह सके, जिसके शरीरमें बहुत कालतक क्रोध 
बनारहे, जो छिद्र 'पाकर प्रहार करनेवाला हो, कूर स्वभाव हो बहुत आहार करने- 
वाला हो, मांस खानेमें प्रेम रखनेवाळा हो, आधिक सोनेवाला हो, आधेक परिश्रम 
कर सकता हो और इंषांयुक्त हो उसको राक्षसकाय जानना ॥ ९४ ॥ 
पिशाचके ळक्षण। , रट 3 
महालसं खैणं ख्रीरहस्काममशुर्चि शुचिद्वेषिणं भीरुभीषयितारं विक- 
तिविहाराहारशीलं पैशाचं विद्यात्‌ ॥ ५५॥ 
जो मनुष्य अत्यन्त आलसी हो, खियोंमें बैठा रहता हो, खी भोगकी इच्छा- 
वाला हो, अपवित्र हो, शुद्धतासे द्रेष रखनेबाला हो, डरनेवालेको डराता हो, विकृत 
आहार बिहारका सेवन करनेवाला हो, उसको पेशाचकाय कहते हैं ॥ ९९ ॥ 
सापके लक्षण । 
कु श्रमकुद्धभीरु तीक्ष्णमायासबहुले मन्त्रसुगोचरमाहारविहार- 
परं सापे विद्यात्‌ ॥ ५६ ॥ 
जो मनुष्य क्रोधके समय शूर और अक्रोधके समय डरपोक, तीक्ष्णस्वभाववाला, 
आधिक परिश्रम करनेवाला, थोडा कहेको समझ जानेवाला, आहार और बिहारसे 
युक्त हो उसको सार्पकाय कहते हैं ॥ ९६ ॥ 
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(७०८) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


च्रेतके लक्षण । 
आहारकाममतिदुःखशीलाचारोपचारमसूयकम संविभागिनमतिलो- 
लुपमकमेशीले प्रेतं विद्यात्‌ ॥ ५७ ॥ 
जी मनुष्य अत्यन्त भोजनकी इच्छा रखता हो, जिसका स्वभाव, आचार और 
उपचार यह सब दुःखितसे हाँ एवम्‌ निन्दक विना विचारे करनेवाला अतिलोडप 
और अकमॉको करनेवाला हो उसको प्रेतकाय जानना ॥ ५७॥ 
शाङुनके ढक्षण । 
अनुषक्तकाममजस्रमाहारविहारपरमनवस्थितममार्षिणमसञ्चयं शाकुनं 
बिद्यात्‌ ॥ ५८ ॥ 
जो मनुष्य निरन्तर इच्छावाला हो, कामनामे आसक्त हो, हरसमय अपने खाने 
कमानेकी चिन्तामें लगा रहता हो, अनबास्थित चित्त हो, क्रोधी हो ओर संचय न 
करता हो उसको शाकुन अर्थात्‌ पक्षीकाय कहते हैँ॥ ५८ ॥ 
इत्येवं खळ राजसस्य सत्तस्य षड्विधं भेदांशं विद्याद्रोषांशत्वात॥५९॥ 
इस प्रकार रोषांशयुक्त होनेसे राजसमनके छः भेद अंशभेदसे जानने ॥९९ ॥ 
पाशवक ळक्षण। 
निराकरिष्णुमसमवेषमजुयुप्सितारम्‌ । आहाराविहारमेथ॒नपरं स्वम- 
शील पाशवं विद्यात्‌ ॥ ६०-॥ 
हरएकको तुच्छ समझनेवाला,विषमवेष धारण करनेवाला,निन्दारहित,आहार विहार 
और मेथुनमें आसक्त रहनेवाला एवम्‌ आधिक सोनेवाला पाशव शरीर जानना॥६०॥ 
मात्स्यक ळक्षण । 
भारुमबुधमाहारछब्धमनर्वासिथतमलुषक्तकामक्रोधं सरणशीलं तोयः 
कामे मात्स्यं विद्यात्‌ ॥ ६१ ॥ 
डरपोक, मूर्ख, आहारलोभी, असावधान, कामक्रोधमं आसक्त, इधर उधर फिर 


्ञेके स्वभावाला, जलमै फिरनेकी इच्छाबाला मनुष्य मत्स्यकाय जानना ॥ ६१ ॥ 
वानस्पत्यके लक्षण । र 


अलसं केवलमभिनिविष्टमाहारे सबैबुद्धचङ्गहीन वानस्पत्यं विद्यात६ २॥ 

आलसी केवल भोजनमें ही चित्त लगानेवाला, सब प्रकारसे बुद्धिहीन मनुष्य 
बानस्पत्यकाय जानना ॥ ६२ ॥ 

इत्येवं खळ तामसस्य सर्वस्य त्रिविधे भेदांशं विद्यान्मोहांशत्वात॥ ६ २॥ 
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अध्याय ४. ] भाषाटीकासहिता । (७०९) 


इस मकार तामस सत्त्वके विधिमेइसे और मोहांशयुक्त होनेसे तीन प्रकारके 
तामसी मनुष्य होते हैं ॥ ६३ ॥ 
इत्यपरिसंख्येयभेदानां खळ त्रयाणामपि सत्त्वानां भेदेकदेशो व्याख्यातः॥ 
इस प्रकार तीनां प्रकारके सत्तोके अंश भेदसे असंख्य भेद होजाते हैं । इस 
स्थानमै केवल निदर्शन मात्र कथन किया है ॥ ६४ ॥ 
सस्वके भदोंका संक्षिप्त वर्णन । 
शुद्धस्य सर्वस्य सप्तविधो अह्मर्पिशक्रवरुणयमकुबे रगन्ववंसचालुका - 
रण । राजसस्य पड्विधो दत्यराक्षसापिशाचसपंप्रेतशकानिसत्त्वानु- 
कारेण । तामसस्य त्रिविधः पशुमत्स्यवनस्पतिसस्वानुकारेण । कथञ्च 
यथासच्वुपचारः स्यादिति केवलश्वायमुददेशः यथोद्देशमभिनिदिष्टो 
भवति । गर्मावक्रान्तिसंमयुक्तसयार्थस्य विज्ञाने सामथ्यै गर्भेकरा- 
णाञ्च भावानामनुसमाधिविंघातश्च विवातकराणां भावानामिति ॥६५॥ 
शुद्ध सत्त्वे -त्र्, ऋषि, इन्द्र, वरुण, यम, कुवेर और गन्धर्व सक्त्वानुक्रमसे ' 
सत्त्वके सातभेद कथन किये हैं । रजोगुण प्रधान दैत्य, राक्षस, पिशाच, सपे, प्रेत, 
पक्षी यह छः प्रकारके मेद राजसमनके कथन किये हें । तामस सत्तके अनुक्रमसे 
पशु, मत्स्य, वनस्पाते यह तीन भेद कथन किये हैं । जिस गर्भम जिस सत्त्वके लक्षण 
पाये जाय उसका उसी प्रकार पालन पोषण आदि उपचार करना चाहिये । यह उप- 
रोक्त लक्षण यादे दोहृदकी समय गर्भवती खीम हो तो जिस प्रकारके लक्षण हों 
उसको उसी प्रकारकी संतान होगी । इस स्थानम इन तीन प्रकारके सत्ताका इसी 
उद्देशसे वर्णन कियागया है। इस सँपूर्ण विवरणके जानलेनेसे किस समय गर्भम 
किस प्रकारके द्रव्योंका प्रयोग करना और गर्भमै हितकारक तथा गर्भकारण द्रव्याका 
अनुयोजन एवम्‌ गर्भविधातक कारणोंके प्रतिविधानमें योग्यता उत्पन्न होजाती है ॥ 
अध्यायका य 1 र्र 
तत्र छोकाः-निमित्तमात्मा प्रकृतिदृद्धिः क्षो क्रमेण च । 
वृद्धिहेतुश्व गर्भस्य पञ्चाथोः शुभसंज्ञिताः ॥ ९९ ॥ न. 
यहांपर छोक हैं कि निमित्त, आत्मा, प्रकृति, गभक्रम आर गभका उ 
ऋमपूर्वक बढना, उसके बढनेके हेतु, गर्भके उत्पन्न करनेवाले पांच शुभ अर्थ वर्णन 
'कियेगये हैं ॥ ६६ ॥ . क्र छै 
यज्जन्मनि च यो हेतुर्विनाशे विकृतावपि । 
इमांस्रीनशुभान्मावानाहुगभेविघातकाच्‌ ॥ ६७॥ 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


(७१०) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


हे तथा जन्मके न होनेमें एवम्‌ गर्भके नाश होजानेमे और विकृत होजानेमे जो हेतु 
है उन गर्भविनाशक तीन प्रकारके अशुभ हेतुओको वर्णन कियागया ॥ ६७ ॥ 


शुभाशुभसमाख्यातानष्टी भावानिमान्भिषक्‌ । 
सवथा वेद यः सर्वान्स राज्ञः कर्नुमहेति ॥ ६८ ॥ 
जो बेद्य इन शुभ और अशुभ आठमावोंको संपू्णरूपसे जानलेता है बही 
राजाआके चिकित्सा करने योग्य उत्तम वैद्य होता है ॥ ६८ ॥ 
अवाप्त्युपायान्‌ गभेस्य स एवं ज्ञातुमहोते । 
ये च गर्भविधातोक्ता भावास्ताश्वाप्युदारधीः ॥ ६९ ॥ 
. शते चरकसंहितायां शारीरस्थाने महती गभोवक्रान्तिः 
शारीरं समाप्तम्‌ ॥ ४ ॥ | 
योग्य वैद्यको चाहिये कि गर्भके उत्पन्न करनेके उपाय तथा गर्भके उत्पन्न कर- 
नेवाले भाव एवम्‌ गर्भविधातक भाव इन सबको बुद्धिपूवक पूर्णरूपसे जानळेवे॥६९॥ 


इति श्रीमहा( पैचरकप्रणीतायुर्वेदीयसंहितायां शारीरस्थाने पटियालाराज्यांतमैतटकसाल- 
निवासिवैद्यपंचानन वैद्यरत्न प० रामप्रसादवैद्योपाध्यायविरचितप्रसाद्न्याख्यभाषा- 
टीकायां महती गर्भावक्रांतिः शारीरं नाम चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


पञ्चमोऽष्यायः। 
HS 
अथातः पुरुषविचयं शारीरं व्यार्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ त तिल 
अब हम पुरुषबिचय शारीरकी व्याख्या करते हैं, इसप्रकार भगवान्‌ आत्रेयजी 
कथन करनेलगे ॥ न 
पुरुषोऽयं लोकसम्मित इत्युवाच भगवान्पुनवैसुरात्रेयः । यावन्तो 
हि मू्तिमन्तो लोके भावावैशेषास्तावन्तः पुरुषे। यावन्तः उुरुषे, 
तावन्तो लोके ॥ १ ॥ र 
यह पुरुष लोकसंमित अर्थात्‌ जगतूके समान है । इस प्रकार भगवान्‌ पुनर्वसु 
आत्रेयजी कथन करनेलगे । यह जितने लोकमें मूर्त्तिमान्‌ भावविशेष हैं वह सब पुरु- 
पमें होता है और जो पुरुषम है वह इस जगतमें पायेजाते हैं ॥ १॥ त 
इत्येवैवादिनं भगवन्तमात्रेयमभिवेश उवाच । नेतावता वाक्येनोक्ते 
CC 
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अध्याय ५. ] भाषाटीकासाहिता । (७११) 


वाक्र्याथेमवगाहामहे । भगवता बुद्धया भूयस्तरमतोःतुव्याख्याय- 
माने शुभ्रूषामहे ॥ २ ॥ 
इस प्रकार कहते हुए भगवान्‌ आत्रेयजीस अग्निवेश बोले कि, हे भगवन्‌ ! इतः 
नेही कतस उह पा अर्थको नहीं जानसकते। इसलिये आप कृपाकरके इस 
विषयकी विस्तारपूर्वक व्याख्या कीजिये हमको इसके सुननेकी इच्छा हैं ॥ २ ॥ 
जगत्‌ तथा पुरुषकी तुल्यता । 
तसुवाच भगवानात्रेयः। अपरिसंख्येया लोकावयवविशेषाः। पुरुष? 
वथवविशेषा अप्यपरीसंख्येयाः यथा यथा प्रधानञ्च तेषां यथास्थूर्ल 
भावान्सामान्यमभिरत्योदाहारिष्यामः। तानेकमना निबाध सम्य 
वर्ण्यमानानमिवेश ! षडूधातवः समुदिता लोक इति शब्द लभन्त । 
तद्यथा- पृथिव्यापस्तेजो वायुराकाशं ब्रह्म चाव्यक्तमित्येत एव च 
षड्धाववः समुदिताः पुरुष इति शब्दं लभन्ते । तस्य पुरुषस्य 
पृथ्वी मूत्तिरापः कदस्तेजोऽभिसन्तापो वायुः प्राणो वियाच्छक्ाग 
ब्रह्मान्तरात्मा ॥ ३॥ डु र 
यह सुनकर भगवान्‌ आत्रेयजी बोले कि, जगतके अवयवविशेष ओर पुरुषके 
अवयवविशेष अपरिसंख्येय हैं अर्थात्‌ गणनाम नहीं आसकते । उनमें जोर ७41 
प्रधान और स्थूल भाव हैं उनको सामान्यतासे उदाहरणे लिये वर्णन करते हैं । 
हे अग्निवेश ! उन भठे प्रकार वर्णन किये हुए भावोंको एकाग्रचित्त होकर श्रवण करो। 
छः धातुओंसे मिलाहुआ जगत्‌ है ऐसा सुननेमें आता है, बह छः धातु इस मकार 
हं । जैसे-पृथ्वी, जल, तेज वायु, आकार और अव्यक्त इनसे सम्मिलित मूत्ति- 
मान्‌ जगत्‌ है इसी प्रकार पुरुष भी यही छः घातुओसे सम्मिलित के i पृथ्वी, जल, 
तेज, वायु और आकाश तथा आत्मा यह दोनों धारा बराबर देखनेमे आती हैं । 
जैसे मूर्तिमान जगतमें यह मुत्तिमान्‌ पृथ्वी देखनेम आती है उसीप्रकार पुरुषका 
$ । जैसे जगतमें है ैसेही पुरुषके शरीरमें ङेदरूप जल 
शरीर पृथ्वी है । जैसे जगतम जलका ल व ग 
है। जैसे जगतमें अग्नि है उसी मकार पुरुष जठराग्नि है जैसे जगतमें पूवेपश्चिमकी 
वायुका गमन है वैसेही पुरुषके शरीरमे माण और अपानबायुआदिका गमन होता 
है। जैसे मूत्तिमान्‌ जगतमें आकाश है ऐसे ही शरीरम छिद्रसमूहरूपी आकाश है। 
जैसे मत्तिमान जगतम जगतका प्रकाशक व्रह्म है उसीप्रकार शरीररूपी जगत्‌को 
अकाश करनेवाला आत्मा है । इस मकार दोनों आर दाना चारी देखनेम बराबर 
आती हैं ॥ ३ ॥ 
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(७१२) चरकसाहेता । [ शारीरप्यान- 


यथा खल ब्राह्मी विभूतिलॉके तथा पुरुषेऽप्यान्तरात्मिकी विभूतिः। 
बरह्मणो विभूतिलोकि प्रजापतिः । अन्तरात्मनो विभूतिः पुरुषे 
सत्तमू। यसित्वन्द्रो लोके स पुरुषेऽहड्कारः । आदित्यास्तु आदा- 
नम्‌ । रुद्रो रोषः, सोमःभ्रसादः, वसवः सुखम्‌, आश्विनो कान्तिः, 
मरुदुत्साहः, विश्वे देवाः सर्वेन्द्रियाणि संवेन्द्ियाथाश्व, तमो मोहः, 
ज्योतिज्ञानम्‌ । यथा लोकस्य स्वगांदिस्तथा पुरुषस्य गर्भाधानम्‌, 
यथाकतयुगमेवं बाल्यम्‌ । यथा त्रेता तथा योवनम्‌, यथा द्वाप- 
रस्तथा स्थाविय्यम्‌, यथा कालिरेवमातु्यैमू, यथा युगान्तस्तथा 
मरणमित्येवमलुमानेनालुक्तांनामापे लोकपुरुषयोरवयवविशेषाणा- 
मञ्निवेश सामान्यं विद्यात्‌ ॥ ४ ॥ 


जैसे जगत बाह्मीविभूति हे उसी प्रकार पुरुपर्म भी आत्मिकी विभूति है। जेसे 
जगतमें ब्रह्मकी विभूति प्रजापति है उसी प्रकार अन्तरात्माकी विभूति सत्त्व 
जगतूम जसै इन्द्र है उसी प्रकार पुरुषमें अहंकार है जैसे जगतमें सूर्य है वै 
पुरुषम आदान ( ग्रहणशक्ति ) है । जैसे जगतमे रुद्र है वैसेही पुरुपम कध है । 
जैसे जगतूर्मे चन्द्रमा है उसी प्रकार पुरुषमें प्रसन्नता है, जैसे जगतमें वसु है उसी 
प्रकार पुरुषम सुख है । जेसे जगतमें अश्विनीकुमार हैं वैसे पुरुषमे कांति है । जैसे 
जगतूम वायुदेवता है वैसेही पुरुषमे उत्साह है । जैसे जगतूर्मे देवता हैं उसी प्रकार 
पुरुषम इन्द्रिय और इंद्रियाथ हैं । जैसे जगतमें तम है उसी प्रकार पुरुषम मोह है। 
जैसे जगत्मे ज्योति है उसी प्रकार पुरुषमे ज्ञान हे । जैसे जगतमें स्वगादि हैं वैसेही 
पुरुषमे रतिसुख है । जैसे जगतमें रात्ययुग है उसी प्रकार पुरुषमें बाल्यावस्था है । 
जैसे जगत अेतायुग है वेसेही पुरुषम योवनावस्था है । जैसे जगतमें द्वापर है उसी 
प्रकार पुरुषमें बुढापा है। जैसे जगतमें कलियुग है उसी प्रकार पुरुषमें रोगग्रस्त 
अवस्था है । जेसे जगतका प्रलय होता है वैसेही पुरुषका मरण होता है । हे आमि” 
वेश ! यह दोनों धारा पुरुष और जगतमें बराबर देखनेमें आती हैं इनके सिवाय 
आर भी सम्पूर्ण भावोंको इसी प्रकार जगत्‌ और पुरुषमे समान जानलेना चाहिये॥४॥ 

अभ्िवेशका प्रश्न । टु 

इत्येवं वादिनं भगवन्तमात्रेयमग्निवेश उवाच । एवमेतत्सवेमनपवार्द 
कम 5 5६ 0000006000 ता... 2. 


~ ~ > ०७ ~ 
१ अनुक्तानामित्यनेन मतिव्रृहस्पतिः कामो गन्धे इत्य दि । 
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अध्याय ५. ] भाषाटीकासहिता । (७१३) 


यथोक्तं भगवता छोकपुरुषयोः सामान्यम्‌, किन्तु अस्य सामान्यो- 
पदेशस्य प्रयोजनमिति ॥ ५ ॥ 
इस प्रकार कथन करतेहुए भगवान्‌ आत्रेयजीसे आग्नेवेश कहने लगे कि, हे भग- 
वनू ! आपने जिस मकार जगत्‌ और पुरुषकी समानताको वर्णन किया है यह स्था 
यथाथ हे आर निर्विवाद है । परन्तु इन दोनांकी समानता वर्णन करनेसे यहां आयु- 
पद्म क्या प्रयोजन सिद्ध हुआ सो कृपा कर वर्णन कीजिये ॥ ५ ॥ 
आत्रेयजीका उत्तर | 
भगवालुवाच । कथपभिवेश सर्वलोकमात्मन्यात्मानञ्च सर्वलोके 
समनुपश्यतस्तस्यात्मबुडिरुपद्यते हाते । सवलोके हि आत्मनि 
* "छे, > ~ ९ २ 
पश्यतो भवति आत्मेव सुखदुःखयोः कर्ता नान्य इति कर्मात्मकं- 
त्वाच्च हेत्वादिभियुंक्तः सर्वछोकोऽहमिति विदित्वा ज्ञानं पूर्वम॒ुत्था- 
प्यतेऽपबगांयोति ॥ ६ ॥ 
आत्रेयजी कहने लगे कि है अग्निवेश ! जो मनुष्य सम्पूर्ण जगतके भावोंको 
अपने शरीरमें देखता है और अपने शरीरके सम्पूर्ण भावोंको जगतमें देखता है उस 
मनुष्यको आत्मबुद्धि उत्पन्न होजाती है, सम्पूण जगत्को आत्मामें देखता हुआ 
आत्मा ही सुखडुःखका कर्त्ता है और कोई कर्ता नहीं है । कर्मोंके कारण तथा 
वक्ष्यमाण हेतुओकि कारण मैं संसारमै हूं और मैं और लोक एक ही हैं । इत्यादि 
बुद्धि उत्पन्न होजाती है और यही बुद्धि मोक्षके देनेवाली होती है ॥ ६ ॥ 
तत्र संयोगापेक्षी लोकशब्दः षड्धातुससुदायो हि सामान्यतः सर्व- 
लोकः तस्य हेतुरुप्पत्तिवृद्धिरुपपुवो वियोगश्च । तत्र हेतुरुत्पत्तिकाः 
रणसुत्पत्तिजन्म, वृद्धिराप्यायनसुपपुवी दुःखागमः, षड्धातुविभागो 
वियोगः । स जीवापगमः। स॒प्राणनिरोधः, स भङ्गः, स लोक- 
स्वभावः ॥ ७ ॥ 

१ सवैलोकमात्मनि पञ्यत इति आत्मनोऽभेदेन पझ्यतः आत्मशब्देन षड्धातुसमुदाया- 
त्मकः पुरुष इहोच्यते । यत्करिस्चिह्लोकगतं सुखदुःखजनकं तदप्यात्मस्वरूपमित्यनेन वाह्यलोक- 
भूतमप्यात्मकृतमेव वैषयिकं नित्यदुः ाजुयुक्त सुखं हेयम्‌, तथा निसर्गोद्वेयं दुः खञ्च पञ्यन्‌ राग- 
हेषनिर्मुक्त: सन्‌ सत्यज्ञानवान भवाते। अथ सत्यज्ञानस्यादावपवर्गाचुष्ठानप्रयोजनमिति। २ कमै- . 


व्रः सन्‌ हेत्वादिभिर्युक्तोऽयमात्मा प्रवर्तते, कमोतत्त्वज्ञानात्‌ प्रवृत्त्युपरमे साते कारणाभावा= 
ज्ञोपपद्यते । तदात्यतिककमैक्षयात्‌ आत्यंतिकक्मफलाभावरूपो मोक्षो भवतीति सावः । 
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(७१४) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


इस स्थानमें छोकशब्द संयोगकी अपेक्षा करता दै । सामान्यतासे छः धातुओंका 
समुदाय संपूर्ण लोक है । इस जगह लोकशब्दसे पुरुष और जगत्‌ दोनोंका ग्रहण है। 
उस लोकके हेतु, उत्पत्ति, वृद्धि, उपप्लव और वियोग यह सब होते हैं। इस जगह 
हेतुशब्द उत्पत्तिम कारण जानना । जन्मको उत्पत्ति कहते हैं । वृद्धिशब्दसे बढ़ना . 
और पुष्ट होना जानना । उपपुव शब्द दुःखकी प्राप्तिका वाचकहे । छः धातुओंका 
पृथक २ होजाना वियोग कहाजाता है। वह वियोग जीवापगम ( जीवनत्याग ), प्राण" 
निरोध, भंग, लोकस्वभाव नामसे उच्चारण कियाजाताहे ॥ ७ ॥ 
वियोगका कथन । दै 
तस्य मं सर्वोपपुवानाअ प्रवृत्तिः, निवृत्तिरुपरमश्व, प्वृत्तिद:खम, 
निवृत्तिः सुखमिति यज्ज्ञानसुत्मद्यते तत्सत्यम्‌ । तस्य हेतुः सवलोकः 
सामान्यज्ञानमेतत्रयोजनं सामान्योपदेशस्येति॥ ८ ॥ 
इस बियोगका मूल प्रवृत्ति ही है । प्रबुतिही संपूर्ण दुःखोंका मूल है और निवृत्ति 
संपूण सुखोंका मूल है । पवात्ति दुःख ओर निवृत्ति सुख है ॥ इस प्रकारका जो 
ज्ञान उत्पन्न होता है वह सत्य है । इस सत्यज्ञानके उत्पन्न होनेका कारण संपूणजगत्‌ 
और पुरुषकी समानताका ज्ञान होनाही है । सो समानतासे जगत्‌ और एरुषकी 
तुल्यताके वर्णनका प्रयोजन कथन कर दियाहे ॥ ८ ॥ 
अञ्चिवेशका प्रश्न । दि 
अथाप्रिविश उवाच । किंमूला भगवनू प्रवृत्ति: । निवृत्तीच क 
उपाय इति॥ ९ ॥ 
यह सुनकर अग्निरेश कहनेलगे कि, हे भगवन्‌ ! प्रवृत्तिका क्या कारण है और 
निवृत्तिका क्या उपाय है !॥ ९ ॥ 
प्रवृत्तिके मूलका वर्णन । 
भगवानुवाच । मोहेच्छाद्वेषकमंभूल! प्रवृत्तिः । तजा द्यहङ्कारसङ्गस- 
्देहाभिसंइवाभयवपातविप्रत्ययविशेषालुपायाः । तरुणमिव डुः 
मतिविपुलशाखास्तरवोऽभिभूय पुरुषमवतत्योत्िठन्ने । गैरभिभूतो 
न सत्तामतिवत्तेते ॥ ॥ १० ॥ के 
यह सुनकर भगवान्‌ आत्रेपजी कःनेलगे कि-मोह, इच्छा, देष और कर्मही रा 
त्तिका मूल अर्थात्‌ कारण हैं । उस प्रवृत्तिके होनेस अहंकार, संग, संदेह, 00 
अभ्यवपात, विप्रत्यय, विशेष और अनुपाय यह उपस्थित होजाते हैं । न 
वृक्षमे शाखा आहि. निकलकर बडी २ टहनी बढकर होजाती है और दस सन 
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अध्याय ५. ] भाषाटीकासहिता । (७१५) 


नासे व्याप्त रहता है उसीप्रकार अहकारादि बढकर पुरुषको टके रहते हें । उन अहं- 
कार आदिकासे व्याप्त हुआ पुरुष आत्मज्ञानको नहीं जानसकता ॥ १०॥ 
द्‌ अद्दकारका लक्षण! 
तत्रेव जातरुपवित्तबुद्धिशी छविद्यामिजनवयोवीप्यग्रभावसम्पन्नो- 
ऽहमित्यहङ्कारः ॥ ११ ॥ 
मैं अच्छी जातिका हूं मेरा रूप बहुत उत्तम है, एवम मैं बुद्धि, शील, विद्या, 
कुल, यावन, वीर्य ओर प्रभाववाला हूं इस प्रकार चित्तमें अहंभाव आनेको अहंकार 
कहते हैं ॥ ११ ॥ 
खंगलक्षण । 
यन्मनोवाकायकर्म नापवर्गाय स सङ्ग; ॥ १२ ॥ 
मन, वाणी, देह और कर्म इनका इस प्रकार उपयोग करना जिससे मोक्षको 
प्राप्त न होसके उसको संग कहते हैं ॥ १२॥ 
खंदेहका छक्षण । 
कर्मफलमोक्षपुरुषपेत्यभावादयः सन्ति वा नेति संशयः ॥ १३॥ 
कर्मका फल और मोक्ष तथा आत्मा एवं पुनर्जन्म है या नहीं इस प्रकार बुद्धि 
होनेको संशय कहते हें ॥ १३॥ 
अभिसएुवका लक्षण । दद जा 
सरवास्ववस्थास्वनन्योऽहमहं खशा स्वमावसासद।5हमह शरारान्द्रय- 
बुद्धिस्मृतिविशषराशिरिति ग्रहणमाभिसंप्लवः ॥ १४ ॥ 
जो कुछ हूं सो मेंदी हूं, सब अवस्याओंमे में अनन्य हूं अथात्‌ मेरे समान कोई 
नहीं भै श्रेष्ठ हूं में स्वभाव सिद्धहूं, में शरीर, इन्द्रिय, बाद और स्म्राति विशेषका 
राशि हुं ऐसी बुद्धि होनेका नाम संपुव हे ॥ १४ ॥ 
भअभ्यवपातका ळक्षण । र 
मम मातृपितृभ्रातृदारापत्यवन्धुमित्रभृत्यगणो गणस्य चाहमित्य- 
क्यवपातः ॥ १% ॥ 
माता, पिता, भाई, खरी, संतान, बंधु, मित्र, नोकर आदि सब मेरे हैं ओर में 


उनका हुँ इस प्रकारकी बुद्धि होनेको अभ्यवपात कहते हे ॥ १९ ॥ 
विप्रस्ययका लक्षण । 


काय्याकाय्याहेताहतशुभाशुभड विपरीतामिनिवेशो विप्रत्ययः॥ १६॥ 
कार्य और अकार्ये, हित और अहित शुभ ओर अञ्चभ इन सबमें विपरीतभावसे 
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(७१६) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान-- 


अवृत्त होना । जैसे अकार्यको कार्य हितको अहित और अहितको हित मानना आदि 
इस बुद्धिको विप्रत्यय कहते हैं ॥ १६ ॥ 
अबिशेषका लक्षण । 
ज्ञाज्ञयोः प्रकतिविकारयोः प्रवृत्तिनिवृत्त्योश्व सामान्यदर्शनमविशेषः १ ७ 
ज्ञ और अज्ञ, प्रकाति और विकार, प्रवृत्ति और निवृत्ति इन सबमें समानताही 
प्रतीत होना अविशेष कहलाता है ॥ १७॥ 
अनुपायका लक्षण । 
प्रोक्षणानशना पिहो त्रतिषवणा/ युक्षणावाह न य जन या जन या चन स लिल - 
हुताशनप्रवेशनादयः समारम्भाः प्रोच्यन्ते द्यनुपाया; ॥ १८ ॥ 
प्रोक्षण, उपवास, अग्निहोत्र, त्रिषवण,(त्रिकालस्नान) अभ्युक्षण, आवाहन, यजन, 
याजन, याचन इनका करना तथा जल वा अञ्निमें प्रवेश आदि यह॒मोक्षलाभका 
अनुपाय हे । अथोत्‌ मोक्षकी ओरसे हटकर स्वर्गादिकोंकी कामनासे प्रवृत्त होना 
अनुपाय कहाजाता है ॥ १८ ॥ 
एवमयमधी धृतिस्मृतिरहङ्काराभिनिविष्टः संसक्तसंशयोऽभिसंप्छतडु- 
द्विर+यवपतितोऽन्यथादष्टिविशेषयाही विमागेगतिर्निवासवृक्ष: सत्व- 
शरीरदोषमूलानां मूलं सर्वदुःखानां भवाति॥ १९ ॥ 
_ यह पुरुष इस मकार बुद्धि, धृति और स्मृतिसे रहित होकर अहँकारी, आसक्त, 
संशयी, प्छतचित्तवृत्ति, अभ्यवपतित, अन्यथारष्टि, विरोषग्राही, कुमार्गगामी होजाता 
। सत्त्वदोष अर्थात्‌ मनके दोष और शरीरके दोषसे बढेहुए डुःखरूपी वृक्षका मूल 
होजाता है । इस प्रकार अहंकार आदिकोंसे दुःखोंकी उत्पत्ति होती है ॥ १९ ॥ 
इत्येवमहँकारादिभिदोषिभ्राम्यमाणो नातिवर्ते प्रवृत्तिः; सा 
मूलमघस्य ॥ २० ॥ 
_ इस मकार अहंकार आदि दोषोंसे भ्रमवाला हुआ मनुष्य निवृत्त नहीँ होसकता 
ओर प्रबात्तेम आकर स्थित होजाता हे । यह प्रवृत्तिही सम्पूर्ण ढुःखोका मूल है२०॥ 
मोक्षसाधनका क्रम। 
निवृत्तिरपवर्ग: त्सर प्रशान्तं तदक्षरं तडू स मोक्षः । तत्र सुसुक्षू- 
णासुदयनानि व्याख्यास्यामः । तत्र लोकदोषदर्शिनो सुसक्षीरादित 


एवाचाथ्याँभिगमनम्‌, तस्योपदेशानुष्ठानम्‌ ॥ २१ ॥ आ 
निवृत्तिही मोक्ष है, निवृत्तिही अपवर्ग ओर शान्ति है और अक्षर है, निवत्तिही 
ब्रहम हैं । मोक्षके इच्छाबालोके उपयोगी विषयका वर्णन करते हैं। जगत्‌म दोषदृष्टिसे 
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अध्याय ५. ] आषाटीकासहिता । (७१७) 
देखनेवाला मुमुक्षु अर्थात्‌ मोक्षकी इच्छा करताहुआ गुरुके पास जाए और उसके 
उपदेशको श्रवण करके तदनुसार वर्ताव करे ॥ २१ ॥ 

अभेरेबोपचरय्या, धर्मशा्राचुगमनं, तदथांवबोधस्तेनावष्टम्भः, तत्र 
यथोक्ताः क्रियाः, सतासुपासनमसतां परिव, न सङ्गतिुजेनेन, 
सत्यं, सर्वेभूताहितमपरुषमनातिकाले परीक्ष्य वचनं, सर्वप्राणिषु 
आत्मनीवावेक्षा, सर्वांसामस्मरणमसंकल्पनमभार्थनमनभिभाषणञ्च 
खरीणाम्‌, सवेपरिग्रहत्यागः, कोपीन, प्रच्छादनार्थं धातुरागनिव- 
सनं, कन्थासीवनहेतोःसू चीपिप्पलकं, शोचाधानहेतोः जलकुण्डिका, 
दण्डधारणं, भैक्ष्यचय्यार्थै पात्रं, प्राणधारणार्थमेककालमगाम्यो 
यथोपपन्न एवाभ्यवहारः। श्रमापनयनार्थ शीर्णशुष्कपर्णतृणास्तरणो- 
पधानं, ध्यानहेतोः कायनिबन्धनं, वने आनिकेतवासः, तन्द्रानि- 
दाळस्यादिकर्मवर्जनस,इन्बरयार्थेड अलुरागोपतापनिग्रहः,सुप्तस्थित- 
गतभेक्षिताहारविहारप्त्यङ्गचेष्टादिकेड आरम्मेपु स्मृतिपूर्विका 
प्रवात्ति, सत्कारस्तुतिगहीवमानक्षमत्वं, क्ुतिपासायासश्रमशीतो- 
ष्णवातवर्षासुखदुःससंस्पशसहत्वं शोकदैन्यद्वेषमदमानलोभरोगर्ष्या- 
भयक्रोधादिमिरसञ्चलनम्‌, अहड्डारादिपूपसगेसंज्ञा, लोकपुरुषयोः 
सगो दिसामान्यावेक्षणम्‌, कार्थ्येकालात्ययभयं, योगारम्भे सततमाने- 
वेदः, सखोत्साहः, अपवर्गाय धीधृतिस्म्रातिबलाधानं, नियमनामि- 
न्द्रयाणां, चेतसि चेतसः, आत्मन्यात्मनश्व, धातुभेदेन शरीराव- 
यवसंख्यानामभीक्ष्ण, सर्वे कारणवहुःखमस्वमनित्यमित्यायुपगमः । 
सर्वेप्रवृत्तिउ दुःखसंज्ञा, सर्वसँन्यासे सुखमित्याभिनिवेशः, एष 
मार्गों पपवर्गाय, अतोऽन्यथा बध्यते, इत्युदयानानि व्याख्यातानि॥२२॥ 
और आग्निसेवन धर्मशाखका पढना और उसके अर्थको जानना तथा धर्मशाखका 
आश्रय लेना और जो २ उसमें क्रिया कथन की हों उनको करना । श्रेष्ठ पुरुषोकी 
सेवा करना । खोटे पुरुषोंको त्याग देना, ढुजैनोसे संगाते न करना; सत्य बोलना, 
संपूर्ण जीवांका हित चाहना, बिनासमय विनाविचारे तथा कठोर वाक्र्याको न बोलना, 
सब प्राणियोंका अपनी,आत्माके समान जानना, विषयांका स्मरण न करना, विष- 
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(७१८ ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


याका संकल्प तथा इच्छा न करना, खियासै भाषण आर मेस न करना तथा खियोसे 
सब प्रकारके संबंधांको त्यागदेना । शुह्यस्थान ढकनेके लिये कोपीन, गेरुए कपड़े 
गुदडी, सुई सीनेके लिये, तुंबा ( जळपात्र ) शोचके लिये, दण्डधारण, दांतन, 
भिक्षा मांगनेका पात्र, प्राणधारणके लिये एक समय वनके कन्द मूलादिक सेवन 
यथाप्राप्ति भोजन, थकावट दूर करनेको ऊपरसे सूखकर गिरेहुए पत्नोका आश्रय 
तथा घासका आसन । ध्यान लगानेके लिये योगपट्ट, वनवृक्षोके नीचे निवास, तंद्रा, 
निद्रा और आलस्यादि कर्मोका वर्जन, इन्द्रियांके विषयांसे उपताप रखना तथा इंद्रि- 
योंको वशमें रखना, निद्रा, स्थिति, गति, दृष्टि, आहार, बिहार, तथा अंगादिकोंकी 
चेष्टाम विचारपूवेक प्रवृत्त होना । तथा सत्कार, स्तुति, निन्दा आर अपमान आदिकांम 
प्रसन्न तथा रंज न होना । श्रम, सर्दी, गर्मी, पवन, वृष्टि, सुख आर दुःखको सहन 
करना । शोक, दीनता, द्वेष, मद, मान, लोभ, राग, इषो, भय आर क्रोध आदिकासे 
चलायमान न होना । अहँकारादिकोंको उपद्रव समझकर त्याग देना । आत्मामं 
ओर लोकएुरुषमं तुल्य दृष्टिसे देखना, अपने योगादिक या समाधि आदिक 
किसी कालको बिगडने नहीं देना। योगके आरम्भमें सदेव प्रेम लगाये रहे । 
अपने मनको सदेव सात्त्विक बनाता रहे । मोक्षके लिये बुद्धि, श्राति, स्मृति 
इनके बलको ग्रहण करे । इंद्रियोंका नियमन करे अथात्‌ जीते । अथवा 
इन्द्रियोंको चित्तमें और चित्तको आत्मामें स्थापन करे । शरीरावयवोंको धातु भेदसे 
जाने । यह शरीर धातु भेदसे बनाहुआ है और निरन्तर संपूर्ण कार्य, कारण इसीसे 
होते हें ॥ यह संयोगही दुःखका कारण हे । यह शरीर अनित्य हे । सब प्रकारकी 
प्रबृत्ति दुःखको देनेबाली है और संपूर्ण सुखोंका अभिनिवेश भेनिवेश त्यागमें है । इस प्रका- 
रका निश्चय करे । यही मोक्षका सीधा मार्ग हे । इससे विपरीत प्रवृत्तिमार्ग है। 
उससे मनुष्य दुःखसे बंधजाता हे मोक्षका सुख प्राप्त करनेके लिये इन निवृत्ति मागाका 
कथन किया है ॥ २२ ॥ 


भवन्ति चात्र-एतरविमलं सत्रं शुद्धयुपायाविशुध्याते । 
मृज्यमान इवादशस्तेलचेलकचादिभिः ॥ २३ ॥ 
गहाम्बुदरजो धमनी हारेरसमा वृतम्‌ । 
यथाकेमण्डं भाति भाति सत्त्व तथामलम्‌ ॥ २४ ॥ 
ज्वलत्यात्मनि संरुद्धं तत्सर्वं संवृता यने । 
शुद्धः स्थिरः प्रसन्नाचिदीपो दीपाशये यथा ॥ २५ ॥ 


इन सब शुद्ध उपायोद्वारा मन निमेल होजाता है । जेसे-तेळ, वस्र आर बाल आदि 
कांसे साफ कियाजानेपर शीशा निर्मल होजाता है तथा घर, बादल, धूल, धूम, 
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अध्याय ५. ] भाषाटीकासहिता । ( ७१९ ) 


, नीहार इनसे ढका हुआ सूर्य मण्डल प्रतीत नहीं होता । उसी प्रकार अहंकारादिकोसे 
व्याप्त हुआ मन होनिपर ज्ञानका प्रकाश नहीं होता । ओर उन बादलादिकोंके उडजा- 
नेसे सूर्यका स्वच्छ प्रकाश दिखाई देने लगता है। उसीप्रकर अहंकार आदिकोंके 
चले जानेसे मन स्वच्छ होजाता हैं। जिस प्रकार स्थिर ओर प्रसन्न दीपककी ज्योति 
शुद्ध रीतिसे टिकाइ जानेपर निर्मल टिका हुआ प्रकाश करती हे उसीप्रकार दाद्धसत्त्व 
आत्मामं ज्ञानका प्रकाश करता है॥ २३-२५ ॥ 
शुद्ध ७त्तबुद्धिका कथन । 
शुद्धसत्त्वस्य या शुद्धा सत्या बुद्धि; प्रवत्तते । 
यथा भिनत््यतिबळ महामोहमय तमः ॥ २६ ॥ 
शुद्ध सत्त्वे शुद्ध सत्य जो बुद्धि उत्पन्न होती है। जिस बुद्विसे महामोहरूपी 
अतिबलवान्‌ अंधकार दूर होजाता है ॥ २६ ॥ 
सवेभावस्दभावज्ञो यया भवति निस्पृहः । 
योगं यया साधयते सांख्यः सम्पद्यते यया ॥ २७ ॥ 
यथा नोपेत्यहकारं नोपास्ते कारणं यया । 
यथा नालम्बते किञ्चित्सवै संन्यस्यते यया ॥ २८ ॥ 
याति बल्ल यथा नित्यमजरः शान्तमक्षरम्‌ । 
विद्या सिद्धिमतिमेधा प्रज्ञा ज्ञानञ्च सा मता ॥ २९ ॥ 
जिस बुद्धिके द्वारा मनुष्य संपूर्ण भावोंके स्वभावांको जानताइुआ निष्क्रिय 
होजाता है । जिस बुद्धिके द्वारा योग साधन कियाजाता है तथा सांख्यके जानने- 
वाले सांख्यके ज्ञाता होते हैं । जिससे अहंकार उत्पन्न नही होता आर दुःखसुखके 
कारण आकर प्राप्त नही होते । जिस बुद्धिके होनेसे अन्य किसी विषयकी इच्छा 
नही रहती है जिस बुद्धिसे मनुष्य संपूर्ण त्याग करता दे आर नित्य, अजर, शान्त, 
अक्षर ब्रह्माको प्राप्त होजाता है । वह बुद्धिही विद्या, सिद्धि, मति, मेघा, प्रज्ञा, ज्ञान, 
स्वरूप कही जाती है ॥ २७-२९ ॥ 
लोके विततमात्मान लोकञ्चात्माने पश्यतः । 
परावरहशः शान्तिज्ञांनमूला न नश्यति॥ ३० ॥ 
जो मनुष्य सम्पूर्ण जगतमें अपने आपको देखता है ओर अपनेमें सम्पूण जग- 
तको देखता है और पर अबरको पहचानता है उस पुरुषकी ज्ञानमूला शान्ति कभी 
नष्ट नहीं होती है ॥ ३० ॥ 
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(७२०) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


पश्यतः सवेभूतानि सर्वावस्थासु सर्वदा । 
ब्रह्लभूतस्य संयोगो न शुद्धस्योपपद्यते ॥ ३१ ॥ 
सम्पूर्ण प्राणियोमें ब्रह्ममयी दृष्टिसे देखताइआ और सम्पूर्ण अवस्था तथा सम्पूर्ण 
कालोंमें उस अह्मभूत ज्ञानीको पुनर्जन्मके कारण उपस्थित नहीं होते हैं॥ ३१ ॥ 
मुक्तका लक्षण । 
नात्मनः कारणाभावाछिङ्गमप्युपलःयते । 
स सर्वकारणत्यागान्सुक्त इत्यभिधीयते ॥ ३२ ॥ 
विपापं विरजः शान्तं परमक्षरमव्ययम्‌ । 
अमृतं बह्निवांणं पथ्यायैः शान्तिरुच्यते ॥ ३३ ॥ 
जब आत्माके कारण भावसे और कोई चिह्न प्रतीत नहीं होता तो वह सम्पूर्ण 
कारणोंके त्यागसे मुक्त है ऐसा कहाजाता है। बिपाप, विरज, शान्त, पर, अक्षर, 
अव्यय, अमृत, ब्र और निर्वाण यह सब शान्ति अर्थात्‌ मोक्षके पयोयवाचक 
शब्द है ॥ ३२ ॥ २३॥ 
एतत्तत्सौम्य विज्ञानं यज्ज्ञात्वा मुक्तसंशया: । 
सुनयः प्रशमं जग्सुर्वीतमोहरजःस्पृहाः ॥ ३४ ॥ 
है सौम्य ! इस विज्ञानके जाननेसे ही मुनीश्वर संशयराहित और मोह राग तथा 


स्पृहारहित हुए हैं । और मोक्षको प्राप्त हुए हैं ॥ ३४॥ 
अध्यायका उपसंहार । 


सप्योजनसुद्दिष्ट लोकस्य पुरुषस्य च । 
सामान्यं मूलमुत्पत्तौ निवृत्तौ मार्ग एव च ॥ ३५ ॥ 
शुद्धसतत्वसमाधानं सत्या बुद्धिश्च नैष्ठिकी । 
विचये पुरुषस्योक्ता निष्ठा च परमर्षिणा ॥ ३६ ॥ 
इति चरकसंहितायां शारीरस्थाने पुरुषविचयं शारीरं समाप्तम्‌ ॥ ५ ॥ 
यहां अध्यायके उपसंहारमें कोक हैं-इस पुरुषविचयशारीरनामक अध्यायमें जगत्‌ 
और पुरुषकी सामान्यताका बिचार तथा उसका प्रयोजन, दुःखोंकी उत्पत्तिका मूल 
ओर निवृत्तिमार्ग, शुद्ध सत्तका समाधान, मोक्ष प्राप्त करनेवाली सत्यबादि तथा 
मोक्ष इन सबका महार्षे आत्रेयजीने वर्णन किया है ॥ ३५ ॥ ३६ ॥ 
इते श्रीमहर्षिचरकप्रणीतायुवेंदीयसंहितायां शारीरस्थाने पटियालाराज्यांतर्गतटकसाल- 
निवासिवैद्यपश्चानन वैद्यरत्न पं० रामप्रसादचैद्योपाध्यायाविरचितप्रसादन्याख्य- 
भाषाटीकायां पुरुषविचयशारीर नाम पश्चमो 5ध्याय; ॥ ५ ॥ 
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अध्याय ६. ] भाषाटीका साहिता । (७२१) 


षष्ठोऽध्यायः । 


पारे 9 (७७ 


अथातः शरीरविचयशारीरं व्याख्यास्यामः । 
शत ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम झारीराबिचय नामक झारीरकी व्याख्या करते हैं इसप्रकार भगवान्‌ आत्रे- 
यजी कहने लगे ॥ 
शरीरविचयका प्रयोजन । 


शरीरविचयः शरीरोपकारार्थमिष्यते भिषग्विद्यायाम्‌ । ज्ञात्वा हि 

शरीरतत्त शरीरोपकारकरेषु भावेषु ज्ञानसुत्पद्यते । तस्माच्छरीर- 

विच प्रशंसन्ति कुशलाः ॥ १॥ 

हे अग्निवेश ! बैक शास्रमें शरीरके उपकारके लिये शरीरविचय जानना चाहिये 
श्रीरतत्तको जाननेसेही शरीरके उपकारक भावोंमें ज्ञान उत्पन्न हो सकता है। इस- 


लिये झरीरविचयके जाननेकी विद्वानलोग प्रशंसा करते हैं ॥ १ ॥ 
शरीरका वर्णन | 


तत्र शरीरं नाम चेतनाधिष्ठानभूर्त पञ्चभूतविक्रारससुदायात्मक्रस्‌॥ २ ॥ 
शरीर चेतनाके अधिष्ठानभूत पांच महाभूतोंके विकारोंका समुदाय है ॥ २॥ 
समयोगवाहिनो यदा द्यस्मिञ्च्छरीरे धातवों वैषम्यमापद्यन्ते तदायं 
क्लेश विनाशं वा प्रामोति । वैषम्यगमनं पुनर्धातूनां वृद्धिहासगमनम- 
काल्न्येन प्रकृत्या च ॥ ३ ॥ 

शरीरकी सम्पूर्ण धातुएँ समयोगवाही हैं। जब यह घाठुएँ शरीरमें विषमताको प्राप्त 


होजाती हैं तब यह मनुष्य कष्टको पाता है अथवा विनाशको प्राप्त होजाता हे । धातु- 
ओंका अपने परिमाणसे बढजाना या कम होजानाही विषमताको प्राप्त होना कहाजाता 


NN 


है यह निदान(कारणों)से भी होता तथा बातलादि मनुष्योमें मरकातिसेही होता है॥३॥ 
यौगपद्येन तु विरोधिनां धातूनां वृद्धिहासो भवतः ॥ ४ ॥ 
जब एक धातु वृद्धिको प्राप्त होती है तो उससे बिपरीत दूसरी धातु हीनताको 
ग्राप्त होजाती हैं ॥ ४ ॥ 
यद्धि यस्य धातोबृंदिकरं तत्ततो विपरीतयुणस्य धातोः प्रत्यवाय- 
करं सम्पद्यते । तदेव तस्माद्भेषजं सम्पगवधाप्पमाणं युगपन्न्यूनाति- 
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(७२२) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


रिक्तानां धातूनां साम्यकरं भवति, अधिकमपकर्षेति, न्यूनमाप्या- 

ययति । एतावदेव हि भेषज्यप्रयोगे फलमिष्टं स्वस्थवृत्तानु्ठानश्व 

यावद्धातूनां साम्यं स्यात्‌ ॥ ५ ॥ 

जो द्रव्य एक धातुको बढानेवाला होता है वह उससे विपरीत गुणवाली दूसरी 
धातुको हीन करनेवाला होता है । इसलिये वह एकही औषधी विधिवत्‌ सेवन की 
हुई न्यून और अधिकहुई घातुओको साम्यावस्थामें करदेती है क्योंकि जो धातु बढी” 
हुई होती है उसको अपकर्षण करके घटा देती है और घटी हुईको बढा देती है । 
इसप्रकार औषधीका प्रयोग करनेका श्रेष्ठ फल है । और मनुष्यको स्वस्थवृत्तका 
अनुष्ठान करना चाहिये जिससे सम्पूर्ण घातुओंकी साम्यता बनीरहे ॥ ९ ॥ 

घातुखाम्पकी विधि। 

स्वस्थस्यापि समधातूनां साम्यानुप्रहार्थमेव कुशला रसणुणानाहार- 

विकारांश्च पथ्यायेणेच्छन्ति उपयोक्तुम्‌ । सात्म्यसमाख्यातानेकप्र- 

कारभूयिशांश्वोपयुञ्ञानास्तद्विपरीतकरणलक्षणसमाख्यात चेष्टया सम- 

मिच्छन्ति क्तुम्‌ ॥ ६ ॥ 

स्वस्थ मतुष्योंकी भी समधातुओंकी साम्यता रखनेके लिये रस,गुण आदि आहा- 
रके विकारोंको उनके पर्यायक्रमसे निश्चय कर देना उचित समझते हैं ' क्योंकि एक 
अकारका रस सात्म्य होनेपर भी बहुत खायाजाय तो उससे जो धातुआम विषमता 
होनेवाली हो उसके विपरीत कार्य करनेवाले द्रव्यके उपयोगसे घातुआम समता 
रहती है और सात्म्यतामें कोई विन्न उपस्थित नहीं होता। इसलिये अनेक प्रकारफे 
रसोंका भोजन करते हुए उनके गुणादिकांसे उनको धातुसात्म्य बना, सेवन करना 
अथवा जिसम्रकार सेवन करनेसे धातुएं सात्म्य रहें उस प्रकार साधन करना उचित 
है । तथा जिसके सेवनसे जो धातु अधिक होनेवाली हो उससे विपरीत द्रव्यका सेवन 
करना और चेष्टा करना धातुओंको सात्म्य रखता है ॥ ६ ॥ 

स्वस्थके धातुलाम्य रखनेका उपदेश । 


देशकालात्मयुणविपरीतानां हि कमेणामाहारविकाराणाञ्च कमेणो- 
पयोगः सम्यक सवांभियोगोऽनुदीणौनां सन्धारणमसन्धारणसुदीणो- 
नाञ्च गतिमतां साहसानाञ्च वजेनम्‌ । स्वस्थवृत्तमेतावद्धातूनां साम्या 
नुग्रहार्थसुपदिश्यते ॥ ७॥ 
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अध्याय ६. ] भाषाटीकासहिता । (७२३ ) 


देश, काल और आत्मगुणसे विपरीतकर्मोका तथा आहारसमूहोंका ऋमपूर्वक उप- 
योग करना अर्थात्‌ शीतदेशमे गर्म a और उष्णदेशमें शीत वस्तु- 
ओका उपयोग करना। इसी प्रकार शीतकालमे उष्णपदार्थोका सेवन और उष्णका- 
लमे शातपदाथांका सेवन एवम्‌ रूक्ष प्रकृतिको ल्लिग्ध द्रव्यांका सेवन करना और 
खिरधको रुक्षका सेवन करना इत्यादे कर्म तथा जो वेग आये हुए हैं उनको धारण 
न करना ओर नहीं आये हुए वेगांकी धारण करना) साहसी कर्माको छोडदेना यह 
सब स्वस्थ मनुष्यांकी धातुअको सात्म्य रखनेके लिये कथन किये गये हें ॥ ७ ॥ 
धातुओंकी वृद्धि और हासका कारण । 
धातवः पुनः शारीराः समानसुणेः समानयुणभूयिष्टेवापि आहारवि- 
9२, ~ ~ ~ प्रीतणुणेविं NAN ~ 
हारेरयस्यमावेवृदि प्राप्डुवान्त । हासन्तु वप्रातरुणावपरातशुण- 
ANC भरे र्‌ 401 
सूयष्ठवाप्याहाररोयस्यपाव; ॥ < ॥ 
शरीरकी धातुएँ अपने समान गुणवाले तथा समानणुणबिशेषवाले आहारबिहा- 
रोके सेवनसे वृद्धिको प्राप्त होती हैं । और विपरीतगुणवाले तथा विपरीतग्रभाववाले 
आहार, विहारसे धातुएँ हासको प्राप्त होती हैं ॥ ८ ॥ 
घातुओंके गुण । 
तत्रेमे शरीरधातुणुणाः । सख्यास्तामथ्यरूपक्रास्तद्यथा-शुरुलवु- 
शीतोष्णस्निग्धरुक्षमन्दतीक्ष्णस्थिरसरमृदुकठिनविशदपिच्छिलश्वुक्ष्ण- 
खरसूक्ष्मस्थूलसान्हदवा: ॥ ९ ॥ 
उन शारीरिक धातुओंके गुण इस प्रकार हैं और वह संख्या, सामर्थ्ये और रूपके 
विभागसे जानने चाहिये। जेसे गुरु, लघु, शीत, उष्ण, स्निग्ध, रूक्ष, मंद, तीक्ष्ण, 
स्थिर, सर, मृढु, कठिन, विशद, पिच्छिल, क्ष्ण, खर, सूक्ष्म, सान्द्र, स्थूल 


और द्रव ॥ ९ ॥ 
गुरु और रूघुधातुओंका वर्णन । 


तेषु ये सुरवो धातवो युरुभिराहारविकारणुणेरःयस्यमानैराप्य।- 

थ्यन्ते, लघवश्च हसान्ति। लघवस्तु लघुभिरेवाप्याय्यन्ते, शुरवश्च 

हसन्त्येवमेव सर्वातुयुणानां सामान्ययोगाद्‌ वृद्धिः । विपय्य- 

यादधासः ॥ १० ॥ 

उनमें जो गुरु धातु हैं बह गुरुगुणबाले आहारके सेवनसे बढते हैं और लघु- 
थातुएँ हास होती हैं । इस प्रकार लघुणुणबाले द्रव्योंके सेवन करनेसे लघुघातुएँ पुष्ट 
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(७२४ ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


होती हैं । ओर गुरुधातुएँ हास होती हैं । इस प्रकार सम्पूर्ण धातुओंकी समानगुण- 
वाले द्रव्यसे वृद्धि और विपरीत गुणवाले द्रव्यांसे हास होता है ॥ १० ॥ 
प्रतिधातुओंकी वृद्धिका हेतु । 
तस्मान्मांसमाप्याग्यते मांसेन भूयो$न्यायः शरीरधातुभ्यः । तथा 
लोहितं लोहितेन, मेदो मेदसा, वसा वसया, आस्थि तरुणास्थ्ना, 
मज्जा मज्ज्ञा, शुक्रं शुक्रेण, गर्भेस्त्वामगर्भेण ॥ ११ ॥ 
इसलिये और धातुओंकी अपेक्षा मांसके खानेसे मांस । रुधिरसे रुधिर । चर्बीसै 
चर्बी । कोमल आस्थियांसे अस्थियं । मज्ञासे मज्जा । वीर्यसे वीर्यं बढता हे । इसी. 
प्रकार गर्भ-आमगभके अण्डे आदिके सेवनसे बढता है ॥ ११ ॥ 
समानकी अप्रापिमें उपाय । 
यत्र तु एव लक्षणन सामान्येन सामान्यवतामाहाराविकाराणामसा- 
न्ध्यं स्यात्‌ सन्निहितानां वापि अयुक्तत्वान्नोपयोगो घृणित्वा- 
दन्यस्माद्वा कारणात्स च धातुराभिवद्धेयितव्यः स्यात्‌ । तस्य ये 
समानणुणाः स्युः आहारविकारा असेव्याश्च तत्र समानशुणभूयि- 
छानामन्यप्रकृतीनामापि आहारविकाराणासुपयोगः स्यात्‌ ॥ १२ ॥ 
इस स्थानमें इस सामान्य निर्देशसे संपूर्ण आहार आदिकोंका भाव जानना । 
शरीरके धातुआऑके समानशुणवाले मांसआदि आहारसे मांस आदिकोंकाही आवश्यक 
कथन नहीं है किन्तु मांस आदि आहार बढानेवाले जो आहारविशेष हैं उनका प्रयो- 
जन है । जिनको मांस आदिकोंसे घृणा है अथवा न मिलनेसे वा अन्य किसी कार: 
णसे वह असेवनीय है उनको मांस आदिके बढानेवाले अन्य दूध, दाल आदि पदार्थ 
सेवन करने चाहिये ॥ १२ ॥ 


तद्यथा-शुक्रक्षये क्षीरसपिषीरुपयोगो मधुरखिग्धसमाख्यातानाश्चा- 
परेषामेव द्रव्याणाम्‌ । मूत्रक्षये पुनारिक्षुरसवारुणीमण्डद्रवमधुराम्ल- 
लवणोपक्केदिनामू । पुरीषक्षये कुल्माषमाषकूष्माण्डाजमध्ययवशा- 
कधान्याम्लानाम्‌ । वातक्षये कटुतिक्तकषायरुक्षलघुशीतानाञ्च । 
पित्तक्षयेऽम्ललवणकदुकक्षारोष्णतीक्ष्णानाम्‌ । क्ष्मक्षये लिग्धणरु- 
मधुरसान्द्रपिच्छिलानां दव्याणां कर्मापि च यद्यद्यस्य धातोवृद्धिकरं 
तत्तदनुसेव्यम्‌ ॥ १३ ॥ 
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अध्याय ६. ] भाषाटीकासहिता । (७२५) 


वह इस प्रकार जानना । जेसे शुक्रके क्षीण होनेपर दूध, घृतका उपयोग करना, 
मधुर तथा चिकने एवम्‌ अन्य बीर्यवद्धेक पदार्थाका सेवन करना उचित है । मूजक्षय 
होनिपर ईखका रस, वारुणी, मण्ड तथा पतले और मधुर, अम्ल, लवण, एवम्‌ मूञके 
लानेवाले अन्य पदार्थं सेवन करने चाहिये । मलके क्षय होनेपर कुल्माष ( मटर ) 
उडद, कूष्माण्ड, बडी सेमफली, यव, शाक, धान्याम्ल सेवन करना चाहिये। वातके 
क्षीण होनेपर कडुवे, चरपरे, कसले, रूक्ष, हलके तथा शीतल द्रव्य सेवन करना 
चाहिये । पित्तके क्षय होनेपर खट्टे, नमकीन, चरपरे, क्षार, उष्ण तथा तीक्ष्ण द्रव्यांका 
सेवन करना चाहिये । कफके क्षीण हानेपर ख्रिग्ध, भारी, मधुर, सान्द्र, पिच्छिल 
द्रव्योंका सेवन करना चाहिये । इसी प्रकार जो कर्म भी जिस २ धातुको बढानेवाला 
हो उसका सेवन करना चाहिये ॥ १३ ॥ 
` ~ LN ७. ~ रर ७ ~ 
एवमन्यषामापं शरा[रवातूना सामान्याविपथ्ययाग्या बाड्हास। 
छि यावि ~ [मेकै "3 CS ~ 
यथाकालं कार्य्याविति। सर्वेधातूनामेकेकशो$तिदेशतश्व वृद्धिहास- 
कराणि व्याख्यातानि भवन्ति ॥ ३४ ॥ 
एवम्‌ अन्य भी जो शरीरकी धातु हैं उनके समान और विपयेय करनेवाले 
द्रव्योसे धातुओंकी बृद्धि और हास होता है। उन सबका धातुओंको साम्य रखनेके 
लिये यथासमय सेवन करना चाहिये । इस प्रकार संक्षेपसे संपूर्ण धातुओंके वृद्धि आर 
हास करनेवाले भावोंका एकएक करके वर्णन कियागया है॥ १४ ॥ 
कत्ख्रशरीरपुष्टिकरा[्त्विमे भावाः, कालयोगः स्वभावसिद्धिराहार- 
सोषठवमविघातश्चेति । बलबृद्धिकरास्त्विमे भावा भवन्ति, तद्यथा-बल- 
वत्पुरुषे देशे जन्म, बडवत्पुरुषे च काले, सुखश्च कालयोगो बाजक्षेत्र- 
युणसंपच्चाहारसंपच्च शरोरसम्पच्च साल्यसपच्च सच्वसपच्च सवभावः 
संसिद्धिश्व योवनञ्च कर्म च सेहर्षश्वोते ॥ १% ॥ 


संपूर्ण मनुष्योंके सब धातुओंको पुष्ट करनेवाले यह भाव होते हे । जैसे-समयका 
उत्तमयोग, स्वभावसिद्वि, आहारकी उत्तमता, किसी प्रकारका बिघात न पहुंचना यह 
मनुष्योंके बलके बढानेवाळे भाव होते हैं । जैसे-बलवान्‌ पुरुषसे बलवान्‌ ख्रीमें और 
बलवान्‌ देशमें, तथा बलवान्‌ समयमें जन्म होना । सुखकारक कालका योग, बीज 
और क्षेत्रकी उत्तमता, सत्त्वकी उत्तमता, व्यायाम आदि बलकारक कर्मे,योवनावस्था, 
अपना किया कर्म और प्रसन्नता यह सब मनुष्योंके शरीरको पुष्ट तथा बल और 
घातुओंकी दाद्विके करनेवाले भाव हैं ॥ १९ ॥ 
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(७२६) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


आहारपरिणामकरास्तु इमे भावा भवन्ति । तद्यथा-उष्मा, वायुः, 

केदः, खरेहः, कालः, संयोगश्चोति ॥ १६ ॥ तत्र तु खल्वेषासुष्मा- 

दीनामाहारपरिणामकराणां भावानामिमे कर्मेविशेषा भवन्ति, 

तद्यथा-उष्मा पचति, वायुरपकषेति, छेदः शैथिल्यमापादयति, 

सेहो मादेवं जनयति, कालः पर्स्याप्तिमभिनिेत्तेयति, संयोगस्तु 

एषां परिणामधातुसाम्यकरः सम्पद्यते ॥ १७ ॥ 

आहारको पाचन करनेवाले यह भाव होते हैं । जैसे--गमीं, वायु, छेद,लेह, काल 
और संयोग । इन का आदि आहारके पाचन करनेवाले भावोंके आहारके पाचन 
करनेमें पृथक २ कर्म हैं । जैसे -गर्मी पचानेवाली हे । वायु आकर्षण करतीहे । छेद 
आहारको शिथिल करता है । लेह मृढु अर्थात्‌ आहारको नरम बनाता है । काल 
पयाँसि क है अथात्‌ ठीक समयपर उचित २ कार्योकी करता हे । समयपर भोजन 
नहु परिपाकमें भी विघ्न होता है । संयोग इन सबके पारेणामसे धातुओंकों 
साम्य करता है ॥ १६ ॥ १७॥ 

पारणामतस्त्वाहारस्य गुणा: शरीरणुणभावमापद्यन्ते यथास्वमवि- 

रुद्धाः विरुद्धाश्च विहन्युर्विहताश्च विरोधिभिः शरीरम्‌ ॥ १८॥ 

जब आहार पाचन होजाता है तो उसके गुण शरीरके गुण भावो प्राप्त होजाते हैं 
यदि आहार अविरुद्ध गुणवाला हो तो शरीरको पुष्ट करता है और विरोधी शुणबाला 


विरोधी घातुओद्वारा क्षय होनेसे शरीरको नष्ट करदेता है ॥ १८ ॥ 
शरीरधातुके भेद । 


शरीरधातवस्त्वेवं द्विविधाः संग्रहेण, मलभूताः प्रसादभूताश्च । तत्र 
मळभूतास्ते शरीरस्य ये आबाधकराः स्युस्तद्यथा, शरीरच्छिद्रेष 
उपदेहाः पृथग्‌ जन्मानो बहिसुंखाः परिपक्वाश्च धातवः । प्रकुपिताश्च 
वातपित्त छेष्माणो ये चान्येऽपि केचिच्छरीरे तिष्ठन्ति भावाः शरी- 
रस्योपघातायोपपयन्ते सर्वास्तान्मलान्संप्रचक्ष्महे । इतरांस्तु प्रसादे 
ुर्वादीश्च द्रवान्तान्युणभेदेन रसादीश्व शुक्रान्तान्‌ दव्यभेदेन ॥ १९ ॥ 
शारीरिक धातुएं सामान्यतासे दो प्रकारकी होती हैं । १ मलभूत २ प्रसादभूत । 
उनमें जो शरीरको बाधा करनेवाली हैं उनको मलभूत धातु कहते हैं । वह इस प्रकार 
हैं । जैसे-शरीरछिद्रामे भरा हुआ छेद और जो शरीरसे पृथक उत्पन्न होनेवाले वारि 
अर्थात्‌ शरीरमे न मिलकर फोकट रूपसे अलग निकल जानेवाली हों और पारि 
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अध्याय ६. ] भाषाटीकासाहिता । (७२७) 


पाकको पाप हो अपने छिद्रोद्रारा बाहर निकल जानेवाली हों ( विष्ठाआदि ) इनको 
मल कहते हैं तथा कुपित हुए वात, पित्त, कफ और इनके सिवाय भी जो शरीरको 
बिगाडनेवाले भाव हैं उन सबका मलभूत धातु कहते हैं । इनके सिवाय गुरु आदि 
गुणसे लेकर द्रवपर्यन्त गुणभेदसे और रससे लेकर शुक्रपर्यन्त द्रवभेदसे सब 
घातुर्य प्रसादसंज्ञक होती हैं ॥ १९ ॥ 
तेषां सर्वेषामेव वातपित्तश्नेष्माणो दुष्टा दूषयितारों भवन्ति दोषत्वात । 
वातादीनां पुनरधात्वन्तरे कालान्तरे प्रदुष्टानां विविधाशितपीतीये5- 
ध्याये विज्ञानान्युक्तानि एतावत्येव दुष्टदोषगतियांवत्संस्पर्शनाच्छ- 
रारधातूनाम्‌ । ्रकतिभूतानान्ठु खळ वातादीनां फलमारोग्यं तस्मा- 
देषां प्रकृतिभावे प्रयतितव्यं बुद्धिमद्भिः ॥ २० ॥ 
उन सच घातुओंकोही दृष्ट इए वात, पित्त, कफ दूषित करनेवाले होते हैं । दोष 
ह वातादिकोंद्वारा जो सम्पूर्ण धातु दूषित होकर जिन २ लश्नणांको धारण करती 
हैं बह सब विविधाशितपीतीयाध्यायमे विशेषरूपे कथन करचुके हैं। दोष दुष्ट 
होकर शरीरकी धातुआको संप्पर्श करतेही दूषित करदेते हैं । जब यह वातादि दोष 
अपनी प्रकृतिम स्थिर रहें तो इनका फल आरोग्यता होती हैं। इसलिये बुद्धिमान्‌ 


दोषोंको प्रकातिस्थ रखनेमें यत्नवान्‌ रहते हैं ॥ २० ॥ 
पूणवेद्यक्के लक्षण । 


सर्वदा सर्वथा से शरीरं वेद यो भिषक्‌ । 

आयुर्वेद स॒ कार्स्न्येन वेद लोकसुखपदम्‌ ॥ २१ ॥ 
जी वैद्य सब प्रकारसे सब कालमें संपूर्ण शरीरके संपूणेभावांको यथावत्‌ जानता 

है बह लोकको सुख देनेवाले आयुर्वदका संपू्णूपसे जानता है ॥ २१॥ 

तमेवसुक्तवन्तं भगवन्तमात्रेयमस्िवेश उवाच । ्रुतमेतद्यदृक्तं भग- 
वता शरीराधिकारे वचः । किच्च खळ गर्मेस्याङ्ग पूवेमभिनिवेत्तेते 
कुक्षौ । कुतो सुखं, कथं वा चान्तर्गतस्तिष्ठाते । किंमाहारश्च वत्ते- 
यति । कथंभूतश्च निष्क्रामाति । केश्वायमाहारोपचारेजातस्त्वव्या- 
धिरभिवर्डते । स्यो हन्यते के: । कथश्चारय देवादिप्रक्ोपनिमित्ता 
विकारा उपलभ्यन्ते । आहोस्विन्न। किञ्चास्य कालाकालमृत्योभा- 
वाभावयोर्भेगवानध्यवस्यति । किञ्चास्य परमाणु: कानि चास्य पर- 
मायुषो निमित्तानीति ॥ २२ ॥ 
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(७२८ ) चरकसंहिता । [ शारीरस्यान= 


इस प्रकार कहते हुए भगवान्‌ आत्रेयजीसे आग्निवेश कहनेलगे कि, हे भगवन्‌ ! 
झारीरसंबंधी जो विषय आपने कथन किया है बह हमने श्रवण किया। अब कृपा- 
कर यह कथन कीजिये कि गर्भका प्रथम कोनसा अंग उत्पन्न होता है और गर्भमै 
बालक किस ओर मुखकरके किस प्रकार गर्भाशयके भीतर रहता है और क्या आहार- 
कर जीता है, किस प्रकार निकलता है, कैसे आहार और उपचारके होनेसे आरोग्य 
रहकर वृद्धिको प्राप्त होता है, किन कारणांसे शीघ्र नष्ट होजाता है, देव आदिकोंके 
कोपसे उत्पन्न हुए विकार केसे जानेजाते हैं ? हे भगवन्‌ ! आप इसके काल और 
अकालमृत्युके भाव और अभावका क्या निश्चय करते हो अर्थात्‌ भावाभावमें कौनसी 
अकालमृत्यु और कोनसी कालमृत्यु होती है तथा उनके कारण क्या है, इसकी 
परम आयु कितनी है और उसके निमित्त क्या है?! ॥ २२ ॥ 
तमेवसुक्तवन्तमभ्निवेश भगवान्‌ पुनवेसुरात्रेय उवाच | पूर्वसुक्तमेत- 
दरभीवक्रान्तो यथायममिनिवत्तते कुक्षो । यच्चास्य मदा सन्तिष्ठते5- 
ङ्गजातम्‌ । विप्रतिपत्तिवादास्त्वत्र बहुविधाः सूत्रकारिणामृषीणां 
सान्ति । सर्वेषां तानपि निबोध उच्यमानान्‌ | शिरः पूर्यमभिनिर्व- 
ते कुक्षाविति कुमारशिरा भरद्वाजः । पश्यति सर्वेन्द्रियाणां तद- 
विष्ठानमिति हृदयमिति काङ्कायनो बाहीकमिषक्‌ चेतनाविष्ठान- 
त्वात्‌ । नाभि।रेति भद्रकाप्य आहारागम इति रत्वा । पक्कसुद- 
मिति भद्रशोनको मारुताधिष्ठानवात्‌ । हस्तपादमिति बडिशस्त- 
त्करणत्वात्पुरुषस्य । इन्द्रियाणीति जनको वैदेहस्तान्यस्य बुद्धय- 
विष्ठानानीति कत्वा । परोक्षत्वादचिन्यमिति मारीचिः कश्यपः । 
९0 ९००, ~ ॥ २ ° ९ वांङ्ग ° तुल 
सवाङ्गनिवात्तः युगपदिति धन्वन्तरिः । तदुपपन्नं सवां्गानां तुल्य” 
कालाभिनिवृत्तत्वाडुदयप्भूतीनां सरवाङ्गानाम्‌ । हृदयं हस्य मूलम्‌, 
अयिषठानञ्च केषाञ्िद्भावानाम्‌ । न च तस्मात्पूर्वाभिनिवृत्तिरेषामू । 
तस्माडृदयपूवणां सर्वाङ्गानां तुल्यकालाभिनिवृत्तिः । सबंभावा 
हयन्योन्यप्रतिबद्वास्तस्माद्यथामूतं दर्शनम्‌ ॥ २३ ॥ 
इस प्रकार आयिवेशके कथनको सुनकर भगवान्‌ आत्रेयजी कहनेलगे कि है 4 
वेश ! जिस प्रकार ङुक्षीमें गर्भ उत्पन्न होता है उसका वर्णन तो हम पर 
अध्याय़में करही चुके है ओर गर्भका जी अंग जिस समय उत्पन्न होता है यह 
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अध्याय ६. ] भाषाटीकासहिता । (७२९ ) 


उसीस्थानमें कहचुके हें परन्तु जिस प्रकार बहुतसे सूत्रकार ऋषियोंका इस विषयमें 
पथक २ मत है उसको श्रवण करो । कुमारशिरा भरद्वाज कहते हैं कि पहिले गर्भमे 
मस्तक उत्पन्न होता है । क्योंकि मस्तक संपूर्ण इन्द्रियांका निवासस्थान है । कांका- 
यनबाह्नीक वैद्यका मत है कि प्रथम हृदय उत्पन्न होता हे । क्योंकि चेतनाशक्तिका 
स्थान हृदयही है भद्रकाप्य कहते हैं कि पहिले नामि उत्पन्न होती है । क्योंकि 
गभको पाळनकरनेके लिये आहार नाभिद्राराही पहुंचता हे । भद्रशानक कहनेलगे 
कि पहिले पक्काशय उत्पन्न हुआ क्योंकि शारीरिक वायुका प्रधान स्थान पक्काझयही 
दै । वडिश ऋषिका मत है कि पहिले हाथपैर उतपन्न होते हैं क्योंकि हाथपैरही मनु- 
ष्यके करण अथात्‌ कार्य करनेवाले हैं। विदेह देशके पति जनकका मत हे कि पहिले 
इंद्रिये उत्पन्न होती हैं क्‍योंकि इन्द्रियंही बुद्धिके अधिष्ठान हैं । मारीच कश्यप कहते 
हैं कि यह सब अपरोक्ष है इसके विषयम यह जाना नहीं जाता कि कोन पहिले तथा 
कोन पीछे उत्पन्न होते हैं । और धन्वन्तरीजी कहते हैं कि संपूर्ण अंग एकही समयमै 
उत्पन्न होते हैं सो-हमारे मतम भी हदय प्रभति संपूर्ण अंग एकहीसाथ उत्पन्न 
होते हैं । संपूर्ण अंगोंका मूल अधिष्ठान हृदय हे । किसी भावकी भी हदयसे प्रथम 
उत्पत्ति नहीं होती । संपूर्णभावही आपसमें परस्पर उत्पत्तिके विषयमे अपेक्षा रखते 
हें । इस लिये हे आग्नेवेश ! सब अंगोंका हृदय पूर्वक एकही कालम उत्पन्न होना 
युक्तिसिद् है ॥ २३ ॥ 
गर्भस्तु खळ मातुः पृष्टामिमुख ऊद्धेशिराः संकुच्याङ्कान्यास्ते जरायु- 
वृतः कुक्षो। व्यपगतपिपासाबुमुक्षस्तु खळ गर्भः परतन्त्रवृत्तिमीतरमा- 
श्रित्य व्यति उपस्नेहोपस्वेदाrयाम्‌। गभीशये सदसद्भताङ्गावयवः। 
तदन्तरं ह्यस्य लोमकूपायनैरुपस्नेहः । कथिन्नाभिनाडचयने; । नाभ्यां 
ह्यस्य नाडी प्रसक्ता साऽपरा। सा चास्य मातुः प्रसक्ता हृदये । मातृ- 
हृदयं ह्यस्य ताममरामभिसंप्लवते शिराभिः स्यन्दमानाभिः ॥ २४ ॥ 
गर्भ माताके पीठकी ओर मुखकरकें ऊपरको शिर कियेहुए सब अंगोंको संकोच 
करके जरायुसे लिपटाहुआ ङुक्षीमें रहता है । और यह भूख प्याससे रहित रहता है। 
थह गर्भ परतंत्रवृत्ति है । माताके कियेहए आहारके उपस्वेद और उपस्नेहसे पता है। 
तथा इसका-जीवन माताकें आहारके आश्रय हे । गर्भके अंगावयव जबतक नहीं 
होते तबतक माताके गर्भाशयके सूक्ष्म रूपसे उपस्नेहको प्राप्त होता रहता है । फिर 
रोममागंद्वारा गर्भका उपस्नेह होता है गर्भकी नाभिसे एक नाडी लगी हुई है जिसको 
अमरा अथवा अपरा कहते हैं । यही नाडी माताकी नाडियोंसे मिली हुई है। यह 


२६ 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by S3 Foundation USA 


(७३०) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


गर्भकी नाभिकी नाल माताके हृदय और गर्भके हृदयसे मिलीहुई है । इस नाडीको 
अमरा कहते हैं । रसके स्यन्दन करनेवाली नाडियोंसे यह नाभिकी नाडी रस लेकर 
गर्भको पुष्ट करती रहती है ॥ २४॥ 
स तस्य रसः सर्वबलवर्णकरः सम्पद्यते च । स च सर्वरसवानाहारः 
ख्रिया ह्यापन्नगर्मायाख्निधा रसः प्रतिपद्यते, स्वशरीरपुष्ठये स्तन्याय 
गर्भवृद्धये च । सतेनाहारेणोपस्तब्धी वत्तैयति अन्तर्गतः ॥ २५ ॥ 
वही रस गर्भको सब प्रकार बल और वर्ण उत्पन्न करता है । गर्भवती खी सब 
प्रकारके रस जो आहार करती है उसका तीन प्रकारका रस होता है । उनमेसे एक 
रससे गर्भवतीके शरीरकी पुष्टि होती है दूसरे मकारके रस स्तनोंमें दूध प्रकट करते 
हैं। तीसरे प्रकारका रस अंतर्गत ही गर्भको पालन करता है ॥ २६ ॥ 
गभके बाहर आनका वृत्तान्त । 
स चोपस्थितकाले जन्मनि प्रस्रूतिमारुतयोगात्परिवृच्याऽवाकृशिराः 
निष्क्रामत्यपत्यपथेन । एषा प्रकृतिर्विकृतिरतोऽन्यथा । परन्त्वत 
एव स्वतन्त्रवृत्तिभेवति ॥ २६ ॥ 
फिर बह गर्भ पूर्ण हो सर्वागसम्पन्न होकर जन्मके समय प्रसूत वायुके वेगसे परि 
वृत हो नीचेको शिर किये संतानमार्गद्वारा बाहर गिरजाता है । यह गर्भकी प्रकृति 
( स्वाभाविक धर्म ) है । इससे अन्यथा विकृति ( वैकारिक धर्म ) होती है । गर्भा” 
शयसे बाहर होकर अर्थात्‌ जन्मलेनेके अनन्तर इस बालककी वृत्ति स्वतंत्र होजाती है॥ 
तै क ड र ob ॥ र हि हर 
तस्पाहा जातिसूत्रीयोपदिष्टो अविकारकरों चाभिवृद्धिकर्रा 
भवतः । ताभ्यामेव च सेविताभ्यां विषमाशयां जाते सव्य अपहन्यते 
तरुरिवाचिरव्यपरोपितो वातातपाःयामप्रतिडठितमूलः ॥ २७ ॥ 
गर्भका जिस प्रकार आहार और उपचार करना चाहिये उसको आगे जाति" 
सूत्रीय नामक आठवें अध्यायमें कथन करेंगे । किस प्रकारका आहार और आचार 
करनेसे आहार और उपचार निर्विकार होते हुए गर्भको बढानेबाले होते हैं । उन्ही 
आहार और उपचारोंके विषम होनेसे गर्भ अथवा जन्म हुआ बालक इस मकार नष्ट 
होजाता है जैसे नया लगाया हुआ छोटासा वृक्ष जिसकी जडोंको प्रथ्वीने पकडा न 
हो वह अधिक वायुके लगनेसे और तेज धूपके पडनेसे जडसे नष्ट होजाता है २० ॥ 
आप्तोपदेशादद्ुतरुपदशनात्‌ समुत्थानलिङ्गचिकित्सितविशैषाच दोषः 
प्रकोपानुरुपाश्च देवादिप्रकोपनिमित्ताश्च विकाराः समुपलायन्ते ॥२८॥ 
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अध्याय ६. ] आाषाटीकासहिला। (७३१) 


आप्त पुरुषोंके रचे हुए बालतंत्रोंके उपदेशसे और अड्भुतरूपोंके देखनेसे बिचित्र 
रूपके अर्थात्‌ दैवी कारण और लक्षणोंके देखनेसे, यथोचित रीतिपर निदान, लक्षण 
ओर चिकित्सासे, दोषांके कोपसे और देवादिकॉके कोपसे उत्पन्न हुए बिकार जाने 
जासकते हैं ॥ २८ ॥ 
काळाकाळ मृत्युवर्णन । 
कालाकालमृत्योस्ठु खळ भावाभावयोरिदमध्यवसितं नः । यः 
कश्चित्‌ म्रियते सर्वः काल एव स म्रियते । न हि कालाच्छिद्रमस्ती- 
त्येके भाषन्ते । तच्च सम्यक्‌ न ह्यच्छिद्रता सच्छिद्रता वा काङस्यो- 
पपद्यत कालः स्वलक्षणस्वभावात्‌ ॥ २९ ॥ 
कालम्ृत्यु और अकालमृत्युके होने न होनेमें हमारा मंतव्य सुनो-कोई कहता 
है कि जब मनुष्य मारता है वह किसी प्रकारसे भी कभी मरे परन्तु उसका वही 
काल है। कोई कहता है कि काल छिठ्र प्राप्त होनेसे घात पाकर आक्रमण करता ह। 
अर्थात्‌ मृत्युके लिये मनुष्यर्म जब जो अवकाश होता हे वही उसका मृत्युकाल ह 1 
परन्तु यह कथन सत्य नहीं क्योंकि कालके लिये कोई छिद्रता और अच्छिद्रता 
है। काल तो स्वयं स्वलक्षण सिद्ध है । उसमें कोई छिद्रता ओर अच्छिद्रता नहीं हो 
सकती ॥ २९ ॥ तक 
तथाहुरपरे यो यदा त्रियते स तस्य नियतो मृत्युकालः, स सवे- 
भूतानां सत्यः समक्रियत्वादिति । तदपि चान्यथार्थग्रहणमू, नहि 
कृश्चिन्ञ त्रियते इति समक्रियः कालः पुनरायुषः प्रमाणमधिः 
कृत्योच्यते ॥ ३० ॥ 
अन्य इस प्रकार कहते हैं कि जो जब मरता है उसका बही मृत्युकाल है । क्योंकि 
काल सत्य है और रागद्वेष रहित है । सबके लिये एकसी क्रिया करनेवाला है । परंतु 
यह भी अयथार्थ ग्रहण है कोई न मरे, ऐसा तो होता ही नही । इस लिये काल सम- 
क्रिय है । यह ठीक नहीं क्योंकि काल आयुके परिमाणसे लिया है । वह सबमें 
भिन्न है सम नहीं ॥ ३० ॥ हँ 
यस्य चेष्टं यो यदा म्रियते तस्य स नियतमृत्युकाल इति तस्य सवै 
भावा यथास्वं नियतकाला भाविष्यन्ति तच्च नोपपद्यत, भ्रत्य 
ह्यकालाहारवचनकरमेणां फलमनिष्टस्‌।विपय्यये चेष्टम्‌ । परत्यक्षतश्वो- 
पलायते खल कालाकालयुक्तिस्तासु वासु अवस्थासु वें तमथम- 
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(७३२) चरकसंहिता । [ शार्रारस्थान-- 


[a १ he 


[भसमाक्ष्य । तदयथा कालाऽयमस्य तु व्याषेराहारस्योषधस्य प्रति- 
कर्मणो विसर्गस्य । अकालो वेति ठोके$प्येतद्भवाते । काले देवो 
वषेत्यकाले देवो वर्षति। काले शीतमकाले शीतम्‌ । काले तपत्यकाले 
तपति। काले पुष्पफलमकाले पुष्पफलामिति । तस्मादुभयमस्ति काले 
मृत्युरकाले च नेकान्तिकमत्र । यदि ह्यकाले मृत्युने स्या न्नियतका- 
लप्रमाणमायुः सवै स्थात्‌ ॥ ३१ ॥ 
यदि कहो कि जो जिस समय मरे उसका वही मृत्युकाल निश्चित है । तो उसके 
जितने भाव हैं वह सबही मृत्युके सम्बन्धमें निश्चित काळ मानने पडेंगे सो ऐसा भी 
नहीं होसकता । क्योंकि प्रत्यक्ष देखनेमें आता है कि काल और अकालकी व्यव- 
स्थामें जिस २ समय जैसे २ भले या बुरे आहारविहारादि किये जाते हैं उनका वैसाही 
वेसा फल होता है । जैसे इस व्याधीमें आहार अथवा औषधका यह काल है, चिकि- 
त्साका यह समय है, व्याधीका यह समय है अथवा असमथ है । इसी प्रकार लोकमें 
भी देखा जाता हे कि अपने ठीक समयपर ऋतुकालमें वर्षा होना और अकालमें 
वर्षो होना, शीतकालमें शीत पडना और अकालमें शीत पडना,उष्णकालमें उष्णता 
होनी तथा अकालमें उष्णता होनी । समयपर फूलफल आना और बेसमय फूलफल 
आना । इस प्रकार काळ और अकाल युक्तिसि है । इसलिये दोनों हो सकते हैं। 
कालम भी मृत्यु होती है और अकाल मृत्यु भी होसकती है यह दोनों एक नहीं 
मानी जासकती । यदि अकालमृत्यु न होती तो सबही मनुष्य आयुके निश्चित सम 
यपर मराकरते ॥ ३१ ॥ 
एव गते हिता हितज्ञानमक।रणं स्यात्त्यक्षानुमानोपदेशाश्चाप्रमाणाति 
स्युः र प्रमाणभूताः सवंतन्त्रेषु येरायुष्याण्यनायुष्याणि चोप- 
ढायन्त । वाग्वस्तुमेतद्वादमृषयो मन्यन्ते नाकाले मृत्युरस्तीति ॥ २२ ॥ 
यादे अकालमृत्यु न होती तो हिताहित जाननेकी कोई आवश्यकता न रहती और 
मत्यक्ष तथा अनुमान एवम्‌ आप्रोपदेश इन ताना प्रमाणोंकी भी प्रमाणता नहीं रहेगी। 
तथा ऋषियोंके शास्रोमे जो आयुष्य और अनायुष्यकर्त्ता प्रयोग आदि कथन किये 
गये हैं वह सब वकवादमात्र होजायंगे । इस लिये कालमृत्यु और अकाल्मृत्यु दोनों 
होती हैं ऐसा निश्चय है ॥ ३२ ॥ 
आयुका प्रमाण । दर 
वषेशतँ खळ आयुषः प्रमाणमस्मिन्‌ काले तस्य निमित्तं प्रकातियु- 
णात्मसम्पत्सात्योपसेवनञ्चेति ॥ ३३ ॥ 
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अध्याय ६. ] भाषाटीकासहिता । (७३३) 


वह कालम्ूस्यु और अकालमृत्यु इस प्रकार हे कि, इस समय आयुका प्रमाण 
Loe वर्षका है उस सावपकी आयु होनेका कारण मातापिताके रज वीर्यकी उत्त- 
मता, अक्ृतिक गुण ओर आत्मकृत कर्मोका उत्तम होना, सात्म्यका सेवन है अर्थात्‌ 
इन सबके उत्तम हीनेस आयु सो वर्षकी होती है उस सोवर्षकी आयुको भोगकर 
मरनेको कालमृत्यु कहते हैं । इससे विपरीत अकालमृत्यु होती है॥ ३३ ॥ 
न अध्यायका उपखंहार । 
शरीरं यद्यथा तच्च वतते क्रिष्टमामये: ! 
यथा केश विनाशश्च याति ये चास्य धातवः ॥ ३४ ॥ 
~ ~ NT CS 
वाझहासा तथा चषा क्षाणानामोषधञ्च यत्‌ । 
देहवृद्धिकरा भावा बलवृद्धिकराश्वये ॥ ३५ ॥ 
पारिणामकरा भावा या च तेषां पृथक्‌ क्रिया । 
मलाख्याः सम्प्रसादाख्या धातवः प्रश्न एव च ॥ ३६ ॥ 
नवको निणेयश्चास्य विविवत्सम्प्रकाशितः । 
तथा शरीरविचये शारीरे परमाषिणा ॥ ३७ ॥ 
इति भीमच्रकसंहितायां शारीरस्थाने शरीरविचयः 
शारीरः समाप्तः ॥ ६॥ 
यहांपर क्रोक हैं किं इस शरीरविचयशारीर अध्यायम्‌ शरीरका रूप तथा जो गर्भ 
जिस मकार जीता है जिस मकार रोगोसे क्केशित होता है, जिस प्रकार कुंड तथा 
विनाशको प्राप्त होता है और इसके सम्पू्णधातुओंकी वृद्धि और हास, क्षीणधातु- 
आँके बढानेकी औषधी, देहवाद्धि करनेवाले भाव तथा बलवृद्धि करनेवाले श भोज- 
नके पारणाम करनेवाले भाव और उनकी भिन्न २ क्रिया मलसंज्ञक धातुयें तथा 
असादसंज्ञक धातुयें, नौ प्रइन, उन प्रइनोंका निर्णय यह सब महर्षि आत्रेयजीने वणन 
किया है ॥ ३४-३७ ॥ 
इति श्रीमहिचरकप्रणीतायुर्वेदीयसंहितायां शारोरस्थाने पटियालाराज्यांतगेतटकसालानि- 


वासिवैद्यपंचाननवैद्यरत्न प० रामप्रसादवैद्योपाध्यायङ्गतप्रसादन्याख्यभाषाटीकायां 
शरीरविचयशारीरं नाम षष्ठोऽध्यायः || ६ ॥ 
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(७३४) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


सप्तमोऽध्यायः । 
1660 
अथातः शारीरसंख्यानाम झारीराध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम शरीरसंख्या नामक शारीराध्यायकी व्याख्या करते हैं इस प्रकार 
भगवान्‌ आत्रेयजी कथन करने लगे ॥ 
श्रीरसंख्यामवयवशः रुत्छ शरीरं प्रविभज्य सवेशरीरसंख्याप्रमाण- 
ज्ञानहेतोभेगवन्तमात्रियम भिवेशः पप्रच्छ ॥ १ ॥ 
सम्पूर्ण शरीरके अवयवोके विभागसे सम्पूर्ण शरीरके अवयवोंकी संख्याको अग्नि- 
वेश आत्रेयजीसे पूछने लगे ॥ १ ॥ 
तमुवाच भगवानात्रेयः। शृणु मत्तोऽश्निवेश ! सर्वे शरीरमभिचक्षाणा- 
दाथाप्रश्नमेकमनाः ॥ २ ॥ | 
भगवान्‌ आत्रेयजी कथन करनेलगे कि हे अग्निवेश ! सम्पूर्ण शरीरके अवयवोकी 
व्याख्या एकाग्रचित्त होकर मुझसे यथा प्रश्न श्रवण करो ॥ २ ॥ 
त्वचाकें भेद । 
यथावच्छरीरे षट्‌ त्वचः। तद्यथा-उदकधरा त्वग्बाह्या, द्वितीया 
त्वगसृग्धरा, तृतीया सिध्मकिलाससम्भवाधिष्टाना, चतुर्थी कुठस- 
म्भवाधिष्ठाना, पञ्चमी अलजीविद्र्धीसम्भवाधिष्ठाना, षष्टी तु यस्याँ 
छिन्नायां ताम्यत्यन्ध इव च तमः प्रविशति यां चाप्यधिष्ठायारूंषि 
जायन्ते पवेसन्थिषु रष्णरक्तानि स्थूलमूलानि दुश्चिकित्स्यतमानीति। 
षटू त्वच एताः षडङ्गं शरीरमवतत्य तिष्ठन्ति ॥ ३ ॥ 
यथावत्‌ शरीरमें छः त्वचा होती हैं। बह इस मकार हैं । जेसे-पहिली उदकधरा 
त्वचा अर्थात्‌ ऊपरबाली बाहरी त्वचा, दूसरी असुग्धरा, तीसरी तवचा सिध्म (छीम ) 
यह किलास रोगके उत्पन्न होनेका स्यान है, चौथी त्वचामें कुष्ठ आदि रोग उत्पन 
होते हैं, पांचवी त्वचामे अलजी, विद्रधी आदि रोग उत्पन्न होते हैं, छठी त्वचा वह 
है जिसके फटजानेसे मनुष्यको मूच्छा उत्पन्न होजाती है, नेत्रोमे अंधकार आजाता 
है । इसीके आश्रयसे जोडोंकी संधियोंमें काला, तथा छालवर्णके अत्यंत डुख्चिकित्स्य 


व्रण प्रगट होते हैं,। सह लूच बगु हारीरको कपेटकर रहती है॥ रे ॥ 


अध्याय ७. ] भाषाटीकासहिता । (७३५) 
कै शरीरके अंगविभाग । 
तत्रायं शरोरस्याङ्गबिभाग; । तद्यथा-द्वो बाहू, दै सक्थिनी, शिरो- 
ग्रीवम्‌, अन्तराधिरिति षढङ्गमङ्गम्‌ ॥ ४ ॥ 
यह शरीर छः अंगोर्मे विभक्त है । जैसे दो बा और दो सक्थि ( टांग ) तथा 
एक गर्देनसहित शिर एवम्‌ छठा मध्यभाग ॥ ४ ॥ 
शरीरको हड्डिपाँकी संख्या । 
त्रीणि पष्ट्यधिकानि शतान्यस्थ्नां सह दन्तोठूखलनखेस्तद्यथा- 
दवात्रिंशदन्तोल्खलानि, द्वात्रिंशइन्ताः, विंशतिनंखाः, विंशतिः 
पाणिपादशलाकाः, चत्याम्येधिष्टानान्यासाम्‌) चत्वारि पाणिपाद- 
पृष्ठानि, पष्टिरंणुल्यस्थीनि, दे पाष्ण्यो:, दे कूचेयोः, चत्वारः पाण्यो- 
मौणिकाः, चत्वारः पादयोयुल्फाः, चत्वाम्पेरत्यो:, चत्वारि 
जङ्घपोः, द्वे जाबुनोः, दे कृपरयो:, दे ऊर्वों:, दवे बाह्वोः सांसयो:, 
द्वावक्षको, दे तालूनि, दे भोणिफलके, एकं भगास्थि, पुसां मेद्रास्थि, 
एकं त्रिकपंश्रितम्‌, एकं युदास्थि, पृष्ठगतानि पञ्चातरेंशत्‌, पञ्चदशा- 
स्थीनि यीवायां, द्वे जजुण्येक हन्वस्थि, दे हनुमूलबन्धने, दे ललाटे, 
दे अक्ष्णोः, द्वे गण्डयोः, नासिकायां त्रीणि घोणाख्यानि, द्वयोः 
पाश्व॑योः, चतुर्विशतिश्वतुविशतिः पञ्जरास्थीनि च पाश्वकानि क 
तावन्ति चेषां स्थालिकान्यर्बुदाकाराणि तानि द्विसप्ततिदवों शंखको , 
-चत्वारि शिरःक्रपालानि, वक्षसि सप्तदशेति त्रीणि षष्टयधिकानि 
शतान्यस्थ्नामिति ॥ ५ ॥ र 
दांतों और उछूखलों ( जिसमें दांत जडे रहते हैं ) सहित सम्पूण शरीरम तीनसों 
साठ ३६० हड्डिय हैं । जैसे बत्तीस ३२ दांत २२ बत्तीस उलूखल । २० बीस नख 
२० बीस हाथपावोंकी शलाका । ४ चार उन शलाकाओंके अधिष्ठान । र चार हाथ 
पार्वेके पृष्ठस्थान । ६० साठ अंगुलियोंकी हि । २ पाश्रेणी । दो कूर्चके अधो- 
भाग । दोनों हार्थोकी ४ चार मानिका। दोनों पेरोंके ४ चार गुल्फ । ४ चार अरत्नी। _ 
चार जंघाकी हड़ियें । २ दो जानुकी हडियें । २ दो कोहनीकी हडिये । दो २ ऊरूकी 
हडियें २ दो बाहुकी हड़ियें । दो २ कन्धेकी हड्ियें। दो रे दोनों जउसंघियाम 
अक्षक ( कीलक ) । दो २ ताडकी इड़ियं । दो २ श्रोणी फटक (दोनों चूतडोंके 
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(७३६) चरकसंहिता) [ शारीरस्थान- 


ऊपरकी हड्डी ) । १ एक भगकी हड्डी । ? पुरुषके लिंगकी हड्डी । एक १ त्रिक- 
स्थानकी हड्डी । १ एक गुदाकी हड्डी । ३५ पैंतीस पीठकी हड्डियें । १५ पंद्रह गर्दे- 
नकी हडियं। २ दो जत्रुकी हाङ्डियं । १ एक ठोडीकी हड्डी । २ दो ठोडीके मूल- 
बन्धकी । दो २ ललाटकी हाड्डियं । दो २ नेत्रांकी हृड्डियें । दो गण्डस्थलकी हडिये। 
३ तीन नासिकाकी हड्डियें । २४ चौबीस दोनों पार्थमागकी हांडियें। २४ चौबीस 
दोनांतरफ पंजरकी हाड्डियै । चौबीस ही इनके अबुंदाकार स्थालिक । २ दोनों 
संखोंकी हडियां । ४ चार कपालकी हड्डियां । १७ सत्रह वक्षस्थलकी हड़ियां इस 
प्रकार सब मिलकर संपूर्ण शरीरकी हड्डिये ३६० होती हैं ॥ ५ ॥ 
इंद्रिय और इंद्रियोंके अधिष्ठान आदि । 

पञ्चेन्द्रियाधिष्ठावानि । तद्यथा-व्वाग्जिद्वा बासिक्काक्षिणी कणों च॥६॥ 

पांच इंद्रियोंके आधिष्ठान हैं जेसे-त्वचा, जिह्वा, नासिका, आंख, कान ॥ ६ ॥ 

पञ्च बुद्धीन्द्रियाणि। तद्यथा-स्मर्शनं रसनं घ्राणं दर्शन श्रोत्रामिति ॥ ७ ॥ 

पांच बुद्धि इन्द्रिय अर्थात्‌ ज्ञान इन्द्रिय होती हैं । जेसे-स्पशन, रसन, प्राण, 
दशन और श्रोत्र इन्द्रिय ॥ ७ ॥ 

पञ्च कर्मेन्द्रियाणि । तद्यथा-हस्तो पादौ पायुरुपस्थो जिह्वा चेति॥८॥ 

पांच कर्म इंद्रिय हैं जैसे-हाथ, पांव, पायु ( शुदा ), उपस्थ ( भग या लिंग) 
और जिहा ॥ ८॥ 

हृदयं चतनाविष्ठानमेकम्‌ ॥ ९ ॥ 
चेतनाका अधिष्ठान हृदय है ॥ ९ ॥ 
१० प्राणावतन और मम । . 

द्श प्राणायतनानि । तद्यथा-मूद्धो कण्ठो हृदय नाभियुंरबस्तिरोजः 

शुक्रं शोणितं मांसमिति । तेषु षट्‌ पूर्वाणि ममसंख्यातानि ॥ १०॥ 

दशा प्राणायतन हैं । जेसे मस्तक, कण्ठ, हृदय, नाभि, गुदा, बस्ती, ओज, शुक्र, 
रुधिर और मांस । इन दश स्थानमें प्राण रहनेसे इनको प्राणायतन अर्थात्‌ प्राणोंके 
रहनेके स्थान कहते हैं । इनमें कण्ठ, मस्तक, हृदय, नाभि, गुदा, बस्ति इन छओंको 
मर्मस्यान भी कहते हैं ॥ १० ॥ 

१५ कोछ। 
पञ्चदश कोष्ठाङ्गानि । तयथा-नाभिश्च, हृदयञ्च, क्लोम च, यक्च, 
प्लीहा च, वृक्को च, बरितश्च, पुरीषाधानञ्चामाशयश्चेति,पक्काशयश्वो- 


तरयुदश्वाधरयुदञ्च,क्षुन्त्रञ्च, स्थूान्त्रञ्च, वपावहनश्चेति ॥ ११ ॥ 
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अध्याय ७. ] भाषाटीकासहिता । (७३७) 


कोष्ठांग ( कोठे ) पन्द्रह हें । जेसे-नाभि, हृदय, कोम, यकृत, ह्ीहा, वृक्क, वस्ती, 
प्रत्यङ्गोंके नाम । 
पटपञ्चाशत्यत्यङ्गानि पट्सु अङ्गेषु उपनिबद्धानि यान्यपरिसंख्या- 
तागि पूवेमङ्गेपु परिसंख्यायमानेपु।तान्यन्यैःपप्योयैरिह प्रकाश्य व्या- 
ख्यातानि भवन्ति । तद्यथा-द्े जङ्घापिण्डिके) द्वे ऊरुपिण्डिके, दो 
~ ~ ०] ७ ७ ~ ~ ७ >) द्रौ ~ ७ 
स्फिचा, ढा वृषणो, एक शफः, दे उसे, दो वंक्षणों,द्रों कुऊुन्दरा, एकं 
Coin ४. ~ ०७ ०७, ४ NA LoS 
बस्तिशीषमेकसुदरण, दो स्तनो, द्वा भुजो,दे बाहुपिण्डिके, चिबुक- 
| ७. ~ ~ च ७. 
मेकमू, द्वावोष्टों, दे सृक्ण्यौ, दो दन्तवेष्टकौ, एकं ताळ, एका गल- 
~ ० ~ ७ TS N ४. र 
शुण्डिका, दे उपजिद्विके, एका गोजिद्विका, दो गण्डो, दे कर्णश- 
~ N ७ ~ _ ~ [a SA ७. 
ष्कुलिके, द्रौ कर्णपत्रको, दे अक्षिकूटे, चत्वारे अक्षिवर्त्मानि, द्वे 
आक्षिकनीनिके, दे छौ, एकमबटु, चत्वारि पाणिपादहृदयानि । नव 
महान्ति छिद्राणि सघ शिरसि द्वे चाधः॥ १२॥ 
छप्पन ९६ प्रत्यंग ( उपांग ) हैं । वह पूर्व कहेहुए छः अंगोंमें बंधे हैं जिनका 
पाहिले छः अंगांका कथन करते समय कथन नहीं कियागया था। अब उन छप्पन 
अंगोंका कथन करते हैं । जैसे-२ जंघाओंकी पिंडलियें । २ उरुस्थलकी पिंडलियं। 
२ स्फिक । २ वृषण। १ लिंग । १ आमाशय । १ ग्रहणी। २ वक्षण । २ कुकुन्द्र । 
१ बस्तिशीर्ष । १ उद्र । २ स्तन । २ भुजा । २ कुहुनियाँ। १ ठोंडी । २ होठ । 
२ सुक्षणी । २ दंतवेष्ट । १'ताळ॒ । १ गल्युण्डिक । २ उपजिद्व । १ गोजिद्विक्ा । 
२ गण्डस्थल । २ कर्णशष्कालिका । २ कर्णपत्र । २ अक्षिकूट । ४ अक्षिवर्स । 
२ अक्षिकनीनिका । २ भौं । १ गर्दैन । २ हथेली । २ तलवे। ९ महािद्र । उन 
नवमिं सात छिद्र गदैनसे ऊपर और दो नीचेंके भागम ॥ १२ ॥ 
अदृश्य भंगोंके नाम । 
एतावद्‌ दश्प,शक्यमपि निर्देष्टम्‌। अनिदेशयमतःपरं तकयमेव। तव्यथा- 
नव ख्ायुशतानि, सप्त शिराशतानि, दे धमनीशते, पञ्च पशाशतान) 
सप्तोत्तरं मर्मशतम, दे पुनः सन्धिशते ॥ १३ ॥ 
यह सब अंग इश्य अर्थात देखनेमें आते हैं और बहुत्से ऐसे अंग भी हैं जो 
अइइय हैं वह केवल तर्कद्वाराही जाने जासकते हैं। जस नासा ९०० खाड, सात 
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(७३८) चरकसंहिता । [ शारीरस्यान> 


सो ७०० शिरा। दोसौ २०० धमनियां, पांचसौ ५०० पेशियां । एकसो सात १०७ 
मर्म । दोसो २०० संधियां होती हैं ॥ १३ ॥ 
बिशच्छतसहस्राणि नव च शतानि षट्‌ पञ्चाशत्सहख्ाणि शिराध- 
मनीनामणुशः प्रविभज्यमानानां मुखाग्रपरिमाणम्‌ । तावन्ति चेव 
केशश्मश्रुळोमानीत्येतद्यथाववद्यत्संख्यातम्‌ । खक्‌ प्रभात हश्यम्‌ । 
अतः परं त्यस्‌ ॥ १४ ॥ 
इन शिरा और धमनियोंके सूक्ष्म विभाग करनेसे इनके मुखाग्रभागका परिमाण 
अर्थात्‌ संख्या तीस लाख छप्पन हजार नीसो ३०५६९०० होती है । उतनेही केश, 
झमश्रु और रोम होते हैं । इस प्रकार इनकी यथावत्‌ संख्याका वर्णन किया गया हैं। 
तचा प्रभति जो दीखनेम आते हैं उनको दृश्य कहते हैं तथा अन्यको तक्थे कहते हैं४४ 
एके तदुभयमपि न विकल्पयन्ते प्रकाविभावाच्छरीरस्य । यत्चज्ज- 
लिसंख्येयं तदुपदेक्ष्यामः। तत्परं प्रमाणमाभेज्ञेयम्‌ तच वृ/डिहासयोगि- 
तक्यमेव । तद्यथा-दशोदकस्याजलयः शरीरे स्वेनाजालिप्रमाणेन । 
यत्तु प्रच्यवमानं पुरीषमनुबधाति अतियोगेन । तथा मूत्रं रुधिरमन्यांश्र 
शरीरधातून्‌ । यत्त सवेशरीरचरं बाह्यत्वग्थिभर्चि। यत्तु त्वगन्तरे व्रणगर्त 
लसीकाश# लभते यचचोष्मणानुबद्ध लोमकूपेभ्यो निष्पतत्स्वेदशब्द- 
मवामोति तदुदकं दशाअलिप्रमाणम्‌ ॥ १५॥ नवाञ्जलयः पूर्वस्याहा- 
रपरिणामधातोयंद्रसमित्याचक्षते । अष्टो शोणितस्य । सप्त पुरीषस्य । 
पट्‌ छेष्मण;। पञ्च पित्तस्याचत्वारो मूत्रस्य!त्रयो वसाया:। दो मेदसः। 
एको मज्ज्ञः । मस्तिष्कस्य अडोज्जलिः । शुक्रस्य तावदेव प्रमाणम्‌ । 
तावदेव श्वेष्मणश्वोजस इत्येतच्छरीरतत्तसुक्तम्‌ ॥ १६ ॥ 
कोई कहते हैं कि, अंगोंका विभाग प्रत्यक्ष और अनुमानद्वारा दोनों प्रकार नहीं 
होसकता । वह शरीरके स्वभावसेही है । शरीरके धातुओंका अंजली द्वारा परिमाण 
कथन करते हैं । वह परिमाण प्रत्येक मनुष्यकी अपनी अंजलीपर निर्भर है। अत्यंत 
तीक्ष्ण बिरेचन देनेसे जो जल विरेचन द्वारा पुरीषसे मिलकर निकल जाता है वह दरा 
अंजली प्रमाण होता है । तथा जो जल मूत्र द्वारा, रुधिर द्वारा निकलता है क 
संपूर्ण शरीरमे विचरण करनेवाला, त्वचाको पालन करनेवाला; जो त्वचामें व्रण 
होजानेसे लक्षीका कहाजाता रेजो गमीके आनेसे रोमकूपोदारा निकलता है।यह सब 
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अध्याय ७. ] भाषार्टाकासाहिता । (७३९) 


दश अजली प्रमाण जल होता है । जो आहार किया जाता है उसका परिमाण घाबु, 
रस न अनल हाता ६ । रक्त आठ अंजली होता दै । पुरीष सात अंजली होता है। 
कफ छः अंजली होता ६ । पित्त पांच अंजली होता है । मूत्र चार अंजली होता हे 
वसा तीन अजलो होता हे । दो अंजली मेद । एक अंजली मजा । आधी अंजली 
मस्तिष्क । आधी अंजली शुक्र । आधी अंजली छेष्मका ओज। इस प्रकार शरीरमें 
अजलियोका प्रमाण जानना ॥ १६ ॥ 
पार्थिव द्रव्यांका वणन । 

तत्र यद्रिशेषतः स्थूलं स्थिरं मू्तिमदुरुखरकठिनमडूः नखास्थिदन्त- 

माँसचर्मवचेःकेशशमशुनखलोमकण्डरादि तत्पार्थिवं गन्थो घ्राणञ्च।१७॥ 

उन सब अंगोंमें जो विशेषकरके स्थूल, स्थिर, मूत्तिमान, भारी, खर, कठोर, 
अंग होता है तथा दांत, नख, हड्डी, मांस, चर्म, मल, केश, ३मश्चु, रोम और कण्डरा 
आदि पार्थिव अंग होते हैं तथा गंध और त्राणेन्द्रिय भी पार्थिव अर्थात्‌ प्रथ्वीके 
अंग हैं ॥ १७ ॥ 

आप्यद्रव्योके नाम | नी ल 

यदद्॒वसरमन्दल्लिग्धमुदुपिच्छिलर तरुविरवसाक फ पिचमुज स्वेदादे 

तदाप्यं रसो रस्तनञ्च ॥ १८॥ र 

जो विशेषरूपसे द्रव, सर, मंद, खिग्ध, मृढु, पिच्छिल, अवयव है तथा रस, 
रुधिर, वसा, कफ, पित्त, मूत्र स्वेद आदिक जलके अंग हैं । एवम्‌ रस ओर रसना 


भी जलके अंग हैं॥ १८॥ दै 
अञ्चिरद्वव्योंके नाम । 


यतित्तमुष्मा च यो या च भाः शरीरे तत्सवंमाग्नेयँ रुपै दर्शन ॥ १९ 
शरीरमे पित्त, उष्णता, प्रकाश, पाचनशक्ति, रूप ओर दशनेन्द्रिय यह सब 


गेय अर्थात अग्निक अंग हैं ॥ १९ ॥ दे 
जम कक वायबीयद्रव्योके नम । 


च्छ [सोन्मे अनप्रसारणगमनप्रेरणधारणादि तद्वा 
ne डक 

वीयं स्पशेः स्पशेन छु 
व निःश्वास, प्राण, अपान, उन्मेष, निमेष, आकुञ्चन, प्रसारण, गमन, 


प्रे 12 त र 


यद्विविक्तसुच्यते महान्ति चाणूनि च स्रोतांसि तदान्तरिक्ष शब्द३ 
ओत्रञ्च ॥ २१ ॥ 
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(७४०) चरकसंहिता । [ झारीरस्थान- 


झारीरके बडे छोटे सब छिद्र, स्रोत, शब्द और श्रोत्रइन्द्रिय यह सब आकाशके 
अंग हैं ॥ २१ ॥ 
यत्मयोक्त तत्तत्मधानम्‌, बुद्धिमेनश्वेति शरीरावयवसंख्या यथास्थूल- 
भेदेनावयवानां निर्दिष्टा ॥ २२॥ 
जो प्रयोग करनेवाला है उसको प्रयोक्ता कहते हैं । मन और बुद्धि अथोक्ता हें 
इसलिये प्रधान हैं । इस प्रकार शारीरके अवयवोंकी संख्याका भेद, अवयवोंका स्थूल 
मेद वर्णन किया गया है ॥ २२ ॥ 
शरीरावयवास्तु परमाणुभेदेनापरिसंर्येया भवन्त्यतिबहुत्वादतिसौ- 
क्ष्म्यादतीन्द्रियत्वाच । तेषां संयोगविभागे वायुः परमाणूनां कारणं 
कर्मस्वभावश्च । तदेतच्छरीरं संख्यातमनेकावयवं दृष्टमेकत्वेन सङ्गः 
संख्यातम्‌ । पृथकत्वेनापवरगः । तत्र प्रधानमशक्तं सवेसत्वातिवृत्तो 
निवत्तेते इति ॥ २३ ॥ 
परमाणु भेदसे शरीरके अवयव असंख्य होते हैं. क्याँके,वह भेद अत्यन्त अधिक 
अत्यन्त सूक्ष्म और अतीन्द्रिय होते हैं। उन परमाणुआके संयोग विभागमे वायु 
कमे आर स्वभावही कारण होता है । इस प्रकार शरीरकी संख्याका वर्णन किया- 
गया । उन अनेक अवयवोंसे बनाहुआ यह शरीर एक दिखाई देता है और यह 
कर्माधीन मोहवश एकत्वके संगको प्राप्त हुवा है । इन सब भावोंके पृथक २ विचा- 
रनैसे और असंगसै मोक्ष प्राप्त होता है। सम्पूर्ण अवयवोमें यथोचित दृष्टि देनेसे ज्ञान 
उत्पन्न होकर सम्पूर्ण भावोंकी निवृत्ति होजाती है ॥ २३ ॥ 
अध्यायका उपसहार । 
शरीरसंख्यां यो वेद सर्वावयवशो भिषक । 
तदज्ञाननिमित्तेन स मोहेन न युज्यते ॥ २४ ॥ 
~ ~ \ A ७५ ~ 
अमूढो मोहमूलेश्व न दोषैरभिभूयते । 
निर्दोषो निःस्पृहः शान्तः प्रशाम्यत्यपुनभवः ॥ २५ ॥ 
इति चरकसं° शारीर ० शरीरसंख्यः शारीरः समाप्तः ॥ ७ ॥ 


यहांपर अध्यायके उपसंहारमे छोक हैं । जो वैद्य सम्पूर्ण अवयवोंसे शरीरकी 
संख्याको जान लेता है वह अज्ञाननिमित्तक मोहसे युक्त नहीं होता । वह बाद्धमान 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


अध्याय ८. ] आषाटाकासहिता । (७४१) 


मृढतारहित मोहमूलक दोषोंसे दूषित नहीं होसकता तथा निर्दोष निःस्पृह और 
शान्तिको प्राप्त होकर मोक्षको प्राप्त होता है ॥ २४ ॥ २५॥ | 
इति श्रीमहार्षिचरकप्रणीतायुवेंदी यसंहितायां शारीरस्थाने पटियालाराज्यान्तर्गतटकसाल- 
निवासिवैद्यपभ्वानन वैद्यरत्न पं० रामप्रसाद्वैद्योपाध्यायबिरचितप्रसादन्याख्य- 
भाषार्टीकायां शरीरसंख्याशारीर्‌ नाम सप्रमोऽघ्यायः ॥ ७ ॥ 


अष्टमोऽध्यायः । 
अथातो जातिसूञीयं शारीरं व्याख्यास्यामः । 
इति इ स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम जातिसूत्रीय शारीरकी व्याख्या करते हैं इस मकार भगवान्‌ आत्रेयजी 


कथन करने लगे ॥ 
उत्तम सन्तान दोनेका उपाय । 


्रीपुरुषयोरव्यापन्नशुक्रशोणितयोनिगमोशययोः श्रेयसी प्रजामि- 
च्छतोस्तन्निबत्तिकरं कर्मोपदेक्ष्यामः ॥ १ ॥ 
खी और पुरुषका रज, वीय, योनि और गर्भाशय निर्दोष होनेपर उत्तम संतान 
उत्पन्न करनेकी इच्छावाठे स्री-पुरुषांको जो कर्मे करना चाहिये उसका वर्णन 
करते हैं ॥ १॥ हि 
अथाप्येतो खीपुरुषो खेहस्तेदाश्यासुपपाद्य वमनविरेचनागंया 
संशोध्य कमात्मरातिमापादयेत । संशुद्ध चास्थापनातुवासनाभ्या- 
मुपाचरेदुपाचरेच मधुरोषधसंस्कता्यां धुतक्षीराया पुरुषमा 
ख्रियन्तु तेलमांसाशयाव्‌॥ २॥ चच 
गी व की स्वेदनसे शरीरको नरम बनाकर क्रमपूवक ds 
चन द्वारा संशोधनकर शरीरको उत्तम बनाव और दोषादिकासे BR 
मधुर द्रव्योंसे और घृत दूधसे पुरुषको आस्थापन और अनुवासन करे । र 


मांसर वासन करे॥२॥ र, 
और मांसरससे अनुवासन की 


त्रिरात्रमासीद्वझचारिण्पधःशायिनी पाणि- 


ततः पुष्पात्‌ प्रभृति ९ 
भयामन्नमजजेरपात्रे सुजना न च के मृजामापद्येत ॥ ३ ॥ 
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(७४२) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


इनके अनन्तर जब स्री ऋतुमती हो तो जिस समयसे रजोदशन हो उसी सम- 
यसे तीन रात्रितक अह्मचर्यमे स्थित रहे आर पृथ्वीमं शयन करे, पुराने बतेन अथवा 
मट्टीके पात्रम या हाथोंपर लेकर भोजन किया करे किसीसे स्पश न करे और किसी 
प्रकारका भी अहित कार्य न करे ॥ ३ ॥ 
ततश्चतर्थेऽहन्येनासुत्साद्य सशिरस्कं स्रापयित्वा शुक्लानि वासांस्या- 
च्छादयत्पुरुषञ्च ॥ ४॥ 
इसके अनन्तर चोथे दिन शरीरमें तेलकी मालिशकर उबटन लगा शिरसहित 
खान करे । स्वच्छ सुन्दर वस्र तथा फूलमाला आदि धारण करे । और पुरुषकोमी 
स्नान करा गंधादि लेपन करा, श्वेत स्वच्छ वस्रोंको धारण करावे ॥ ४॥ 
७ ~ च ~ co 
ततः शुक्कवाससा च स्राखणा सुमनसावन्योन्यमभिकामो सवसता- 
मिति बूयात्‌ ॥ ५॥ 
फिर व्य इन दोनों शुद्ध पावत्र वस्न धारण किये हुए, फूलमालासे विभूषित 
अद्धमनवाले, परस्पर सहवासकी इच्छावाले खरी पुरुषासे कहे कि, तुम दोनों संतानकी 
कामनासे जाकर सहवास करो ॥ ५ ॥ 
ख्रीसहवास करनेके दिन। ७ - 
खानात्‌ मभृति युग्मेष्वहःसु संवसेतां पुत्रकामो, तो चायुग्मेषु 
दुहितृकामो ॥ ६ ॥ 
स्नानके दिनसे अथोत्‌ चोथोदिनके उपरान्त युग्म (६,८,१०,१२,१४) राश्रियोमे 
पुत्रकी कामनामे सहवास करे। अर्थात्‌ इन रात्रियांमें गमन करनेसे पुत्र उत्पन्न होता 
है। और अयुग्म अर्थात्‌ (५, ७, ९, ११, १३, १५, ) इन रात्रियोमें गमन करनेसे 
कन्या उत्पन्न होती है ॥ ६ ॥ 
सहवासकी विधि । 
न च न्युञ्जा पाश्वगतां वा संसेवेत । न्युब्जाया वातो बलवान्‌, स 
योनिं पीडयति । पाश्वगताया दक्षिणे पार्श्वे छेष्मा स॒ च्युतः पिद- 
धाति गर्भाशयम्‌ । वामे पार्श्वे पित्तं तदस्यां पीडितं विदहति रक्तं 
शुक्र च, तस्मादुत्ताना बीजं गृह्णीयात्‌ । तस्या . हि यथास्थानमव- 
ट्र पय्यामे N ° ीतोदकेन 
ति्न्ते दोषाः पथ्या चैनां १ परिषिञ्चेत्‌ ॥ ७॥ 
स्री औंधी लेटकर अथवा वामे दहिने करट लेकर सहवास न करे । क्योंकि 
औंधी होनेसे बलवान्‌ वायु योनिको पीडित करताहे । दहिने पंसवाडे कखट लेकर 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता। (७४३) 


सहवास करनेसे कफ टपककर गभीशयको आच्छादन कर देताहै । और बायाँ कर- 
वट लेकर सहवास करनेसे पीडितहुआ पित्त रज आर जुक्रकी दूषित कर देता है इस 
लिये सीधी उत्तान लेटकर पुरुपके वीर्यको ग्रहण करे। ऐसा होनेसे सम्पूर्ण दोष अपने २ 
स्थानोंमें स्थित रहते हैं । गर्भ ग्रहण करनेके एक प्रहर बाद शीतलजलसे अपने 
नेत्रा, मुख तथा योनिको धोवे ॥ ७ ॥ 
गर्भधारणके अयोग्य खी । 
तत्रात्याशिता क्षुविता पिपासिता भीता विमनाः शोकात्ता कुडा 
० oS ~ शु ~ ~ ~ ब्र 4०20 
चान्यञ्च पुर्मास्तामच्छन्ता मथुन चातिक्ामा वा नारी गर्भ न भत्ते 
बिशुणां वा प्रजां जनयाति ॥ < ॥ 
गर्भाधानमें इस प्रकारकी खरी निषिद्ध होती है। जिसने अधिक भोजन किया हो 
अथवा भूखी, तृषातुर, भयभीत, जिसका चित्त मैथुनम नही या अन्यप्रकारसे मन 
बिगडा हो, शोक अथवा क्रोधवाली, दूसरे पुरुषकी इच्छा रखनवा एवम्‌ जो मैथु- 
नसे तृप्तही न होतीहो, ऐसी ख्ये गर्भको धारण नहीं करता । अथात्‌ इनको गर्भ 
नहीं रहता यदि रहे भी तो कुरूप और विगुण संतान उत्पन्न होती है ॥ ८ ॥ 
अतिबालामतितृद्धां दी्रोगिणीमन्येन वा विकॉरेणोपसृष्टां वजयेत्‌ ९॥ 
अत्यन्त छोटी अम्याकी, अत्यन्त बृद्धा, जो दीघ कालसे पका हो अथवा 
और किसी विकारसे युक्त हो ऐसी खी मेधुनमें त्याज्य है ॥ है 
७ PRN > ho संस्‌ शर 
पुरुषेऽप्येत एव दोषाः । अतः सर्वदोषवर्जितो ख्रीपुरुषा सस 
ज्येयाताम्‌ ॥ १०॥ 
दोष हो 


बाको कर पचि oN कोई 
पुरुषमं भी यदि इसी प्रकार कार संतानकी कामनासे मैथुन करना 
जानना इसलिये सम्पूर्ण दोषोंसे राहत ख्रीपुरुषोको संतानकी कामनासे मैथुन कर 


चाहिये ॥ १० ॥ 


पप हो तो उसको भी मेथुनमें त्याज्य 


स्जीगमनविधि । केक छ 
सञ्जातहर्पौ मेथुने चानुकूलाविष्टगन्ध सारतीण सुरू शयनसुपकत्प्य 
मनोज्ञं हितमशनमशित्वा दाक्षिणपादेन इमान्म खरी ह 
'हेत। तत्र मंत्र प्रयु्जीत“अहिरासे आउर सबैतः प्रतिष्ठासि धाता 

क "मा भवेदिति । रह्मा बुहस्प- 
त्वादधातु विधाता त्वादषाड ब्रह्मवर्चसा भवेदिति । अला बृ 
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(७४४) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान-- 


तिबिष्ण; सोमः सूय्येस्तथाश्विनो । भगोऽथ मित्रावरुणौ पुत्रं वीरं 
दधातु मे ” इत्युक्त्वा संवसेताम्‌ ॥ ११ ॥ १२॥ १३ ॥ 
_ खत्री और पुरुष हर्पसहित मेथुनाभिलापी प्रीतिपूर्वक दोनों सुन्दर सुसाजित 
ऐसी शय्यापर जिसमें तकिया, स्वच्छ चद्दर, तथा गद्दा बिछा हो मनको प्यारी छग- 
नेवाली हो ऐसी शस्यापर पुरुष दाहिने पांवसे ओर स्री पहिले बामपांवसे आरोहित 
छ । इन स्री पुरुाके उस दिन हित भोजन करना चाहिये । फिर उस शय्यापर 
दीना बैठकर इस मन्त्रको पढे“ अहिरसि आयुरासे स्वतः प्रतिष्ठासि” आदि “पुतं वीर 
दुघाठु म'पयन्त । ऊपरके मूलमें लिखेहुए मंत्रकों पहकर शयन करे ॥ ११-१३ ॥ 
हट उत्तम पुत्र उत्पन्न करनेकी विधि । 
सा चश्वमासात बृहन्तमवदातं हय्यक्षमोजस्विनं शुचिं सत्वसम्पन्न 
उत्रामेच्छेयमिति । शुद्धस्नानात्‌ प्रभृत्यस्यै मन्थमवदातं यवानां 
मधुस।पाप। संसृज्य श्वेताया गोः सरूपवत्सायाः पयसालोडय 
राजते कांस्ये वा पात्रे काले काले सप्ताहं सततं प्रयच्छेत्पानाय । 
मातश्च शालियवाज्ञाविकारान्द्धिमधुसपिर्भिः पयोभि संसज्य 
सुजात ॥ १४॥ 
यदि उस स्रीको गोरवर्ण, सिंहके समान पराक्रमी, तेजस्वी, पवित्र, सत्त्वसंपन्न 
पुत्र उत्पन्न करनेकी इच्छा हो तो क्रुतुखानसे शुद्ध होकर यवके सत्तुओंका मंथ बना, 
मउ घतयुक्तकर, सफेदरंगके बछडेवाली सफेद शोके दूधके साथ चांदी या कांसेके 
पात्रम घोलकर नित्यप्रति प्रातःकाळ सात रोजतक पीया करे और भोजन भी शालि- 
चावल, यवके मेंदेसे बनाहुआ पदार्थ, दही, मधु, घृत, दूध इन सबको मिलाकर 
खाया करे ॥ १४ ॥ 
तथा सायमवदातशरणशयनासनयानवसनभूषणवेषा च स्थात्‌ ॥ १% ॥ 
फिर सायंक्रालमें सुन्दर सुसज्जित घरम उत्तम शय्या, आसन आदिपर आराम करे 
एबम्‌ उत्तम वस्र, भूषण आर वेषको धारण करे ॥ १५ ॥ 
साय भातश्च शश्वत्‌ श्वेतं महान्तं ऋषभम्‌ आजानेयं हारिचन्दना- 
्कितं पश्येत । सोम्याभिश्वेनां कथाभिमैनोऽनुकूलाभिरुपासीत । 


सौम्यारतिव चनोपचारचेष्टाश्च स्रीपुरुषानितरानपि चेन्द्रियाथोनव- 
दातान्‌ पश्येत्‌ । सहचय्पेशिना प्रिय हिता्यां सततसुपचरेयुः । तथा 
भत्तां।नच मिश्रीभावमापद्येयाताम्‌ ॥ १६ ॥ 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । (७४५) 


तथा सायंकाळ और ग्रातःकाल नित्य सफेदवर्णके बडे भारी बेलको और पछि 
चन्दनसै चार्चेतहुए उत्तम सफेद घोडेकी देखा करे । ओर उस स्त्रांके चित्तको सुन्दर 
मनोहर, पवित्र वचन, उपचार, चेष्टा आदिसे प्रसन्न रक्खे तथा पुरुषको भी ऐसाही 
आचरण रहना चाहिये।एवं इन दोनाको सुन्दर देवी वस्तुआका दर्शन कराना चाहिये । 
इस स्रीके समीप रहनेवार्ली उत्तम सहचारिणी स्रियं उसको हित और प्रिय आचर- 
णसे सेवा करती रहें । आर इन सात दिनांमं उस स्रीका पति भी उत्तम आचारोंका 
सेवन करे परन्तु यह दोनों आपसमे सहवास न-करें ॥ १६ ॥ 

इत्यनेन विधिना सप्तरात्रं स्थित्वाध्मे5हन्याप्छत्याहिः सशिरस्कं 

© [a ~ [a ~ 
सह मतरा चाहतान वस्नाणि आच्छादयदवदाताब अवशताशथ सजा 
भूषणानि बिभयात्‌ ॥ १७॥ 


०. 6. CNS 


इस विधिसे सात रात्रे व्यतीत होनेके अनन्तर आठवें दिन प्रातःकाल शिरसाहि 
स्नानकर यह दोनों स्त्री पुरुष पवित्र सुन्दर नवीन वस्रांको धारण कर उत्तम भूषण 
ओर सुन्दर फूलोकी मालाओको धारण करें ॥ १७॥ 


उत्तम पुत्रके लिये हवन विधि । 

तत ऋत्विकप्राशुत्तरस्यां दिशि अगारस्य प्राक्प्रवणसुदङप्रवणं वा प्रदे 
शममिसमीक्ष्य गोमयोदकाभ्यां स्थाण्डिलसुपसंलिप्य प्रोक्ष्य चोदके 
वेदिमरिमन्स्थापयेत्‌ । तां पश्चिमेनाहतवख्नसञ्चये शेतार्षभे वाप्य- 
जिन उपविशेड्राह्मणपरयुक्तः, राजन्यप्रयुक्तस्तु वैयाघे चर्मण्यानडुहे 
वा, वेश्यप्रयुक्तस्तु रौरवे वास्ते वा । तत्रोपविष्टः पालाशीभिरेङ्क- 
दीभिरौदुम्बरीभिर्माधूकी भिर्वा समिद्धिरभिसुपसमाधाय कुशैः परि- 
स्तीष्य॑ परिधिभिश्च परिधाय लाजेः शुक्काभिश्च गन्धवतीभिः सुम- 
नो भिरुपाकिरेत्‌ । तत्र प्रणीतोदपात्र पवित्रं पूतसुपसंस्कृत्य सपिरा- 
ज्याथे यथोक्तवणौनाजानेयादीन्समन्ततः स्थापयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 


फिर ऋत्विज ( यज्ञ करानेवाला पुरोहित ) पूवेकी दिशामें अथवा उत्तरकी दिशामे 
या घरसे जिस ओर जल पूव या उत्तरको ढलताहो उस स्थानमें गोबरसे लीपकर 


NN 


वेदीको बनावे । उस वेदीको जलसे छिडककर ग्रहादिकांको यथास्थान स्थापित करे। 
फेर उस ख्रीको वेदीसे पाश्चिमकी ओर शुद्ध बिछेहुए वस्रके ऊपर या सफेद वृष- 
भके आजिनके ऊपर अथवा सृगछालापर बिठावे । ब्राह्मण हो तो ड्स विधिसे बिठावे 
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(७४६) चरकसंहिता । [ झारीरस्यान= 


क्षत्री हो तो व्याघ्रकें चमेपर, वैश्य होय तो रुरु मृगके चर्मेपर अथवा बकरेके चर्म- 
पर बिठावे । फिर पलाश, इंगुदी, आंदुम्वर महुआ आदिकी समिधासे अग्निको 
स्थापन करे और कुशकण्डी कर्म विधिसे कुशाको विस्तीण करे । फिर वेदीको 
परिधि स्थापन होनेके अनन्तर सफेद धानकी खील, सफेद सुगंधित फूलास स्वस्ति" 
वाचनपूर्वक वेदीको सुशोभित करे एवम्‌ प्रणीतापात्र, उदकपात्र, पारवा, पवित्र, 
घृतपात्र तथा पुत्रेष्टी यज्ञविधिसि वरण आदि संपूर्ण सामग्रीको विधिवत्‌ स्थापन कर १८ 
ततः पुत्रकामा पश्चिमतोऽग्निं दक्षिणतो ब्राह्मणसुपरवेश्य अन्वाल- 
भेत सह भ्रा यथेष्ट पुत्रमाशासाना । ततः तस्या SE 
ऋत्विक्‌ प्रजापतिमभिनिर्दिश्य योनौ तस्याः कामपरिपूरणाथ काम्या- 
मिटिं निवेपेदिष्णर्योनि कल्पपत्वित्यन्वयाचा । ततश्वेवाज्येन स्थाला- 
पाकममिसँसाम्यै त्रिजुहुयात्‌ । यथाम्नायञ्चीपमन्त्रितसुदकपात्र 
के ज्र थोन रह 
तस्थ दद्यात्‌ सवादकाथान्कुरुष्वाते ॥ १९ ॥ क 
इसके अनन्तर इस पुत्रकी कामनावाली स्रीको आझ्निसे पश्चिमकी ओर और 
ब्रह्माको आग्निसे दक्षिण ओर स्थापन करे । और उस ख्रीके भत्तीको यथेष्ट पुत्नके 
उत्पन्न होनेकी इच्छासे इसके पास बैठावे । फिर आचार्य प्रजापतिके ना 
“ प्रजापति ` आदि मन्त्रका निर्देशकर उस स्रीके पतिका हाथ खीकी योनिस स्पर 
कराकर “ विष्णुर्योनि कल्पयतु ” इसको पढतेहुए पुत्रेष्टी यज्ञ करावे और शृते 


ha 


साथ चरु मिलाकर स्थालीपाक बनाकर तीनवार हवन करावे । फिर वेदोक्त मन्त्रासे 
उपमंत्रित किया हुआ जळपूणे कलश उस स्त्रीको देवे । आर यह कहे कि. संपूण 
जलके कार्य इस जलसे करना ॥ १९ ॥ 
यज्ञके अन्तमे कमे । i | 
ततः समाते कमेणि पूर्व दक्षिणपादमभिहरन्ती प्रराक्षिणमामिमठुपार- 
क्रामेत्‌ सह भत्रां। ततो बाह्मणान्स्वस्तिवाचायित्वा सह भत्रा 5$ज्प- 
शेषं प्राश्नीयात्‌ । पूर्व पुमान्पश्वात्ख्ी । न च उच्छिष्टमवराषयत्‌ । 
ततस्तौ सह संवसेतामष्टरात्रम्‌ । तथाविधपरिच्छदावेव च स्याताम्‌ । 
तथेष्टपुत्र जनयेताम्‌ ॥ २० ॥ ४ 
फिर इस कर्मके समाप्त होनेके अनन्तर पहिले दक्षिण पावोको आगे रखती हुई 
अग्निकी क्रमपूवेक प्रदक्षिणा करे । फिर ब्राह्मणासे स्वस्तिवाचन कराकर यज्ञस बा 
हुए घृतको ओर स्थालीपाक चरुको पतिसाहित स्त्री भक्षण करे अर्थात्‌ पादि उस 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । (७४७) 
पति भक्षण करे फिर ्री भक्षण करे परन्तु उसमेंसे बाकी जूठा न छोडे । फिर वह 
इस आटवीं:राजिमें पूर्वोक्त उत्तम शय्यापर पूर्वोक्त विधिसे सहवास करावे । इस 
प्रकार करनेसे इच्छानुरूप पुत्र उत्पन्न होता हे ॥ २० ॥ 

या तु खी श्यामं लोहिताक्षं व्यूढोरस्कं महाबाहुं पुत्रमाशासीत । या 

वा कृष्ण कष्णमृदुदीर्वकेशं शुक्काक्षं शुङ्कदन्त तेजस्विनमात्मवन्तम्‌ । 

एष एवानयोरपि होमविधिः । किन्तु परिबर्हो वर्णवज्ये स्यात्‌ पुत्र- 

वणौलुरूपस्तु यथाशीरेव तयोः परिबहोऽन्यः कार्य्यः स्यात ॥ २१ ॥ 

जिस ख्रीको लालनेत्र, इयामवर्ण, बडे २ कन्थे, विशाल छाती और महाबाहु पुत्रक 
उत्पन्न करनेकी इच्छा हो अथवा क्ृष्णवर्ण नम्र, दीर्घ कालेकेशोंवाले श्वेत नेत्रावाले; 
श्वेत दन्तपंक्तीवाले, तेजस्वी, ज्ञानसंपन्न पुत्र उत्पन्न करनेकी इच्छा हो तो इन दोना 
खी पुरुषांको उपरोक्त विधिसे यज्ञ करना चाहिये । परन्तु श्रेतव्र और श्रेतचर्म 
आदिकोंको त्यागकर जैसा पुत्र उत्पन्न करना हो उसीके अनुरूप भोजन, परिवर्धन; 
होम आदि करना चाहिये ॥ २१ ॥ 

द्विजेभ्यः शूद्रा तु बमस्कारमेव कुष्योद्विय॒ुरुतपस्विसिद्धेश्यश्व ॥ २२॥ 

झूदरकी ख्रीको वेदोक्त मंत्रॉसे यज्ञ करनेका निषेध है इस लिये वह देवता गुरु 
तपस्वी सिद्ध और जाह्मणांको नमस्कारपूर्वक पुत्रेष्टिको करे ॥ २२ ॥ 

या या च यथावि एुत्रमाशासीत तस्यास्तस्यारतां तां पुत्नारिषम- 

नुनिशम्य तांस्ताञ्जनपदानां मलुष्याणामनुरूपं पुत्रमाशासीत । सा 

सा तेषां तेषां जनपदानामाहारविहारोपचारपारिच्छदानजुविधी यस्वोति 

वाच्या स्थात्‌ । इत्येतत्सवे पुत्राशिषां समृद्धिकरं कम्‌ व्याख्यात 

भवाति ॥ २३ ॥ 

जो जो खरी पुरुष जैसे जैसे पुत्रांका उत्पन्न करनेकी इच्छा करतेहा उसी उसी 
प्रकार ब्राह्मणोंके आशीवोदोको श्रवण करें तथा तदनुरूप मनसे स्मरण करं ऑर 
जिस २ देशके मनुष्याँके जैसे पराक्रमी पुत्रको उत्पन्न करना चाहे बैसे २ देश, 
आहार, पिहार, उपचर्या, वस्र, शय्या आदिकोंका सेवन करे । ऐसा करनेसे उनकी 
इच्छानुसार संतान उत्पन्न होती है इस मकार इच्छानुरूप पुञ्रके उत्पन्न करनेकी शिक्षा 
और समृद्धिका करनेवाला कमे कथन कियाजाता है ॥ २३ ॥ 

न तु खळ केवलमेतदेव कर्म वर्णानां वैशेष्यकरमपि तु तेजोधालु- 
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( ७४८ ) चरकसंहिता । [ शारारस्थान « 


रप्युदकान्तरिक्षधातुप्रायो बदातवर्णकरों भवति । पृथिवीवायुधा- 
तुप्रायः। रुष्णवणेकरः समसर्वधातुप्रायः श्यामवणेकरः ॥ २४ ॥ 


स्रीकी इच्छानुरूप पुत्रका वर्ण रूप होनेमें केवल इतनाही नहीं किन्तु और भी 
ऐसे भाव होते हैं जो पुत्रक श्याम गोर आदि वर्णको उत्पन्न करते हैं जेसे - तेजधालु 
और उदकघातु तथा अंतरिक्षपातु अधिक होनेसे गौरवर्ण होता है । पृथ्वी और 
वायु धातु अधिक होनेसे कृष्णवर्ण होता है । सब धातुएँ समान होनेसे इयामवर्ण 
होता है ॥ २४॥ क 

क राती सा 

सत्तवशध्यकराण पुनस्तषा तषा प्राणना मावापतृसखान्यन्त- 

वेल्न्याः श्रुतयश्वाभीक्ष्णं स्वोपचितञ्च कमंततस्वविशेषा1यासश्वेति॥ २५॥ 
_ अब गर्भके मनके विषयमे श्रवण करो जेसे माता और पिताका गर्भाधानके समय 
जैसा मन होता है वैसाही संतानका भी मन होता है। तथा गर्भवती स्री जिस प्रका- 
रके नित्यप्रति कथा आदि श्रवण किया करे और जिस प्रकारके कर्मों चित्त लगाय 
र्‌क्खे प्रायः गर्भका मन उसी प्रकारका होता है ॥ २५ ॥ 


१ "०, ७, 


यथोक्तेन विधिनोपसंस्कतशरीरयोः ख्रीपुरुषयोस्तु मिश्रीभावमापन्न- 
योः शुक्र शोणितेन सह संयोगं समेत्याव्यापन्नमव्यापन्नेन योनावलु- 
पहतायामप्रदुष्टे गर्भाशये गरभेमभिनिवेत्त॑याति एकान्तेन । यथा निर्मले 
वाससि सुपरिकल्पते रञ्जनं ससुदितयुणसुपनिपातादेव रागमभिनि- 
वेत्तेयति तद्वत्‌ । यथा वा क्षीरं दध्नाभियुतमभिषवणा द्विहाय स्वभा- 
वमापद्यते दाधिभावम्‌, शुक्रे तद्वत्‌ ॥ २६ ॥ 
पूवोक्त विधिसे संस्कार कियेहुए शरीरोबाले खीपुरुषोंका जब विधिवत्‌ आपसमें 
संयोग होता है तब दोषरहित पुरुषके वीर्य ओर खींके रजका संयोग होकर गर्भ 
उत्पन्न होजाता है । यदि नन किसी प्रकारका विकार न हो और गर्भाशय शुद्ध 
हो एवम्‌ रज वीर्य भी निर्दोष हों तो अवश्यही स्त्री गर्भको धारण कर लेती है। जैसे 
निर्मळ बस्तुमें जिस प्रकारका रंग चढाना चाहते हो उसी प्रकारका रंग वस्तुको 
उंगमें डालतेही चढजाता है । उसी प्रकार शुद्ध शुक्र और रजके संयोगसे गर्भाशय 
झट गर्भको धारण कर लेता है । जेसे दूध दहीके साथ मिलजानेसे अपने स्वभावको 
छोड दहीके अनुरूप होजाता है उसी प्रकार वीर्य भी शुद्ध रजके संयोगसे गर्भाश- 
यमें प्राप्त हो गर्भको प्रगट कर देता है ॥ २६ ॥ 
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अध्याय ८. ] आषाटीकासहिता । (७४९ ) 


एवमभिनिर्वत्तेमानस्य गर्भस्य तु ख्रीपुरुषत्वे हेतुः पूर्वसुक्तः ॥ २७ ॥ 
इस प्रकार गर्भके उत्पन्न करनेमें जिस प्रकारके ख्रीपुरुप होने चाहिये सो पहिले 
कथन कर चुके हैं ॥ २७ ॥ 


यथा हि बीजमनुपतप्तसुपं स्वां स्वां प्रकतिमनुविधीयते वी हिर्वा 
बीहित्व॑ यवो वा यवत्वं तथा ख्लीपुरुषावपि यथोक्तं हेतुविभागम- 
नुविधीयते ॥ २८ ॥ 
जैसे जो २ बीज बोया जाय वह अपनी अपनी प्रक्रातिके अनुरूप उत्पन्न हाता 
है । जेसे-धानका बीज धानको उत्पन्न करता हे। यवसे यव उत्पन्न होता हे वसे ही 
स्री पुरुष भी अपने हेतु विभाग (अथोत्‌ आधिक रक्तसे खरी, वीय्यांधिक्यसे पुरुष)का 
ही अनुसरण करते हैं ॥ २८॥ 
तयोः कर्मणा वेदोक्तेन विवत्तेनसुपादिश्यते प्राग्व्यक्तीभावात्‌ प्रयुक्तेन 
सम्यक्‌ ॥ २९ ॥ 
गर्भके व्यक्त होनेसे पहले अच्छी प्रकार वेदबिहित कमक प्रयोगसे गभक ख्रीमे 
पुंस्त और पुंस्त्वमें खीत्वका परिवत्तेन होना संभव है ॥ २९ ॥ 
कर्मणां हि देशकालसम्पदुपेतानां नियतमिष्टफलत्वम्‌ । तथेतरेषामि- 
तरत्वम । तस्मादापन्नगमौ ख्रियममिसमीक्ष्य प्रागव्यक्तीभावादर्भस्य 
पुसवनमस्ये दव्यात्‌ ॥ २० ॥ | 
जो कर्म जैसे देश, जैसे समयमें जेसी सामग्रीसे विधिवत्‌ किया जाता हे उसका 
वेसा फल होताहे इसलिये जो कर्म उत्तम रीतिसे उत्तम सामग्रीद्वारा उत्तम समयपर 
कियाजाता हे उसका उत्तम फल प्राप्त होता है तथा इसके विपरीत करनेसे उसका 


अनिष्ट फल ग्राप्त होता है । अतएव गर्भवती ख्रीको ( दूसरे महीनेम ) गर्भक व्यक्त 


होनेसे पहले पुंसवन कर्म करना चाहिये ॥ ३० ॥ 
पुंसवनविधि । 


गोठे जातस्य न्ययोधस्य प्रायुत्तरात्यां शाखाम्यां शुङ्गे&नुपहत 

आदाय द्वाभ्यां धान्यमाषाएयां सम्पद्पेताभ्यां गोरसषंपातंयां वा सह 

देध्यि प्रक्षिप्य पुष्ये ऋक्षे पिवेत्‌ ॥ ३१ ॥ 

गोओंके विश्राम करनेकी जगहके वटवृक्षांका जो टहना पूर्वे ओर उत्तरकी और 
हो उसमेंसे निर्दोष उत्तम दो झुंग ( अंकुर या कली ) तोडलावे और दो स्वच्छ मोटे 
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(७५०) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


प्रक्षिप्य पुष्येण पिबेत्‌ ॥ २३॥ 
अथवा जीवक, ऋषभक, सफेद अपामार्ग, सफेद सहचर इन सबका कल्क बना 
अथवा इनमंसे किसी एकका कल्क बनाकर गोके दूधके संग पुष्यनक्षत्रमं पान करे । 
अथवा कुडचकीट ( दीवारमें होनेवाला धन्वी कीट बिशेष ) उसको अथवा छोटीसी 
मछलीको पुष्यनक्षत्रमें एक अंजली जलके साथ पीवे ॥ ३२॥ ३३ ॥ 
तथा कनकमयानचू राजतानायसांश्च पुरुषकानश्चिवणीननुप्रमाणाच्‌ 
¢ [oS ~ ~ ~~ च च र 
दक्षि प्यास उदकाजला वा भाक्षप्य पिबेदनवशेषतः पुष्येण ॥ ३४ ॥ 
अथवा सुवर्ण, चांदी या लोहेको उत्तम भस्म लेकर अपने आग्निवणेके समान 
मूक्ष्म मात्रास दही अथवा दूध या एक अंजली जलके साथ पुष्यनक्षत्रमे पीवे । 
( वाग्भटने लिखा है कि, सोने चांदी अथवा लोहेका एक छोटासा पुरुष बना उसको 
अग्रिम तपा एक अंजली जलमें अथवा दूध या दहीम बुझाकर उस जळ वा ढून 
दहीको पीबे ) ॥ २४॥ 
पुष्योद्धतलक्ष्मणामूलस्प पयसा. पुत्रकामोऽस्य दासिणे नासापुटे 
कन्याकामस्य वामनासापुटे सिञ्चेत्‌ । एवं श्वेतकण्टकार्या रससिञ्च- 
~ ~ घेणे ~ च 
नेत पुत्रावात्ति: । पुष्यणव च पिष्टस्य पच्यमानस्याष्माणसुपघाय 


तस्मैव च पिष्टस्योदक संसृष्टस्य रसं देहलीसुपनिधाय दक्षिणे नासापुटे 


स्वयमासिञ्चेत्मिचुना ॥३५॥ इति पुंसवनानि ॥ यच्चान्यदपि बाह्मणा 
ब्र्युराष्ता वा पुंसवनमिष्टे तचानुष्टेयम्‌॥ ३६ ॥ 
अथवा पुष्यनक्षत्रमें उखाडीहुई लक्ष्मणाकी जडको दूधमें घोटकर पुत्रकी इच्छा" 
वाली खी नाकके दर्हिनिनथने और कन्याकी कामनावाली बायें नथने द्वारा पीवे या 
नस्ये प्रकारसे टपकांवे । इसी प्रकार रविवार पुष्यमें उखाडीहुई सफेद कटेलीका 
रस भी पुत्रको देनेवाला होता है । ठक्ष्मणाकी पुष्य नक्षत्रमे उखाडी हुई जडको 
दूधमें पीसकर उसके रसको वा दूधमें पकाकर उसकी भांफको सूर्यके सामने प्रातः” 
काल खडे हो नासिकाद्वारा संघे अथवा केवळ लक्ष्मणाको पीस उसका रस निकाल 
पूर्वको मुख कर अपने दक्षिण नथनेमे घरकी देहलीपर खंड होकर अपने हाथसेही 
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कळकळ MSS 


अध्याय ८. ] भाषाटीकासाहेता । (७५१) 


टपक्कावे । यह सब कम अथवा अन्य पुंसवन कर्मं ब्राह्मणोंके और आप्त पुरुषोंके 
आज्ञानुसार अनुष्ठान करने चाहिये ॥ ३५ ॥ ३६ ॥ 
गर्भेस्थापन औषध । 
जु ON ° ~ व्य ग्ट 
अत रू गर्मेस्थापनान व्याख्यास्यामः ॥ ३७॥ 


A AN 


अब गभक स्थापन करनेका [बाधका कथन करतं ह ॥ २७॥ 

ऐन्द्री बाह्ली शतवीर्यां सहस्वीय्यां अमोघा अव्यथा शिवा बला 
अरिष्टा वाटचपुष्पी विष्वक्सेना कान्ता च । आसामोषधीनां शिरसा 
दक्षिणेन पाणिना धारणमेताभिश्चैव सिद्वस्य पयसः सर्पिषो वा पान- 
मेताभिश्चैव पुष्ये पुष्ये ख्रानम्‌, सदा चेतामेः समालभेत ॥ ३८॥ 
तथा सर्वासां जीवनीयोक्तानाभोषधीनां सरोपयोगरतस्तेरुपयोगावे- 


धिभिरिति गर्भास्थापनानि व्याख्यातानि भवन्ति ॥ ३९ ॥ 

इन्द्रायण, आहां, सफड दूब, काला दूच, अमॉवा, अव्यथा गदा ),हरड वला, 
नीम, ङुटका,गगरण)प्रयणु, शतावर इन आषधामस किसी एक आषधाका पुष्यनक्षत्रम 
उखाडकर उसके स्वरसको दाक्षण हाथसं दाहनी नासासं टपकावे आर ।शरको दाहना 
और दाहेन हाथसे धारणकर रक्स तथा इन्हीं सब आपाधंयाक साथ [सद कयहुए 
दूध और घृतका पान कर्‌ । एवम्‌ इन्हास औठटाये जलसं हरएक पुष्य नक्षत्रम खान 
कयाकर इनक उपयागस गभस्थापन हाताहे । अथवा जावनीयगणका सम्पूण आष- 
धोके उपयागसे संद्ध किये दूध, घृत आदिक आर पूर्वोक्त [वधानस पुष्यनक्षत्रम सव 
उपयोग करनेसे गभेस्थापन होता हे ॥ ३८ ॥ ३९ ॥ 

गर्भनाशक भाव । 

ग्भोपवातकरास्त्विमे भावा भवन्ति। तद्यथा-उत्कटविषमस्थान- 

कडिनासनसेविन्या वातमूत्रपुरीषवेगालुपुरुन्धत्या दारुणानुचितव्या- 

यामसेविन्यास्तीक्ष्णोष्णातिमात्रसेविन्याः प्रमिताशनसेविन्या गर्भो 

म्रियतेऽन्तःकुक्षेरकाले वा सते, शोषी वा भवति ॥ ४०॥ 


गर्भके उपघात करनेवाले यह भाव हैं । जेसे-गर्मवती खीका उत्कट रीतिसे बैठना 
अथवा अंचेनीचे तथा विषमस्थानमें फिरना, कठिन आसन आदिसे बेंठना, वात,मत्र 
और पुरीषके वेगको रोकना, दारुण और अनुचित परिश्रम आदि करना, तीक्ष्ण तथा 
उष्ण द्रव्यांका अधिक सेवन करना, बहुत भूखे रहना इत्यादि कारणोंसे गर्भ ङुक्षि- 


मही मरजाता है अथवा, तराव होजाता ammmu. सुख जाता खजाता ह. ५० प 


(७५२) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


२रे ९. ०, 


तथाभिघातप्रपीडनेः श्वश्नकूपप्रपातदेशावलोकनेर्वांभीक्ष्णं मातुः प्रप- 
७ ० ९”. Ne ~ ~ 
तत्यकाले गर्भः । तथातिमात्रसंक्षो भिमियानेरप्रियातिमात्रश्नवणेवा । 
प्रततोत्तानशायिन्याः पुनगेर्भस्य नाःयाश्रया नाडी कण्ठमलुवेष्ठयाति ४ १॥ 
इस मकार चोट आदे लगनेसे, किसी मरकारसे गर्भके दबजानेसे तथा अत्यंत 
भयंकर, गदे, कूप, पहाडके विकट गिरेहुए किनाराका देखन! आदि भयकारक स्था- 
नांको देखनेसे भी गर्भपात होजाता है। अथवा गर्भवतीके शरीरें किसी प्रकार अत्यन्त 
हलचल होजानेसे वा किसी बिकट सवारीपर चढनेसे एवं अत्यन्त भयंकर और बहुत 
ऊंचा शब्द सुननेसे भयंकर अभिय शब्दै सुननेसे भी अकाठमं गर्भपात होजाता 
है। और सदैव सीधी उत्तान पडी रहनेसे गर्भकी नाभिसे आश्रित नाडी गर्भके कण्ठमें 
लिपट जाती है । इस लिये गर्भका उपघात होता है ॥ ४१॥ 
विवृतशायिनी नक्तञ्चारिणी चोन्मत्तं जनयत्यपस्मारिणं पुनः कलि- 
कलहाचारशीला । व्यवायशीला दुवेपुषमहीकं खैणं वा। शोक- 
नित्या भीतमपचितमल्पायुषं वा । अभिध्यात्री परोपतापिनमीर्ष्यु | 
` © ~ C me र्षिणी 
स्रेण वा । स्तेना त्वायासबहुलमतिद्रोहिणमकमेशील वा। अर्मा 
चण्डमोपाधिकमसूयक वा । स्वप्ननित्या वन्द्रालुमबुधमल्पाम्निँ वा । 
मद्यनित्या पिपासालमनवस्थितचित्त वा। गोधामांसप्रिया शकेरिण- 
मश्मरिणं शनेमेहिनं वा । वराहमांसप्रिया रक्ताक्षं क्रथनमनतिपरुषरो- 
माणं दा । मत्स्पमांसनित्या चिरनिमिषं स्तब्धाक्षं वा । मधुरनित्या 
प्रमेहिणं मृकमतिस्थूल वा । अम्लनित्या रक्तपित्तिनं त्वगक्षिरोगिणं 
वा । लवणनित्या शीप्रवलीपलित खालित्यरोगिणं वा । कटुकनित्या 
दुबेलमल्पशुक्रमनपत्यं वा । तिक्तनित्या शोषिणमबलमपचितं वा । 
कषायनित्या श्यावमानाहिनमुदावर््तिनं वा॥ ४२ ॥ 
- यदि गर्भवती स्त्री नग्न होकर सोया करे अथवा इधर उधर अधिक फिरे तो उसके 
गर्भसे उन्मत्त ( पगली ) संतान होती हे । गर्भवती स्त्री यादे अधिक कलह ओर 
उपद्रव करनेवाली हो तोः मृगीरोगवाली संतान होती हे । यादे गर्भवती स्री आधिक 
मैथुन करे तो विकल ओर निळं अथवा खण ( ख़ियोंकेसे कृत्मवाली ) संतान 
उत्पन्न होती है । यदि गर्भवती निरन्तर शोकसे व्याकुल रहाकरें तो उसकी संतान 


भयातुर, क्षीण और अल्पायु होती हे । यादि गर्भके समय खी परधनके लेनेकी इच्छा 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । (७५३ ) 


रखती हो तो उसकी सन्तान परायी सम्पत्तिको देखकर जलनेवाली और ईर्ष्यायुक्त 
तथा खरेण सन्तान होती है। चोरी करनेवालीकी आवरी, अतिद्रोही, कुकर्मी सन्तान 
होती है । गर्भवती खी, अत्यन्त क्रोध किया करे तो उसकी सन्तान अत्यन्त क्रोधी, 
छली और चुगलखोर उत्पन्न होती है । अत्यन्त सोनेवाली गर्भवती ख्रीकी सन्तान 
निद्रा, आलसी, मूर्ख, मन्दाग्निवाली उत्पन्न होती है । यदि गर्भवती खी मद्य पीये 
तो तृषाते ओर विकलचित्त संतान होती है । जो खी गोधाका मांस खाय उसके 
गर्भसे शर्करा, पथरी और शर्नेंमेहवाली सन्तान उत्पन्न होती हे । वराहका मांस 
खानेवाली गर्भवतीके गर्भसे ढालनेत्रोंवाला और हत्यारा तथा कठोर रोमोवाला पुत्र 
उत्पन्न होता हे । मछली खानेवाली गर्भवतीकी संतान बहुत देरमें पलक झपकने- 
वाली तथा डेढे नेत्रोवाढी होती है। गर्भवतीके अत्यन्त मीठा खानेसे प्रमेही, गूंगी 
और आधिक स्थूल सन्तान उत्पन्न होती है । गर्भवतीके अधिक खट्टा खानेस रक्त- 
पित्तरोगवाली, त्वचांके रोग तथा नेत्ररोगवाली सन्तान उत्पन्न होती है । गर्भवतीके 
अत्यन्त लवणरस सेवनसे अकालमें सफेद वाल होजानेवाली, सलवटवाली तथा गंजी 
सन्तान उत्पन्न होती है । गर्भवतीके चरपरे रसके अत्यन्त सेवनसे दुर्बल अल्पशुक्र 
तथा अनपत्य सन्तान उत्पन्न होती हे । गर्भवतीके अत्यन्त कडुआ रस सेवनसे 
सूखेहुए शरीखाली अथवा शोथरोगी, निर्बल और कृश सन्तान उत्पन्न होती है । 
गर्भवतीके अत्यन्त कषायरस सेवनसे काले वर्णकी अफारारोगवाली और उदावत्ते- 
रोगवाली सन्तान उत्पन्न होती हे ॥ ४२ ॥ 

यद्यच्च यस्य यस्य व्याधेर्निंदानसुक्त तत्दासेवमानान्तवेत्ती वाद्विकार- 

बहुलमपत्यं जनयाति ॥ ४३ ॥ 

गर्भवती स्त्री जो २ द्रव्य जिन २ रोगोंके उत्पन्न करनेके कारण कहे गये हैं उनके 
अधिक सेवनसे उन २ रोगांसे ग्रसित सन्तान उत्पन्न करती है ॥ ४३ ॥ 

पितृजास्तु शुक्रदोषा मातृजेरपचारेव्यांख्याता इति गर्भोपधातकरा 

भावा व्याख्याता; ॥ ४४ ॥ 

पिताके जो शुक्र दोष हैं माताके अपचारोंसे उनका भी निर्देश जान लेना । इस 
प्रकार गर्भ उपघातकारक भावोंका वर्णन कियागया ॥ ४४ ॥ 

गार्भणीकी उपचारविधि। 

तस्मादहिताना हारविहारान्प्रजासम्पदमिच्छन्ती खी विशेषेण वर्जयेत्‌ 

साध्वाचारा चात्मानमुपचरेंडिताभ्यामाहाराविहाराम्याम्‌ ॥ ४५ ॥ 

इस लिये सन्तानके हितकी इच्छा करतीहुई गर्भवती खी आहेत आहार विहा- 
रोको त्याग देवे तथा श्रेष्ठ आचार और हित आहार विहारसे शरीरकी रक्षा करती रहे॥ 
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(७५४) चरकसंहिता । [ झारीरस्थान- 


ब्याधीशास्या मृदुमधुरशिशिरसुखसुकुमारप्रायेरोष धाहारोपचाररु- 
पचरेत्‌। न चास्या वमनविरेचनशिरोविरेचनानि प्रयोजमेन्न रक्तम- 
वसेचयेत्‌ । सवेका लञ्च नास्थापनमलुवासनं बा कुथ्यादन्यत्रात्य- 
यिकाब्याधेः । अष्टमं मासमुपादाम वमनादिसाध्येषु पुनर्विका- 
रेषु आत्ययिकेपु मृदुभिवेमनादिभिवोपचारः स्यात्‌ ॥ ४६ ॥ 
यदि गर्भवती खीको किसी प्रकारका रोग उत्पन्न होजाय तो वैद्यको चाहिये कि, 
नरम, मधुर, शीतळ, सुखदायक ओर सुकुमार ओपधियोसे विधिवत्‌ चिकित्सा करे 
और गर्भवतीको वमन, विरेचन, शिरोविरेचन तथा रक्तमोक्षण कभी न करावे । और 
राभकी सब अवस्थामै आस्थापन बस्ति तथा अनुवासन बस्ति भी न करावे । यदि 
कोई शीघ्र प्राणनाशक व्याधि उपस्थित न हो जब गर्भके आठवे महीनेम प्राप्त होने- 
पर यदि कोई ऐसा विकार हो कि जिसमें वमनादिकोंके विना प्राणही न बच सकते 
हों तो युक्तिपूर्वक बहुत नम्र और हितकारी ओषाधियोंद्रारा नरम वमनादि उप- 
चार करें ॥ ४६ ॥ 
द्‌ गभिणीके उपचारम सुख्य कमं । 
पूर्णेमिव तेलपात्रमसंक्षाःयान्तवेत्ती भवत्युपचप्यो ॥ ४७॥ 
जिस प्रकार तैलसे सुखपर्यन्त पूर्ण भराहुआ पात्र इधर उधर उठाने धरनेम उसकै 
गिरनेका भय रहता है उसी प्रकार थोडी भी असावधानी और अहित उपचार 
होनेसे गर्भके गिरनेका भय रहता है॥ ४७ ॥ 
सा चेदपचाराद्‌ द्रयोख्निषु मासेषु पुष्पं पश्पेन्नास्या गर्भ: स्थास्य- 
तीति विद्यात्‌ । अजातसारा हि तस्मिन्काले भवन्ति गर्भाः ॥ ४८॥ 
यादे किसी कुपथ्यके करनेसे गर्भवतीको दूसरे या तीसरे महीनेर्मे मासिकऋतुके 
समान रक्तस्राव होने लगे तो उसको वह गर्भ नहीँ रहसकता क्योंकि इस कालतक 
गर्भ साररहित होता है । इस लिये कुपथ्य आदिसे शीघ्र स्राव होजाता है ॥ ४८ ॥ 
सा चेज्चतुष्प्रभृतिषु मासेषु को धशोकासूयेरष्याभयत्रासव्यवायव्याया- 
मसंक्षोभसन्धारणाविषमाशनशयनस्थानक्षत्पिपासा यतियोगात्कदाहा- 
राद्वा पुष्पं पश्येत्तस्या गर्भस्थापनविधिसुपदेक्ष्यामः ॥ ४९ ॥ 


यदि गर्भवती खी चौथे आदि महीनांमे क्रोध, शोक अथवा असूया, इषी, भय, 
आस, मेथुन, परिश्रम, संक्षोम, वेगाबरोध, विषमाशन और विषमरीतिसे शयन तथा 
उवेषमभावसे विषम स्थानोंमें रहे एवं अधिक भूख प्यासके समय अधिक भोजन 
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अध्याय ८. ] भाषाटाकासहिता । ९७५५ ) 


करे अथवा भूखी रहे या दुष्ट आहार व्यवहार करे तो इनसे उसके गर्भक पतन 
होनेका भय हे । इसलिये गर्भवती स्रीको हित आहार ऑर हित आचार एवं शुद्ध 
प्रसन्न मन रहना चाहिये । यदि ऐसे कार्योसे गर्भका पात या खराव होनेलगे तो उसमें 
जो उपाय करने चाहिये उनका वर्णन करते हैं ॥ ४९ ॥ 
है गर्भको रक्षाविधि । 
पुष्पदर्शनादेवेनां त्रयात्‌ । शयनं तावन्मूदुसुखाशाशेरास्तरणसंस्ती- 
णेमीषदवनतशिरस्कं प्रतिपद्यस्वेति । ततो यष्टिमधुकसपियौ परम- 
शिशिरवारिणि संस्थिताःयां पिचुमाप्लाव्योपस्थसमीपे स्थापयेत्‌ 
तस्याः । तथा शतधोतसहस्वोताः्यां सरपिभ्यांमधोनाभेः स्वेतः 
2 CR) A धु mie 
प्रदिह्यात्‌ । गव्यन चना पयसा सुशातग मदुकाम्डुना वा न्यमाधा- 
दिकषायेण वा परिषेचयेदधो नामेः। उदकं वा सुशीतमवगाहयेत्‌ 
क्षीरिणां कषायद्रुमाणाञ्च स्वरसपारिपीतानि चेलानि ग्राह्येत)न्यग्रो- 
~~ ON त MO €>_...” च ~ ७ ~ 
धादसिङ्यांवा क्षीरसर्पिषोः पिच ग्राहयदतश्ववाक्षमाजञ पाशयत 
प्राशयेद्वा केवलञ्च क्षीरसर्पिः ॥ ५० ॥ 
जिस समय गर्भवतीकी योनिसे रजस्राव होने लगे उसको उसी समय कहे कि तूं 
नरम सुखकारी शीतल बिछी हुई शय्यापर मस्तकको कुछ नीचाकर लेटजा । इसके 
अनन्तर सुलहठी और घृतको मिलाकर शीतल पानीके संयीगसे शीतलकर एक 
रुईका फोहा बना किसी नरमवस्रसे भिगोकर ओर लपेटकर उस फोहेको स्रीकी 
योनिमें रखदे । तथा एकसी बार या हजाखार धोयेहुए मक्खनको नाभिसे नीचे 
शीतल २ लेप कर देवे । और शीतल गोका दूध अथवा मुलहठीका क्वाथ या न्यग्रो- 
धादिगणका काथ शीतलकरके उससे मंदमंद तरडे नाभिके नीचे दवे । अथवा शीतल 
जलकीही धारा डाले । अथवा वड आदि क्षीरी वृक्षोंके कषाय और कसैले रसवाले 
वृक्षांके स्वरसमें छोटासा नम्रःख्का टुकडा भिगो योनिमे रक्खे अथवा वड आदिके 
काथसे सिद्धकिये दूध या घृतमें भिगोयाहुआ फोहा योनिमें रक्खे और इस घृत 
और दूधमेंसे दो तोळा पीनेको भी दे देबे। अथवा इन ओषधियांसे सिद्ध किये घृत 
और दूध पिलाबे ॥ ९० ॥ इहा 
पक्चोललकुमुदकिञ्जल्कांश्वास्पै समधुशकेराँछेहाथ दद्यात्‌ । शङ्गा- 
टकपुष्करबीजकशेरुकान्भक्षणा्थम । गन्धपियंग्वसितोत्पलशालुको - 
दुम्बरशलादुन्यपरोषशुङ्गानि वा पाययेदेनामाजेन पयसा ॥ ५३ ॥ 
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(७५६) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


कमल और कमोदनीकी केशर अथवा फूलही शहद ओर मिसरीक साथ पीस- 
कर चटावे । और सिंघाडे, कमलगट्टे तथा कसेरू ये खानेके लिये देवे अथवा गंघ- 
मियंणु, नीलोफर, कमलकी जड, गुलडके कच्चे फल, वडके अंकुर इनको चकरीके 
दूधमं घोटकर पिावे ॥ ५१ ॥ 
पयसा चैनां बलातिबलाशालियाडिकेश्चमूलकाको लीश्रतेन समधुश- 
करें रक्तशालीनामोदनं मृदु सुराभि शीतं भोजयेत्‌। लावकापिञ्जलकुर- 
ङ्गशम्बरशशहारिणणकालपुच्छकरसेन वा घुतसलिलासिद्धेन सुख- 
शिशिरोपवातदेशस्थां भोजयेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
अथवा बला, अतिबला, शालीचावळ, सार्ठके चावळ, ईखकी जड, काकोली इन 
सबसे सिद्ध किये दूधमं मिसरी मिला सेवन करावे । तथा शालिचावलांको नम॑से पका- 
कर शीतल हीनेपर उनमें शहद, मिसरी ऑर दूध मिला भोजन करनेको देवे । 
अथवा लवा, कपिंजल, ङुरंग, सांभर, शशा, हरिण, कालपुच्छक इनके मांसरसको 
घृत ओर जलसे सिद्ध कर सुशीतल हवाके स्थानम उस रसके संग भातका भोजन 
करावे ॥ ९२ ॥ 
तथा क्रोवशोकायासव्यवायव्यायामतश्चाभिरक्षेत्‌ । सोम्या भिश्चैनां 
कथाभिर्मेनोऽनुकूलाभिरुपासीत । तथास्या गर्भे स्तिष्ठाति ॥ ५३ ॥ 
और ऐसी अबस्थामें उस गर्भवती स्रीको क्रोध, शोक, परिश्रम, मेथुन, देहका 
हिलाना आदि कमे नही करना चाहिय । तथा सुन्दर पबित्र मनके हरनेवाली बातोसे 
उस गर्भवती स्रीके चित्तको प्रसन्न रखना चाहिये । इन उपायाके करनेसे गर्भे अपने 


स्थानम टिका रहता है ॥ ९३ ॥ 
आमगभेम पुष्पद्शन | 


यस्याः पुनरामान्वयात्पुष्पदर्शनं स्यात्‌ प्रायस्तस्यास्तद्रभबाधक 

भवति विरुद्धोपक्रमत्वात्तयोः ॥ ५४ ॥ 

जिस गभेवतीके आमदोषसे रज दिखाइईदेने लगजाय उस समय उसकी चिकि” 
त्सामें विरोधी औषधियांका उपयोग होनसे प्रायः गर्भको ह्याने होती है । परन्तु 


विधिवत्‌ समयानुकूल उस समय भी उपचार करना चाहिये ॥ ५४ ॥ 
उपविष्टक लक्षण । 


यस्याः पुनरुष्णतीक्ष्णापयोगाद्रभिण्या महाति सजातसारे गर्भे पुष्पद- 
शेन स्यादन्यो वा योनिप्रम्रावः तरया गर्भा वृद्धि प्राप्नोति निःखु- 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिला । (७५७) 


तत्वात्‌ । स कालान्तरमवतिठठतेऽतिमात्रं तमुपविष्टकमित्याचक्षते 

केचित्‌ ॥ ५७ ॥ 

जब गर्भवती ख्रीके उष्ण तीक्ष्ण पदाथाँके सेवनसे मासिकऋतु अथवा अन्यः 
प्रकारे योनिस्राव होजाय तो उसके होनेसे जातसार गर्भ भी अथोत्‌ चोथे मही- 
नेका गर्भ भी बढनेसे बंद होजाताहै और अपूर्ण रहता है इसलिये वह बहुतकाल 
पेटमेंही रहता है। यादे यह बहुत रोजतक पेटमेंही रहे तो इस गर्भको कोई आचार्य 
उपविष्टक कहते हैं ॥ ५५॥ 

नागोदरगर्मके लक्षण । 

उपवासबतकमपरायाः पुनः कदाहारायाः खेहद्रेषिण्या वातप्रका- 

पनोक्तान्यासेवमानाया गभों न वृद्धि प्राप्नोति परिशुष्कत्वात्‌ । स 

चापि कालान्तरमवतिऽतेऽतिमात्रं स्पन्दनञ्च अवति । तं तु नागोदर- 

मित्याचक्षते ॥ ५६॥ 

उपवास, ब्रत, कमेपरायण खी जब रूक्ष आदि आहारको करती है और चिकनाई 
नहीं खाती और वायुके कुपित करनेवाले रुक्ष पदार्थीको सेवन करती है तो कापितहुआ 
वायु गर्भको बढने नहीं देता तथा सुखा देता है । वह सूखाइआ गर्भ भी बहुतकालतक 
पेटर्म स्थिर रहता है और अधिक फडकता हे । इस गर्भको नागोदर कहते हैं ॥५६ ॥ 

नार्थ्यास्तयोरुभयोरापे चिकित्सितविशेषसुपदेक्ष्यामः ॥ ५७ ॥ 

अब नागोद्र और उपविष्टक गर्भवाली खिर्योकी चिकित्साको कथन करते हैं ९७ 

उक्तगभेमे चिकित्सा । रि हे 

भौतिकजीवनीयबंहणी यमधुरवातहरसिद्धानां सर्पिषासुपयोगः। नागो- 

देरे तु योनिव्यापन्निर्दिष्ट पयसामामगभोणाञ्च गभेवाडिकराणाञ्च 

सम्भोजनमेतेरेव सिद्धश्च घृतादिभिः सुबुभुक्षायामभीक्ष्ण यानवाहना- 

पमाजेनावजुम्भणेरुपपादनामिति ॥ ५८ ॥ 


उपाविष्टक गर्भ होनेपर भौतिक अर्थात्‌ गर्भम पार्थिव आदि गुण बढानेबाले द्रव्य 
अथवा भूतहर लाक्षादै द्रव्य और जीवनीयगण तथा बृँहणीयगण, मधुरगण और 
वातहरगणोंसे सिद्धकिया घृत पिलाना चाहिये । नागोद्र होजानेपर योनिव्यापत्‌ 
चिकित्सामे कहे फळघृतादे तथा जिन द्रव्यांसे स्निग्ध होकर वह प्रगट होजाय 
अथीत्‌ उस बालकका जन्म होजाय वैसी क्रिया करनी चाहिये । और गर्भके बढा- 
नेवाले द्रव्यासि सिद्ध किथेहुए दूध तथा घृत हमेशा भूखके समय देने चाहिये । तथा 
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(७५८) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


इस नागोदर गर्भेवाली ख्रीको सदैव पालकी आदि सवार्रमें बेठाना, स्नान कराना 
उत्तम बातोका सुनाना हितकर होता है ( जो गर्भ वातकारक कारणोंसे रूक्ष होकर 
बहुत कालतक अर्थात्‌ ग्यारहवें या बारहवें महीनेतक प्रगट न हो उसको नागोदर 
तेहे)॥ ५८॥ 
प्रखुप्तगर्भम चिकित्सा । 
यस्याः पुनगेभः प्रसप्तो न स्पन्दते तां श्येनमत्स्यगवयतिचिरताम्रचूड- 
शिखिनामन्यतमस्य सर्पिष्मता रसेन माषयूषेण वा प्रभूतसर्विषा 
मूलकयूषेण वा रक्तशाठीनामोदनं मृदुमधुरशीत भोजयेत्‌ । तैलाःय- 
ड्रेनास्याश्वाभीक्ष्णमुद्रवंक्षणोरुकटिपा श्रेपृष्ठ पदेशा नी षदुष्णेनो पा चरेत्‌॥ 
जिस ख्रीका गर्भ सोयाइआसा स्थिर रहे और फडके नहीं उस ख्रीको सिकरा, 
मछली, रोझ, तीतर, मुगा और मोरके मांसरसको घृतयुक्त कर पिळावे अथवा उड- 
दके यूषको घृतयुक्त करके या सलजमका यूष आधिक घीके संयोगसे पिळावे अथवा 
लाल शालिचावलोकी मिसरीके साथ वा अन्य मधुर शीतल द्रव्यांके साथ भोजनके 
लिये देवे । तथा किसी उत्तम उष्ण तेलद्वारा पेट, वेक्षण, पसली आर पीठको सदेव 
नरमहाथसे मालिश कराया करे ॥ ५९ ॥ 


उदावत्तरुद्ध गर्भवतीकी चिकित्छा । 
यस्याः पुनरुदावत्तेविबन्धः स्यादष्टमे मासे न चालुवासनसाध्यं 
मन्येत ततस्तस्यास्तद्विकारप्रशमनसुपकल्पयेन्निरूहम्‌ । उदावर्तो 
ह्युपेक्षितः गर्भ सगभो गर्भिणां वा निपातयेत्‌ ॥ ६०॥ 
यदि आठवें महीनेमें खत्रीको उदावत्तेरोगसे बंध पडजाय और वह अनुवासनबास्ति 
द्वारा शान्त हाता न दुखाइ द ता 1नरूहण बस्ति द्वारा वाघवतू चिकित्साकर्म करे 


क्योंकि उस समय उदावत्तेकी चिकित्सा न करनेसे वह उदावत्तरोग गभको अथवा 
गर्भसहित गर्भवती स्रीको भी नष्ट कर डालता हे ॥ ६० ॥ 


तत्र वीरणशालिषष्टिककुशकाशैक्षबालिकावेतसपरिव्याधमूलानां 
भूतीकानन्ताकाशमम्येपरुषकमधुकमृद्वीकानाञ्च पयसार्डोदकेनोद- 
म्य रस प्रियालविभीतकमञ्जातिलकल्कसम्प्रयुक्तमीषठवणमन- 
त्युष्णं निरूह दद्यात्‌ ॥ ६१ ॥ 


ऐसे समयमें वीरणतृण, शालि, और षष्टिकचावल, कुशा, कांस, इक्षुवालिका, 
बरेतस, ब्यूंस इन सबकी जड लेकर अथवा अजवायन, सारिवा, कुम्हार वृक्ष, फालसा, 
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अध्याय ८. ) आषाटीक्रासहिता । ( ७९९ ) 


सुलहठी,मुनका इन, सबको बराबरके जलयुक्त दूधमें पकावे फिर उस दूधमें चिरौंजी, 
बहेडेकी मजा, तिळोका कल्क और बहुत थोडा संधानमक मिला इससे कोष्ण निरू" 
हण बस्ति देवे ॥ ६१ ॥ 
~ 33 _ ५ टर ~ ee ३ य्ये Ls a 

व्यपगतावबन्याञ्चना सुखसा ठळपाराषिक्ता ङ्ग स्थेय्येकरमाविदा हिन- 

माहारं मुक्तवती सायं मधुरकासिद्धेन तेलेनालुवासथत्‌ । न्डुन्जान्त्वः 

नामास्थापनालुवासनाiयासुपचरेत ॥ ६२ ॥ 

जब विबंध खुलजाय तो उस गर्भवती ख्रीको सुखोष्ण गर्म जलसे परिसेचन कर 
शान्तिदायक तथा अविदाही आहारको देवे । ओर सार्यकालके समय मडुरणणस 
सिद्ध कियेहुए पेलद्वारा अनुवासन कमे करे । तथा उस गभवतीका जब अचुवासन 
और आस्थापन करे तो औधि (मूँधे ) लेटाकर करें । क्योंकि अन्य पुरुषाके समान 


सीधी लेटाकर आस्थापनकर्म करनेसे गर्भ हिलजाता है ॥॥६२॥ 
सुतगर्भका लक्षण । 


यस्थाः पुनरतिमात्रदोषोपचयाद्वा तीक्ष्णोष्णातिमात्रसेवनाद्रा वातः 
A ०, ~ CN ०००० क ~ 

त्रपुरीषवेगधारणैर्वा विषमाशनशयनस्थानसपडिनर्वा क्रापशाक- 

ष्यौसूयाभयत्रासादिभिर्वा परेः कमाभिरन्तःकुक्षो गभो प्रियते । 

तस्याः स्तिमितस्तऽ्धसुदरमाततं शीतमश्मान्तर्गतामिव भवत्यस्पन्दनो 

गर्भः। शूलमविकसुपजायते । न चाव्यः प्रादुर्भवन्ति । योनिने 

प्रखव॒त्यक्षिणी चास्याः सस्ते भवतः । ताम्यति व्यथते भ्रमते श्वासे- 

त्यरातिबहुळा च भवाति । न चास्या वेगप्रादुर्भावो वा यथावदुपलः 

भयते इत्येवंलक्षणां ख्नियं मृतगर्भयमिति विद्यात्‌ ॥ ६३ ॥ 

गर्भैवतीके शरीरमें दोषोंका अत्यन्त सञ्चय होनेसे अथवा अत्यन्त तीक्ष्ण और 
गरम द्रव्योंके सेवनसे तथा अधोवात और मलमृत्रकें आये वेगांको रोकनेसे एवम्‌ 
विषमरीतिपर भोजन, शयन और उठने बैठने आदिसे ऊंचे नीचे पांव रखनेसे या 
किसी प्रकार गर्भके संपीडन होनेस अथवा अत्यन्त क्रोध, शोक, भय, इषी, असूया 
और त्रास आदिसे या अन्य किसी दुष्ट कमेके योगसे गर्भ कुक्षिमंही मरजाता है । 
उसके ये लक्षण हैं । पेट-स्तिमित, स्तब्ध और बिस्तृतसा होजाय और शीतल 
पडजाय तथा ऐसा प्रतीत हो कि पेटमें पत्थरसः रक्खा हैं, गर्भ फडके नहीं, अत्येत 
दर्द हो, पीडा अत्यन्त हो पर प्रसूतकालसी न हो, योनिसे पानीका खराब न हो, दोनों 
नेत्र शिथिल होजाय, गर्भवती खरी ग्रस्तसी होजाय, शरीरमें अत्यन्त व्यथा हो, भ्रांति 
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(७६०) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


हो श्वास अधिक चलनेलगे, व्याकुलता अत्यन्त बढजाय, मलमूत्र आदि वेगके उप- 
स्थित होनेपर भी यथावत्‌ न आसके । इन लक्षणॉसे गर्भवतीके गर्भम बालककी 
मृत्यु होगई हे ऐसा जानना ॥ ६३ ॥ 
१ म्टृतगभेमे उपाय । 
तस्य गभशल्यस्य जरायुप्रपातने कमे संशमनामेत्याहुरेके । मन्त्रा- 
दिकमथवेवेदावेहितमित्येके । परिदृष्टकभेणा शल्यहत्रा हरण- 
मित्येके ॥ ६४ ॥ 
ऐसे समय किसी २ आचार्यका मत है कि, औषधां द्वारा वा अन्य प्रकार जरा- 
युको निकालदेनाही उत्तम उपाय हे क्याँकि जरायुके साथही मराहुआ गर्भभी बाहर 
आजाता दै । कोई आचार्य कहते हैं कि अथवेवेदके मन्रोद्वारा मार्जन करनेसे मरा- 
हुआ गर्भ निकलजाता है। कोई आचाये कहते हैं कि जो वैद्य शखकर्ममें दृष्टकर्मा हो 
उससे शस्रद्वारा जिस प्रकार निकल सके मृतगर्भको शीघ्र निकाल देना चाहिये ६४ 
व्यपगतगभेशल्यां तु खियमामगर्भो सुराशीध्वरिष्टमधुमदिरासवाना- 
मन्यतममग्ने सामर्थ्येतः पाययेत्‌ गभेकोऽविशुदधयर्थमत्तिविस्मरणार्थं 
प्रहषंणार्थश्ञ ॥ ६५ ॥ 
जब उस ख्रीका मराहुआ गर्भ निकलजाय तो उसको उसी समय सुरा, सीधु, 
आरेष्ट, मधुनामक मद्य, मदिरा ओर आसव सामर्थ्यानुसार पिला देवे । उस समय 
नशैवाली मद्यके पिलादेनेसे उसके गर्भ कोष्ठकी शुद्धि होती है ओर खरी दुःखको 
भूलजाती है ओर उसको आनन्द उत्पन्न होजाता हे ॥ ६५ ॥ 
अतः परं बृंहणेबेलानुरक्षिभिः स्रेहसम्पयुक्तैयवाग्वादिभिर्विले- 
प्यादिभिर्वा तत्कालयोगिभिराहारेरुपा चरेददोषधातुकेदाविशोषणमात 
तत्कालम्‌ ॥ ६६ ॥ 
इसके उपरान्त उस ख्रीको बृंहण बलकी रक्षा करनेवाली स्नेहयुक्त यवागू पिलाना 
चाहिये । फिर यथाक्रम विलेपी अथवा उस समय जो उचित हो उस रस या आहा- 
रका सेवन कराना चाहिये । जबतक उस खरीक शरीरमें दोष और घातुओंके छेद 
उत्पन्न न होजांय तबतक स्निग्ध हलके ओर बलकारक आहारोंसे उसकी रक्षा करनी 
चाहिये ॥ ६६ ॥ 
अतः परं ख्नेहपानेबेस्तिभिराहारविधिभिश्च दीपनीय जीवनीयबुंहणीय- 
मधुरवातहरसमार्यातेरुपचारेरुपाचरेत्‌ ॥ ६७॥ 
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अध्याय ८. ] भाषादीकासहिता । (७६१) 


इसके उपरान्त ख्नेहरपानद्वारा एवं स्नेहनबस्तिद्वारा तथा दीपनीय, जीवनीय, ब्ंह- 
णीय और मधुर तथा वातनाशक आहार द्वारा उपचार करना चाहिये ॥ ६७ ॥ 

परिपक्षगर्भशल्यायाः पुनर्विमुक्तगभशल्यायास्तदहरेव स्रेहोपचारः 

स्यात्‌ ॥ ६८ ॥ 

यदि गर्भ पूरे दिनोंका पूणीग होकर मरे तो उस गर्भके निकालनेके अनन्तर 
उसी दिन खेहृद्रव्यासे उपचार करना चाहिये ॥ ६८ ॥ 

परमतो निर्विकारमाप्यायमानस्थ गर्भस्य मासे मासे कर्मापदेक्ष्यामः ८ ९॥ 

अब इसके उपरान्त जिस प्रकार गर्भ निर्वेकार होकर वृद्धिको प्राप्त हो उस प्रकार 


हीने LN ळच 


प्रथम महीनेसे लेकर महीने २ जो कर्म करना चाहिये उनका उपदेश करते हें॥६९॥ 
गर्भकी माखपरत्वरक्षणविधि । 


प्रथमे मासे शङ्किता चेत्रभेमापन्ना क्षीरमनुपस्छतं मात्रावच्छीतं 

काले पिबेत्साल्यञ्च भोजनं सायं प्रातश्च भुञ्जीत ॥ ७० ॥ 

प्रथम महीनेमें जब ख्रीको यह मतीत होजाय कि, गर्भ रहगया तो बिना औषधीसे 
केबल दूधमात्र, शीतल उचित मात्रासे पीयाकरे । और प्रातः तथा सायंकाल दोनों 
समय सात्म्य भोजनको कियाकरे ॥ ७० ॥ 

द्वितीये मासे क्षीरमेव च मधुरौषषसिडम्‌ । तृतीये मासे क्षीरं मधु- 

सर्पिभ्योसुपसंसरज्य । चतुर्थ मासे तु क्षीरनवनीतमक्षमात्रमश्नीयात्‌ । 

पञ्चमे मासे क्षीरसर्पिः । षडे मासे क्षीरसपिंमेधुरोषधसिद्धम्‌, तदेव 

सप्तमे मासे ॥ ७१ ॥ 

दूसरे महीनेमें मधुरगणकी औषधियोसे सिद्ध कियाहुआ दूध पीना चाहिये । 
तीसरे महीनेमें शहद और घृतयुक्त दूध पीना चाहिये । चौथे 02. महीनेमें ताजे दूधमें 
एक तोला ताजा मक्खन मिला पीना चाहिये । पांचवे महीनेमें घी और दूध मिला 


LON AS 


पीना चाहिये । छठवें महीनेमें मधुर आदि गणसे सिद्धकिये दूधमें घी मिला पीना ' 
चाहिये । और सातवे महीनेमें भी यही करना चाहिये ॥ ७१ ॥ 
सप्तममासमें अन्य उपचार । 
तत्र गर्भस्य केशा जायमाना मातुर्विदाहं जनयन्तीति ख्रियो भाषन्ते 
तन्नेति भगवानात्रेयः । किन्तु गर्भोत्पीडनाद्वातपित्तश्वेष्माण उरः 
आप्य विदहन्ति, ततः कण्डूरुपजायते । कण्डूमूला च किक्काशा- 


२७ 
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(७६२) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


वामिर्भवति । तत्र कोलोदकेन नवनीतस्य मधुरोषधसिद्धस्य पाणि- 
ति ७0 कद ७ 

तलमात्र कालेऽस्थ दद्यात्‌ । चन्दनमृणालकल्केश्वास्या: स्तना- 

दरं विमृदनीयात्‌ । शिरीषधातकीसषेपमधुकरचूर्णेः कुटजाजेकबीज- 

मुस्तहरिद्राकल्केर्वा निम्बकोलसुरसमाजिष्ठाकल्केवा । पृषद्धरिणश- 

शरुधिरयुतया त्रिफलया वा । करवीरकपत्रसिद्धेन वा तेलेनाभ्यङ्ग:। 

परिषेकः पुनर्मालतीमधुकसिद्धेनाम्भसा । जातकण्डूश्व कण्डूयनं 

वयेच्वग्भेदनवैरूप्यपरिहारार्थम्‌ । अशक्यायां तु कण्डामुन्मदनो- 

इरषणाभयां परिहारः स्यात्‌ । मधुरमाहारजातं वातहरमल्पमल्प- 

ख्ेहलवणमल्पोदकालुपानञ्च सुजजीत॥ ७२ ॥ 

स्रियं कहा करती हैं कि, सातवें महीनेमें गर्भमें बालकको केश उत्पन्न हो जाते हैं 
उसके कारण माताके कुक्षिम दाह उत्पन्न हुआ करती है। परन्तु भगवान्‌ आत्रेयजी 
कहते हैं कि ऐसा नहीं होता । उस समय गर्भके उत्पीडन होनेसे वात, पित्त, कफ 
वक्षस्थलमं प्राप्त हो दाहको उत्पन्न करते हैं । इसीलिये उस समय खाजसी भी प्रतीत 
होती है। ओर उस खाजके होतिही पेटके त्वचाको फाडदेनेवाली किकस ( खाजका 
अधिकतासे त्वचाका फटना ) उत्पन्न होती है । उस समय इस ख्रीको बेरके काथम 
मधुरगणकी औषधियोंको सिद्धकर उन औषधियाँसे सिद्ध कियाहुआ मक्खन दा 
तोला मात्र समयसमयपर खिलाया करे । चंदन और कमलके कल्कको उस ख्रीके 
स्तनों तथा पेटपर मालिश करना चाहिये । अथवा सिरसका छिलका, धावेके फूल, 
सरसां और मुलहठींके चूणेसे सिद्ध किया तैल या कुडा, वनतुलसीके बीज, नागर 
मोथा और हल्दीके कल्कसे सिद्ध कियाहुआ तेल अथवा नीम, बेर, तुलसी और 
मंजीठके कल्कसे सिद्ध किया तेल अथवा पृषतहरिण या खरगोशके रुघिरयुक्त त्रिफ- 
लेके कल्कसे या न पत्तोंसे सिद्ध कियेहुए तेलकी स्तनों ओर पेटपर मालिश 
करावे यदि : खुजली होय तो उनको खुजलाना नहीं चाहिये । मालतीके फूल 
और मुलहठीके काथसे स्तनोको घो डालना चाहिये । उस समय खुजलानेसे पेटकी 
चमड़ी फट जाती है तथा खचा बिगड जाती है । यादें उस समय खुजलीको सह 
न सके तो मदेन और त्वचाको हाथसे घिसे । परन्तु नाखूनोंसे खाज न करे। उस 
समय मधुर तथा वातनाशक आहारको थोडी चिकनाई मिला खाया करे और नमक 
बहुत थोडा खावे । तथा जल भी थोड़ा २ पीया करे ॥ ७२ ॥ 
भाठवें माम गर्भरक्षण विधि। 


अष्टमे तु मासे क्षीरयवागू सर्पिष्मती काले काले पिबेत्‌ । तन्नेति 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासाहता । (७६३) 


भडूकाप्यः, पङ्गल्याबाधा ह्यस्या गर्भमागच्छादात ति । अस्त्वत्र पैङ्ग- 

ल्याबाध इत्याह भगवान्धुनवेसुरात्रेयः । न्‌ ह्यतदकाथ्यमंव कुवत 

ह्यारोग्य ळवर्णस्वरसंहननसम्पदुपेतं ज्ञातीनामपि श्रेष्ठमपत्यं जनयाति ७३ 

आठवें महीनेमें दूधमें सिद्ध की हुई यवागूको घृतयुक्त कर समय समयपर पीया 
करे । इस विषयमे भद्रकाप्य ऋषि कहनेलगे । यदि गर्भवती स्त्री इस प्रकार पथ्य 
सेवन करने लगेगी तो उसकी संतान पंशुला ( पिङ्गलनेत्रवाली ) होगी । यह सुनकर 
भगवान्‌ पुनर्वसु आत्रेयजी कहनेलगे - कि ऐसा नहीं होता बल्कि इस प्रकार पथ्य 
सेवन करनेसे संतान आरोग्य, बलवणेयुक्त,स्वरयुक्त, हढ अंगावाली तथा अपने अन्य 
भाइयोंमें भी श्रेष्ठ संतान उत्पन्न होती है ॥ ७३ ॥ 

नवमप्नालके गर्भकी रक्षणविधि। 
नवषं लु खळ एनी मास मधुराषधः थसिद्धेन तलनालुवासयत्‌ । अत- 


श्वास्थास्तल ।पचु।पश्र योनो पणयद्भस्थानमागख्ेहवाथम्‌ ॥ ७४ ॥ 
नवम महीनेमें मधुर द्रव्योसे सिद्वकिये तैलद्वारा इस स्रीको अनुवासन करना 
चाहिये और गर्भमार्गको चिकना करनेके लिये इस तेलका फोहा योनिम रखना 
चाहिये ॥ ७४ ॥ 
यादिदं कर्म प्रथममाससुपादायोपािष्टमानवमान्मासात्‌। तेन गर्भिण्याः 
गर्भसमये गर्मधारणे कुक्षिकटिपार्श्वपृष्ठं मृदूभवति । वातश्चानुलोमः 
सम्पद्यते । मूत्रपुरीषे च प्रकतिभृते सुखेन मार्गमलुपद्यते चमेनेखानि 
च मार्दवसुपयान्ति । बलवणों ` चोपचीयेते । पुत्र चेश्टसम्पदुपेत 
सुखिनं सुखेनेषा कालेन प्रजायत इति ॥ ७५ ॥ 
इस प्रकार प्रथम महीनेसे लेकर नवम महीनेपर्यन्त जो इस फ्रियाका वर्णन किया 
है इसके करनेसे गर्भवती खीके कूख, कमर, पसली और पीठ यह नरम रहती हैं । 
तथा धारण किया गर्भ सुखपूर्वक पुष्ट होता है । एबं बायुका अनुलोम होता है । मल 
स्का त्याग ठीक समयपर उचित रीतिसे होजाता है । नख ओर त्वचा नरम रहती 
है। बल वर्णकी वृद्धि होती है। और उत्तम सुन्दर शरीरवाले, बल्युक्त पुत्रको सुख- 


पूर्वक ठीकसमयपर प्रसव करती हे ॥ ७९॥ 
सूतिकागारकी विधि । 


पाक्चैवास्या नवमान्मासात्सूतिकागारं कारयेदपहतास्थिशकेरा- 
कपालं देशं प्रशस्तरुपरसगन्धायाँ भूमो प्राग्दारसुरग्दारं वा ॥ ७६ ॥ 
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(७६४) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान> 


गर्भको नवम महीना प्रवेश होनेसे प्रथमही सूतिकागार ( प्रसूतिस्थान ) बनाना 
चाहिये । वह ऐसी उत्तम भूमिमें हों जिसमें हड्डी, कंकड, ठिकरे आदि न हों तथा 
रूप, रस, गन्धयुक्त पवित्र भामि हो उस भूमिमे पूर्व या उत्तरको द्वार रखकर प्रसवके 
लिये घर बनवावे ॥ ७६ ॥ 


तत्र बैल्वानां काष्ठानां तिन्दुकैङ्गदानां भ्ठातकानां वारुणानां खदि- 
राणां बा । यानि चान्यान्यपि ब्राह्मण: शंसेयुरथवेवेदविदस्तेषाञ्च । 
वसनालिपनाच्छादनापिधानसम्पदुपेतम्‌। वास्तुविद्याहृदययोगेना- 
भिसलिलोटू्खलवचेःस्थानस्रानभूमिमहानसमृतुसुखञ्ञ ॥ ७७ ॥ 


उस स्थानमें बिल्व, तेढु, गोदनी, भिलावा, वर्णवृक्ष और खैरकी लकडिथें तथा 
अथबेवेदको जाननेवाला ब्राह्मण जिनको कहे उन सब प्रकारकी लकडियोको मगावे । 
तथा वस्र, आलेपन तथा बिछानेके कपडे और ओढनेके कपडे आदि वस्तुआकी उस 
घरमें रक्खे और जिन २ पदार्थोकी गर्भवती इच्छा करे अथवा उसके लिये उचित 
हों उनउनको समयके अनुसार जिस ऋतुमें जेसे द्रव्योकी आवश्यकता हो वैसे २ 
द्रव्य, आग्ने, जल, ओखली, मल मूत्रके त्यागनेका स्थान, स्नान करनेका स्थान, 
भोजन बनानेका स्थान इन सबको जिस ऋतुमें जिस प्रकार उचित हो गृहनिमीण- 
विद्यासे बनावे ॥ ७७॥ 
सूतिकाश दका सामान । 
तत्र सर्पिस्तैलमधुसैन्धवसौवचेलका ललवणविडङ्गणुउकुष्ठकिलिमना- 
गरपिप्पढीमूलहस्तिपिप्पढीमण्डूकपर्ण्येलालाङ्गलीवचाचव्यचित्रक- 
तिरबिल्वहिंयुसर्षपलशुनकणकणिकानीपातसीबल्वजभूर्जाः कुलत्थ- 
भेरेयसुरासवाः सन्निहिताः स्युः ॥ ७८ ॥ 
उस घरमें घी, तेल, शहद, सेंधानमक, संचरनमक, कालानमक, वायावेडंग, 
गुड, कुडा, देवदार, सोंठ, पिपलामूल, गजपीपछ, मण्डूकपणीं, र लांगुली- 
कद, वच, चीता, चव्य, लताकरंज, हींग, सरसों, लहसुन, कनकवृक्ष, गेहूं, कदम्ब, 
अलसी, पेठा, भोजपत्र, कुलथी, मेरेय, सुरा और आसव इन सबको संग्रहकरक 
यथास्थान रक्खे ॥ ७८ ॥ 
तथाश्मानो दरौ, दै चण्डसुसले, दे उठूखले, खरो वृषभश्च, द्वौ च 
तीक्ष्णो सूचीपिप्पलको सोवणेराजतो, शख्राणि च तीक्ष्णायसानि, 
द्वौ च बिल्वमयौ पय्येङ्ौ, तेन्दुकेङ्दानि च काष्ठानि अभिसन्धु- 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । (७६५) 


क्षणानि, ख्वियश्व बह्वयो बहुशः प्रजाताः सौहार्दयुक्ताः सततमनु- 
रक्ताः प्रदाक्षिणाचाराः प्रतिपात्तेकुशलाः प्रक्रतिवत्सलास्त्यक्तावि- 
षादाः क्रेशसाहिष्णवोऽभिमताः, ब्राह्मणाश्चाथवेवेद्रविदः, यच्चान्यदपि 
तत्र समर्थ मन्येत । यच बाह्लणा त्रयुः श्रियश्च वृद्धास्तत्कार््यम्‌ ॥७९॥ 


तथा दो पत्थर, दो मूसल, दो ऊखल, एक गधा, एक बल, दो तीक्ष्ण सूर्य, 
सुवण चांदीकी धागेकी गोली, लोहेके तीक्ष्ण शस्त्र, सोना, चांदी, बिल्वकी लकः 
डीकी बनी चारपाई, त॑दु और इंगुदीकी लकडियं आगजलानेके लिये। जिन स्त्रियांने 
अनेकवार प्रसव कराया हो ऐसी हितके रखनेवाली जो गर्भवतीसे अत्यन्त प्रेम रख- 
ती हा ऐसी ख्रियं रखनी चाहिये परन्तु वह ख्रियं वच्चा पदा करानम अत्यन्त चतुर, 
चित्तकी बातको समझनेवाली, विषादरहित ओर स्वभावस ही दयाळ कष्टके सहन 
करनेवाली होनी चाहिये । तथा अथर्ववेदके जाननेवाले ब्राह्मण तथा अन्य भी जो २ 
वस्तुयं आवश्यक प्रतीत हों और जिन वस्तुओंकों वह ब्राह्मण कहे सबको उपस्थित 
करना चाहिये । जिस २ बातको वृद्धस्य ओर वह अथवेवेदी ब्राह्मण कहें सो उस 
स्थानम रखना चाहिये तथा उसी प्रकार करना चाहिये ॥ ७९ ॥ 

ततः प्रवृत्ते नवमे मास्ति पुण्येऽहानि प्रशस्तनक्षत्रयोगसुपगते भगवाते 

शाशिनि कल्याणे करणे मेत्रे मुहूतें शान्ति हुत्वा गोन्राह्मणमाम्नेसु- 

दकञ्चादो प्रवेश्य गोंभ्यस्तृणोदक्रं मधुलाजांश्च प्रदाय त्राह्मणेभयोऽ- 

क्षतान्‌ सुमनसो नान्दीसुखानि च फलावीष्टानि दत्वा उदक्पूवोमासन- 

स्थःयोऽभिवाद्य पुनराचम्य स्वस्तिवाचयेत्‌ । ततः पुण्याहशब्देन 

गोबाह्मणमन्वावत्तेमाना प्रविशेत्सूतिकागारमू । तत्रस्था च प्रसवः 

कालं प्रतीक्षेत ॥ ८० ॥ 

फिर नवम महीना प्रवेश होतेही उत्तम दिन, नक्षत्र चन्द्रमा और शुभ करण तथा 
मैत्र मुहूसेमे शान्तिकर्म कर गो, ब्राह्मण, अग्नि और जलके भरेहुए कलझको पहिले 
प्रवेश कर गोओंको घास जल और शहद तथा धानकी खील दे । फिर ब्राह्मणोंकों - 
चावल ओर फूल देकर नान्दीमुखके योग्य उत्तम फलोको देकर उत्तम या पूर्वमें 
आसर्नापर बिठाकर प्रणाम क्रे। और उनके चरणादि प्रक्षालनकर फिर आचमन 
करे तदनन्तर स्वस्तिवाचन ओर पुण्याहवाचनपूर्वक गौ ब्राह्मणोंको आगे कर सूतिका 
स्थानमें प्रवेश करे । फिर उसी स्थानमें रहतीइई प्रसवकालकी प्रतीक्षा करे ॥८०॥ 
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(७६६) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


प्रथवकाळके चिह्न । 
तस्यास्तु खळ इमानि लिङ्गानि भजननकालमाभितो भवान्ति । तद्य- 
था-क्लमो गात्राणाम्‌, ग्लानिराननस्य,अक्ष्णोः शैथिल्यम्‌,विसुक्त- 
बंधनत्वामिव वक्षसः,कुक्षेरवस्रंसनस्‌,अधोरुरुत्वम्‌, वक्षणबस्तिकटि- 
पार्श्रपृष्टनिस्तोदः, योनेः प्रस्वणमनन्नाभेलाषश्चेति । ततोऽनन्तर" 
मावीनां प्रादुभोवः प्रसेकश्च ग्ोंदकस्य ॥ ८१ ॥ 
प्रसवकालके समय स्रीके ये लक्षण होते हैं । जेसे छम, अंगोमे ग्लानि, मुख 
और नेत्रोंकी शिथिलता, वक्षस्थलके बन्धन खुलगयेसे प्रतीत होना, कुक्षिका नीचेकी 
ओर जाना, नीचेका भाग भारी प्रतीत होना, बस्ति, वंक्षण, कमर, पसवाडे और 
पीठमें चम्रकके साय पीडा होना, योनिका राव होना, अन्नमे रुचि न होना उसके 
अनन्तर गर्भकी पीडाओंका आाडुभोव होना और गर्भका जल निकलने लगना॥८१॥ 
प्रसववेदनामे कत्त॑व्यकमे । 
आवीप्रादुभोवे तु भुमौ शयनं विदध्यान्मृद्वास्तरणोपपज्ञम्‌। तदध्या- 
सीना तां ततः समन्ततः पारिवाय्ये यथोक्तणुणाः खियः पम्युपासी- 
रन्नाश्वासयन्त्यो वागभिग्रोहिणीमिरुपदिष्टदद्थोमिधायिनीमिः ॥८२॥ 
प्रसवकी पीडा उत्पन्न होनिपर उस स्रीको पृथ्वीपर नरम बिछीहुई शय्यापर लेट- 
जाना चाहिये और योग्य गुणांवाली जिनका पहिले वर्णन किया जा 'चुका है उन 
सब खियोंको उसके चारों ओर बैठकर मीठे २ वाकयासे ध्यै देतेहुए उसके चित्तको 
शान्त करते रहना चाहिये ॥ ८२ ॥ ५४०४] 
सा चेदावीभिः संक्षिश्यमाना न प्रजायेताथेनां जूयादुत्तिठ सुसल- 
मन्यतरञ्च गुहीष्व । अननेतदुळूखलं धान्यपूर्ण सहुर्सुहुरधिजाहे । 
मुहुसुहुरवजुम्भस्व । चेक्रमस्व चान्तरान्तरा । इत्येवसुपदिशन्त्येके८ २॥ 
कोई कहते हैं कि, यादे वह गर्भवती प्रसववेदनासे पीडित होतेहुए भी प्रसव न करे 
तो उसको कहना चाहिये कि तू उठकर बैठजा और दो मूसल या एक मूसल लेकर 
ऊखलीमें भरेहुइ धानोंको कूट और बारबार हाथपाबोंको हिला बारबार जंभाई ले 
इधरउधर फिर ॥ ८२ ॥ 
भात्रयजीका मत । 


तन्नेत्याह भगवानात्रेयः । दारुणव्यायामवर्जन॑ हि गर्भिण्याः सतत- 
मुपदिश्यते । विशेषतश्व प्रजननकाळे । प्रचलितसर्वेधातुदोषायाः 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासाहिता । (७६७) 


सुकुमार्ग्या नाम्यो सुसलव्यायामसमीरितो वायुरन्तरं लब्ध्वा प्राणान 
हिंस्यात्‌, दुष्प्रतकारतमा हि तस्मिन्काले विशेषेण भवति गर्भिणी । 
तस्मान्सुसलग्रहणं परिहाम्मैमृषयो मन्यन्ते जृम्भणं चंक्रमणञ्च 
पुनरनुठ्ठेयमिति ॥ ८४ ॥ 
इसपर भगवान्‌ आत्रेयजी कहनेलगे कि, ऐसा कभी नहीं करना चाहिये । गर्भ- 
वती स्रीको दारुण परिश्रम करना किसी कालमें भी उचित नहीं है ओर विशेषकर 
प्रसवकालम तो सब धातु और वातादि दोष शीघ्रही प्रचालित होजाते हैं । यादे सुकु- 
मार खी ऊखलम धान कूटने लगेगी तो इस परिश्रमसे कुपित हुआ वायु छिद्रको 
प्राप्त हों प्राणोंको नष्टकर देता है ओर वह समय भी ऐसा होता है कि, चिकित्सा 
करनेमें बडी भारी कठिनाई पडती है । उस समय किसी प्रकारका उपद्रव होजानेसे 
उसकी शान्ति नहीं होती । इसलिये ऋषिलोग मसल लेकर धान कूटना उचित नहीं 
समझते किन्तु जँभाई लेना और इधर उधर टहलना यह क्रम अच्छा प्रतीत होता है॥ 
र ह प्रसवकालमें औषध । 
अथास्ये दद्यात्‌ कुष्ट लालाज्रलिकीवचाचित्रकचिरबिल्वचूण धुपच्चातु 
सा तन्मुहुसुहुरुपजिप्रेत्‌ । तथा भूजेपत्रभूभम्‌, शिंशपासारधूमम्‌, 
~ र ७ ~ = तै ~ 
तस्याश्चान्तरान्तरा कटिपाश्वपृठसक्थिदेशानीषदुष्णेन लनागयज्या- 
नुसुखमवमृद्गीयादित्यनेन तु कर्मणा गर्भा$वाक्‌ प्रतिपाद्यते । स यद 
जानीयाद्विसुच्य हृदयसुदरमस्यास्त्वाविशति, बरितशिरोऽवगृह्णाति, 
त्वरयन्ति एनामाव्यः रे परिवर्तते अस्या अवाग्गर्भ इत्यस्थामव- 
स्थायां प्य्येडमेनामारोप्य प्रवाहितसुपक्रमेत कर्णे चास्या मन्त्र- 
मिममनुकूला खी जपेत्‌ ॥ ८५ ॥ 
ऐसे समय गर्भवती खीको कूठ, इलायची, लांगुलीकन्द, वच, चित्रक और कंजेका 
चूर्ण कर वारंवार सुंधाना चाहिये। तया भोजपत्रकी और शीशमकी गोंदकी धूनी थोडे 
थोडे देरके बाद योनिमें देनी चाहिये । तथा कमर, दोनों पसवाडे, पीठ और नितम्ब 
आदि स्थानोको सुखोष्ण तेल लगाकर धीरे २ मालिश करना चाहिये ॥ ऐसा कर 
नेसे गर्भकी नीचेकी ओर प्रवृत्ति होजाती है । जब ऐसा प्रतीत हो कि गर्भ हृदयकी 
ओरसे पेटमें आय गया हे और योनिद्वारमें पहुंचनाही चाहता है और प्रसवकी , 
बेदना अत्यंत शीघ्र शीघ्र होने लगती है तब जानना कि,इसका गर्भ अधोपुख होकर 
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(७६८) चरकसंहिता ! [ शारीरस्थान- 


बाहर आनाही चाहता हे तो इसको झय्यापर बिठाकर कहे कि तू अब भीतरसे 
गर्भको बाहर ढकेलनेका यत्न कर ओर इधर उधरसे मालिशपूर्वक नरम हाथसे उस 
गभेके बाहर निकालनेका यत्न कराना चाहिये । जब देखे कि, अन बालक प्रगट 
होनेहीवाला है तो योग्य स्री उसके कानमें यह मंत्र पढे ॥ ८५ ॥ 

प्रछवकाकका मन्त्र । 


४ क्षितिजेले वियत्तेजो वायुर्विष्णुः प्रजापतिः । 
सगर्भा त्वां सदा पान्तु वैशल्यञ्च दिशन्तु ते ॥ ८६ ॥ 
्रसूष्व त्वमविक्किष्टमावङ्कष्टा शुभानने ! । 
कातिकेयद्युतिं पुत्रं कार्त्तिकेयाभिराक्षितस्‌ ॥'' इति ॥ ८७॥ 
८६ और ८७ का छोक मन्त्र है । इस मंत्रका यह अर्थ है । हे गर्भवती स्री! 
पृथ्वी, जल, आकाश, तेज, वायु, विष्णु और प्रजापति यह तुम्हारी सदा रक्षा करे। 
और तुम्हारे गर्भमें किसी प्रकारका उपद्रव न होने देवें । हे शुभानने ! तू छेशरहित 


पुत्रको उत्पन्न कर तथा स्वामी कार्तिकके समान कान्तिवाला और स्वामीकार्सिकसे 
अभिराक्षित पुत्रको प्रगट कर ॥ ८६ ॥ ८७ ॥ 


ताख्चैनाँ यथोक्तयुणाः खियोऽनुशिष्युः । अनागतावीर्मा प्रवा हिषठाः 
या ह्यनागतावीः प्रवाहयते व्यर्थमेवास्यास्तत्कर्म भवति । प्रजा 
चास्या विकतिमापन्ना च श्वासकासशोषएीहप्रसक्ता वा भवाति यथा 
हि क्षवथुद्वारवातमूत्रपुरीषवेगान्प्रयतमानोऽप्यप्राप्तकालान्न लभते 
कृच्छेण वाप्यवामोति तथानागतकाल गर्भमपि प्रवाहमाणा । यथा 
चैषामेव क्षवथ्वादीनां सन्धारणसुपघातायोपपद्यते तथा प्राप्तकालस्य 
गभैस्याप्रवहणामिति । सा यथानिदेशं कुरुष्वेति वक्तव्या स्थात्‌ । 
वैती > आ पे च ~ ७ ~ पे 
तथा च कुवेती शनेः शनेः पूर्व प्रवाहित ततोऽनन्तरं बलवत्तरमिति 
तस्याञ्च प्रवाहम(णायां ख्रियः शब्द कुर्युः प्रजाताप्रजाता धन्यं 
चन्यं पुत्रामिति तथास्या हषेणाप्यायन्ते प्राणाः ॥ ८८ ॥ 
यदि उस समय बालक प्रगट न हो तो यथोक्त गुणसंपन्न ख्नियें इस गर्भवती 
खीको कहें कि, यादि इस समय तुम्हारे ्रसवकी पीडा न होती हो तो आधिक जोर 
लगाकर ढकेंलनेमें यत्न मत कर । क्योंकि प्रसव वेद्नाके विनाही जो खरी गर्भको 
ढकेलनेके लिये यत्न करती है तो वह इसका यत्न ठ्यर्थही जाता है । और इसकी 
सन्तान भी विकृतिको प्राप्त होजाती हे । अथवा उस खीका सन्तान श्वास, खांसी, 
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अध्याय ८. ] भाषाडीकासहिता । (७६९) 


राजयक्ष्मा और प्लीहा रोग होता है । जेसे-छीक, डकार, वात, मूत्र, पुरीष इनका 
वेग यत्न करनेपर भी विना समय नहीं होसकता अथोत्‌ विना समय पेटको कित- 
नाही दबा दिया जाय परन्तु कभी मल, मूत्र नहीं आता उसी प्रकार विना प्रसवके 
समय उपस्थित होनेके कितनेही जोरसे प्रसव होनेका यत्न कियाजाय परन्तु वह 
अपने समयके विना प्रगट नहीं होता, वैसेही आयेहुए छींक आदि वेगांको रोक- 
नेसे जिस प्रकार रोगादि उत्पन्न होते हैं उसी प्रकार प्रसवकाल प्राप्त होनेपर उसको 
निकालनेका यल न करनेसे भयंकर परिणाम होता है। समीपवाली स्रियांको गर्भ- 
वर्तीसे कहना चाहिये कि, जिसतरह हम कहें उसीप्रकार तुम करना। और उस गर्भ- 
बतीकी भी उनकी आज्ञानुसार करना चाहिये । फिर प्रसव वेदना उपस्थित होनेपर 
उसको धीरे २ बालक बाहरको ढकेलना चाहिये । जब बालक प्रकट होतेहुए उसके 
शरीरम बालकके प्रगट होनेकी योनिम पीडा होनेसे व्याकुलता उत्पन्न होनेलगे तो 
उस समय उसकी समीपवाली सब ख़ियें कहें कि, धन्य है धन्य है लडका पैदा हुआ 
है। लडका पैदा हुआ है । ऐसा कहनेसे उस स्रीके शरीरमें हर्ष उत्पन्न होकर प्राण 
प्रफुलित होजाते हैं॥ ८८ ॥ 
प्रसवके उपरांत कम । 

यदा च प्रजाता स्याचदैनामवेक्षेत काचिदस्या अमरा प्रपन्ना न 

वेति । तस्याश्चेदमरा न प्रपन्ना स्यादथेतामन्यतमा खी दक्षिणेत 

पाणिना नाभेरुपरिष्टाद्ठळवन्निपीडच सव्येन पाणिना पृष्ठत उपसंगृह्य 

सुनिधूंत निर्धुनुयात्‌ । अथास्याः पादपाष्ण्या श्रोणीमाकोटथेदस्याः 

स्फिचावुपसंगृह् सुपीडिते पीडयेत्‌ । अथास्या वालवेण्या कण्ठ- 

ताठू परिम्रशेत्‌ ॥ ८९ ॥ 

बालकका जन्म होनेके अनन्तरं देखे कि अमरा अर्थात्‌ जेर निकल गई है कि 
नहीं । यादे अमरा न निकली हो तो एक स्री प्रसूताकी नाभिके ऊपर दाहिना हाय 
रखकर उससे नाभिको दवावे और बायें हाथसे पीठको बलपूर्वक दवावे ओर हिलांवे 
फिर पांवकी एडियाँको नाभिके समीप लेजाकर उसके दोनों नितम्बांको अच्छी तर- 
इसे पीडन करे । फिर उसकी वेणीको ( गूंको ) मुखम प्रवेशकरके कंठ और ताळ- 
पर फेरे ८९ ॥ 


अूजैपत्रका चमणिसर्पनिर्मोकेश्वास्या योनिं धूपयेत्‌ । कुष्ठतालीस- 
कल्कं बल्वजयूषे भेरेयसुरामण्डे वा कोलत्थे वा मण्डूकपर्णिपिप्पली - 
काथे वा संप्लाव्य पाययेदेनाम्‌ ॥ ९० ॥ 
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(७७०) चरकसंहिता । [ शारीरस्यान- 


फिर भोजपत्र, कांच, मणि और सांपके कांचुलीकी इसकी योनिम धूनी देवे 
तथा बल्बज बूटीके जडका काथ, मेरेय मद्य, सुरामण्ड, कुल्थीका यूष अथवा पीप- 
लके काथके साथ कुष्ठ और तालीशपत्रके कल्कको मिलाकर पीनेके लिये देवे॥९ ०॥ 
| अप्तरा निकाळनेकी विधि। 
तथा सूक्ष्मेलां किलिमकुष्ठनागरविडङ्गकालविडचव्यपिप्पलीचित्र- 
कोपकुच्चिकाकल्के खरस्य वृषभस्य वा जरतो दक्षिण कर्णसुत्कत्य 
टषदि जजैरीकत्य बल्वजयूषादीनामन्यतममस्मिनपरक्षिप्य सुहूत्तेस्थित- 
मुद्धृत्य तदाप्लावनं पाययेदेनास्‌ ॥ ९१ ॥ 
तथा छोटी इलायची, देवदारु, कूट, सोंठ, वायविडंग, विडनमक, चव्य, पीपल, 
चित्रक और कालाजीरा इनके कल्कको बल्वजतृणके काथ आदिमे मिलाकर 
पिछावे । और वृद्ध खर तथा वृषभके दक्षिण कर्णको जरासा काटकर पत्थरके ऊपर 
जरजरी बना बल्वज आदि क्काथमें दो घडी भिगो रक्खे फिर वह क्काथ छानकर इस 
प्रसूता स्रीको पिलाना चाहिये ॥ ९१ ॥ 
शतपुष्पा कुठमदन हिङ्गसिदधस्य चैनां तैलस्य पिचुं ग्राहयेद्‌ । अतः 
~ च Nw ~ र्य ९ 
शअवानुवासयत्‌ , एतरव चाप्लावन: फलजीमूतकेक्ष्वाकुधामागवळुट- 
जळतवेधनहस्तिपण्युपहितेरास्थापयेत्‌ ॥ ९२ ॥ 
फिर सौंफ, कूट, मेनफल, हींग इनसे सिद्ध किया तिलोंके तेलका फोहा प्रसू- 
ताकी योनिमें रकखे । इसके उपरांत भैनफल, नागरमोथा, कडवी ठुंबी, कुडा, कडवी 
तोरी और हस्तिपर्णी इन सबके कल्कको उपरोक्त बल्वज आदिके क्वाथमै मिला 
आस्थापन बस्ति करें ॥ ९२ ॥ री 
तदास्थापनमस्या हि सह वातमूत्पुरीपैनिदेरत्यमरामांसक्तां वायोरलु- 
लोमगमनात्‌ । अमरां हि वातमूत्रपुरीषाण्यन्याने चान्तबेहिसु- 
खानि सृजन्ति ॥ ९३ ॥ 


उस आस्थापन बस्तिके करनेसे वायु अनुलोम होकर वात, मूत्र और मल साफ 
और वायुका. अनुलोमन होनेसे साथही अमरा भी निकल जातीहे । आस्थापन द्वारा 
पुरीष आदिकोंके बहिसुख होनेसे अमरा ( आंबल ) भी बाहर निकल आतीहै ॥९२ 
कुमारके कमं । 
` तस्यां तु खल्वमरायाः प्रपतनार्थे खल्वेवमेव कमेणि क्रियमाणे जातः 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासाहिता । (७७१) 


मात्रस्येव कुमारस्य कार्य्याण्येतानि कर्माणि भवन्ति । तद्यथा- 

अश्मनोः संघट्टन कर्णयोर्मे, शीतोदकेनोष्णोदक्ेन वा सुखपरि- 

षेकः । तथा स क्वेशनिहतान्प्राणान्पुनठेभेत । कष्णकपालिकाश्च- 

~® ~ ~ ~ < ७ >> 

पण चेनम भिनिष्पुष्णी या द्यचेष्ट स्याद्यावत्प्राणाना पत्यागमवात्तत्तत्‌ 

सवेमेव कुर्युः ॥ ९४ ॥ 

यह सघ कर्म तो अमरा ( आंबछ ) गिरानेके लिये किये जाते हैं । अब बाल” 
कके संबंधमें जो कर्मे करने चाहिये उनको वर्णन करतेंहें । जेसे-जब बालक उत्पन्न 
हो तो उस बालकके कानके समीप दो पत्थरांको बजाना ओर शीतल अथवा गरम 
जलसे धीरे धीरे मुखको धोना और मुखपर छोटे देना जिससे प्रसवसमयके कश्से 
उत्पन्न हुई मूच्छा दूर होकर बालकके प्राण प्रफुलित हों अथोत्‌ शरीरम फिर आजांय 
फिर एक काले बडे शरावत्त अथवा छाजसे इस बालकको धीरे धीरे हवा करे तथा 
बालककी मूच्छा दूर करनेके लिये और उनके शरीरमे प्राणांका आगमन होनेके 
लिये जो जो उपाय उचित हाँ करने चाहिये ॥ ९४ ॥ 

ततः प्रत्यागतप्राण प्रकतिभूतममिसमीक्ष्य खानोदकग्रहणा)यामुप- 

पादयेत्‌ । अथास्य ताल्वोष्ठकण्ठजिह्नाप्रमाजेनमारभेत अङ्कल्या- 

सुपरिलिखितनखया सुप्रक्षालितोपधानकापांसपिचुमत्या । प्रथमं 

प्रमार्जितस्यास्य चास्यशिरस्ताल कापांसपिचुना खेहगर्भेण प्रति- 

~ ~ क यै ` सेन ववोपहिते ~ ~ प्रच्छ 

च्छादयेत्‌ । ततोऽस्यानन्तरं काथ्ये सेन्धवोपहितेन सिषा प्रच्छ- 

दैनम्‌ ॥ ९५ ॥ | 

जब बाळक होंशमें आकर रोनेलगे ओर स्वस्थवात्ति होजाय फिर उसको स्रान 
करावे तथा हाथ आदिसे स्वच्छ करे । उसके उपरान्त कोई स्री हाथकी अंगुलीको 
साफकरके उस अंगुठीका नख उत्तमतासे कटाहोना चाहिये फिर उस अगुलीपर उत्तम 
साफ धुनीहुई रुईके फोहेकों लपेट उस बालकके ताळू, होठ और कण्ठकों साफ 
करे । फिर रुईके फोहेको तैलम॑ भिगोकर बालकके ताडवेपर रक्खे । फिर इसके 


उपरान्त संघानमक और घीसे बालकको वमन करावे ॥ ९५ ॥ 
नालुवाछेदन विधि। 


नाड्यास्तस्पाः कल्पनविधिसुपदेक्ष्यामः। नाभिबन्धनात्मभाति हित्वा- 
ाइलमभिज्ञानं रत्वा छेदनावकाशस्य इयोरन्तरयोः शनेगृहीत्वा 
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(७७२ ) चरकसंहिता । ' [ शारीरस्थान> 


तीक्ष्णेन रोकमराजतायसानां छेदनानामन्‍्यतमेनोद्धैधारेण छेदयेत्‌ । 

तामग्रे सूत्रेणोपानिबध्य कण्डे चास्य शिथिलमवस्तजेत्‌ ॥ ९६ ॥ 

अब बालकको नाल काटनको वाध कथन करतेहे । नाभस आठ अशुर रम्बा 
छाडकर [जस स्थानपरस काटना हा उसके दाना आर उपर आर नाँचस धारके 
साथ बांधदेना चाहय । फिर उन दाना बधनाक वाचमसे सोना, चादा अथवा 
ठोह्का ताक्ष्ण ( पना ) घारवाटा छुरास नालको काटदना चाहय । [फर जा नाळ 
नाभेसे आठ अगुल लगा हुई सका सतक डारसे वाधकर वालकके गर्म इस 
प्रकार ढीली बांध देनी चाहिये जिससे वह खिचे नहीं ऑर डोरा भी एसी युक्तिसे 
और नरम बांधना चाहिये कि, जिससे उस वालकके नरम शरीरम कहा अपना असर 
न दिखावे ॥ ९.६ ॥ 

नाभिपाकका यत्न । 

तस्व चेन्नाभिः पच्येत्तां लोभ्रमधुकप्रियङ्कदारुहरिद्राकल्कसिद्धेन 

झेलेनाभ्य ज्यात्‌ । एषामेव तैलोषधानां चुर्णनावचूणेयेदेष नाडीकः 

ल्पवविधिरुक्तः सम्यक ॥ ९७ ॥ 


चाहे बालककी नामि पकजाय तो पठानी लॉघ, सुलहठा प्रियंगु, हहदी और दारू 


हल्दी इनके कल्कद्वारा सद्ध कियाहुआ तेल उस नाभंपर लगाना चाह । अथवा 
इन उपरोक्त आषाधयाक बाराक चूणको तेळम मिलाकर नाभिपर लगादना चाहिये । 
इस प्रकार नालवाकल्पनावाध कथन का गइ हें ॥ ९७ ॥ 


असम्यक्कल्पनं [हे नाड्या आपयामव्यायामी ताण्डतापण्डालकाव- 


नांमिकाविजम्मिकाबाधेश्यो भयम्‌ ॥ ८ ॥ तत्राविदाहमिवात- 
पित्तप्रशमनेरायडभोत्सारनपारषेकेः सपिभिश्चोपक्रमेत युरुलाघवमभि- 


समीक्ष्य कुमारस्य ॥ ९९ ॥ 


यादे नालवेका उत्तमप्रकारसे छेदन न कियाजायगा तो उस बाठकको आयामका 
व्यायाम, उत्तण्डिका, पिण्डालिका, विमानेका और विजृम्भिका नामक व्याधेयोक 
उस नाभीमें उत्पन्न होनेका भय है ॥ इनके उत्पन्न होनेपर इन व्याधियाका 
तथा बाळककी लघुता, गुरुता आदि देखकर अविदाही बातापत्तनाशक उत्सादन 
और परिषेकों द्वारा तथा सिद्ध छतद्वारा चिकित्सा करनी चाहिये । ( इसकी विशेष 
चिकित्सास्थान १३ वें अध्यायमें देखना ) ॥ ९८॥ ९९ ॥ 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता (७७३ ) 


जातकमविधि । 
प्रागतो जातके कार्यस्‌ । ततो मधुसर्पिषी मन्त्रोपमन्त्रिते यथा- 
न्याय प्राशितुमस्मे दद्यात्‌ । स्तनमत ऊडेमनेनेव विविना दक्षिण 
पातु पुरस्तायच्छेत्‌ । अथातः शीषेतः स्थापयेदुदकुम्भं मन्त्रो- 
पृमान्त्रितमू ॥ १०० ॥ 
प्रथम बालकका जातकर्म करना चाहिये । वेदोक्त मन्त्राद्वारा मंत्रित कियाहुआ 
घृत और मधु विषमभाग मिलाकर बालकको चदाना चाहिये । इसके उपरान्त इसी 
विधिसे पहिले दाहिना स्तन पीनेकें लिये देना चाहिये । फिर उसके सिरके समीप 
सँग्रासे मन्त्रित किया जलका कलश रखना चाहिये ॥ १०० ॥ 
रक्षाविधि । 
अथास्य रक्षां बिदध्यात्‌,आदानीखदिरककंन्धूपीलपरुषकशाखामे- 
रस्या गृहं भिषक्समन्ततः परिवारयेत्‌ । सवेतश्च स्रूतिकागाररय 
सर्षपातसीतण्डुङकणिकाः प्रकिरेत्‌ । तथा तण्डुङबलिमङ्गलहोमः 
सततसुभयकालं क्रियेते प्राङनामकर्मेणः, दोरे च सुसलमतु तिर- 
श्वीनं न्यस्तं कुर्यात्‌ । वचाठुष्क्षौमकहिंयुसषेपातसालशुनकणक- 
णिकानां रक्षोध्रसमाख्यातानाच औषधीनां पोट्टलिका बद्धा सूतिः 
कागारस्यो त्तरदेहल्यामासजेत्‌ । तथा सूतिकायाः कण्ठे सपुत्रायाः। 
स्थाल्युदककुम्भपय्पङ्कप्वपि । तथेव च द्रयोद्वोरपक्षयोः । सकण- 
कुम्भकेन्धनाग्निस्तिन्दुकका डेन्धनश्चािः सूतिकागारस्याभ्यन्तरतो 
नित्यं स्यात्‌ । ख्रिसश्वेनां यथोक्तणुणाः सुहृदश्वाडु जागृयुदशाह 
द्वादशाहं वा। अनुपरतप्रदानमङ्गालाशीःस्तुतिगीतवादित्रमन्नपानावि- 
शदमतुरक्तमहृश्जनसम्पूर्ण तद्वेश्म कार्य्येमू । ब्राह्मणश्वाथवेवेदवित्‌ 
सततमुभयकाल शान्ति जुहुयात्स्वस्त्ययनार्थ सुकुमारस्य तथा सूति- 
कायाः । इत्येतद्रक्षाविधानसुक्तम्‌ ॥ १०१ ॥ 


इसके उपरान्त इस बालककी रक्षा करे । उस रक्षावेधिका वर्णन करते हैं। जेसे- 
आदानी ( घोषक ), खैर, बेर, पीछु, फालसा इन सब वृक्षोकी शाखाओंको घरके 
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(७७४) चरकसंहिता। [ शारीरस्थान- 


चारों ओर लटका देवे। और उस प्रसूतघरम सफेद सरसों, अलसी और चावलोंके 
दाने बखेरदेवे । प्रातःकाल और सायंकाल दोनों समय चावलोंका बलिदान और 
मंगलकर्म, र हवन आदि नित्यप्राति करना चाहिये । तथा नामकरण संस्कार होनेसे 
प्रथम द्वारम एक लोहेका मूसल टेढाकर रखदेना चाहिये और वच, कूट, अजवायन, 
हींग, सफेद सरसों, अल्सी,लहसुन, चावल इनसबकी पोटली बांधकर तथा भूतादि- 
नाशक आषधियोकी पोटली बांधकर मध्ततघरके उत्तरके द्वारकी देहलीपर रख देना 
चाहिये। या चौकटमें बांधकर लटका देना चाहिये । इसी प्रकार इन भूतनाशक द्रव्यांकी 
छोटी २ पोटली बना प्रसूता खरी और बालकके गलेसे बांधदेना चाहिये । एवं प्रसू- 
ताके भोजनकरनेके पात्रमे और जल पीनेके घटमें तथा चारपाईमें और दोनों ओरके 
किवाडोंमें भी बांधना चाहिये । इस मरसूताके घरमै सरसों आदिके कणके, चावल, 
जलका घडा, लकडियें, अग्नि, तेंडुकी लकडीसे प्रज्योलित हुई अग्नि सदैव रखनी 
चाहिये । ओर यथोक्तगुणसंपन्न तथा इससे खेह रंखनेवाली खिये और सुहृद्दण 
इसकी सब प्रकारसे सेवामें सावधानीसे लगे रहें । इस प्रकार दश बारह दिन व्यतीत 
करना चाहिये । इसके अनन्तर भी दान देना, मंगलकर्म, आशीर्वाद लेना, वेदध्वनि, 
गीत ओर बाजे आदि शुभकर्मोंको करतेरहना चाहिये । अथर्ववेदके जाननेवाले 
ब्राह्मण दोनों समय इस बालककी रक्षाके लिये और प्रसूताकी रक्षाके लिये दोनों 
समय कल्याणकारी शान्तिपाठ और होमादिक किया करें । इस प्रकार रक्षावि- 
धिका कथन कियागया ॥ १०१ ॥ 


प्रसूतिकाका आहारविहार वर्णनं । 


सूतिकां तु खळ बुभुक्षितां विदित्वा स्नेह पाययेत्रथमं परमया 
शक्त्या सर्पिस्तैले वसां मजानं वा सात्म्यीभावमभिसमीक्ष्य भिषक्‌ 
पिप्पलीपिप्पलीमूलचव्यचित्रकशुङ्गवेर चूर्णस हितम्‌। खेह पीतवत्याश्च 
सर्पिस्तैलाभ्यामःयज्य वेष्टयेदुदरं महता वाससा । तथा तस्या न 
वायुरुदरे विकतिसुत्पादयत्यनवकाशत्वात्‌। जाणे तु ख्नेहे पिप्पल्या- 
दिभिरेव सिद्धां यवागूं सुख्निगधां वां मात्रशः पाययेत्‌।उभयकालञ्चो- 
ष्णोदकेन पारिषेचयेत्प्राक्लेहयवागूपाना$याम्‌ । एवं पञ्चरात्रं सप्त- 

4 रात्रञ्चालुपाल्य ततः क्रमेणाप्ययेत्‌। स्वस्थवृत्तमेतत्सूतिकाय[:॥१ ० २॥ 

प्रसूता ख्रीको जिस समय क्षुधा लगे तो उसको उसकी साम्यानुसार उत्तम 

मात्रासे खेहपान करावे । ओर उसका सात्म्य विचार करके जिस देशमें उसके लिये जे 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । (७७५ ) 


हितकारी हो सो घृत तेळ अथवा वसा या मजा पान करावे । तथा पीपल, पीपलामूल, 
चव्य चित्रक और सोंठ इनका चूर्ण मिळाकर खेहपान कराना चाहिये । और उस 
लीके पेटपर घृत और तेल दोनों मिलाकर चोपड देवे । इसके उपरान्त पेटपर कोई 
लम्बा कपडा लपेट देवे । ऐसा करनेसे उसके पेटमं वायु प्रवेश होकर अवकाश न 
मिलनेसे विकार नहीं करसकता । जब खेहपान किया हुआ जीर्ण होजाय फिर पीपल, 
पिपलामूल, चव्य, चित्रक और साठ यह मिलाकर सिद्ध कीइई चिकनी यवागू 
पतलीसी बनाकर मात्रानुसार दोनों समय पीनेको देंवें। छेह और यवागू पान करनेके 
पहिलेही प्रसूता खीकी गर्मजलसे परिषेक करादेना चाहिये । फिर पांच या सात 
राभिपर्यन्त इसी नियमको पालन करे और फिर ऋमसे इसको पुष्ट करताजाय । यह 
प्रसूताके स्वास्थ्य अर्थात्‌ तन्दुरुस्त अवस्थाके क्रमक वर्णन किया है ॥ १०२॥ 


प्रसूताका रोगावस्थाम उपाय । 
तस्यास्तु खळ यो व्याधिरुसब्यते स कच्छ्साध्यो भवत्यसाध्यो 
वा। गर्भेवृद्धिक्षयतशिथिलसवेशरीरधातुत्वात्‌। प्रवाहणवेदनाक्ले दन- 
रक्तनिःसृतिविशेषशुन्यशरीरस्वाच्च। तस्मात्तां यथोक्तेन विधिनोप चरेः 
द्वौतिकजीवनीयबृहणीयमधुरवातहरासिदैर। पज्ञो त्सादनपरिषेकाव- 
गाहनाज्नपानविविरभिविशेषतथोप चरेद्रिशेषतो हि शून्यशरीराः खियः 
प्रजाता भवन्ति ॥ 1०२ ॥ 


यदि प्रसूता खीको किसी प्रकारक व्याधि उत्पन्न होजाय तो वह व्याधि कष्ट 
साध्य अथवा असाध्य होजाती हे । क्योंकि उस समय गर्भके बढनेके कारण स्त्रीका 
शरीर और संपूर्ण धातुर क्षीण और शिथिल होती हैं और प्रसवे समय प्रसूतकी 
पीडा और शरीरसे छेद और रक्तके निकलजानेसे शरीर और भी विशेषरूपसे शून्य 
होजाता है । इसलिये सावधान होकर प्रसूतकें समय पूर्वोक्त विधिका पालन करे! 
और विशेषकर भूतनाशकगण, जीबनीयगण, ब्रंहणीयगण और वातनाशक द्रव्योसे 
सिद्धकिये तेलकी मालिश, उत्सादन, परिषिचन; अवगाहन और अन्नपानोका उप- 
योग करे । क्योंकि प्रसव होनेसे खियांका शरीर बिशेषरूपसे झून्य(खाली ) होता है॥ 


बाळक होनेपर दशमदिनकी विधि । 
दशम्यां निश्यतीतायां सपुत्रा खरी सर्यगन्धोषयैगोंरसर्षपलोभ्रेश्व खाता 
लध्वहतवल्लं परिधाय पवितेष्टलघुविचित्रभूषणवती संस्पृश्य मङ्ग- 
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(७७६ ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान-- 


लान्युचितामश्वेयित्वा च देवतां शिखिनः शुळुवाससो व्यङ्गाश्च 
ब्राह्मणान स्वर्तिवाचयित्वा कुमारमहतेन शुचिवासप्ताच्छादयेत्‌ 
प्राकशिरससुदकूशिरसं वा संवेश्य । देवतापू्व द्विजातिभ्यः प्रणम- 
तीत्युक्त्वा कुमारस्य पिता द्वे नामनी कारयेत्‌ नाक्ष्रिकं नामाभि- 
प्रायेकञ्च । तत्राभिप्रायिकं नाम घोषवदादन्तस्थान्तमूष्मान्तञ्च 
वृद्ध त्रिपुरुषान्तरमनवप्रतिष्ठितस्‌ । नाक्षत्रिकं तु नक्षत्रदेवता संयुक्तं 
तं व्यक्षरं चतुरक्षरं वा ॥ १०४ ॥ 


दशरा व्यतीत होनेके अनन्तर ग्यारहवे दिन प्रसूता स्री और उस बालकका 
सर्वोषधी तथा सर्वगन्ध, सफेद सरसों और पठानी लोध इन सबका कल्क शरीरमें 
लगा फिर उष्णजलसे खान करावे । तदनंतर स्वच्छ, हल्के ओर नये वस्रांको धारण 
करके मंगलद्रव्योंका स्पश करावे । और इष्टदेवताओंका पूजन करावे । फिर शिखा- 
सूत्र धारणकिये श्वेत वर्स्रोवाले सबीगसंपन्न योग्य ब्राह्मणाँसे स्वस्तिवाचन करावे तया 
उस बालकको निमेल कोमल नवीन सफेद वस्त्र धारण करावे । फिर उस बालकको 
पूव अथवा उत्तरकी ओर मुख कर लेटादेंबे । फिर उस बालकका पिता प्रथम देवता 
ओर ब्रा्मणाको प्रणाम करके उस लडकेके नक्षत्र संबंधी ऑर अपना इच्छित दो 
नाम रक्खे । उनमे बोलनेका अथात्‌ अपनी इच्छानुसार जो नाम रक्खा जाय उस 
नामके आदि ओर अन्तमं क्रमसे घोषवान्‌ और अन्तस्थ अक्षर होने चाहिये । 
अथवा अन्तम ऊष्मा अक्षर होना चाहिये । पुत्रका नाम रखते समय अपने पिता 
पितामह आदि तीन पीढीके नाम बचाकर और अपने गुरु आदिका नाम बचा और 
कोई नाम रखना चाहिये । बह नाम भी वर्तमान समयका कल्पना किया न होना 
चाहिये किन्तु पुराने समयके देवता या ऋषियांक़ासा नाम होना चाहिये । तथा 
नाक्षत्रिक अथात्‌ जन्म-नक्षेत्रके चरणगत अक्षरसे जो नाम रक्खाजाय वह दो अक्षरा- 
वाला अथवा चार अक्षरोंवाला होना चाहिये ॥ १०४ ॥ 


कृते चं नामकमणि कुमार परीक्षितुसुपक्रामेदायुषः प्रमाणज्ञानहेतोः। 
तत्रेमानि आयुष्मतां कुमाराणां लक्षणानि भवन्ति । तद्यथा-एके- 
कजा मृदवोऽल्पाः स्निग्धाः सुबद्धमूलाः कृष्णा; केशाः प्रशस्यन्ते । 
स्थिरा बहला त्वक्‌, प्रकत्पाऊतिसुसम्पन्नमीषत्मरमाणातिरिक्तमनु- 
रूपम[तपत्रोपमं शिरः प्रशस्यते । व्यूढं हढं समं सुङ्किष्टशंखसन्ध्यदध- 
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अध्याय ८. ] भाषाठीकासहिता । (७७७) 


व्यजनसुपांचत वलिवमदछचन्द्राकुतिललाटम्‌ | बहलों विपुलसमपीठो 
समो नीचौ वृद्धौ पृठतोऽवनतो सुश्षिष्टकर्णपुटकों महाच्छिद्रौ कणों, 
इषत्प्रलम्बिन्यावसङ्गते समे संहते महत्यो भ्रुवो । समे समाहितद- 
शैने व्यक्तभागावेभागे बलवति तेजसोपपन्ने स्वाङ्गोपाङ्गे चक्षुषी । 
कज्वी महोच्छासा वंशसम्पन्नेषदवतताया नासिका । महदजुसुनिविष्ट- 
दन्तमास्यम्‌, आयामविस्तरोपपन्ना श्लक्ष्णा तन्वी प्रकातियुक्ता पाटल- 
वण| जहा । क्ष्णं युक्तापचयमूष्मोपपन्नं रक्तं तालु, महान 
खण्धोऽनुनादी गम्भीरससुत्थो धीरः स्वरः । नातिस्थूलो नातिङशो 
विस्तारोपपन्नावास्यप्रच्छादनो रक्तावोष्टों महत्यो हनू । वृत्ता 
नातिमहती ग्रीवा । व्यूढसुपचितसुरो, दृढ जत्रु, पृष्ठवंशश्व । विकृश- 
न्तरा स्तनो, अंसपातिनी स्थिरे पार्श्व, वृत्तमारिपू्णायतो बाहू, 
साकेथनी, अशुल्यश्च । महदुपचितं पाणिपादम्‌ । स्थिरा वृत्ता 
खिग्धास्ताम्रास्तुङ्गाः कूर्माकाराः करजाः । प्रदक्षिणावर्ता सोत्सङ्गा 
च नाभिः । उरख्चिभागहीना समा ससुपचितमांसा कटी । वृत्तो 
स्थिरोपचितमांसो नात्युन्नतो नात्यवनता स्फिचो । अनुपूर्व वृत्तौ 
उपचययुक्तावूरू । नात्युपचिते नात्यपचिते एणीपदे प्रगढशिरास्थि- 
सन्धी जंघे । नात्युपचितो नात्यपचितो गुल्फौ । पूर्वोपदिष्टयुणो 
पादो कूमोकारो। भ्रुतियुक्तानि वातमूत्रपुरीषणुह्यानि। तथा स्वम- 
जागरणायासस्मितरुदितस्तनम्रहणानि। यच्च किञ्चिदन्यदपि अनुक्त- 
मस्ति तदपि सर्वै प्ररृतिसम्पन्नमिष्टं विपरीतं पुनरनिष्टमिति दीघांयु- 
लेक्षणानि ॥ १०५ ॥ 
नामकरण करनेके अनन्तर उस बालककी आयुका प्रमाण जाननेके लिये उसकी 
परीक्षा करे । उनमें दीर्घजीवी अर्थात्‌ दीर्घायु होनेवाले बालकोंके यह लक्षण होते 
हैं । जसे सिरके बाल अलग २ नरम, चिकने, थोडे काले और हृढ, बद्धमूल, अच्छे 
होते हैं । त्वचा स्थिर ओर पुष्ट उत्तम होती है । शिर स्वभावसेही सुन्दर आकारका 
माणसं ।काचत्‌ वडा, सुन्दर लक्षणोंवाला, अनुरूप तथा छत्रके समान उत्तम 
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(७७८ ) चरकसंहिता । [ शारीररथान- 


होता है । ललाट विशाल, हृढ, सुडील, सुन्दर, उत्तम कनपाटियोकी संघियुक्त, कुछ 
ऊंचा और कुछ ढलाहुआसा उत्तम आकारवाला उपचित, बलियुक्त और अध- 
चन्द्रके समान आकाराला होना श्रेष्ठ होता हे । दोनों कान पुष्ट, कानांके पीछेका 


भाग विपुल और सुडौल तथा दोनों कान ऊंचे नीचे समान और पीछेको नवे हुएसे 
दोनों कणपुट सुश्छिष्ट तथा कानेकि छिट्र अथोत्‌ कोकरू बड़े होना श्रेष्ठ मानेजाते 
हे । मोहिं लंबी परस्पर मिलीहुई एकसी घनकी और बडी २ होना उत्तम होता है । 
दोनों नेत्र एकसे देखनेवाले, सुडौल, अलग २ सीधे, तेजयुक्त, पलक आदि सुन्दर 
उपांगयुक्त उत्तम होते हैं । नाक सुडील, लम्बी श्वासयुक्त, लम्बे बांसवाली, कुछ 
कुछ आगेको झुकीहुई उत्तम होती हे । सुख बड़ा, सुडौल,सुन्द्र जिसके दोनों ओर 


सुन्दरतायुक्त हों तथा दंतपंक्ति सुन्दरतायुक्त हो वह मुख उत्तम होता है । जिह्म 


लम्बी, चिकनी, पतली, सुडौल, गुलाबी रंगकी और अपने झुणोंसे संपन्न उत्तम 
होती है । ताळ मस॒ण, पुष्ट, ऊंचा तथा लालवर्णका उत्तम होता है । स्वर बडा, दीनता- 
राहत, चिकना, प्रतिध्वानियुक्त, गंभीर तथा धीर उत्तम होता है । होठ न बहुत मोठे 
न आधिक पतले, विस्तारयुक्त, मुखको ढकेहुए और लाठवर्णके उत्तम होते है । ठोडी 
गोळ अधिक लम्बी न होना उत्तम होता है । गर्दैन दढ और थोडी लम्बी उत्तम ' 
होती है । दोनों कंधे, व्यूह और दृढ तथा ऊंचे उत्तम होते हें । हँसुली दट और 
छातीम मिलीहुई उत्तम होती है । पीठका बांस मांसमें छिपा हुआ उत्तम होता है । 
स्तोके बीचका भाग फैलाहुआ चौडा अच्छा होता है । दोनों पाश्च दोनों कंधोंकी 
ओर ढलेहुए और दृढ उत्तम होते हैं । दोनों बाहु, नितम्ब और अंगुलिये लम्बी 
गोल, परिपूर्ण और दृढ होना उत्तम है । हाथ और पांव-पुष्ट, दृढ और लम्बे उत्तम 
होते हैं । नख चिक्ने, ताम्रवणे, ऊंचे कछुएकी पाठके समान, सुडौल उत्तम होते 
हैं। नाभि-दक्षिणावत्ते और वीचमेंसे गहरी किनारेसे ऊंची उत्तम होती है। नाभि 
और उरस्यलके बीचमें चौथा भाग प्रमाणसे सुडील और घुष्ट कमर उत्तम होती है। 
दोनों नितम्ब गोळ, दढ मांससे पुष्ट न आते ऊंचे और न अधिक नीचे उत्तम होते 
हैं, दोनों ऊरुस्थळ गोल, पुष्ट और मोटे उत्तम होते हैं । दोनों जानु गोल और पुष्ट 
उत्तम होती हैं । दोनों जांघ-हिरणीके पेरके समान और पुष्ट छिपी हुई हडियांवाली 
जिनमें कोई नाडी दिखाई न देती हो और उनकी संधिये भी छिपी हाँ ऐसी उत्तम 
होती हैं । दोनों गुल्फ न बहु पुष्ट ओर न आधिक कृश उत्तम होते हैं। दोनों पांव 
पूर्वाक्त लक्षणवाले कछुएकी पीठके समान सुडौल उत्तम होते है। इनके सिवाय वायु, 
मूत्र, मल, गुद्यावयव, निद्रा, जागरण आदि अन्य प्रकरत्यचुसार व्यवहार तथा हास्य 
और रोदन तथा स्तनोंका पीना स्वाभाविक ठीक होने उत्तम होते हें ॥ यह लक्षण 
दीर्घायु कुमारके होते हैं इससे विपरीत लक्षण अल्पायु बालकांके होते हैं। इस प्रकार 
दीर्घजीवी बाळकॉके लक्षण कथन किये गये ॥ १०९ ॥ 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासाहिता । (७७९) 
धात्रीपरीक्षा । 
अतो धात्रीपरीक्षासुपदेक्ष्यामः ॥ १०६ ॥ 
अब घात्रीकी परीक्षाका वर्णन करते हैं ॥ १०६ ॥ 
अथ ब्रयाद्धात्रीमानयेति । समानवर्णा योवनस्थां निभृतामनातु- 
रामव्यङ्गामव्यसनामविरुपामजुणप्सिताँ देशजातीयामक्षुद्रामभुदक- 
मिंणीं कुले जातां वत्सलामरोगजीवद्रत्साँ पुंवत्सां दोग्धीमप्रमत्ताम- 
शाथिनीमलुच्चारशायिनीमनन्त्यावशायिनीं कुशलोपचारां शुचिमशु- 
चिद्वेषिणीं स्तन्यसम्पदुपेतामिति ॥ १०७ ॥ 
इसके अनन्तर एक मनुष्यको कहे कि धात्री ( धाय ) को लावी । वह धात्री 
अपने समान वर्णकी हो, युवा हो, अयोग्य व हो, रोगराहित हो, सर्वीगसंपन्न हो, 
कुरूप और कुचरित्र न हो, निंदनीय न हो, अपने देशकी हो, नीच न हो, उत्तम 
स्वभाव ब कमेवाळी हो, अच्छे कुलकी हो, बालकको प्यार करनेवाली हो, जिसको 
अपने बच्चे जीते हों अथीत्‌ मृतवत्सा न हो और लडकेवाली हो, जिसके स्तन्मे 


>> 


बहुतसा दूध हो, असावधान न हो, बहुत सोनेवाली न हो तथा मूत्रपुरीषादिमें सोने- 

वाली न हो, जातिसे पतित न हो, चतुर उपचार करनेवाली हो, पवित्र हो, अपवित्र- 
पु ण्से गुणांवाली ~ होतीहि करे. 

तासे द्वेष रखतीहों, जिसका दूध उत्तम हो ऐसे गुर्णावाली धात्री उत्तम होतीहे॥१०७॥ 


उनम स्तनके लक्षण । 
च". ० | र. 3 ` नतिपीनौ ~ 
तत्रेयं स्तनसम्पन्नात्यूद्धों नातिलम्बो अवतिकृशों अ युक्त- 
पिप्एउकौ सुखप्रपानो चेति स्तनसम्पत्‌ ॥ २०८ ॥ 
स्तनोंके यह लक्षण उत्तम होते हैं । अथोत्‌ धायके स्तन ऐसे होने चाहिये । आधिक 
ऊँचे, आधिक लम्बे, अधिक कृश आर अधिक मोटे न हों। अनुरूप _लक्षणवाले 
खुबसूरत पीपलके पत्तेके समान पीछेसे चोडे ओर आगेसे नोंकीले जिनमेंसे बालक 
सुखपूर्वक दूध पी सके ऐसे उत्तम होते हैं ॥ १०८ ॥ 
उत्तम दूधके लक्षण । 
स्तन्यसम्पतु प्रकातिवणंगन्थरसस्पशंसुदपात्रे च दुद्ममानं दुग्धसु- 
दकं व्येति प्रकतिभूतत्वात्तत्पुष्टिकरमारोग्यकरञ्चेति स्तन्यसम्पदतो- 
ऽन्यथा व्यापन्नं ज्ञेयम्‌ ॥ १०९ ॥ | 
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(७८०) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान-- 
अब दूधके लक्षणोंका बर्णन करतेहें-स्तनाका दूध वणे, गंध, रस और सपमे 
स्वाभाविक गुर्णोबाला होना चाहिये । स्वाभाविक गुणके ये लक्षण हैं कि, जो दूध 
जलके पात्रम डालनेसे जलके साथही मिलजाय वही दूध पाष्टेकारक, आरोग्य रखने- 
वाला तथा उत्तम होता है।इन लक्षणोंसे विपरीत लक्षणोवाला दूध दूषित जानना १०९ 
वातदूषित दूध । 
तस्य विशेषाः । श्यावारुणवण कषायाबुरस॑ विशद्मनतिलक्ष्पगन्धे 
र्ष द्रव फेनिलं लघु अतृप्तिकर कर्षणं वातविकाराणां कते वातो- 
पसृष्ट क्षीरममिज्चेयम्‌ ॥ ११० ॥ 
दूषित दूधके ये लक्षण हैं-जो दूध काले या लालवर्णका हो, कसैले रसयुक्त हो, 
जिसमेसे कुछ २ गन्ध आती हो, जो अत्यंत रूखा हो, चंचल तथा झागयुक्त हो, 
जिसके पानेसे तृप्ति न होती हो, बहुत हल्का हो, जिसके पीनेसे बालक कृश होजाय 
तथा वायुके विकारोंकी उत्पन्न करता हो वह वातदूषित दूध जानना ॥ ११० ॥ 
पित्तदूषित दूध । 
कृष्णनीळपीतताम्रावभासं तिक्ताम्लकटुकालुरस कुणपरुधिरगन्धि 
भृशोष्णं पित्तविकाराणां कतृं पित्तो१सृष्ट क्षीरमभिज्ञेयम्‌ ॥ १११ ॥ 
जो दूध कृष्ण तथा नीलवर्णका अथवा पालि या तांवेके वर्णका हो और उस 
दूधका कडुआ, खट्टा, अथवा चरपरा अनुरस हो, मुर्देकीसी गन्ध आती हो, अथवा 
रुधिरकीसी गंध हो और अत्यन्त गरम हो एवम्‌ पित्तके रोगोको उत्पन्न करनेवाला 
हो उसको पित्तदूषित जानना ॥ १११ ॥ 
कफदूषित दूध । 
अत्यर्थशुक्कमतिमा शु्योपपन्नं लवणानुरसं घृततैलवसामज्जगन्धि 
पिच्छिलं तन्तुमदुदकपात्रेऽवसीदति छ्लेष्मविकाराणां कतृं छेष्मोप- 
स्ट क्षारमभिज्ञेयम्‌ ॥ ११२ ॥ 
जो दूध अत्यन्त श्वेतवणे हो, आधिक मीठा हो, लवण अनुरंसयुक्त ही, घृत, तैल, 
बसा, मञ्जाकीसी गन्धवाला हो,गाढा दो, तारयुक्त हो, जलम डालनेसे डूब जाता हो 
एवम्‌ कफरोगोंको उत्पन्न करनेवाला हो उसको कफदूषित जानना ॥ ११२ ॥ 


तेषां तु त्रयाणामपि क्षीरदोषाणां प्रकतिविशेषममिसमाँक्ष्य यथास्वं 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासाहिता । (७८१) 


यथादोषञ्च वमनविरेचनास्थापनानुवासनानि विभज्य कृतानि 
प्रशमनाय भवन्ति ॥ १३३ ॥ 


उन तीनों प्रकारके दूषित दूधोंकों शुद्ध करनेके लिये धायको वमन, विरेचन 
और आस्थापन तथा अनुवासन कर्म यथायोग्य रीतिपर दोषानुसार विभागपूर्वक 
करना चाहिये ॥ ११३ ॥ 

धात्रीके खानेपीनेकी विधि । 

पानाशनविधिरतु दृष्टक्षीराया यवगोधूमशालिषष्टिकसुद्रहरेणुककुल- 

छ, Ne व्र Ne ७ दकलशुन 

त्थसुरास्तांवीरकलुषादकमरयमंदकलशुनकरञ्जप्रायः स्यात्‌ ॥ ११४ ॥ 

उस दूषित टूधवाली धायको खानेपीनेके लिये प्रायः यब, गेहूं, उत्तम शालि- 
चावल, साठीचावल, मुंग, हरेणु, कुल्थी, सुरा, सोवीर, मेरेय, तुषोदक, मेदक, लह- 
सुन और करंज आदि द्रव्योंको देना चाहिये ॥ ११४ ॥ 


क्षारदोषविशेषांश्चावेक्ष्यावेक्ष्य तत्तद्विधानं कार्य्यं स्यात्‌ ॥ ११५ ॥ 
क्षीर (दूध ) के दोषोंको विशेषरूपस बिचारकर और उनमें वातादि दोषांकी 
पृथक २ परीक्षा कर चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ११५ ॥ 
दुग्धशोधक उपाय । 
पाठामहोषधसुरदारुसुस्तमृवोसुडूचीवत्सकफलकिराततिक्तकटुरोहि- 
णीशारिवाकषायाणाञ्च पान प्रशस्यते। तथान्येषां तिक्तकषायकटु- 
मधुराणां व्याणां प्रयोगः । इति क्षीरशोधनान्युक्तानि भवन्ति ॥ 
क्षीरविकारविशेषानभिसमीक्ष्य मात्राकालञ्चेति क्षीरविशोधनानि१ १६॥ 
धात्रीके दूधको शुद्ध करनेके लिये पाठा, साठ, देवदारु, नागरमोथा, मूर्वा, गिलोय, 
इन्द्रयव, चिरायता, कुटकी और सारिवाका क्वाय बना पिलाना चाहिये । तथा दोर्षाके 
अनुसार विचारपूर्वक कडुवे, कसैले, चरपरे तथा मधुर द्रव्योंका प्रयोग करना चाहिये। 
इस प्रकार क्षीरके शोधनके उपाय कहेगये । और क्षीरके विकारोंको पृथक पृथक 
विचार कर मात्रा तथा कालका ध्यान रखकर उचित रीतिसे उचित ठव्याद्वारा 
शोधन करना चाहिये । यह दूध शोधनकी विधि कहीगई॥ ११६ ॥ 
ढुग्घोत्पादक विघि । 


क्षारजननानि तु मद्यानि सीधुवज्योनि । ग्राम्यानूपोदकानि च शाक- 
धान्यमांसानि । इवमघुराम्लभूयिषाश्चाहाराः । क्षीरिण्यश्वोषधयः । 
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( ७८२) चरकसंहिता । [ झारीरस्थान- 


क्षीरयानञ्चानायासश्चेति । वीरणषष्टिशालिकेक्षुबालिकादर्भेकुशकाश- 
ुनद्रोत्कटमूलकषायाणाश्च पानमिति क्षीरजननान्युक्तानि ॥ ११७॥ 
स्तन्य अर्थात्‌ स्तनांमें दूध बढानेवाले यह द्रव्य हैं । जेसे-शीधुमद्यके सिवाय 
अन्य सब प्रकारके मद्य, ग्राम्य ओर अनूप तथा जलमे होनेवाले शाक धान्य और 
मांस, पतले पदार्थ, मधुर और खटमीठे द्रव्य, गुड आदि क्षीरीगण, दूधका पीना, 
परिश्रम न करना, वीरणतृण, साठीचावल, इक्षुबालिका, दर्भ, कुशा, काश, शुन्द्रपटेर 
और उत्कट इन सबकी जडोंका काथ बना मिसरी मिला पीना स्तनोंमें दूधको 
बढाता हे ॥ ११७॥ 
शुद्धदूधवालीका कर्त्तव्य कमं। 
धात्री तु यदा स्वादुबहुलशुडदुग्धा स्यात्तदा ख्राताचुलिप्ता शुक्ुवखं 
परिधायेन्द्रों जाहला शतवीय्याँ सहस्तवीय्योममोधामब्यथां शिवाम 
रिष्टां वाट्यपुष्पीं विष्वक्सेनकान्तामिति बिभत्योषधीः कुमारं प्राछू- 
मुखं प्रथमं दक्षिणं स्तनं पाययेदिति धात्रीकर्म ॥ ११८ ॥ 
जब देखे कि, धायका दूध स्वादिष्ठ, बहुत और शुद्ध होगया है तब इस थायको 
स्नान कराकर चन्दनादिसे सुशोभित करा स्वच्छ निर्मल वस्त्र पाहेना इन्द्रायण, ब्राह्मी, 
सफेद और हरी दूब, पाढ, हरड, आमछे, नीम, बला, मरियंगु रंडुका इन सब औष- 
घियोंको एक धागेमें मालाके समान बांध गलेमें धारण करे फिर पूवेकी ओर मुखकर 
बालकको पाहिले दहिना स्तन पान करावे ॥ ११८ ॥ 
कुमारागारविधि-। 
अतोऽनन्तरं कुमारागारविधिमल॒व्याख्यास्पामः । वास्तुविद्या कुशलः 
प्रशस्त रम्यमतमस्कं निवातं प्रवातैकदेशं हृढमपगतश्वापदपशुदंष्टि- 
मृषिकपतङ्गं सुस॑विभक्तसलिलोलूख लमूत्रवचःस्थानरानभूमिमहान- 
समृतुसुखं यथठुंशयनास्तरणसम्पन्न कुम्योत्‌ तथा सुविहितरक्षाविधाः 
नबलिमङ्गलहोमप्रायश्वित्तं शुचिब्ृद्वेद्याजुरक्तजनसम्पर्णम्‌ । इति 
कुमारागाराविधिः॥ ११९ ॥ 


इसके उपरान्त अब बालकके रहनेका स्थान बनानेकी विधिका कथन करते हैं 
उत्तम वास्तुविद्याको जानेवाला चतुर पुरुष उत्तम इधर उधर फिरने योग्य अन्ध- 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । (७८३ ) 


कार रहित, जिस स्थानमं अधिक वायु न आती हो तथा एक ओर सुंदर पवन आती 
भी हो ऐसा दृढ़ अथोत्‌ पक्का मकान बनावे । जिस मकानमे कुत्ते, काटनेवाले पशु, 

अन्य दांतोवाले जानवर तथा हिंसक जीव, मच्छर, मूषक, पतंग आदि न आसके । 
और उस घरमें विधिपूर्वक यथास्थान जल, ऊखल मलमूत्र त्यागनेका स्थान, खान 
करनेका स्थान भोजन बनानेका स्थान यथाऋतु शयन करने और बेठनेके लिये तथा 
बिछाने ओर ओढनेके लिये सुखदायी वस्त्र एवं इस घरमं संपूर्ण रक्षाके विधान, 
बलिदान, मंगल कर्म, होम और प्रायश्चित्तकी सामग्री तथा पवित्र, वृद्धवेयय और 
बालकसे प्रीति रखनेवाले मनुष्य रहने चाहिये । इस प्रकार कुमारागारकी विधि 
बर्णन कीगई ॥ ११९॥ 


शयनास्तरणप्रावरणानि कुमारस्य मृदुलघुशुचिपुगन्धीनि स्युः । 
स्वेदमल जन्तुमन्ति मूत्रपुरीषोपस्रष्टानि च बज्यानि स्युः॥ १२०॥ 


बाळकके सोनेकी शय्या और बिछोनेके व्र और ओढनेके वस्त्र हल्के, सुन्दर, 
नरम पवित्र और सुगंधित होने चाहिये । उनमें पसीना, मल, मूत्र, जीव, विष्ठा 
आदि किसी समय भी न रहना चाहिये ॥ १२० ॥ 


असति सम्भवेऽन्येषां तान्येव च सुप्रक्षालितोपधानाति सुधूविताने 
सुशुदशुष्काण्युपयोगं गच्छेयुः ॥ १२१ ॥ 


यदि बारबार नये और स्वच्छ वख प्राप्त न करसके तो उन्ही वस्रांको उत्तम रीतिसे 
धोकर स्वच्छ करे और अच्छीतरह सुखा शुद्ध सूखे होनेपर सुगंधित धूप आदि दे 


उन्हींका बतीव करे। अयात्‌ पहिले बदल दिया करे और दूसरे धुलेहुओंको 


उपयोग किया करे ॥ १२१ ॥ 
वस्रोमे धूप देनेवाळी ओषधी । 


धूपनानि पुनवांससां शयनास्तरणभावरणानाञ्च यवसषंपातसी हिङ्- 

रुग्गुळुव चाचोरकवयस्थागोलोमीजटिलापलड्कषाऽशोकरो हिणीसपे- 

निर्मोकाणि घृते संपृक्तानि स्युः॥ १२२ ॥. 

धूपनद्रव्य अर्यात्‌ बालकोंके वखोंको धुनी देनेके यह द्रव्य हैं । जैसे-यव, सरसों, 
अलसी, हींग, गूगल, वच, गठीवन, हरड, बालछड, जटामांसी, लाख, अशोक, 


कुटकी और सांपकी काँचुली इन सबके बारीक चूर्णको घृतमें मिला वालकके वस्र, 
शय्या आदि सबको धुनी देनी चाहिये ॥ १२२ ॥ 
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(७८४) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


कुमारको अन्यरक्षा विधि । 
मणयश्च धारणीयाः कुमारस्य। खड्ठरुरुगवयवृषभाणां जीवतामेव 
दक्षिणेयो विषाणेतयोऽय्राणि गृहीतानि स्युः । मन्त्राद्याश्चौषधयो 
जीवकषभको च यान्यपि अन्यानि ब्राह्मणाः प्रशंसेयुः ॥ १२३ ॥ 


इस बालकको मणि धारण कराना चाहिये । और गेंडा, रुरु, गज, अथवा रोझ- 
या वृषभ इन जीतेहुओंमेसे किर्सःका दहिनी सींगका अग्रभाग या इन सबके ही 
दाहिनी सींगका अग्रभाग और मंत्रादेकोंसे अभिमंत्रित औषधियें, जीवक, ऋषभक, 
अन्य वच, सीप आदि जिन द्रव्योको ब्राह्मण अच्छा कहते हों वह सब इस बालकको 
धारण कराना चाहिये ॥ १२३ ॥ 

बाळकके खिलोने । 

क्रोडनकानि खल्वस्य तु विचित्राणि घोषवन्त्यभिरामाणि अशुरु- 

ण्यतीक्ष्णाग्रागि अनास्यम्रवेशीनि अप्राणहराणि अवित्रासनानि स्युः ॥ 

इस बालकके खेलनेके लिये चित्र विचित्र शब्द करनेवाले अर्थात्‌ बजनेवाले 
सुन्दर खिलौने रखने चाहिये । वह खिलीने हलके, जिनके हाथ पावोपर गिरजानेसे 
चोट न लगे तथा आगेसे पेनें न हों एबं सुखमें न चुभजांय, ऐसे तीक्ष्ण न हों जो 
बालकके प्राणोंको लेलें या कष्ट देवें । इस प्रकारके हलके खिलौने होने चाहिये १२४ 

न हि अस्य वित्रासनं साधु । तस्मात्तसिमिन्रुदत्यभुञ्जाने वा अन्यत्र 


~ 


विधेयतामगच्छति राक्षसपिशाचपूतनाद्यानां नामान्याह्यता ङुमा- 
रस्य वित्रासनाथे नामग्रहणं न कार्य्यं स्यात्‌ ॥ १२ ॥ 
बालकका कभी भी डराना नहीं चाहिये । यादे बालक रोता हो और खाता न हो 
वा अन्य उपद्रव करता हो तो भी उसको भयभीत नहीँ करना चाहिये और उसको 
डरानेके लिये किसी राक्षस, पिशाच, पूतना आदिका नामतक नहीं लेना चाहिये । 
तथा उस बालकको डरानेके लिये वह देख । भूत आया इत्यादि शब्द कभी भी नहीं 


कहना चाहिये ॥ १२९ ॥ 
कुमारके रोगोंका उपचार । 


यदि तु आतुथ्ये किञ्चित्कुमारमागच्छेत्तत्प्ररृतिनिमित्तूर्वरुपाठे 
ङ्ेपशयविशेषस्तत्वतोऽलुबुध्य स्ंविशेषानातुरोषधदेशकालाश्रया- 
नवेक्षमाणश्चिकित्सितुमारभेतैनं मधुरमृदुलघुसुरभिशीतसङ्करं कर्म 
प्रवत्तयन्‌ । एवं सात्म्या हि कुमारा भवन्ति । तथा ते शर्म लभन्ते 
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| 


अध्याय ८. ] भाषाटीकासाहेता । (७८५ ) 


आचिराय । अरोगे तु अरोगवृत्तमातिठेदेशकालात्मगुणविपथ्येयेण 
वर्तमानः ॥ १२६ ॥ 


यादे बालकको किसी प्रकारकी व्याधि उत्पन्न होजाय तो उस रोगकी प्रकृति, 
निमित्त, पूर्वरूप, रूप, उपशयके भेद्से रोगके तत्त्वको निश्चय करके फिर रोगी 
औषधी, देश, काल और आश्रय इनको विशेषरूपसे विचारकर मधुर, नरम, लघु 
सुगंधित तथा शीतल द्रव्ययुक्त कर विधिपूर्वक चिकित्सा करे । इस प्रकारकी चि- 
कित्सा करना बालकोंको सात्म्य होती हे । और इस प्रकारकी चिकित्सासे बाल- 
कको शीघ्र आराम होजाता है । जब बालक स्वस्थ हो तो देश, काल और झारी- 
रिक स्वभाव देखकर उनसे विपरीत गुण करनेवाली जैसे शीतकालमें उषण, उष्णमं 
झीतलाक्रिया करनी चाहिये ॥ १२६ ॥ 


के 


क्रमेणासास्यानि परिवच्योपयुञ्जानः सर्वाणि अहितानि वर्जयेत्तथा 
बलवणेशरीरायुषां सम्पदमवामोतीति ॥ १२७ ॥ 
असात्म्यद्रव्य तथा अहितकत्तों सब पदार्थाका वालकसे क्रमपूर्वक त्याग करादेना 
चाहिये । ऐसा करनेसे बालकके बल, वर्ण, शरीर और आयुकी वृद्धि होती है १२७ 
एवमेनं कुमारमायोवनप्राप्तेधेमाथेकुशलागमनाचालुपालयेदिति पुत्रा- 
शिषां समृद्धिकरं कमे व्याख्यातम्‌ । तदाचरन्यथोक्तिविंधिमिः पूजां 
यथेष्टं ठभते$नसूयक इति ॥ १२८ ॥ 


जबतक यह बालक युवा न होजाय तबतक इस बालकको धर्म और अर्थकी 
योग्यता प्राप्त करनेके लिये इस विधिसे पालन करना चाहिये । बालकके हित और 


शुभकी इच्छाके लिये तथा सम्रादिके करनेवाले यह कर्म कहेगयें हैं । जो मनुष्य 
निन्दा द्वेष आदिको त्यागकर इस कथन कीहुई विधिका पालन करते हैं वह अपनी 
इच्छानुरूप प्रतिष्ठाको प्राप्त होते हैं ॥ १२८॥ 

अध्यायका उरसहार । 


पुत्राशिषां कर्मसमृद्धिकारक यदुक्तमेतन्महदर्थसं हितम्‌ । 
तदाचरञ्ज्ञो विधिभियंथातथं पूजां यथेष्ट लमतेऽनसू यकः॥ १ २९॥ 
शरीरं चिन्त्यते सै देवमालुषसम्पदा। 
सबैभावैयेतस्तस्माच्छारीरं स्थानमुच्यते ॥ १३० ॥. 
इति शीमहर्षिचरकप्रणीतायुर्वेदसंहितायां शारीरस्थानं समाप्तम ॥ 
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(७८६) चरकसंहिता । . [| झारीरस्यान ] 


अब अध्यायके उपसंहारम दो शोक हैं कि, पुत्रके हितके लिये और पुत्रकी समग्र 
द्विके करनेवाला जो यह महान अथका संग्रह कथन किया है इस विधिका इषो, द्वेष 
तथा निन्दाराहित ज्ञानी वैद्यके करनेसे अपनी इच्छानुरूप प्रतिष्ठाको प्राप्त होता हे । 
शरीरको लक्ष्य रखकर देवी ओर मानुषी संपत्तिका संपूर्णभावांसे इस स्थानम ही सव 
प्रकारसे चिन्तन कियागया है इस लिये इस स्थानको शारीरस्यान कहते हैं ॥१३०॥ 


इति श्रीमहार्विचरकप्रणीतायुर्वेदीयसंहितायां शारीरस्थाने पटियालाराञ्यांतगेतटकसाल- 
निवासिवैद्यपश्चानन वैद्यरत्न प० रामप्रसा दवैद्योपाध्यायाविरचितप्रसा दन्याख्य- 
भाषाटीकायां जातिसूत्रीयशारीरं नामाऽष्टमोऽध्यायः || ८ ॥ 


शारीरिक निदेंशसा, मनुज सृष्टि विज्ञान ॥ 

संख्या नाड़ी ममंयुत, यथा शरीर विधान ॥ १ ॥ 
आत्मजगत्‌ अध्यात्म यह, द्विविध विश्व सामान ॥ 
साधन मोक्ष शरीर सब, कथन कियी भगवान ॥ २ ॥ 
चरकरचित शुभतंत्रमे, भयो चतुर्थस्थान ॥ 

सो प्रसादनीयुत कियो, रामप्रसाद सुजान ॥ ३ ॥ 


॥ समाप्तमिद शारीरस्थानम्‌ ॥ 
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॥ श्रीः ॥ 
=+ इन्द्रियस्थानम्‌ । #« 


प्रथमोऽध्यायः । 


नार 


अथातो वर्णस्वरीयमिन्द्रियं व्याख्यास्यामः । 
इति इ स्माह भगवानात्रेयः ॥ 

अब हम वर्णस्वरीय इन्द्रियकी व्याख्या करते हैं इस प्रकार भगवान्‌ आत्रेयजी 
कथन करनेळगे ॥ झारीरस्थानमें चिकित्साका अधिकरण शारीर या कर अब 
चिकित्सास्थानसे पहिले. रोगीकी साध्यासाध्य अवस्थाका वणन करते है । क्योंकि 
असाध्यरोगकी चिकित्सा करनेसे यशआदिकी हानि होकर क्रिया निष्फल होती है 
इसलिये पहिले साध्यासाध्य विज्ञानके लिये इन्द्रियस्थानका वर्णन करते हैं । ` 

आयुके प्रमाण जाननेकी रीति । 


रसनञ्च स्पर्शनञ्च सर्वञ्च भक्तिश्च शौचञ्च शीलञ्चाचारश्व स्मृति- 


१ इन्द्रियस्थानप्रतिपादं कृत्स्नं विषयमाह इह इन्द्रियस्थाने, ' खळ ? शब्दो वाक्यालंकारे 
इह यद्यपीन्द्रियाण्येव बिपयवणोदिग्राहकतया अग्ने वक्तु युज्यते, तथापि तेषामतीन्द्रियत्वेन न 
तदाश्रयरिष्टानां व्यक्तत्वम्‌, तेन प्रव्यक्तानि बणोदीन्येवेति शव्यक्तरिष्टाधिकरणान्यमरेऽभिधीयन्ते, 
बणीदिष्वपि च यथा व्यक्तत्वम्‌ तथा पूवनिपातः, भेघादिशब्दस्तु यद्यपि वणादापि व्यक्तस्तथापि 
शब्दविशेष एवेह चात्मादिसम्पा्यः , स्वरशन्दाभिधेयो रिष्टाधिकरणत्वे्ाभिमतः, स च वर्णा- 
पेक्षयाऽव्यक्त एव, इहेत्यादावसमासेन अत्येकमपि वणादीनां रिष्टाधिकरणत्ं दशयति, समासे 
हि समुदायस्य रिष्टाधिकरणकतया परीक्षितव्यत्ब ाङ्केत : वर्णेशब्देन च वर्णसहचारताश्चक्षुमाह्या 
शैक्षादयोप गृह्यन्ते, अतएव वर्णप्रस्ताव एब वष्ष्यति । यतू- ' वणेप्रहणेन ग्लानिहर्षरौक्षसनेहा 
व्याख्याता ? इति, स्वरादिग्रहणेन च स्वराद्ममावोऽपि गह्यते, तेन अंगुलिपव्वेशब्दाभावगन्धा- 
भावादयो रिष्टान्यवरुध्यन्ते, स्पशेग्रहणेन च स्पशॉपलभ्यकाटिन्याद्यवराघ:, सत्त्व मनः, सत्त्व- 
विकृतेरुदाहरणम्‌ । यथा,-“ औत्सुक्यं भजते सत्त्व चेतोभिराविशत्यापि” इत्यादि, भक्तिरि- 
च्छा, झीळं सहजवृत्तम्‌, आचारः शास््रशिक्षाक्ृतों व्यवहार:। भक्त्यादया यद्यपि सत्त्वविका- 
रतेन सत्त्वग्रहणेनेव लभ्यन्ते, यढुक्तम्‌- “ भक्तिः शीलं शौचं दे: स्पतिमोहस्त्यागो मात्स 
भयं क्रोधस्तन्द्रोत्साहस्तैक्ष्ण्य मा दैवं गाम्भीय्येमनवस्थितत्बमित्येवमादय: सस्त्वविकारा:””इति । 
तथापि भक्त्यादीनामपि एथगरिष्टाधिकरणत्वेन इह पथकूकरणम्‌ निद्रादोबेल्यात्तन्द्रेति 
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(७८८) चरकसंहिता। [ इन्द्रियस्थान- 


श्वाकृतिश्च बलञ्च ग्लानिश्च तन्द्रा चारम्भश्च गोरवञ्च लाघवश्च 
आहारश्च विहारश्भाहारपरिणामश्वोपायश्चापायश्च व्याविश्व व्याधि- 
ूर्वरूपञ्च वेदनाश्चोपद्रवाश्च छाया च प्रतिच्छाया च स्वमदर्शनञ्च 
दूताविकारश्च पथि चोत्पातिकञ्चातुरकुले भावावर्थान्तराणि च 
भेषञसंवृत्तिश्च भेषजविकारयुक्तिश्चेति परीक्ष्याणि प्रत्यक्षाुमानो- 
पदेशेरायुषः प्रमाणविशेष जिज्ञासमानेन भिषजा ॥ १ ॥ 


वेद्यको रोगीके वणे,स्वर, गंध, स्पश, नेत्र, कान, नासिका, जिह्वा, त्वचा, सत्त्व, 
000 ~ La [a ७. ९ LAN at 
इच्छा, शाच, शील, आचार, स्म्रात, आक्रात, बळ, ग्लान, तद्रा, कम, शरारका 


~“ तन्द्रा”? शब्देन निद्रोच्यते, अत्र च रिष्टमुक्तम्‌। यथा “| निद्रा नित्या भवति न वा”? इति 
आरम्भ इति। आररष्टव्याध्युत्पादारम्भः, यदुक्तम्‌,“ ‹ श्वयथुयस्य कुक्षिस्थो हस्तपादं तु धावति ?? 
इत्यादे । गारवे रिष्टं यथा-“' निप्ठयतच्च पुरीषच्च रतश्चाम्भास सञ्जाते ?? इत्यादि । लाघव 
रिष्टं-शुरूणामंगानां लाघवं ज्ञेयम्‌ । गुणा रिष्टं यथा-“ गुणाः शरीरदेशानां शीतोप्णमृदुदा- 
रुणाः । विपय्यासेन लक्ष्यन्ते स्थानेप्वन्येषु तद्विधाः ?? इंति । आहारारिष्टं यथा--“* आहारसु- 

पयुञ्जानो भिषजा सूपकल्पितम्‌ ?? इत्यादे । आहारर्पारणामारिष्टं यथा-- दुबेलो बहु भुङ्क्त 
ब्रागमुक्त्वान्नमनातुरः । अह्पमूनत्रपुरीषश्च ?? इति । उपाय उपगमनं व्याधिमेळक इत्यथः । 
यदुक्तम्‌-“ सहसा ञ्वरसन्तापस्तृपणा मूच्छा बलक्षयः । विरहैषणं च सन्धानाम्‌ ?? इतिः। 
व्याध्यपगमनमपायः यदुक्तम्‌-“' यं नरं सहसा रोगा दुबेलं पारमुञ्चाते ?? इत्यादे । व्याधिः 
आते व्याधिरेव रिष्टं यथा “वाताष्ठीला सुसंवृत्ता दारुणा ह्वादि तिष्ठाते ?? इति । छाया भातिकी 
पञ्चरूपा, प्रतिच्छाया तु देहच्छायावत्‌ नेत्रकुमारिकापि प्रतिच्छायारूपापि शृहीतव्या, अयं च 
छायादिभिदः पन्नरूपायन्द्रिय दशयितव्यः । आतुरकुले च भावावस्थारिष्ट यथा--“* अभ्निपूर्णान 
पात्राणि भिन्नानि विशिखानि च । भिषङ्मुमूषतां वेश्म प्रविशन्नेव पञ्यति ?? इत्यादि । भेष- 
जसंवृत्तौ रिष्टं यथा--“ यमुद्दिञ्यातुरं वैद्यः सम्वतेयितुमापधम्‌ । यतमानो न शक्नोति ठुलेभं 
तस्य जीवितम्‌ `? भेषजस्य विकारेण समं या युक्तिः तत्र रिष्टं यथा--“ विज्ञातं बहुशः सिद्धं 
विधिवच्चावचारितम्‌ । न सिध्यत्यौषधे यस्य तस्य नास्ति चिकिरिसतम्‌ । ?? शेष बहुरिष्टोदाह- 
रणसुक्तम्‌, इति समाप्तो, प्रत्यक्षपूवेकत्वात्‌ सबेप्रमाणानामिहादौ प्रत्यक्षं कृतम्‌ । यद्यापि वणा- 
दयः आयुर्ङक्षणप्रतिपादिता दीघायुःप्रमाणजिज्ञासायामेव परीक्ष्यःते, तथापीह प्रकरणे आयुः- 
अमाणा विरोपज्ञानाथमेव परीक्षणीयाः, अत उक्तम्‌-- प्रमाणावेशपं 'जज्ञासमानन › इाते । 
चुरुषमनाश्रयाणि दूताद्याश्रयाणि रिष्टानि । युक्तितश्चत्युमानत इत्यः: । अत्र युक्तेरापे रिष्टत्वा- 
वधारण क्षमत्वात्‌, प्रत्यक्षं हि दूतादीनां स्वरूपमात्रं गृह्णाति, रेष्टन्तु दूतादीनामागमादेव 
ज्ञायते। पुरुषाश्रयिवणो दिगतरिष्टय़रहणे लु प्रत्यक्षमपि तत्तदारष्टाविशषग्रहण ताद्विशषण व्याप्रयत 
इति मत्वा तत्‌ प्रतिषिद्धम्‌, अनुमानन्तु रिष्टत्वेन प्रतिपादितर्मानामत्तखादिति धम्मेविचारे व्या- 
प्रियते, एवं सवत्र) प्रक्कीतश्वेति विक्ृतिज्ञानहेतुतया प्रङ्गती रिष्टज्ञाने व्याप्रियते, यत्मक्रतिज्ञो 
नाधीनं विकृतिज्ञानं भवाति, परीक्षा त्वत्ताधिकृता प्रसिद्धैः प्रत्यक्षादिभिरेव ज्ञेया । 
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अध्याय १. ] भाषाटीकासहिता । (७८९) 


गोखता और लाघवता, आहार, विहार, आहारका परिणाम, रोगकी शान्तिका उपाय, 
अपाय, व्याथि, व्याधिके पूर्वरूप, वेदना, उपद्रव, छाया, प्रतिच्छाया, स्वम देखना, 
दूतकी योग्यता, रोगीको देखनेके लिये जातेहुए रास्तेमें ओत्पादिक भाव, रोगीके 
घरवालोकी अवस्था विशेष, तथा अन्य अवस्था, औषर्धीके गुण विशेष, औषधीके 
दोष, रोगमें किस प्रकारसे किस औषधका प्रयोग करना इन सबको रोगीके जीवन, 
मरण तथा आयु विशेषके प्रमाण जाननेकी इच्छा करनेवाले वेद्यको योग्य है कि, 
अत्यक्ष, अनुमान और आप्तोपदेशके द्वारा परीक्षा करे ॥ १ ॥ 
परीक्ष्यवस्तुओंके भेद । 
तत्र तु खळ एषां परीक्ष्याणां कानिचित्पुरुषमनाश्रितानि कानि- 
चि पुरुषसंश्रयाणि । तत्र यानि पुरुषमनाश्रितानि तानि उपदे- 
शतो युक्तितश्च परीक्षेत । पुरुषसंश्रयाणि पुनः प्रकातितश्व विक 
तितश्च ॥ २ ॥ 
इन सब प्रकारकी परीक्षाओमें बहुतसी परीक्षा तो पुरुषके आश्रय होती हैं और 
बहुतसी ऐसी हैं जो पुरुषाश्रित नहीं हैं। उनमें जो पुरुषाश्रित नहीं हैं उनकी उपदेश 
और युक्ति अथोत्‌ अनुमान और आप्तोषदेशके द्वारा परीक्षा करनी चाहिये । एवम्‌ 
जो पुरुषाश्रित हैं उनकी प्रकृति और विकृतिद्वारा परीक्षा करनी चाहिये ॥ २ ॥ 
प्रकृतिवणन । 
तत्र प्रकातिजातिमसका कुलप्रसक्ता च देशानुपातिनी च कालानु- 
पातिनी च वयो 5नुपातिनी च प्रत्यात्मनियता चेति । एतावजाति- 
कुलदेशकालवयः्प्र्यात्मनियता हितेषां तेषां पुरुषाणांते ते भाव- 
विशेषा भवन्ति ॥ ३ ॥ बे 
प्रकृति ( स्वभाव ) की परीक्षा इतने प्रकारकी होती है। जेसे-जातिगत प्रकृति, 
कुलगत प्रकृति देशके अनुरूप प्रकृति, तथा समयानुरूप प्रकृति और प्रतिपुरुषर्म 
उसकी आत्मानेयत प्रकृति इसप्रकार पुरुषकी जाति, कुल, देश, काल, अवस्था और 
झरीरभेदसे प्रकाते अर्थात्‌ स्वभाव प्रत्येक पुरुषका उसके अनुरूप होता हे सो इन 
मेदोंसे और पुरुषभेदसे मनुष्योमे भाव विशेष होते हैं । इन सब भार्वोका अपने अपने 
ठीक स्वभावमें रहना प्रकृति कहाजाता है ॥ हे ॥ 
८ विकृतिका वर्णन । 
विकृतिः पुनर्लक्षणनिमित्ता च लक्ष्यनिमित्ता च निमित्तानुरुपा च । 


तत्र लक्षणनिमिचा नाम सा यस्याः शरीरे लक्षणान्येव हेतुभूतानि 
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(७९० ) चरकसंहिता । [ इन्द्रियस्यान~ 


भवन्ति । लक्षणानि हि कानिचिच्छरीरोपानेबद्धाने भवन्ति । यानि 

हि तस्मिस्तस्मिस्तत्राधिष्ठानमासाद्य तां तां विंकतिसुत्पादयान्ति ॥ ४ ॥ 

विकृति तीन प्रकारकी होती है । जेसे-लक्षणनिमित्ता विकृति, लक्ष्यानीमित्ता 
विकृति और निमित्तानुरूपा विकृति । झारीरकी आरोग्यताके हेतुभूत जो लक्षण होते 
हें उनके विकृत होजानेसे वह विक्कातिके निमत्त मानेजाते हैं। उनको लक्षणनिमित्ता 
विकृति कहते हैं । क्योंकि कोइ २ लक्षणही इसप्रकार शरीरसे बंघेहुए हैं। समय समय- 
पर प्रगट होकर जिस २ समयमें जिस २ प्रकारसे शरीरम वह लक्षण होते हैं उस उस 


०, 


ग्रकारकी विकात ( विकार ) को उत्पन्न करते हैं ॥ ४ ॥ 
लक्ष्यानिमित्ता ठु सा यस्या उपलभ्यते निमित्तं यथोक्तं निदाने ॥ ५ ॥ 
रोगका निदान कथन करनेकें समय लक्ष्यानेमित्ता विकृतिका कथन करचुके हैं 
अर्थात्‌ रोगोंके निमित्तरूप वातादिकोंकी विकृतिको लक्ष्यनिमित्ता विकाति कहते हँ॥५॥ 
निमित्तानुरूपाके ळक्षण । 
~ aN Q A ~ Ee ~ 
निमित्तानुरूपा तु निमित्तार्थालुकारिणी या तामनिमित्तां निमित्तः 
मायुषः प्रमाणज्ञानस्येच्छान्ति भिषजो भूयश्चायुषः क्षयनिमित्तां 
्रेतालिङ्गानुरूपां यामायृषोऽन्तरगतस्य ज्ञानार्थसुपदिशन्ति धीराः ॥ ६ ॥ 


'निमित्तकी अर्थानुरूपा विकृतिको निमित्तानुरूपा विकृति कहते हैं अर्थात्‌ विनाही 
कारणके स्वभावादिकोंमें विकृति होजाना निमित्तानुरूपा विकृति कहीजाती है । इसी 
विकृतिको बैद्यलोग अनिमित्त होनेसे आयुकी परीक्षाका निमित्त मानते हैं । बुद्धिः 
मान्‌ इसी विकृतिको आयुके क्षयका निमित्त और प्रेतत्वका चिह्न मानते हैं । तथ! 
गतायु मनुष्यकी आयुनाशके ज्ञानके लिये इसी विकातिको कथन करते हैं ॥ ६ ॥ 

यामधिकृत्य पुरुषसंश्रयाणि सुमूषेतां लक्षणानि उपदेक्ष्यामः । 
इत्युद्देशः । त द्विस्तरेणालुब्याख्यास्यामः ॥ ७॥ 
इस विकृतिके आश्रयसेही मरनेवाले पुरुषके लक्षणोंका उपदेश करेंगे । यह 
उद्देश है । पुरुषके जिन क्षणोंको देखकर उसके मरनेका ज्ञान होसकता है उन्हीं 
विकृति आदिकोंको विशेषरूपसे वर्णन करते हैं ॥ ७ ॥ ; 
प्रकृतिदणं । 
तत्रादित एव वर्णोधिकारस्तद्यथा-रुष्णः रुष्णश्यामः श्यामावदा- 
तोवदातश्च, इति प्रङृतिवर्णोः शरीरस्य ॥ ८ ॥ न 
उनमें पहिले वर्णकी प्रकृति और विकृतिका वर्णन करते हैं । जैसे कृष्णवर्ण, 
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अध्याय १. ] भाषाटीकासहिता । (७९१) 


कृष्ण श्यामवर्ण, इयाम गौरवर्ण और गौरवर्ण यह शरीरके प्रकृतिवर्ण अथात्‌ स्वाभा- 
विक वर्ण होते हैं ॥ ८ ॥ 

यांश्वापरानुपेक्षमाणो विद्यादनूकतो$न्यथा वापि निदिश्यमानांस्तज्ज्ञेः ९ 

इनके सिवाय और भी जो शरीरके वर्ण ( रंग ) होते हैं वह सब इन ऊपर कहे हुए 
वर्णौंकी न्यूनाधिक्यतासे और वर्णविशेषको जानळेना चाहिये । वणके जाननेवाले 
बुद्धिमान्‌ इस प्रकार उपदेश करते हैं ॥ ९ ॥ 

चेकारिकवर्ण 

नीलश्यामताम्रहरितशुक्काश्व वर्णाः शरीरस्य वकारिका भवान्त । 

यांश्वापरानुपक्षमाणो विद्यात्माग्बिकृतानभूत्वोसन्नानिति प्रकाति- 

बिकृतिवर्णा भवन्त्युक्ताः शरीरस्य ॥ १० ॥ 


नील, श्याम, ताम्र, हारित और सफद, यह शरीरके विक्कति वणे हैं । इनके सिवाय 
और भी जैसे कि जो वर्ण पहिले देखा न हो अथवा पहिलेसे दूसरे प्रकारका होजाय 
उसको भी विकृतवण कहते हैं। बुद्धिमानोंका पहिले शरीरको प्रकृतिवर्ण और विकृत 
वर्णकी परीक्षा करनी चाहिय । इस प्रकार शरीरके वर्णको मक्कात आर विक्कति 
वर्णन कीगई है ॥ १० ॥ 
वणजन्य अरिष्टलक्षण । 
तत्र प्रकतिवर्णो;दशरीरे विळतिवर्णा ५डेश रीरे द्वावांपे वर्णा नध्या- 
दाविभक्तौ दृष्टा यद्येवं सव्यदक्षिणविभागेन यद्येव पूवपाश्चमाविभा- 
गेन यद्युत्तराधरबिभागेन यद्न्तबेहिर्विभागेन आठुरस्यारिष्टमिति 


विद्यात्‌ ॥ ११ ॥ 

यादे प्रकृतिवर्णवाले मनुष्यके शरीरमें वामभाग अथवा दक्षिण मागल्या आगे 
पछि दोनों ओर या केवल पीछे तथा केवल आगे या किसी अंगम स्वाभाविक और 
किसी अंगमें वैकारिक बणे दिखाई देवे तो उस रोगीको अरिष्ट लक्षण जानना॥११॥ 

एवमेव वर्णभेदों सुखे$प्यन्यतो वत्तमानो मरणाय भवति ॥ १२॥ 


यादै रागाक मुखका वर्ण पाहलेसे बिलकुल बदलजाय अथवा ओर प्रकार स्वाभा- 
विक वर्ण एकदम पलटजाय तो यह मृत्युका चिह्न जानना ॥ १२ ॥ 


९००. 


वणेभेदेन ग्लानिहषेराक्ष्य्रहा व्याख्याता: ॥ १२ ॥ 
वर्णमेद्से ग्लानि, हषे, रूक्षता और स्नेह इन सबका निर्देश कियागया है॥३३७ 
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(७९२) चरकसंहिता । [ इन्द्रियस्थान- 


तथा पिप्लवव्यङ्गतिलकालकपिडकानामन्यतमस्यानने जन्मातुरस्ये- 
वमेव अप्रशरतं विद्यात्‌ ॥ १४॥ 
तथा प्लव ( लहसन ) व्यंग, तिल, कालक, पिडका इनका बेसमय एकाएक 
रोगीके मुखपर प्रगट होजाना रोगीके लिये अशुभ कहाजाता हे ॥ १४॥ 
नखनयनवदनमूत्रपुरीषहरतपादोष्ठादिष्वपि च वैकारिकोक्तानां वर्णा- 
नामन्यतमस्य प्रादुर्भावो हीनबलवर्णेन्द्रियेषु लक्षणमायुषः क्षयस्य 
भवति । यच्चान्यदपि किञ्चिद्वणेवेरुतमभूतपूर्वं सहसोत्पद्येतानिमि - 
त्तमेव हीयमानस्यातुरस्य तच्चा रिष्टम्‌ । इति वर्णाधिकारः ॥ १५ ॥ 
रोगीके नख, नेत्र, मुख, मूत्र, मल और हाथ पेरोंके वर्ण एकाएक विकृत होजायँ 
तथा स्वाभाविक नष्ट होकर और प्रकारके वैकारिक वर्ण उत्पन्न होजायँ अथवा बल, 
बण आर इन्द्रियांमे एकाएक हीनता उत्पन्न होजाय तो यह रोगीके आयुनाशक चिह्न 
जानने चाहिये, इनके सिवाय भी और जो कभी पहिले न देखाहो उस प्रकारके वणे 
विकारका एकाएक उत्पन्न होजाना भी रोगीकी मृत्युका चिह्न होता हे । इस प्रकार 


अरिष्टकारक वणीपिकारका वर्णन कियागया ॥ १५ ॥ 
स्वराधिकारः । 


स्वराधिकारस्तु हेसक्रौ श्चनेमिदुन्दुमिकलविज्कका ककपोतझझरानु- 
` कराः प्रकतिस्वराः । यांश्वापरालुपेक्षमाणो$पि विद्यादनूकतोऽन्यथा 
वापि निर्दिश्यमानांस्तज्ज्ञैः ॥ १६ ॥ 
अब स्वराधिकार वणेन करते हें । हंस, बगुला, चकवा, नगारा, चिडा, कोआ 
कबूतर और झोंगुर इनके समान स्वर होनेसे प्रकृतिस्वर अथोत्‌ स्वाभाविक स्वर है 
इनके सिवाय जिनका कथन यहांपर नही किया गया है उनकी भी जिसप्रकार स्वरके 
जाननेवालांने कथन कियाहो उस प्रकारसे जानलेना चाहिये । यह स्वाभाविक स्वर 


बर्णन कियागया ॥ १६ ॥ 
चेकृतिकम्वरका लक्षण । 


एड कग्रस्ताव्यक्तगददक्षामदीनानुकीणांस्तु आतुराणां स्वरा वैका- 
रिकाः । यांश्वापराजुपेक्षमाणोऽपि विद्यात्माग्विकतानभूत्वोतन्नान्‌, 
इति प्रकतिविरृतिस्वरा व्याख्याताः ॥ १७॥ 


यदि रोगियाका स्वर मेढेके समान अथवा जो समझा न जाय इस प्रकारका या 
गद्गद्‌ स्वर अथवा शान्त और हीनशब्द या फटाहुआ हो तो वैकारिकस्वर जानना । 
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अध्याय १. ] भाषाटीकासहिता । (७९३) 


इसके सिवाय जो पहिले श्रवण न किया हो इस प्रकारका अभूतपूर्व स्वर भी वैकारिक 
होता हे । यह स्वरोकी प्रकृति और विक़्तिका वर्णन कियागया ॥ १७ ॥ 
आखन्नम्रृत्युरोगीका लक्षण । 
तत्र प्रश्‍तिंवेकारिकाणां स्वराणामाश्वमिनिवृंत्तिः स्वरानेकत्वमकस्य 
चानेकत्वमप्रशस्तमिति स्वराधिकारः । इति वणेस्वराधिकारो यथा- 


९९. ~ 


वदुक्ती सुमूर्षेतां लक्षणज्ञानाथेमिति ॥ १८ ॥ 
रोगियोंके स्वरका एकाएकी बद्छजाना ओर अनेक प्रकारका स्वर होना तथा अनेक 
अकारसे फटाहुआसा होजाना यह रोगियांके आरिष्टका चिह्न है । इस प्रकार मरनेवाले 
रोगियाके स्वर और वर्णका उनके मृत्युज्ञानके लिये वर्णन किया ॥ १८॥ 
तत्र छोकाः-यस्प वैकारिको वर्णः शरीर उपजायते । 
अर्डे वा यदि वा ऊत्ल्लेऽनिमित्तं न च नास्ति सः॥१९॥ 
जिस मनुष्यके शरीरमें आधेमें संपूर्णमें वा एकाएकी वैकारिक वर्ण प्रगट होजाय 
वह मनुष्य अवइय मृत्युको प्राप्त होता है ॥ १९ ॥ 
नीले वा यादि वा श्यावं ताम्रं वा यदि वाऽरुणम्‌ । 
सुखाद्धमन्यथा वर्णो सुखार्ड$रिष्टसुच्यते ॥ २० ॥ 
यादे रोगीके आधेमुखका वर्ण नीला, श्याम, ताम्रवर्ण या लालवर्ण होजाय और 
आधा अन्य वर्णका हो तो यह अरिष्टकारक लक्षण होते हैं ॥ २० ॥ 
खेहो सुखार्डे सुव्यक्तो रोक्ष्यमर्दसुख भृशम्‌ । 
ग्लानिरर्डे तथा हषो सुखा प्रेतलक्षणम्‌ ॥ २३ ॥ 
आधा मुख चिकना हो अर्थात्‌ तेलसे भिगाहुआसा प्रतीत होताही तथा आधा 
मुख बिलकुल रूक्ष हो तथा आधे चेहरेमें ग्लानि और आधेमें हष प्रतीत होता हो तो 
यह रोगीकी मृत्यु होनेके लक्षण हैं ॥ २१ ॥ 
तिलका पिप्लवो व्यङ्गा राजयश्च पृथाखिधाः । 
आतुरस्याशु जायन्ते सुखे प्राणान्मुसुक्षतः॥ २२ ॥ 
जिस सेगीके मुखपर एकाएकी तिल पिप्लव ( लहसुन ), व्यंग, ( झाई ) तथा 
अनेक प्रकारकी रेखा आदि विचित्ररूपसे प्रगट होजाय तो उसके मरणख्यापक 
लक्षण जानना ॥ २२ ॥ 
पुष्पाणि नखदन्तेषु पङ्को वा दन्तसंरिथतः । 
चृणेको वापि दन्ते लक्षणं मरणस्य तत्‌ ॥ २३॥ 


३८ 
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(७९४) चरकसंहिता । [ इन्द्रियस्थान- 


जिस रोगीके नख और दांतोंपर रंगाविरंगे फूलसे पडजायँ अथवा दांतोंपर बहुत 
गांदी मैल जमजाय एवं दांतोमें चूर्णता लगा हुआ प्रतीत हो तो उस रोगीके मर- 
णके लक्षण जानना ॥ २३ ॥ 
ओउयोः पादयोः पाण्योरक्ष्णोमूंत्रपुरीषयो: । 
नखेष्वपि च वैवर्ण्यमेतत्क्षीणबलेईन्वरुत्‌ ॥ २४ ॥ 
जिस रोगीके दोनों होठ, दोनों पाँव, हाथ, नेत्र, मूत्र, पुरीष और नख इन सबमें 
एकाएकी विवर्णता उत्पन्न होजाय और वह रोगी क्षीणबल हो तो उसकी म्रृत्युके 
लक्षणं जानना ॥ २४॥ 
` यस्य नीलावुभावोष्ठौ पकजाम्ववसन्निभो । 
सुमूुरिति तं विद्यान्नरो धीरो गतायुषम्‌ ॥ २५॥ 
जिस रोगीके दोनों होठ नीले या पकीहुई जामुनके समान होजायँ तो उस रोगीको 
बुद्धिमान्‌ मनुष्य गतायु जाने ॥ २९ ॥ 
एको वा यदि वानको यस्य वैकारिकः स्वरः । 
सहसोत्पद्यते जन्तोहीयमानस्य नारित सः ॥ २६ ॥ 
जिस रोगीका एकाएकी स्वर बदल जाय अथवा अनेक प्रकारका वैकारिक होजाय 
उस नष्ट आयु रोगीको नहीं है ऐसा जानना ॥ २६ ॥ 
यच्चान्यदपि किश्चित्स्यादेळतं स्वरवर्णयोः। 
बलमांसविहीनस्य तत्सवै मरणोदयम्‌ ॥ २७ ॥ 
बल और मांसहीन रोगीके स्वर और वर्णमें अन्य किसी प्रकारकी विकृति होना 
भी उसके मरणका चिह्न जानना ॥ २७ ॥ 
इति वर्णस्वराबुक्तो लक्षणार्थे सुमूर्षेताम्‌। 
यस्तु सम्यग्विजानाति नायुज्ञोने स सुह्याते ॥ २८ ॥ 
इति चरकसंहितायामिन्द्रियस्थाने वर्णस्व॒रीयमिन्द्रियम्‌ ॥ १ ॥ 
इस प्रकार मरणाभिसुख मनु्ष्योके लक्षणांको जाननेके लिये वर्ण और स्वरका 
कथन किया है । जो वैद्य इनके ज्ञानको भले प्रकार जानता है वह आयुके जाननेमें 
मोहको प्राप्त नही होता ॥ २८ ॥ 


श्रोमहर्षिचरकप्रणीतायुर्वेदीयसंहितायां ° OS ~ ~ CAN [a 
डाति श्री इन्द्रियस्थाने पटियाला राज्यांतगेतटकसालान- 
वासिवैद्यपंचाननवैद्यसत्त प० रामप्रसादवैद्योपाध्यायङ्कतप्रसादन्याख्यभाषाटाकाया 
वणेस्वरीयमिन्द्रिय नाम प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 
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अध्याय २. ] भाषाटीकासहिता । (७९५ ) 


द्वितीयोऽध्यायः । 
अथातो पुष्पितमिन्द्रियं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम पुष्पित इन्द्रियकी व्याख्या करते हैं इस प्रकार भगवान्‌ आत्रेयजी कथन 
करनेळगे ॥ 
पुष्पं यथा पूर्वरूपं फलस्येह भविष्यतः । 
तथा लिङ्गमरिष्टाख्यं पूवरूपं मरिष्यतः ॥ १ ॥ 
जैसे-जगत्में होनेवाळे फलका पूर्वरूप फूल देखाजाता है वैसेही मरनेवाले मनु- 
ष्यका पूर्वरूप आरिष्टनामक लक्षण भी है ॥ १ ॥ 
अप्येवन्तु भवेत्पुष्पं फलेनानचुबन्धि यत्‌ । 
फलञ्चापि भवेत्किचिद्यस्य पुष्पं पूर्वजम्‌ ॥ २ ॥ 


Sl आव क 

१ नलु पुष्पफळव्यभिचारमापि शिष्यो गृहीयादिति तन्निरासार्थमाह्‌-फलेनाननुबन्धीति । 
यथा वतसपुण्पम्‌, यस्य पुष्पं न पूवेजमापि शाखादेव फलम्‌ ; जातस्येति सम्पूणेस्य; कि्चिदु~ 
दिते ह्यार्ऽसम्पर्णे नावश्यं मृत्युः, अन्ये तु जातस्य नियतस्योते वर्णयन्ति । द्विविधं हि रिष्ट 
नियतः्चानियतं च | तत्र नियतम्‌, “ मृतमेव तमात्नेयो व्याचक्षे च पुनर्वसुः? इत्यादि । अनि- 
यर्तं यथा-' संशयप्राप्तमात्रेयों मन्यते तस्य जीबितम्‌। अरोगः संशय मत्वा 'कञ्चिदेव प्रमुच्यते? 
इति । तथा नियता रिष्टाभिम्रायेणैव सुश्रतेप्युक्तम्‌- ` शव त्वरिष्टे मरणं ब्राह्मणैस्तत्‌ किलामलैः । 
रसायनतपोजप्यतरपरैवी निवार्यते ?? एतञ्चान्ये न मन्यन्ते, आचार्य्येण रिष्टमरणयोरव्य- 
भिचारस्य महता प्रयत्नेन दार्शितत्वात्‌ । “| संशयप्रप्ताम्‌ ” इति वचनं सरणप्रतिपादंकमेवाचा- 
अण मङ्गयन्तरेणो क्तम्‌ । यथा55चाय्येस्यारिष्टाथेस्तथा तद्‌ग्रन्थ एव व्याख्यास्यामः | यत्तु रसाय- 
नादिसाध्यत्वं रिष्टस्य तदनुमतमेव रसायनमहेश्वरप्रसादादयो हि सर्वेलोकमय्यादामपि हन्तु 
क्षमा: । तेन, तदूव्यभिचारमपेकष्य ग्रन्थः क्रियते । महेश्वरो हि भस्मीभूतं कामं पुनर्जीवयति 
स्म, तपसा च रामेण मूतोपि विश्वपुत्र: पुनर्जीवित इत्याद्यनुकरणीयम्‌ । अन्ये तु कालमृत्या- 
वेव रिष्टपूकं सरणं भवाति इति वर्णयान्ति बदन्ति च “ यद्यकालमृत्यौ रिष्ठ भवति, तदा वीदं ` 
मृत्युपदं रिष्टम्‌ तत्‌ विफलं स्यात्‌ यन कालमृत्युरुचिताचरणेपि परं मृत्युर्भवति, तत्र रिष्टे 
जाते यद्युचिता क्रिया क्रियते तदा मृत्युभेवितुमहेति, तेन काळगतमेव रिष्टम्‌? । इति त्च न; 
अविशेषेण कालाकालमरणे रिष्टसद्भावानियमात्‌ , अकाळमृत्यौ च कालमृत्यौ च यदैव क्रिया- 
पथमतिक्रान्तोऽपचारजनितो व्याधिर्भैवाति, तदैव परं रिष्टं भवति, अतएवोक्तम्‌ “ क्षणनेव 
रिष्टः प्रादुर्भवन्ति ” इति । यश्चैनं न स्वीकरोति, तस्य नियतायुषोऽपचारजन्यव्याधेरसाध्यता 
कदापि न स्यात्‌, येन यथापचारजा दोषा अतिञयम्रमादा दसाध्यत्याधिजनका भवन्ति तथा 
मरणपूर्वेरिष्टजनका आपि भर्वान्त ॥ 
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(७९६) चरकसंहिता । [ इन्द्रियस्थान- 


न त्वरिष्टस्य जातस्य नाशोऽस्ति मरणाहते । 


म्रणञ्चापि तन्नास्ति यक्षारिष्टपुरःसरम्‌ ॥ ३॥ 
यद्यपि इस प्रकारके भी बहुतसे फूल होते हें जिनसे फलकी उत्पत्ति नही होती 
और ऐसे फल भी बहुतसे हैं जिनके फूल नहीं होते परन्तु ऐसा कोई आरिष्ट नहीं 
होता जो मृत्युको उत्पन्न करता हो और ऐसी मृत्यु भी नहीं होती जिससे पहिले 
अरिष्ट न होता ही ॥ २॥ ३ ॥ 
मिथ्या दृष्टमरिष्टाभमनारेष्टमजानता । 
अरिष्टज्वाप्पसम्बुडमेतत्ज्ञापराषजम्‌ ॥ ४ ॥ 
प्रायः बहुत स्थानोंमें आरेष्टके न जाननेवाले मनुष्य बिनाही अरिष्टके लक्षणोंसे 
अरिष्ट मानलेते हैं । और बहुतसी जगह आरिष्टके लक्षण होतेइए भी अपनी बुद्धिके 
दोषसे अरिष्टको नहीं समझते ॥ ४ ॥ 
ज्ञानसम्बोधनाथेन्तु लिङ्ग्मरण पूर्वकैः । 
पुष्पितानुपदेक्ष्यामो नरान्बहुविधाञ्छुए ॥ ५ ॥ 
ऐसे बुद्धिहीन बैद्योंकी बुद्धिको चैतन्य करनेके लिये मृत्युसे प्रथम होनेबाले मरः 
णख्यापक पुष्पितनामक चिह्नोंको कथन करते हैं उन अनेक प्रकारके लक्षणोंको श्रवण 
करी । ( निश्चय नियत मरणके बतलानेवाले लक्षणको आरिष्ट कहते हैं ) ॥ ९॥ 
पुष्पितके लक्षण । 
नानापुष्पोपमो गन्धो यस्य वाति दिवानिशम्‌ । 
पुष्पितस्य वनस्येव नानादुमलतावतः ॥ ६ ॥ 
तमाहुः पुष्पितं धीरा नरं मरणलक्षणेः । 
स वै संवत्सरादेहं जहातीति विनिश्चयः ॥ ७ ॥ 
जिस झारीरमे अनेक प्रकारके पुष्पित बनके समान अनेक वृक्ष, लताके फूलोंके 
समान सुगंध दिनरात बराबर आनेलगे उस मनुष्यको बुद्धिमान मनुष्य मरणके 
लक्षणोंसे पुष्पित समझे और वह मनुष्य एकवर्षके अन्दर निश्चयही देहको त्याग 
कर देता है ॥ ६ ॥ ७ ॥ 
एवमेकेकशः पुष्पेयेस्प गन्धः समो भवेत्‌ । 
इड्टैवो यदि वानिष्टेः स च पुष्पित उच्यते ॥ ८ ॥ 


१ मरणख्यापक चिह् 1 ' 
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अध्याय २. ] आषार्टाकासहिता। (७९७) 


समासेनाशुभान्गन्धानेकत्वेनाथवा पुमान्‌ । 

आजिघ्रेवस्य गात्रेषु तं विद्यात्पुष्पितं भिषक ॥ ९ ॥ 

आफ्छुतानाप्लछुते काये यस्य गन्धाः शुभाशुभाः । 

व्यत्यासेनानिमित्ताः स्युः स च पुष्पित उच्यते ॥ १० ॥ 
. जिस मनुष्यके झरीरमे किसी एकएक फूलकी गन्ध आतीहो बह गंध सुगंधित 
हो अथवा डुगैधित हो परन्तु उसको पुष्पित कहते हे । अथवा जिस मनुष्यके शरी- 
रमे एक अथवा अनेक प्रकारकी अशुभ गंध आतीहो उसको भी वैद्य पुष्पित जाने । 
अथवा जिस मनुष्यके खान न करनेपर अथवा खान करनेपर भी विनाही कारण 
अशुभ गंध आतीहो उसको भी पुष्पित कहते हैं ॥ ८-१० ॥ 

तद्यथा चन्दनं कुठ तगराशुरुणी मु । 

माल्यं मूत्रपुरीषे वा मृतानि कुणपानि वा ॥ १३ ॥ 

ये चान्ये विविधात्मानो गन्धा विविधयोनयः । 

तेऽप्यनेनानुमानेन विज्ञेया विकृतिं गताः ॥ १२ ॥ 

इद्‌श्चाप्यतिदेशार्थ लक्षणं गन्धसश्यम्‌ । 

वक्ष्यामो यदभिज्ञाय भिषङ्‌ मरणमादिशेत्‌ ॥ १३ ॥ 

जिसके शरीरमें चंदन, कूट, तगर, अगर, झहद, माला, मूत्र, मल और मुर्दे- 
कीसी तथा अनेक प्रकारकी अनेक कारणोंवाली गंधे आतीहों वह मनुष्य भी विकृ- 
तिको प्राप्तहुआ जानलेना चाहिये । इस प्रकार अनुमान द्वारा गंध ज्ञानसे मरणके 
लक्षण जाननेके लिये यह निर्देश किया गया है और भी गंघाश्रित लक्षणांको कथन 
करते हैं जिनको जानकर वैद्य मनुष्यके मृत्युका कथन कर सकता है ॥ ११-१३॥ 
र गन्थका ज्ञान । 
वियोनिर्िदुरो यस्य गन्धो गात्रेषु दश्यत । 
इष्टो वा यदि वानिष्टो न स जीवति तां समाम्‌ ॥ १४ ॥ 


जिस मनुष्यकी देहमें विनाही कारण पशु पक्षियांकीसी सुगेघि अथवा दुर्गघि 
आनेलगे वह मनुष्य उसी वर्षमै मुत्युको प्राप्त होजाता है ॥ १४ ॥ 


एतावद्रन्धविज्ञान रसज्ञानमतः परम्‌ । 
आतुराणां शरीरेऽ वक्ष्यामो विधिपूवकम्‌ ॥ १५ ॥ 
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(७९८) चरकसांहिता । [ इन्द्रियस्थान- 


इस प्रकार गंधके बिज्ञानको वर्णन करचुके, अब इससे आग रसके ज्ञानको कथन 
करते हैं, जिस प्रकार रोगियोंके शरीरमें विधिपूर्वक रस जानना चाहिये ॥ १५ ॥ 
रखज्ञान । 
यो रसः प्रकृतिस्थानां नराणां देहसम्भवः । 
स एषां चरमे काले विक्ारान्भजते द्वयस्‌ ॥ १६ ॥ 
जो रस प्रकृतिस्थ मनुष्योंकी देहमें उत्पन्न होता है वह मरनेके समय दो प्रका- 
रकी विकृतिको धारण करता है ॥ १६ ॥ 


कश्चिदेवास्य वैरस्यमत्यर्थसुपपद्यते । 
रवादुत्वमपरश्चापि विपुलं भजते रसः ॥ १७ ॥ 


कोई रस तो अत्यंतही बिरसताको प्राप्त होजाता है और कोई अत्यंत भारी स्वाडु- 
ताको प्राप्त होजाता है । यह मरणके समय रसके दो भेद होते हैं ॥ १७ ॥ 
तमनेनानुमानेन विद्याद्विकतिमागतम्‌ । 
मनुष्यो हि मनुष्यस्य कथं रसमवाप्लुयात्‌ ॥ १८ ॥ 


मनुष्य मनुष्यके शरीरके रसको किस प्रकार जान सकता है सो कहते हैं कि 
शरीरके विकृतहुए रसको इस प्रकार अनुमानसे जने कि मनुष्यके मरणासन्न होनेसे 
जब शरीरका रस विकृत होजाता है अथोत्‌ बहुत बदजायका होजाता हे ॥ १८ ॥ 
३ विरसताका ज्ञान । 
मक्षिकाश्वेव यूकाश्व देशाश्च मशकेः सह । 
विरसादपसर्पन्ति जन्तोः कायान्सुमूर्षतः ॥ १९ ॥ 
तो उसके झारीरपर मक्खी, जूऔँ, दंश, मच्छर आदि कोई भी स्पर्श नहीं करते 
अथोत्‌ अलग होजाते हैं ॥ १९ ॥ 
मधुरताका ज्ञान । 
अस्यर्थरसिकं कायं कालपक्कस्य मक्षिकाः ।. 
अपि ख़ाताजुलिप्तस्य भृशमायान्ति सवशः ॥ २० ॥ 
तथा जिसके शरीरमें काठके परिपाकसे अर्थात मरणासन्न समयमे रस अत्यंत 
सुस्वाढु होजाता है तो वह मनुष्य यादि खान आदि करे और चंदनका लेपन कर 
नेते शुद्ध भी हो तो भी उसके शरीरपर चारों ओरसे बहुतही मक्घिय, मच्छर, आ 
आकर पडते हैं ॥ २९ ॥ 
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अध्याय ३. ] भाषार्टाकासाहिता | (७९९ ) 


तत्र छोकः-यान्येतानि मयोक्तानि लिङ्गानि रसगन्धयोः। 
£ NA ° ~ 
पाष्पतस्य नरस्थतः फल मरणमादशव्‌ ॥ २१ ॥ 
इति चरकसंहितायां इन्द्रियस्थाने पुष्पितामिन्द्रियं समाप्तम्‌ ॥ २ ॥ 
यहांपर छोक है-कि जो वैद्य इन हमारे कहेहुए रस और गन्धके लक्षणेसि 
पुष्पित ( मरणासन्न ) मनुष्यके लक्षणोंको जानलेता है वह मृत्युके लक्षणोको कथन 
कर सकता है॥ २१ ॥ 
इति श्रीमहार्षचरकप्रणीतायुर्वेदीयसंदितायां इन्द्रयस्थाने पटियालाराज्यांतगेतटकसाल- 
नेवा सिवैद्यपंचानन वैद्यरत्न प० रामप्रसा वैद्यो पाध्यायविरचितप्रसा दन्या ख्य- 
साषाटीकायां पुप्पितामिन्द्रिय नाम द्वितीयोऽध्यायः || २ ॥ 


तृतीयोऽध्यायः । 


अथातः परिमर्षणीयामिन्द्रियं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम परिमर्षणीय इन्द्रियाध्यायकी व्याख्या करते हैं इस प्रकार भगवान 
आत्रेयजी कथन करनेलगे ॥ 
वर्ण स्वरे च गन्धे च रसे चोक्तं पृथक्‌ पृथक्‌ । 
ढिङ्ग सुमूषतां सम्यक सपर्शेष्वापि निबोधत ॥१॥ ` 
हे अग्निवेश ! वर्ण, स्वर और गंध तथा रसविज्ञानसे मरणासन्न मनुष्यांके लक्षण 
कथन किये गये हँ।अब स्पशीसे भी मरनेवाले मनुष्योंके लक्षणोंको श्रवण करो ॥१॥ 
स्पशैप्राधान्येन आतुरस्यायुषः प्रमाणविशेषं जिज्ञासुः प्ररुतिस्थेन 
पाणिना केवलमस्य शरीरं स्पृशेत्‌ । परिमर्षयेद्रान्येन ॥ २ ॥ 
रोगीको स्पशद्वारा उसकी आयुका विशेषरूपसे प्रमाण जाना जासकता है इसलिये 
रोगीकी आयु जाननेकी इच्छावाळा रोगरहित मनुष्यके हायसे केवळ इसके शरीरका 


स्पश करावे अथवा स्वयं करे ॥ २॥ 
स्पशके लक्षण । 
परिमृषता लु ख आतुरशरीरमिमे भावास्तत्रावबोद्व्याः ।तयथा- 


सततं स्पन्दनानां शरीरोदेशानां स्तम्भः । नित्योष्मणां शीतीभावः । 
` मुदूनां दारुणत्वम्‌ । छक्ष्णानां खरत्वम्‌ । सतामसद्भावः । सन्धीनां 
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(८००) चरकसंहिता । [ इन्द्रियस्थान-- 


संसत्रेशच्यवनानि। मांसशोणितयोवीतीमावः । दारुणत्वम्‌ । स्वेदा- 
बुबन्धः । स्तम्भो वा । यच्चान्यदपि किञ्चि्रुशविकृतमनिभित्त 
स्यादिति लक्षण स्पृश्यानां भावावामू ॥ ३॥ 
स्पशे करनेवाले मनुष्यको स्पर्शद्वारा रोगीके यह भाव जानने चाहिये। जैसे-जो 
शरीरके अंग निरंतर फडकनेवालै हाँ उनका स्थिर होकर स्तंभ होजाना । जो अंग 
नित्य गरम रहनेवाले हैं उनका शीत होजाना । जो नरम हों उनका कठिन होजाना। 
जो चिकने हो उनका खरदरे होजाना ॥ जिसका जिस स्थानमें होना उचित हो उनका 
उस स्थानम न रहना । संधियोंका ढीला पडजाना या बिगडजाना तथा नष्ट होजाना । 
मांस ओर रक्तका देहसे हीन होजाना । शरीरका कठिन होजाना । पसीना अधिक 
आना अथवा बिल्कुल न आना । शरीरका स्तंभ होजाना । इनके सिवाय बिनाही 
कारण एकाएकी स्पृश्य भावांके जो लक्षण उत्पन्न हो उनको भी जान लेना चाहिये । 
इन स्पशेजनित लक्षणोंसे रोगीको कालग्रस्त जानना चाहिये ॥ ३ ॥ 
विस्तारपूवेक स्पर्शका लक्षण । 
तद्वयासतो5नुव्याख्यास्यामः । तस्य चेत्पारहश्यमानं पृथक्त्वेन पाद- 
जङ्घोरुस्फिणुद्रपाश्वेपष्टेषिकापाणिग्रीवाताल्वोष्ठललाट स्विन्नं शीतं 
प्रस्तब्ध दारुणं वीतमांसशोणितं वा स्थात्परासुरयं पुरुषो न चिरात्‌ 
कालं मारिष्यतीति विद्यात्‌ ॥ ४ ॥ 
उन्हीं स्पू्य भाषाको विस्तारपूर्वक वर्णन करते हैं । यादे उस रोगीके संपूर्ण दश्य- 
आन अंगोंको एक एक कर देखाजाय पांव, जंघा, घुटना, पाश्चभाग, कुले, गुदा, 
उद्र, पीठका बांस, हाथ, गदेन, ताळ, होठ ओर ललाट यह शीतल, पसीनेयुक्त, 
स्तब्ध, कठोर, मांस और रक्तरहित होजायँ तो इस गतायु मनुष्यको तत्काल मरजा- 
नेवाला जानना चाहिये ॥ ४॥ 


तस्य चेत्परिमृश्यमानानि पृथत्तवेन युल्फजानुवंक्षणणुदवृषणमेढूना- 

भयंसस्तनमणिकहनुस्पशुकानासिकाकर्णाक्षिभूशंखादीनि सस्तानि 

व्यस्तानि च्युतानि स्थानेभयः स्युः परासुरयं पुरुषो न चिरात्कालं 

मारिष्यतीति विद्यात्‌ ॥ ५॥ 

यादि रोगीके यह अंग पृथक २ देखे जाये जैसे गुल्फ, घुटने, वंक्षण, गुदा, अंडकोष, 
लिंग, नाभि, कंधे, स्तन, दोनों हाथोंके पहुँचे, ठोढी, पसली, नाक, कान, नेत्र, भौंह 
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अध्याय २. ] भाषाटीकासहिता । (८०१) 


और कनपटी आदि अंग अलग २ अपने स्थानसे छुटजायँ और हृटजायेँ तो उस 
मनुष्यको गतायु अथोत्‌ शीघ्र मरनेवाला जानना चाहिये ॥ ५ ॥ 


तथास्योच्छासमन्यादन्तप्ष्मचक्षुःकेशलोमोदरनखाङ्लीरालक्षयेत्‌। 
तस्य चेदुच्छ्रासोऽतिदीर्षः अतिहस्वो वा स्थात्परास्तारोति विद्यात्‌। 
तस्य चेन्मन्ये पारिहश्यमाने न स्पन्देयातां परासुरिति विद्यात्‌ । 
तस्य चेहन्ताः प्रतिकीर्णाः वेतजातशकंराः स्युः परासुरिति विद्यात्‌ । 
तस्य चेत्पक्ष्माणि जटाबद्धानि स्युः परासुरिति विद्यात्‌ । तस्य 
चेचक्षुषी प्रकतिहीने विकृतियुक्ते अव्युत्पिण्डिति आतप्राविष्ट 
अतिजिह्ले अतिविषमे अतिप्रखुते अतिविसुक्तबन्धने सततोन्मेषिते 
सततानिमोषिते निमेषोन्मेषातिप्रवृत्ते विभान्तदृष्टिके विपरीतदृष्टिके 
हीनहश्कि व्यस्तदृष्टिके नकुलान्धे कपोतान्वे अलातवण कृष्णनील- 
पीतश्याववाम्रहरितहारिद्रशुक्वबैकारिकाणां वर्णानामन्यतमेनाभि- 
संप्लुते वा स्यातां परासुरिति विद्यात्‌ ॥ ६ ॥ 


तथा रोगीके उच्छास, ठोडी, दांत, पलक, नेत्र, केश, लोम, उद्र, नख आर 
अंगुली इनकी भी परीक्षा करनी चाहिये । यदि रोगीका उच्छास अत्यंत लंबा या 
बहुतही हस्व चलनेलगे तो रोगीको प्राणरहित होनेवाला जानना चाहिये । जिस 
रोगीकी दोनों तरफसे ठोडीकी नाडे फडकनेलगें और डोडी हिलनेलगे उस रोगीको 
भी गतायु जानना चाहिये । जिस रोगीके दांत आधिक मैले बिखरे हुए और सफेद 
शर्करायुक्त हों उसको भी शीघ्र मृत्युग्रस्त होनेवाला जानना चाहिये । जिस रोगीकी 
पलके जटाके समान बंधजाये वह भी गतायु होता है । जिस रोगीके नेत्र अपने 
स्वभावसे हीन होकर विकृत होजायँ अत्यंत बाहर निकल आवें अथवा आधिक भीत- 
रको बढजाय या टेंढे होजायँ या एक बडा एक छोटा होजाय अथवा एक बंद होजाय 
एक खुला रहे एवम्‌ अत्यंत पानी बहना, बहुत ही शिथिल होजाना, बिलकुल बंद 
होजाना या खुलेही रहना या थोडी २ देरमें खुलना या बंद होवें अथवा फटेसे 
होजाथँ या भयानक रीतिसे देखे या दृष्टिहीन होजायँ या अपूर्वदृष्टि होजायेँ, दिनमें 
सब वस्तुएं साधारण देखना अथवा सब वस्तुयं काली देखना अंगारके समान काले, 
नीले, पीले, श्याम, ताम्रवर्ण, हरे, हल्दाके रंगके बा सफेद इन सब वणोमेसे अत्यन्त 
बिकृत होकर किसी वर्णका होना यह सब लक्षण गतायु मनुष्यके हैं ॥ ६ ॥ 
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(८०२) चरकसंहिता ! [ इन्द्रियस्थान- 


केशपरीक्षा । 
अथास्प केशलोमान्यायच्छेत्‌। तस्य चेत्केशलोमान्यायम्यमानानि 
प्रळुच्येरन्न चेद्वेदयेत्परासरिति विखात्‌ ॥ ७॥ 
रोगी भनुष्यके केश और रोमोंकी भी परीक्षा करनी चाहिये । जिस रोगीके केश 
या रोम खींचनेसे उखडजायं और उस रोगीको किंचित्‌ पीडा भी प्रसीत न हो उसको 
गतायु जानना ॥ ७ ॥ 
उदरपरीक्षा । 
तस्य चेदुदरे शिराः प्रहश्येरन्‌, श्यावताम्रनीलहारिद्रशुक्का वा स्युः 
परासुरिति विद्यात्‌ ॥ ८ ॥ 
जिस रोगीके पेटपर काली, लाळ, पीत और श्वेत नसें दीखनेलगें उसको भी 
गतप्राण जानना चाहिये ॥ ८ ॥ 
नखपरीक्षा । 
तस्य चेन्नखा वीतमांसशोणिताः पक्जाम्बववर्णाः स्युः परासुरिति 
विद्यात्‌ ॥ ९ ॥ 
जिस रोमीके नख मांसरहित तथा रुधिरराहित होजायं और पकेहुए जामुनके समान 


काले वर्णके होजागँ उसको भी गतप्राण जानना चाहिये ॥ ९ ॥ 
अंशुळीपरीक्षा । 


अथास्याङ्कडीरायच्छेत्तस्य चेदहुलय आयम्यमाना न चेत्सफुटेयुः 
परासुरिति विद्यात्‌ ॥ १० ॥ 
इसके उपरांत इसकी अंशुलियोंकी भी परीक्षा करनी चाहिये। यादि रोगीकी अणु" 
लिये खींचनेसे शब्द नहीं करें तो उस रोगीको भी मरणासन्न जानना चाहिये ॥१०॥ 
भवति चात्र-एतान्सपृश्यान्बहून्मावान्यः स्पृशज्ञावबुध्यते । 
आतुरे न स सम्मोहमायुज्ञोनस्य गच्छति ॥ ११ ॥ 
इति चरकसंहितायामिन्द्रियस्थाने परिमषेणीयमि न्द्रसै समाप्तम्‌ ॥२॥ 
यहाँपर अध्यायके उपसंहारमै कोक दै जो वैद्य इन अनेक मकारके स्पूप्भावोको 
स्पशद्वारा जानलेता है वह रोगीके आयुज्ञानमें मोहको प्राप्त नही होता ॥ ११ ॥ 


इति श्रीमहर्षिचरकप्रणीता ०इन्द्रियस्थाने पटियालाराज्यान्तर्गतटकसालानवास- 
श्रेद्रपच्चानन वेद्यरत्न प० रामप्रसादवेद्योपाध्यायाविरचितप्रसादन्याख्य- 
भाषाटीकायां परिमषणीयामिन्द्रिय नाम ठृतोयाऽध्यायः ॥ ३॥ 
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अध्याय ४. ] भाषाटीकासहिता । (८०३ 


चतुर्थोध्यायः । 


TDC 


अथात इन्द्रियानीकमिन्द्रियं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम इंद्रियानीक इंद्रियकी व्याख्या करते हैं इस प्रकार भगवान्‌ आत्रेयजी 
कथन करनेलगे ॥ 
इन्द्रियाणि यथा जन्तोः परीक्षेत विशेषवित्‌ । 
ज्ञातुमिच्छन्भिषङ्मानमायुपस्तन्निबोध मे ॥ १ ॥ 
हे अग्निवेश ! बुद्विमान्‌ वैयका आयुका प्रमाण जाननेकी इच्छासे जिस प्रकार 
मनुष्यके इंद्रियाकी परीक्षा करना चाहिये सो तुम श्रवण करो ॥ १ ॥ 
अनुमानात्परीक्षेत दर्शनादीनि त्वतः । 
अद्धा हि विदितं ज्ञानमिन्द्रियाणामती न्द्रियम्‌ ॥ २ ॥ 
अथवा विकृतं यस्य ज्ञामामिन्द्रियसम्भवम्‌ । 
आलक्ष्येतानिमित्तेन लक्षणं मरणस्य तत्‌ ॥ ३ ॥ 
मनुष्यकी दर्शनादिक संपूर्ण इंद्रियॉके तत्त्वको अनुमानद्वारा परीक्षा करनी 
चाहिये। जिसको अकस्मात्‌ अतीर्द्रिय ज्ञान इन्द्रियाद्वारा साक्षात्‌ होनेलमे । अथवा 
जिस मनुष्यके इन्द्रियोंका ज्ञान विनाकारणही सहसा विकृत होजाय तो यह लक्षण 
मृत्युका प्रूवरूप हे ॥ २॥ ३ ॥ 
इत्युक्तं लक्षणं सवेमिन्द्रियेष्वशुभोदयम्‌ । 
तदेव तु पुनर्भूयो विस्तरेण निबोधत ॥ ४ ॥ 
इस प्रकार संक्षेपसे सब इन्द्रियोंमें होनेवाले अशुभ लक्षण कथन कियेगये हैं ॥ 
अब उनको ही विस्तारसे वर्णन करते हैं ॥ ४ ॥ 
नेत्रइन्द्रियद्वारा परीक्षा । 
घनीभूतमिवाकाशमाकाशमिव मेदिनीम्‌ । 
विगीतं ह्युभयं देतत्सश्यन्मरणमूच्छति ॥ ५ ॥ 
जिस मनुष्यको आकाश पृथ्वीके समान घनीभूत ( कठोर ) दिखाई देवे और 
पृथ्वी आकाशके समान खाली दिल इस प्रकार विपरीतभाव दोनोंमें प्रतीद 
हो तो वह मनुष्य मृत्युको ग्राप्त होता है ॥5५॥ 
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(८०४) चरकसंहिता । [ इन्हियस्थान- 


यस्य दर्शनमायाति मारुतो$म्बरगोचरः । 
अञ्निनों याति वा दीप्तस्तस्यायुः क्षयमादिशेत्‌ ॥ ६ ॥ 
जिस रोगीको आकाशमें विचरनेवाली वायु मूर्तिमान्‌ दिखाई देनेलगे अथवा 
अज्वलित आग्ने दिखाई न देवे उसकी शीघ्र मृत्यु होजाती है ॥ ६॥ 
जले सुविमले जाळमजालावतते तथा । 
स्थिरे गच्छाते वा दृष्टा जीवितात्परिसुच्यत ॥ ७॥ 
जिस रोगीको निर्मल जल्म जिसमें जाळ न पडा हो उसमें जाल अतीत हो और 
जो स्थिरजलको चंचल समझे वह मनुष्य मृत्युको प्राप्त होता है ॥ ७॥ 
जाग्रत्पश्याति यः प्रेतान रक्षांस्ति विविधानि च । 
अन्यद्वाप्यद्धत किंचिन्न स जीवितुमर्हति ॥ < ॥ 
जिस रोगीको जाग्रत्‌ अवस्थामंही अनेक प्रकारके प्रेत और राक्षस दिखाई देने 
अथवा अन्य इसी प्रकार अद्भुत सामान प्रतीत होनेलगे वह जीता नहीं रहसकता 
अर्थात्‌ मृत्युको प्राप्त होता है ॥ ८ ॥ 
योऽग्निं प्रकतिवणेस्थं नीलं पश्याति निष्प्रभम्‌ । 
कृष्णं वा यदि वा शुक्रं निशां वसति सप्तमीम्‌ ॥ ९ ॥ 
जो रोगी अपने ठीक स्वभाव और वर्णमें स्थित अग्निको नाले रंग और कांति- 
रहित अथवा कृष्ण या श्वेत देखे वह आठदिनके बीचम मृत्युको प्राप्त होता है ९ ॥ 
मरीचीनसतो मेघान्मेघान्वाप्यसतोऽम्बरे । 
विद्युतो वा विना मेधैः पश्यन्मरणमृच्छाते ॥ १० ॥ 
जिस रोगीको विना प्रकारके आकारामं प्रकाश प्रतीत होता हो अथवा विनाही 
बाद्लौके आकाश मेघाच्छन्न प्रतीत होता हो अथवा बिनाही मेघोंके बिजली चम- 
कती दिखाई देती हो वह अवश्य मृत्युको प्राप्त होता है ॥ १० ॥ 
| मृण्मयीमिव यः पात्रीं रुष्णाम्बरसमावृताम्‌ । 
आदित्यमीक्षते शुद्ध चन्द्र वा न स जीवाति ॥ ११ ॥ 
जिस रोगीको स्वच्छ सूर्य अथवा चन्द्रमा काले कपडेसे लिपटाहुआ या मट्टीके 
पात्रके समान दिंखाई देवे वह मृत्युको प्राप्त होता है ॥ ११ ॥ 
अपवेणि यदा पश्येत्सू म्योचन्द्रमसागेहम्‌ । 
अव्याघितो व्याधितो वा तदन्तं तस्य जीवनम्‌ ॥ १२ ॥ 
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अध्याय ४. ] भाषाटीकासहिता । (८०५ ) 


जिस मनुष्यको पर्वके बिनाही सूये और चन्द्रमाका ग्रहण दिखाई देता हो वह 
रोगी हो अथवा निरोगी हो अवश्य मृत्युको प्राप्त होता हे ॥ १२॥ 
नक्तं सूग्येमहश्वन्दमनम्नो धूमसुत्यितम्‌ । 
अभि वा निष्प्रभं रात्रौ दृष्टा मरणमृच्छति ॥ ३३ ॥ 
जिस मनुष्यको रात्रिम सूर्य और दिनमें चंद्रमाका प्रकाश दिखाई देताहो और 
अग्निके बिना ही धुआँ उठता दिखाई देता हो अथवा रातरिके समय प्रकाशमान आग्रे 
भी प्रभारहित दिखाई देती हो वह मृत्युको प्राप्त होता है ॥ १३ ॥ 
प्रभावतः प्रभाहीनान्निष्प्रभावान्प्रभावतः । 
नरा विलिङ्गान्पश्यन्ति भावान्याणाजिहासवः ॥ ३४ ॥ 
जिस मनुष्यको प्रकाशमान वस्तुयं निस्तेज प्रतीत होतीहा ओर प्रकाश रहित 
प्रकाशमान दिखाई देती हों, इसी प्रकार अन्य द्रव्यामें भी विपरीत लक्षणोको देखे 
उस मनुष्यकी अवश्य मृत्यु होती है॥ १४ ॥ 
व्याङतानि विवरणानि विसंख्योपगतानि च । 
विनिमित्तानि पश्यन्ति रूपाण्यायुःक्षये नराः ॥ १% ॥ 
जिस रोगीकी आयु नष्ट होगयीहों बह संपूर्ण वस्तुआंको विकृतिरूपसे विकृत” 
वर्णवाली और विपरीत संख्यावाडी तथा कारणसे विपरीत ही देखता है ॥ १९ ॥ 
यश्च पृश्यत्यहश्यान्वे दश्यान्यश्व न पश्यति । 
ताबुभौ पश्यतः क्षिपं यमक्षयमसंशयस्‌ ॥ ३६ ॥ 
जी मनुष्य अदृश्य वस्तुओंको देखे ओर जो दृश्योंकी मी न देख यह दोनो निश्चय 


मृत्युको प्राप्त होते हैं ॥ १६ ॥ 
कणेन्द्रियद्वारा परीक्षा । 


अशब्दस्य च यः श्रोता शब्दान्यश्व न बुध्यते । 
द्वावप्येतौ यथा भ्रेतौ तथा ज्ञेयो विजानता ॥ १७ ॥ 
जब रोगी झब्दोंको श्रवण न करे और जो बिना ही शब्द होनेके शब्दोंको सुने 
यह दोनों मृत्युके मुखम पडे जानना चाहिये ॥ १७ ॥ 
संवृत््याडलिमिः कणों ज्वालाशब्दं य आतुर: । 
न श्रृणोति गतासुंः तं बुद्धिमान्परिवजेयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
जो रोगी अपने दोनों कानोंको अंगुरियांसे दबाकर बन्द कर लेनेपर साँय साय 
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(८०६ ) चरकसंहिता । [ इन्द्रियस्थान- 


सुनाई पडनेबाला अनाहत शब्द जो होता है उसको न सुनसके उसकी अवश्य मृत्यु 
होती है । बुद्धिमान्‌ वैद्य ऐसे रोगियोंको मृतप्राय समझकर त्याग देवे ॥ १८ ॥ 
नाखिकाद्वारा परीक्षा । 
विपर्य्ययेण यो विद्यादरन्धानां साध्वसाधुताम्‌। 
न वातान्सर्वंशो विद्यात्तं विद्याद्विगतायुषस्‌ ॥ १९॥ 
जो रोगी उत्तम सुगंधिको दुर्गंध और दुर्गंधकी उत्तम सुगंध प्रतीत करे अथवा 
बिल्कुल गंघज्ञानराहित होजाय उसको गतायु जानना चाहिये ॥ ॥ १९ ॥ 
त्वचाद्वारा परीक्षा । 


यो रसान्न विजानाति न वा जानाति तत्वतः । 
मुखपाकातते पक्कं तमाहुः कुशला नरम्‌ ॥ २० ॥ 
जिस रोगीको विना किसी मुखके विकारके किसी प्रकारके भी मीठे, खट्टे रसका 
ज्ञान न हो अथवा रसके तत्त्वको न जानसके उस मनुष्यको मरणासन्न जानना चाहिये॥ 
उष्णाञ्छीतान्खराज्छुक्ष्णान्मुदूनपि च दारुणान्‌ । 
स्पशान्स्पृष्टा ततोऽन्यत्वं सुमूईस्तेड मन्यते ॥ २१ ॥ 
जो मनुष्य उष्ण द्रव्यांको शीतल, खरदरे द्रव्यांको चिकने, नरम द्रव्यांको कठोर 
इनके सिवाय अन्य भी स्पृश्य वस्तुआंको स्पर्श कर बिपरीत प्रतीत करे उसको भी 
मरनेवाला जानना चाहिये ॥ २१ ॥ 
अन्तरेण तपस्तीव योगं वा विधिपूर्वकम्‌ । 
इन्डियेराधिकं पश्यन्पञ्चत्वमाधिगच्छति ॥ २२ ॥ 
जो मनुष्य तीव्र तपस्याके विना अथवा विधिवत्‌ योगसाधन बिना अतीन्द्रिय 
दिषयोंको जानने लगजाय अथवा इन्द्रियोसे देखने गजाय वह मृत्युको प्राप्त होताहे॥ 
इन्द्रियाणामृते दृष्टेरिन्द्रियाथोन्न पश्याति । 
विपर्थ्यैयेण यो विद्यात्तं विद्याद्विगतायुषम्‌ ॥ २३ ॥ 
जो मनुष्य दृष्टिके विना अन्य इंद्रियोके शब्दादि ज्ञानको न जानसके परन्तु दष्ट 
द्वारा अन्य इन्द्रियांके विषयांको भी जानने लगजाय अथवा संपूर्ण इन्द्रियोंके ज्ञानको 
बिपरीत्त भावसे जाने वह मृत्युको प्राप्त होता है ॥ २३ ॥ 
स्वस्थाः प्रज्ञाविप्यासेरिन्दरयार्थेषु वैकृतम्‌ । 
पश्यन्ति येऽसद्वहृशस्तेषां मरणमादिशेत्‌ ॥ २४ ॥ 
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अध्याय ९, ] भाषाटीकासहिता 1 (८०७) 


यादै स्वस्थ मनुष्य भी बुद्धिक विपरीत भावसे संपूर्ण इन्द्रियोंके विषयोकी विप- 
रीत देखे एवम्‌ अच्छेको बुरा और बुरेको अच्छा प्रतीत करे वह भी मरणासन्न 
ज्ञानना चाहिये ॥ २४ ॥ 
तत्र क्वोकः-एतदिन्द्रियविज्ञानं यः पश्यति यथा तथा । 

मरणं जीवितं चैतत्स भिषक्‌ ज्ञातुमहति ॥ २० ॥ 

इति चरकसंहितायामिन्दरयस्थाने इन्द्रियानीकमिन्द्रिय समाम्‌ ॥ ४ | 

यहां अध्यायके उपसंहारमे एक छोक हे कि जो वैद्य इस इन्द्रियवज्ञानको यथी- 
चितरीतिपर ठीक परीक्षा करना जानता है वही वैद्य मनुष्यके जीवन आर 


मरणको जान सकता है ॥ २९ ॥ 
इति श्रीमहार्षिचरकप्रणीतायुर्वेदीयसंहितायां इन्द्रियस्थाने पटियालाराज्यान्तगेतटकसाल- 


सिवासिवैद्यपश्चानन वेद्यरत्न पे० रामप्रसादवैद्योपाध्यायाविराचितप्रसादन्याख्य- 
आषाटीकायामिन्द्रियानीकमिन्द्रिय नाम चतुर्थोडध्याय:॥ ४ ॥ 
अ 


पञ्चमोऽध्यायः । 
म 
अथातः पूर्वरूपीयमिन्द्रियं व्याख्यास्यामः । 
इति इ स्माह भगवानात्रयः ॥ 
अब हम पूर्वरूपीय इन्द्रियकी व्याख्या करते हैं इस प्रकार भगवान्‌ आत्रेयजी 
_ कथन करनेलगे ॥ 
पूर्वरूपाण्यसाध्यानां विकाराणां पृथक्‌ पृथक्‌ । 
९ भिन्नामिन्नानि वक्ष्यामो भिषजां ज्ञानवृद्धये ॥ १ ॥ 
जैदजनोंके ज्ञानवृद्धिके ये एथक २ रोगोंके असाध्य पूर्वरूपांको अलग २ करके 
वर्णन करते हैं ॥ १ ॥ 
पूर्वरूपाणि सर्वाणि ज्वरोक्तान्यतिमात्रया । 
य विशन्ति विशत्येनं मृत्युज्वेरपुरःसरः ॥ २ ॥ 
यादि ज्वरके संपणे पूवरूप बलवान्‌ होकर अधिकतासे जिस रोगीका आश्रय लेवे 
तो उस रोगीके शरीरमें ज्वरको आगेकर मृत्यु प्रवेश करती है ॥ २ ॥ 
अन्यस्यापि च रोगस्य पूवेरुपाणि ये नरम्‌ । 
विश्नन्त्येतेन कल्पेन तस्यापि मरणं ध्रुवम्‌ ॥ रे ॥ 
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(८०८) चरकसंहिता । [ इन्द्रियस्थान- 


अन्य रोगाम भी यदि किसी रोगके संपूर्ण पूपरूष बलवान्‌ होकर आधिकरूपसे 
जिस मनुष्ये शरीरमें प्रवेश करते हैं तो उसकी अवश्य मृत्यु होजाती है ॥ ३ ॥ 
पूवरुपेकदेशांस्तु वक्ष्यामोऽन्यान्‌ सुदारुणान्‌ । 
ये रोगाननुबध्नन्ति मृत्युयेरनुबध्यते ॥ ४ ॥ 
अब अन्य रोगाम भी जो दारुण पूर्वरूपोंका एकदेश होनेसे ही रोग मनुष्यकी 
मृत्यु कर देते हैं उन पूर्वरूपोंका वर्णन करते हैं ॥४॥ 
भिन्न २ मृत्युकारक रोग । 
बल हीयते यस्य प्रतिश्यायश्व वर्द्धते । 
तस्य नारीप्रसक्तस्य शोषोऽन्तायोपजञायते ॥ ५ ॥ 
जिस मनुष्यका बल क्षीण होगया हो और प्रतिश्याय बहुत जोरसे बढाहुआ हो 
वह मनुष्य यादै स्रीसंगमें आसक्त रहे तो उस मनुष्यको शोषरोग अवश्य नष्ट 
करदेता है ॥ ५ ॥ 
श्रमिरुष्टेः खरैवोपि याति यो दक्षिणां दिशम्‌ । 
स्वमे यक्ष्माणमासाद्य जीवितं स विसुञ्चति॥ ६ ॥ 
जो मनुष्य स्वममें कुत्ता, ऊंट वा गधेके ऊपर चढकर दक्षिणकी ओर गमन करे 
उस मनुष्यको राजयक्ष्मा रोग प्रवेश कर उसके जीवनको नष्ट करदेता है ॥ ६ ॥ 
भेतः सह पिबेन्मद्यं स्वभे यः कुष्यते शुना । 
स पोरं ज्वरमासाद न जीवेन्न च सृज्यते ॥ ७॥ 
जो मनुष्य स्वमर्मे प्रेतों मरेहुए ) के साथ मिलकर मद्यको पीता है अथव" 
जिसको स्वभमं कत्ते घसीटते हैं उस मनुष्यको घोर ज्वर उत्पन्न होकर नष्ट करदेता है७ 
लाक्षारक्ताम्बराभ यः पश्यत्यम्बरमन्तिकात्‌ । 
स रक्तपित्तमासाद्य तेनेवान्ताय नीयते ॥ ८ ॥ 
जिस मनुष्यको अपने समीपका आकाश लाखके रंगसे रंगाहुआसा प्रतीत होमे 
उस मनुष्यको रक्तापत्त रोग होकर शीघ्र यमलोकको लेजाता है॥ ८ ॥ 
रक्तस्रअक्तसवाङ्गो रक्तवासा मुहुहेसन्‌ । 
यः स्वप्ने हियते नाथ्यो स रक्त प्राप्य सीदति ॥ ९ ॥ 
जिस मनुष्यको स्वभमे लाळ वख, लालफूलोंकी [ला पहिनेहुए सम्पूर्ण लाल 


अंगोंवाली स्री वारंवार हंसतीहुई आकर हरण करती है, उसको रक्तापित्त रोग होकर 
मृत्युको प्राप्त करदेता है ॥ ९ ॥ 
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अध्याय ५. ] साषाटीकासहिला । (८०९) 


शूलाटोपान्त्रकूजाश्च दौबेल्य चातिमात्रया । 
नखादिषु च वैवर्ण्य शुल्मेनान्तकरो ग्रहः ॥ १०॥ 
जिस मनुष्यको अत्यन्त शूल, अफारा, आंतांका कूजन, दुर्बलता यह अधिक 
होजाय और नखादिकोंमें विवर्णता होजाय उस मनुष्यकी गुल्मरोगद्वारा मृत्यु 
होजाती है ॥ १० ॥ 
लता कण्टकिनी यस्थ दारुणा हृदि जायते । 
स्वप्ने सुल्मरतमन्ताय कूरा विशति मानवम्‌ ॥ ३३ ॥ 
` जिस मनुष्यको स्वझमें अत्यन्त कांटांसे युक्त बेल अपने गलेमें पडीहुई छाती- 
पर लटकती दिखाई दे उसकी गुल्मरोगसे मृत्यु होजाती है ॥ ११॥ 
कायेऽल्पमपि संस्पृष्टं सुभृशं यस्य दीर्यते । 
क्षतानि च न रोहन्ति कुतैमृत्युहिनिस्ति तम्र॥ १२ ॥ 
जिस मनुष्यके शरीरमें थोडासा स्पर्श करनेसे भी शरीर फटजाय और जो शरी- 
रमें घाव उत्पन्न हों वह हरे नहीं तो उस मनुष्यकी कुष्ठरोगसे मृत्यु होजाती है॥१२॥ 
नग्नस्याज्यावसिक्तस्य जुद्वतो&भ्रिमनचिषम्‌ । 
पञचान्युरासि जायन्ते स्वमे कुड्ठेमोरिष्यतः ॥ ३३ ॥ 
जो मनुष्य स्वप्तमें नग्न होकर सम्पूर्ण देहमें घी लगा ज्वालाराहित आग्निमें हवन 
करे अथवा अपने छातीमे कमल उत्पन्न देखे तो उस मनुष्यकी ङुष्ठरोगसे 
मृत्यु होती है ॥ १३ ॥ 
खाताजुलिप्तगात्रेऽपि यस्मिन्गृपनान्ति मक्षिकाः । 
स॒ प्रमेहेण सेस्पर्श प्राप्य तेनैव हन्यते ॥ १४ ॥ 
जिस मनुष्यके शरीरपर स्रानकर चन्दन आदि लगा लेनेपर भी बहुतसी माक्खियें 
आकर बैठे उस मनुष्यकी प्रमेह रोगसे मृत्यु होती है ॥ १४ ॥ 
नेहे बहुविधं स्वमे चण्डालैः सह यः पिबेत्‌। 
बुध्यते स प्रमेहेण स्पृश्यतेऽन्ताय मानवः ॥ १५ ॥ 
जो मनुष्य स्वप्नम चाण्डालोके साथ मिलकर अनेक प्रकारके घृत, तेल आदि- 
कोका पान करता है उसकी प्रमेह रोगसे मृत्यु होती है ॥ १५ ॥ 
ध्यानायासा तथोद्वेगो मोहश्वास्थानसम्भवः । 
अरतिर्बलहानिश्च मृत्युरुन्मादपूवेकः ॥ १६ ॥ 
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(८१०) चरकसंहिता । [ इन्द्रियस्थान- 


जिस मनुष्यको ध्यान, थकावट, घबराहट, श्रम, उद्वेग और मोह तथा चित्तका 
न लगना यह सब एकही कालम उत्पन्न होजायँ उसकी उन्माद रोगसे मृत्यु होती हे 
आहारदेषिणं पश्षँल्लुप्तचिततसुदादितम्‌ । 
विद्याद्धीरो सुमूर्ष तसुन्मादेनातिपातिना ॥ १७ ॥ 
जिस मनुष्यको भोजनके सब पदार्थ बुरे प्रतीत होते हों और ज्ञान जातारहे,उद््दे 
रोग हो उस मनुष्यको बुद्धिमान्‌ उन्माद रोगसे मृत्यु होनेवाला जाने ॥ १७ ॥ 
कोधनं त्रासबहुळं सरुत्महसिताननमू । 
मूच्छापिपासाबहुळं हन्त्युन्मादः शरीरिणम्‌ ॥ १८ ॥ 
जिस मनुष्यको अत्यन्त क्रोध, आस और हास्य ये एककालमें ही प्रगट होजायँ 
तथा बारबार मूच्छा और प्यासकी अधिकता हो उसकी उन्मादरोगसे मृत्यु 
होती है ॥ १८ ॥ 
नृत्यन्‌ रक्षोगणेः साद यः स्वमेऽम्भसि सीदति । 
स प्राप्य भृशसुन्मादं याति लोकमतः परसू ॥ १९ ॥ 
जो मनुष्य स्वप्नमें राक्षसीके साथ नाच करताहुआ जलमें डूबजाय वह उन्माद 
रोगसे ग्रसित होकर परलोकको प्राप्त होजाता है ॥ १९ ॥ 
असत्तमः पश्याति यः श्रणोत्यप्यसतः स्वरान्‌ । 


प 


बहून्बहुविधाञ्जायतसोऽपस्मारेण बध्यते ॥ २० ॥ 
जिस मनुष्यको विना अंधकारके अंधकार ग्रश्नीत होता हो और विना ही किसी” 
प्रकारकी आवाजसे अनेक प्रकारके गायनके स्वरोंको श्रवण करे वह मनुष्य म्रगीरी- 
गसे मृत्युको ग्राप्त होता है ॥ २० ॥ 
मत्तं नृत्यन्तमाविध्य प्रतो हराति यं नरम्‌ । 
स्वमे हरति तं मृत्युरपस्मारपुरःसरः ॥ २१ ॥ 
जो मनुष्य स्वभमें अपनेको उन्मत्त होकर नाचताइआ देखे और उस नाचती इई 
अवस्थामै उसको प्रेत उठाकर लेजावे । ऐसा स्वम आनेवाले मनुष्यको अपस्मार 
( मृगी ) रोगको आगेक मृत्यु प्रवेश करता है ॥ २१ ॥ 
स्तःयेते प्रतिबुद्धस्य हनुमन्ये तथाक्षिणी । 
यस्य तं बहिरायामो गृहीत्वा हन्त्यसंशयम्‌ ॥ २२ ॥ 
जिस मनुष्यके ठोडी, गदेन और दोनों नेत्र अकडजायँ उसको बहिरायाम नामक 
_ बातव्याधि प्राप्त होकर नष्ट करंदेती है ॥ २२ 0 
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अध्याय ५ ] भाषाटीकासाहिता । (८११) 


शष्कुलीरप्यपूपान्वे स्वभे खादति यो नरः । 
स चेत्ताहृक्‌ छर्दयति प्रतिबुद्धो न जीवति ॥ २३ ॥ 
जो मभुष्य स्वप्नमें पूडियें और पूवांको खाता हे और जागकर उन्हीके समान 
वमन कर देता है वह मृत्युको ग्राप्त होता है ॥ २३ ॥ 
एतानि पूर्वरूपाणि यः सम्यगवबुद्धयते । 
स एषामनुबन्धञ्च फलञ्च ज्ञातुमहाति ॥ २४ ॥ 
इन सब प्रकारके पूरवरूपोंको जो वैद्य भले प्रकार जानता है वह ही इस अनुबं- 
धके फलको जानता है । अथोत्‌ मनुष्यकी रोगोंद्वारा मृत्युको कहसकता है ॥२४॥ 
य॒ इमाँश्वापरान्स्वमान्दारुणानुपलक्षयेत्‌ । 
व्याधितानां विनाशाय क्लेशाय महतेऽपि वा ॥ २५ ॥ 
जो मनुष्य इन आगे कहे दारुण स्वप्नोंको देखता है वह यदि रुग्णाबस्थामें देखे 
तो अवश्य मृत्यु होती है और यदि स्वस्थावस्थामें देखे तो महान्‌ कष्ट उपस्थित 
होता है ॥ २५ ॥ 
थस्योत्तमाङ्गे जायन्ते वंशसुल्मलतादयः । 
वयांसि च विलीयन्ते स्वभे मोण्ड्यमियाच यः ॥ २६ ॥ 
गृधोलूकश्वकाकाबे: स्वमे यः परिवार्यते । 
रक्षः्रेतपिशाचस्नी चण्डालब्रवितान्धकैः ॥ २७॥ 
वेशवेत्रलतापाशतृणकण्टकसँकटे । 
प्रसुह्माते हि यः स्वप्ने यो गच्छन्‌ प्रपतत्यपि ॥ २८ ॥ 
जिस मनुष्यके स्वप्नमं शिरपर बांस, गुल्म, बेले आदि प्रकट होजायेँ और कोआ 
आदि पक्षी मुख आदि किसी अंगमे छिपजावे अथवा स्वप्नमें जिसका शिर मुण्डन 
कियाजावे अथवा गीध, उल्लू, कुत्ते, काग, राक्षस, प्रेत, पिशाच, ख्नियें, चाण्डाल 
और दैत्य आदि चारों तरफसे घेरे हुए हों अथवा बांस, वेत, लता, फांसी, तण, 
कांटे आदिके संकटमें फंसजाय और उन्हीमें फंसकर बेहोश हो गिरजाय तो यदि 
यह स्वप्न रोगीको आवे तो उसकी मृत्यु होय और स्वस्थ अवस्थामें आवे तो वह 
महान्‌ संकटमें पडे ॥ २६-२८ ॥ 
भूमौ पांशूपधानायां वल्मीके वाथ भस्मनि। 
श्मशानायतने वन्ने स्वमे यः प्रपतत्यापि ॥ २९ ॥ 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


(८१२) चरकसंहिता । [ इन्द्रियस्थान- 


कलषेऽम्भसि पडू च कूपे वा तमस्ता वृते । 
स्वमे मज्जति शीघ्रेण स्रोतसा हियते च यः ॥ ३० ॥ 
ख्ेहपानं तथाःयङ्गः स्वमे बन्धपराजयो | 
हिरण्यलाभः कलहः प्रच्छदेनविरेचने ॥ ३१ ॥ 
उपानद्युगनाशश्व प्रपातः पाँशुचमेणोः । 
हर्षे: स्वमे प्रकुपितैः पितृभिश्वापि भर्त्सनम्‌ ॥ ३२ ॥ 
दन्तचन्द्राकेनक्षत्रदेवतादीपचक्षषाम्‌ । 
पतन वा विनाशो वा स्वमे भेदो नगस्य वा ॥ ३३ ॥ 
जो मनुष्य स्वप्नमें धूलियुक्त परथ्वीमें अथवा सांपकी बाँबीमें या भस्मम या 
श्मशानमें या गढेमें गिरजाय अथवा मलिन जलमें, कीचडमें, ङुएमें, या अन्धका- 
रम डूबजाता है या नदीके प्रवाहमें बहजाता है अथवा स्नेहपान या अपने शरीरपर 
तेल मर्दन करता है या बन्धनमें फँसजाय अथवा शब्जुआओंसे हारजाय या जिसको 
स्वप्नमें सुवण मिले या कलह हो वमन अथवा विरेचन हो अथवा दोनों जूते नष्ट 
होकर शरीरपर बाळू और चमडेकी स्वप्नमे दृष्टि हो स्वप्नमें हँसना और कुपित हुए 
पितरोंसे ताडित होना या स्वप्नमें दांत, चन्द्रमा, सूर्य, नक्षत्र, देवता, दीपक और 
नेत्रोका गिरजाना देखे या नष्ट होते देखे एवं पवेतका फटना देखे तो वह यदि रोगी 
हो तो मृत्युको प्राप्त होता है और आरोग्य हा तो संकटमें पडता है ॥ २९-३३ ॥ 
रक्तपुष्पं वन भूमिं पापकमोलयं चिताम्‌ । 
'णुहान्धकारसम्बाध स्वमे यः प्रविशत्यपि ॥ ३४ ॥ 
रक्तमाली हसन्नुचचैदिगवासा दक्षिणां दिशम्‌ । 
दारुणामटवाँ स्वमे कपियुक्तः प्रयाति वा ॥ ३५ ॥ 
कषायिणामसौम्यानां नग्नानां दण्डधारिणाम्‌ । 
कृष्णानां रक्तनेत्राणां स्वप्ने नेच्छन्ति दशनम्‌ ॥ ३६॥ 
कृष्णा पापा निराचारा दीर्घकेशनखस्तनी । 
विरागमाल्यवसना स्वमे कालनिशा मता ॥ ३७॥ 
इत्यन्ये दारुणाः स्वमा रोगी यैयोति पञ्चताम्‌ । 
अरोगः संशयं गत्वा कश्चिदेव विसुच्यते ॥ २८ ॥ 
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अध्याय ५. ] भाषाटीकासहिता । (८१३) 


जो मनुष्य स्वप्नमें लाल फूलांके वनमें तथा पापकर्म होतेहुए स्थानमें, अंधकार- 
युक्त युफामे प्रवेश करता है अथवा छाल फूलोंका हार धारण किये हुए हंसता २ 
दक्षिण दिशामे या बन्द्रके ऊपर चढकर घोर जंगलमे प्रवेश करता है अथवा भगूएं 
वख पाहेने विकराल रूपवाले नग्न, हाथोंम डण्डे लियेहुए कृष्णवण और लाल नेत्रां 
वाले दूतको स्वप्तमें देखकर डरता है अथवा कालेवर्णक्की पापाचारिणी लम्बे बालों- 
वाली तथा लम्बे नख और स्तनोंवाली मालिन माला और माछिन वस्रौवाली काली 
निशाचरीको देखता है अथवा अन्य इसी प्रकारके दारुण स्वमोको देखता है तो वह 
यदि रोगी हो तो मृत्युको प्त होता है और निरोगी मनुष्यभी ऐसे स्वमोको देख 
महान्‌ कष्टको ग्राप्त होता है और कोई ही बचता है ॥ ३४-३८ ॥ 
च ७ र ७३) Ne 

मनोवहानां पूर्णत्वाहोषेरतिबठेख्रिमिः । 

स्रोतसां दारुणान्खमान्काले पश्यति दारुणे ॥ ३९ ॥ 

नातिप्रसुप्तः पुरुषः सफलानफलानापि । 

इन्ब्रियेशेन मनसा स्वम्ान्पश्यत्यनेकधा ॥ ४० ॥ 


जब वातादि तीनों दोष बलवान्‌ होकर मनकी वहन करनेवाली नाडियोंमें प्राप्त 
होजाते हैं तब उस समयमें बह मनुष्य शुभ और अशुभ स्वमोको देखताहे । जिस 
समय मनुष्य अधिक निद्रामें नही होता उस समय इन्द्रियोंके पति मनके द्वारा अनेक 
मकारके स्वमोको देखता है वह स्वम कोई सफळ होते हैं कोई निष्फल होते हैं ४०॥ 
स्वप्रक भद्‌ । 
ष्टं श्रुताजुभूतञ्च पार्थितं कल्पितं तथा । 
माविकं दोपजञ्चैव स्वप्नं सप्तविधं विदुः ॥ ४१ ॥ 
सुनेहुए, देखेहुए, अनुभव किंयेहुए,इच्छा कियेहुए, कल्पना किये हुए, भावी फलके 
करनेवाले और तीनों दोषोंसे होनेवाले इन भेदोंसे स्वप्न सात प्रकारके होते हें ॥४१॥ 
तत्र पञ्चविधं पूर्वमफलं भिषगादिशेत्‌ । 
दिवास्वममतिहस्वमतिदीषेञ्च बुद्धिम;न्‌ ॥ ४२ ॥ 
इनमें पाहिले पांच प्रकारके स्वप्नोंको वैद्य निष्फल कथन करे। अथवा जो स्वप्न 
दिनमें देखागया या बहुत छोटासा ही या बहुत लम्बा हो उसको भी बुद्धिमान 
निष्फल जाने ॥ ४२॥ 
दृष्ट: प्रथमरात्रे यः स्वप्नः सोऽल्पफलो भवेत्‌ । 
न स्वपेद्यः पुनर्ष्टा स सद्यः स्यान्महाफलः ॥ ४३ ॥ 
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(८१४) चरकसहिता । [ इन्द्रियस्यान- 


जो स्वप्न राजिके प्रथम प्रहरमें दिखाई देता है वह अल्प फलको करनेवाला होता 
हे जिस स्वप्नको देखकर मनुष्यको फिर निद्रा न आवे वह स्वप्न महाफलको देने- 
वाला होता है ॥ ४३ ॥ 
अकल्याणमपि स्वप्न द्रष्टा तत्रव यः पुनः 


पृश्येत्सोम्ये शुभाकारं तस्य विद्याच्छुभ॑ फल्‌ ॥ ४४ ॥ 


यादे प्रथम अशुभ स्वप्नको देखकर फिर उसी समय शुभ स्वप्नको देखे तो उसका 
शुभहा फल हाता ह ॥ ४४॥ 
तत्र छोकः-पूर्वरूपाण्यथ स्वप्नान्‌ य इमान्वेत्ति दारुणान्‌ । 
न स मोहादसाध्येषु कमोण्यारभते भिषक ॥ ४% ॥ 
इति चरकसंहितायामिन्द्रियस्थाने पूर्वरूपीयामेन्द्रियं समाप्तमू ॥5॥ 
जो वैद्य इन संपूर्ण पूर्वरूपाको तथा इन दारुण स्वप्नोंको भले प्रकार जानता है 
वह असाध्यरोगांमें मोइके वश चिकित्सा करनेके लिये नहा फसता ॥ ४९ ॥ 


इति श्रीमहार्षचरकप्रणी तायुर्वेदीयसंहितायां इन्द्र्यस्थानं प०रामभ्रसादवच्य- 
विरचितप्रसादन्याख्यभाषाटीकायां पूवेरूपीयामान्द्रय नाम 
पश्चोऽघ्यायः ॥ ५ ॥ 


षष्ठोऽध्यायः । 
अथातः कतमानिशरीरीयमिन्द्रियं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम कतमानिशरीरीय इन्द्रियाध्यायकी व्याख्या करते हुँ इस प्रकार भगवान 
आत्रेयजी कथन करनेलगे ॥ 
कतमानि शरीराणि व्याधिमन्ति महासुने । 
यानि वैद्यः परिहरेदेड कमे न सिध्यति ॥ १ 
अग्निवेश कहनेलग कि, हे महामुने ! कितने प्रकारकी व्याधियोंवाले रोगिर्योके 
शरीर ऐसे होते हैं जिनको वैद्य त्याग देवे और जिनमें चिकित्सा की हुई सफल 
नही होती ॥ १ 0 
इत्यात्रेयोऽश्िवेशेन प्रश्न पृष्टः सुदुवचम्‌ । 
आचचक्षे यथा तस्मै भगवंस्तन्नेबोध मे ॥ २ ॥ 
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अध्याय ६. ] भाषाटीकासहिता । (८१५) 


इस प्रकार यह गहन विषय आग्निवेशके पूंछनेपर भगवान्‌ आत्रेयजीने जिस प्रकार 
अग्नेवेशके प्राति वर्णन किया उसको श्रवण करो ॥ २ ॥ 
त्याज्यरोगोंके लक्षण । 


यस्य वे भाषमाणस्य रुजात्युध्वंमुरो भुशम्‌ । 
अन्नञ्च च्यवते मुक्त स्थितश्वापि न जीम्येति ॥ ३ ॥ 
बलञ्च हीयते यस्य तृष्णा चाभिप्रवद्धेते । 
जायते हृदि शूलञ्च ते भिषक परिवर्जयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
जिस रोगीके बोलते समय छातीके ऊपरके भागमें अत्यंत पीडा हो और भोजन 
कियाहुआ उसी समय निकलजाया करे अर्थात्‌ उदरम ठहर नहीं सके यादै ठहरे भी 
तो पचे नहीं और जिसका प्रतिदिन बल क्षीण होताजाय तथा प्यास बढती चली- 
जाय हृदयमें झूल हो उसको वैद्य त्याग देवे ॥ ३ ॥ ४ ॥ 
हिक्का गम्भीरजा यस्य शोणितञ्चातिसा्य्यते । 
न तस्मै भेषजं दद्यात्‌ स्मरन्नात्रेयशासनमू ॥ ५ ॥ 
जिस रोगीको गंभीरनामक हिचकी आनेलगे और अत्यंत रुधिर निकलता हो उसको 
आत्रेयजीकी आज्ञाका स्मरण करताहुआ कोई औषध न देवे ॥ ९ ॥ 
आनाहश्वातिसारश्च यमेतौ दुर्बले नरम । 
व्याधितं विशतो रोगौ दुलेमं तस्य जीवितम्‌ ॥ ६ ॥ 
जो रोगी अत्यंत दुर्बड होजाय ओर उस क्षीण अवस्थामें अफारा और अतिसार 
भी आकर प्रवेश होजायँ तो उस रोगीके जीवनको दुलेभ जानना चाहिये । अथोत्‌ 
उसकी अवश्य मृत्यु होजायगी ॥ ६ ॥ 
आनाहश्व तृष्णा च यमेतौ दुर्बलं नरम्‌ । 
विशतो विजहत्येनं प्राणानतिचिरान्नरम्‌ ॥ ७ ॥ 


जिस रोगीको अफारा और तृष्णा यह दोनों अत्यंत बढजायँ और वह रोगी 
अधिक दिनोंसे बीमार होनेके कारण अत्यंत दुबैल हो तो यह रोग उस मनुष्यके 
आणोॉको थोडे ही समयमें नष्ट कर डालते हैं ॥ ७॥ 


ज्वरः पोवांहिको यस्य शुष्कः कासश्च दारुणः । 
ज्वरो यस्यापराह्ने तु शेष्मकासश्च दारुणः । 
बलमांसविहीनस्य यथा प्रेतस्तथेव सः ॥ ८ ॥ 
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(८१६) चरकसंहिता । [ इन्द्रियस्थान- 


जिस मनुष्यको प्रातःकालमें ज्वर चढजायाकरे ओर साथ ही साथ दारुण सूखी 
खांसी भी होजाय और इस ज्वर तथा खांसीसे बळ और मांस क्षीण होजायँ तो उस 
मनुष्यकी मृत्यु होनेवाली है ऐसा जानना । अथवा अपराहम नित्य ज्वर उत्पन्न 
होता हो और कफकी खांसी अत्यंत दारुण हो तथा इसी जवर, खांसीसे बल और 
मांस क्षीण होजायँ तो वह रोगी भी अवश्य मृत्युको प्राप्त होता है ॥ ८ ॥ 
यस्य मूत्र पुरीषञ्च ग्रथित सम्प्रवतेते । 
निरुष्मिणो जठारेणः श्वसनो न स जीवति ॥ ९ ॥ 
जिस रोगीका मल और मूत्र गांठदार निकले और शरीरमें गर्मी बिल्कुल न रहे 
तथा उदररोग हो और श्वासका रोग हो वह रोगी अवश्य मत्युको ग्राप्त होता है ९ 
श्वयथुयेस्य कुक्षिस्थो हस्तपादं विसपोति । 
ज्ञातिसंघं स संक्किश्य तेन रोगेण हन्यते ॥ १० ॥ 
जिस रोगीके कुक्षि ( कोख ) से आरम्भ होकर संपूर्ण हाथपावोपर सूजन पहुँच” 
जाय वह सूजन उसके जातिसमूहको कष्ट देता रोगीको नष्ट करडालता है ॥ १० ॥ 
श्वयथुर्यस्य पादस्थस्तथा स्रस्ते च पिण्डिके । 
सीदतश्चाप्युमे जङ्घे तं भिषक्‌ परिवर्जयेत्‌ ॥ ११ ॥ 
जिस रोगीके पैरांमं सूजन उत्पन्न होजाय और दोनों पिण्डालिये शिथिल पड- 
जायँ तथा दोनों जंघा हिल न सकें उस रोगीको वैद्य त्याग देवे ॥ ११ ॥ 
शूनहर्तं शूनपादं शूनयुह्योदरं नरम्‌ । 
हीनवर्णबलाहारमौषवैनोपपादयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
जिस रोगीके हाथपांव सूख जायँ तथा गुह्मस्थान ओर उद्रपर सूजन होजाय, 
वर्ण और बल तथा आहार हीन होजाय उस रोगीको औषधोंद्वारा चिकित्सा नहीं 
करनी चाहिये क्योकि वह अवश्य मरजानेवाला है ॥ १२ ॥. 
उरोयुक्तो बहुःेष्मा नीलः पीतः सलोहितः । 
सततं च्यवते यस्य दूरात्तं परिवर्जयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
जिस पुराने रोगीकी छातीमेंसे नीलवर्ण और पीला तथा लालीयुक्त बहुतसा बल” 
-गम आता हो तो उस रोगीको दूरसेही त्याग देवे ॥ १२ ॥ 
हृष्टरोमा सान्दरमूत्रः शूनः कासज्वरार्दितः । 
क्षीणमांसो नरो दूरादर्ज्या वैद्यन जानता ॥ १४ ॥ 
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अध्याय ६. ] भाषाटीकासहिता । (८१७) 


जिस रोगीके रोम खडे हां, मूत्र आंत्रसहित आता हो, शरीरपर सूजन हो तथा 
खांसी और ज्वरसे पीडित हो, मांस क्षीण होगया हो उसका ज्ञानी वैद्य दूरसे ही 
त्याग देवे ॥ १४ ॥ 
जय; प्रकुपिता यस्य दोषाः कोटेऽभिलक्षिताः । 
कृशस्य बलहीनस्य नास्ति तस्य चिकित्सितम्‌ ॥ १५ ॥ 
जिस बलहीन दुबेल रोगीके कोष्टमं वातादि तीनों दोष कुपित होकर प्राप्त होजायँ 
उस रोगीकी कोइ चिकित्सा नहीं हे अर्थात्‌ वह अबइ्य मरेगा ॥ १५ ॥ 
ज्वराततारा शाफान्त श्वयथुवा तयाः क्षय । 
दुर्बेलस्य विशेषेण नरस्यान्ताय जायते ॥ १६ ॥ 

“ जिस मनुष्यको ज्वर और अतिसारके अन्तमें सूजन उत्पन्न होजाय अथवा सूज- 
नके अन्तम ज्वर ओर अतिसार उत्पन्न होजायँ ओर वह मनुष्य विशेषरूपसे बल- 
हीन हो तो उसकी अवश्य मृत्यु होती है ॥ १६ ॥ 

पाण्डूद्रः रुशाइत्यथ तृष्णयाभपररप्छतः । 
डम्बरी कुपितोच्छासः प्रत्याख्येयो विजानता ॥ १७ ॥ 
जी रोगी पांडुरोग साहित उद्ररोगसे पीडित हो ओर अत्यन्त कृश तथा तृषासे 
व्याकुल हो, दोनों नेत्र जिसके बेठजावें और वेगसे श्वास चलनेलगे तो उस रोगीको 
प्रत्याख्येंय जानना अर्थात्‌ यह नहीं बचेगा इस प्रकार कहदेने योग्य जानना॥१७॥ 
हनुमन्याग्रहर्तृष्णा बलहासो&तिमात्रया ! 
प्राणाश्वोरसि वर्तन्ते यस्य ते परिवर्जयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
जिस रोगीकी ठोडी और मन्या यह दोनों अकड गई हों, प्यासकी अधिकता हो 
बल अत्यन्त क्षीण होगया हो और प्राण केवल छातीमें आगये हों उस रोगीको 
त्यागदेना चाहिये ॥ १८ ॥ 
ताम्पत्यायच्छते शर्म न किञ्चिदपि विन्दति । 
क्षीणमांसबलाहारो मुमूषेरचिरान्नरः ॥ १९ ॥ 
जो रोगी अत्यन्त व्याकुल होगया हो और उसको किसी प्रकारभी शान्ति प्राप्त 
न होती हो,ज्ञान एकदम नष्ट होगया हो एवं मांस बल आर आहार क्षीण होगये हों 
उसको थोडे ही समयमें मरनेवाला जानना चाहिये ॥ १९ ॥ 
विरुद्धयोनयो यस्य विरुद्धोपकमा भशमू । 
वर्धन्ते दारुणा रोगाः शीषं शीघ्र स हन्यते ॥ २० ॥ 
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~ 


(८१८) चरकसंहिता । [ इन्द्रियस्थान- 


en 70, ७ 


सब रोग परस्पर विरोधी कारणोंके उत्पन्न होनेसे तथा विरोधी चिकित्सा होनेसे 
शीघ्र २ वृद्धिको प्राप्त होकर मनुष्यको मारडालते हैं ॥ २० ॥ 
बल विज्ञानमारोग्यं ग्रहणी मांसशोणितम्‌ । 
एतानि यस्य क्षीयन्ते क्षि क्षिप्रं स हन्यते ॥ २१ ॥ 
जिस मनुष्यका बल, ज्ञान, आरोग्य, ग्रहणी, मांस और रक्त यह क्षीण होगये 
हाँ बह रोगी शीघ्र मृत्युको प्राप्त होता है ॥ २१ ॥ 
विकारा यस्य वद्धन्ते प्रकृतिः परिहीयते । 


~~ 


सहसा सहसा तरय मृत्युहेराति जावतस्‌ ॥ २२ ॥ 
जिस रोगीके शरीरम विकार बढते चलेजाय और स्वाभाविक प्रकृति नष्ट होती- 
चलीजाय उस रोगीके जीवितको मृत्यु शीघ्र हरलेती है ॥ २२ ॥ 
तत्र छोकः-इत्येताने शरीराणि व्याधिमन्ति विवर्जेयेत्‌ । 
न हयेषु धीराः पश्यन्ति सिद्धि काञ्चिदुपक्रमात्‌ ॥ २३ ॥ 
इति चरकसं हितायामिन्द्रियस्थाने कतमानिशरीरीयः 
मिन्द्रियं समाप्तम्‌ ॥ ६॥ 
अब अध्यायके उपसंहारमे एक कोक है इस प्रकार ऊपर कहे लक्षणोंवाले रोगि” 
\ | त्यागदेना चाहिये क्‍योंकि इस प्रकारके रोगियोंकी किसी प्रकार चिकित्सा 
करनेमें बुद्धिमान्‌ सिद्धिको नहीं देखते ॥ २२ ॥ 
इति श्रीमहर्षिचरकप्रणीतायुरवेंदीयसंहितायां इन्द्रियस्थाने पटियालाराज्यान्तर्गतटकसाल- 


निवासित्रिद्यपञ्चानन वैद्यरत्न प० रामप्रसादवैद्योपाध्यायविरचितप्रसाद्न्याख्य- 
भाषाटीकायां कतरशानिशरीरायामेन्द्रियं नाम षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 


सप्तमोऽध्यायः । 
६ उप 
अथातः पन्नरूपीयमिन्टरियं व्याख्यास्यामः। 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम पत्नरूपीय इन्द्रियनाम रे अध्यायकी व्याख्या करते हैं इस प्रकार भग” 


वान्‌ आत्रेयजी कथन करनेलगे ॥ म 
दृष्ट्या यस्य विजानीयात्यक्नरूपां कुमारिकाम्‌ । 


प्रतिच्छायामयीमक्षणोनेनमिच्छेच्चिकित्सितुम्‌ ॥ १ ॥ 
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अध्याय ७. ] भाषाटीकासहिता । (८१९) 


जिस रोगीकी छाया विकृतिरूप दिखाई दे अथवा दिखाई न देवे या उस रोगीको 
अपनी छाया न दिखाई देती हो या वह किसीकी छाया न देखसकता हो तो वेद्य 
उसकी चिकित्सा करनेमें यत्नवान्‌ न होवे ॥ १ ॥ 
ज्योत्ल्लायामातपे दीपे सलिलादर्शयोरपि । 
अङ्गेषु विकृता यस्य छाया भेवस्तथेव सः ॥ २ ॥ 
जिसको चंद्रमाकी चांदनी, धूप, दीपक इनके आगे खडे होनेसे अपनी छाया 
विक्ृतांग दिखाई देती हो अथवा जल या शीशेमे अपने अतिबिम्बको विकृतांग देखे 
तो वह मनुष्य अवश्य मृत्युको ग्राप्त होता है ॥ २ ॥ 
छिन्ना भिन्नाङुला छाया हीना वाप्याधिकापि वा । 
नष्टा तन्वी द्विधा छाया विशिरा विस्तृता च या ॥ हे ॥ 
एताश्चान्याश्च याः काश्वित्मातिच्छाया विगहिताः। 
सवा सुमू्षतां ज्ञेया न चेट्ठक्ष्यनिमित्तजाः॥ ४ ॥ 
जिस मनुष्यकी छाया, छिन्न, भिन्न, व्याकुल, हीन, आधिक; नष्ट, बारीक, दो 
आगोंमें कटीहुई, मस्तकरहित और बडे विस्तार पूर्वक दिखाई देती हो इनके सिवाय 
अन्य निदित प्रकारकी या छिद्रयुक्त दिखाई देती हो वह छाया भी यादि किसी पवन 
आदि निमित्तसे, या ऊंचे नीचे स्थान आदि किसी कारणसे विकृत नहीं ह्रेतो 
अवश्य मृत्यु होनेवाले मनुष्यकी जाननी ॥ ३ ॥ ४ ॥ 
संस्थानेन प्रमाणेन वर्णेन प्रभया तथा । 
छाया विवत्ते यस्य स्वमेऽपि प्रेत एव सः ॥ ५ ॥ 
जिस मनुष्यकी आकृति, वर्ण, प्रमाण, कांति आदिसे छाया विकृत दुइ स्वप्नमं 
भी दिखाई दे वह अवश्य मृत्युको प्राप्त होता है ॥ ५ ॥ 


छायाके भेद । 

संस्थानमारातिज्षेया सुषमा विषमा च या । 

मध्यमल्प मह्चोक्त प्रमाणं त्रिविधं नृणाम्‌ ॥ ६ ॥ 

प्रतिप्रमाणसंस्थाना जलादशोतपादिऽ । 

छायायासा प्रतिच्छाया या च वणंप्रभाश्या ॥ ७ ॥ 

स्थान आकातिको कहते हैं वह आकाते सुषमा ( सुन्दरता ) और विषमा इन दो 

अदांसे दो प्रकारकी होती है और मनुष्योंका प्रमाण अल्प, मध्य और बृहतके भेदसे 
तीन प्रकारका होता है । प्रत्येक मनुष्यके अपने प्रमाण ओर आकृतिके अनुसार 
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(८२०) चरकसंहिता । [ इन्द्रियस्थान- 


जल दर्पण और धूप आदिमें जो छाया पडती है उसीको छाया कहते हें । छायामें 
वर्ण और प्रभा रहनेसे उसको प्रतिच्छाया तथा कांति कहते हैं ॥ ६ ॥ ७ ॥ 
पश्वभूतात्मकळायाका ळक्षण । 
खादीनां पश्च पञ्चाबां छाया विविधलक्षणाः । 
नाभसी निर्मला नीला सस्नेहा सम्रभेव च ॥ ८ ॥ 


आकाशादि पांच महाभूतांकी अनेक प्रकारके लक्षणोंवाली छाया होती हे उनमें 
नीलबर्णकी और निर्मल तथा चिकनी और कांतियुक्त छाया आकाशीय होती है८॥ 
रूक्षा श्यावारुणा या तु वायवी सा हतप्रभा । 
विशुद्धरक्ता त्वाभ्नेयी दीप्तामा दर्शनप्रिया ॥ ९ ॥ 
रूक्ष, काली, लाल, प्रभारहित छाया वायवीय होती है। बिशुद्ध,लालवर्णकी,कांति- 
युक्त, देखनेमे प्रिय इन लक्षणोंवाळी आग्नेयी छाया होती है ॥ ९ ॥ 
शुद्धवेदूष्योविमला सुस्निग्धा चाम्भसी मता । 
स्थिरा स्निग्धा घना श्क्ष्णा श्यामा श्वेता च पार्थिवी ॥ १०॥ 
स्वच्छ, वैदूयेमाणिके समान निर्मल और चिकनी जलकी छाया होती है । स्थिर, 
चिकनी, घनी, छक्षणा, श्याम ओर श्वेत पार्थिवी छाया होती हे॥१०॥ 
वायवी गहिंता त्वासां चतस्रः स्युः शुभोदयाः । 
वायवी तु विनाशाय केशाय महतेऽपि वा ॥ ११ ॥ 
इन सब छायाओंमें वायवीय छाया निन्दनीय होती हैं । और चार प्रकारकी छाया 
सुखदायक होती हैं । वायवीय छाया तो मृत्युको करनेवाली अथवा महाकष्ट देने- 


वाली होती है ॥ ११॥ ४ 
तेजसी प्रभाका वणन । 


स्यात्तेजसी प्रभा सवां सा लु सप्तविधा स्मृता । 
रक्ता पीता सिता श्यावा हरिता पाण्डुराऽसिता ॥ १२ ॥ 
सब प्रकारकी प्रभा तैजसी होती हे और उस प्रभाके सात भेद हें । जैसे-लाल, 
मोली, सफेद, श्याम, हारित, पाण्डर और काली ॥ १२ ॥ 
तासां याः स्युर्विकासिन्यः खिग्धाश्व विपुलाश्च याः । 
ताः शुभा रूक्षमालिनाः संक्षिप्ताथाशुभोदयाः ॥ १३ ॥ 
उनमें जो प्रभा विकाशवाली, चिकनी और विपुल होती है वह तीन प्रकारकी प्रभा 
शुभ होती दै । और रूक्ष- मालिन, संक्षिप्त यह तीन प्रकारकी अशुभ होती हे॥१३॥ 
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अध्याय ७. ] भाषाटीकासहिता । (८२१) 


वर्णमाक्रामाति च्छाया मास्तु वर्णप्रकाशिनी । 
आसन्ना लक्ष्यत छाया भाः प्रकृष्टा प्रकाशते ॥ १४ ॥ 
छाया वर्णको छिपा लेती है अथवा यों कहिये कि, वर्णरहित प्रतिबिम्वको छाया 
कहते हें । और वणे प्रकाशयुक्त प्रतिबिम्बो प्रभा कहते हैं । छाया समीपके मनुष्यकी 


Ce 


दिखाई देती है और प्रभा दूरके मनुष्यकी भी दिखाई देती हे ॥ १४ ॥ 
नाच्छायो नाप्रभः कश्चिद्विशेषाद्चिह्वयान्ति तु । 
नृणां शुभाशुभोत्यात्तें काले छायाः प्रभाश्रिताः ॥ ३५॥ 
किसी मनुष्यकी भी प्रभा और छाया विशेषरूपसे विक्त नहीं होती न कभी किसी 
मनुष्यको छायामें किसी प्रकारकी बिशेषता देखनेमं आती हे परन्तु जरब किसी प्रका- 
रका शुभ अथवा अशुभ होनेवाला होता है तब ही छाया और प्रभामें किसीमकागके 
विशेष लक्षण दिखाई पडते हैं ॥ १५ ॥ 
कामलाक्ष्णोसुंखं पूण गण्डयोर्युक्तमांसता । 
सन्त्रासश्चोष्णगात्रञ्च यस्य ते परिवर्जयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
जिस रोगीके दोनों नेत्र कामलारोगसे पीले js मुख बहुत भारी होगया हो 
और दोनों कपोल मांससे फुछे हुएसे होगये हों, अंगांमे त्रास तथा उष्णता आधिक 
हो उस रोगीको त्याग देना चाहिये ॥ १६ ॥ 
उत्थाप्यमानः शयनात्ममोहं याति यो नरः । 
सुहुसुहुने सताहे स जीवाति विकत्थनः ॥ ३७ ॥ 
जो मनुष्य शस्यासे उठायाहुआ झट बेहोश होजाय और बारम्बार इसीप्रकार 
हो तथा प्रलाप अर्थात्‌ अटसंट बकता हो वह मनुष्य सात दिनकी आयुवाला होता है 
अथोत्‌ सातरोजमें मरजाता हे ॥ ४७ ॥ 
संसृष्टा व्याधयो यस्य प्रतिलोमाजुलोमगाः । 
व्यापन्ना ग्रहणी प्रायः सो$डमासं न जीवाति ॥ ३८ ॥ 
00 लनेवाली ON ~ 
जिसके शरीरमें प्रतिलोमगामी अथात्‌ उल्टी चलनेवाली आर अनुलोमगामी 
अथोत्‌ सीधी चलनेवाली दोनों प्रकारकी व्याधियं आषसम मिलजाब आर जिसकी 
ग्रहणी दोषोंसे युक्त हो वह मनुष्य प्रायः पंद्रह दिनमें मरजाताहै ॥ १८ ॥ 
उपद्रुतस्य रोगेण कर्षितस्याल्पमश्चतः । 
बहु मूत्रपुरीषं स्याद्यस्य ते परिवजेयेव ॥ १९ ॥ 
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(८२२ ) चरकसंहिता । [ इन्द्रियस्थान- 


जो रोगी रोगोसे ग्रसाहुआ हो, जिसका शरीर कृश होगया हो तथा भोजन बहुत 
ही थोडा करता हो और मल मूत्र बहुत अधिक आता हो उस रोगीको त्यागदेन 
चाहिये ॥ १९॥ 
दुबेलो बहु भुङ्क्ते यः माग्सुक्तादलमातुरः । 
अल्पमूत्रपुरीषश्च यथा भेतस्तथेव सः ॥ २० ॥ 
जो रोगी दुर्बल हो और उस रोगग्रस्त ढुबैल अवस्थामें यादि रोगी पहिलेसे भी 
अथोत्‌ अपनी स्वस्थ अवस्थासे भी बहुत आधिक खानेलगे और मलमूत्र भी बहुत 


> 


कम त्याग करे तो उसको प्रेत ( मरेहुए ) क समान जानना चाहिये ॥ २० ॥ 
वद्धिष्णुरुणसम्पन्नमन्नमक्षाति यो नरः । 
शश्वच्च बवणाभ्यां हीयते नस जीवाति ॥ २१ ॥ 
जो मनुष्य पुष्टिकारक पदार्थोको भोजन करताइआ भी प्रतिदिन बल, वर्णसे 
हीन होता चलाजाय वह मृत्युको प्राप्त होता हे ॥ २१ ॥ 
प्रकूजति प्रश्वसिति शिथिलञ्चातिसाम्यैते । 
बलहीनः पिपासात्तः शुष्कास्या न स जीवति ॥ २२ ॥ 
जिस रोगीका कण्ठ गूंज और श्वास आथिक आवे, शरीर शिथिल होजाय तथा 
अतिसार हो, बलहीन हो, प्यास आधिक लगे, मुख सखजाय वह मनुष्य अवश्य 
मृत्युको प्राप्त होता हैं ॥ २२ ॥ 
हस्वञ्च यः प्रश्वसिति व्याविद्ध स्मन्दते च यः । 
मृतमेव तमात्रेयो व्याचचक्षे पुनर्वसु: ॥ २३ ॥ 
जिसका श्वास अत्यंत हीन होजाय और बिधे हुएकी समान खडकने हम लगे भग" 
वान्‌ पुनबैसुजी कहते हैं कि उस मनुष्यको मराहुआ ही समझना चाहिये ॥ २३ ॥ 
ऊद्धञ्च यः प्रश्वसिति ष्मणा चाभिभूयते । 
हीनबर्णबलाहारो यो नरो न स जीवति ॥ २४ ॥ ट 
जिस मनुष्यका ऊध्वश्वास जल्दी जल्दी चले और कफ अधिक बोळनेलगे, 
बल, वणी और आहार हीन होगये हों वह मनुष्य मृत्युको आप्त होता है ॥ २४ ॥ 
ऊद्धांग्रे नयने यस्य मन्ये चानतकम्पने । 
बलहीनः पिपासात्तः शुष्कास्यो न स जीवाति ॥ २५ ॥ 
जिस रोगीके नेत्रोके अग्रभाग उपरको होगये हों और ठोडीकी दोनों संघियें 
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अध्याय ७. ] भाषाटी का साहिता । (८२२) 


नीचेको होकर कांपने लगे, बलसे हीन हो, प्याससे व्याकुल हो और मुख सूखजाय 
तो वह मृत्युको प्राप्त होता है ॥ *९६॥ | 
यस्य गण्डाबुपचितो ज्वरकासों च दारुणौ । 
शूली प्रद्वेष्टि चाप्यन्नं तस्मिन्कर्म न सिद्धयति ॥ २६ ॥ 
जिस रोगीके दोनों गण्डस्थल ( गडवाले ) फूलजायँ, ज्वर और खांसी अत्यंत 
दारुण हो, छातीमें शूल तथा अन्नसे द्वेष हो ता उस रोगीकी चिकित्सा करना 
बृथा है ॥ २६ ॥ 
व्यावृत्तमूद्धजिह्वाक्षो क्वो यस्य i | 
कण्टकेश्वाचिता जिह्वा यथा 9 सः ॥ २७॥ 
जिस रोगीके मस्तक, जीभ और दोनों भौं देढी अथवा ऊपरको उल्टीसी होगई 
हाँ तथा जीभके ऊपर बहुत कांटेसे होगयेहां उसको मरेहुएके समान जानना॥२७॥ 
शेफश्रात्यथेसुत्सिक्त निःसृतो वृषणा भृशम्‌ 
अतश्चैव विपयौसो विकत्या प्रेतलक्षणम्‌ ॥ २८ ॥ 
जिस मनुष्यका लिंग पीछेको हटगया हो और दोनों फोते लटक आये हों अथवा 
इससे बिपरीत होगये हों या स्वभावसे बिपरीत होगये हों यह मरनेवाले मनुष्यके 
लक्षण जानना ॥ २८ ॥ ब्‌ 
निचिउँ यस्य मांसं स्पास्वगस्थि चेव हश्यते 
क्षीणस्यानश्नतस्तस्य मासमायुः परं भवेत ॥ २९ ॥ 
जिस मनुष्यके शरीरमें मांस बिलकुल क्षीण होगया हौ,केवल त्वचा और अस्थि- 
मात्र दिखाई देते हों तथा वह आहार न करता हो इस प्रकारके क्षीण मनुष्यकी एक 
महीनेकी परमआयु समझना चाहिये ॥ २९ ॥ 
तत्र क्लोकः-इदं लिङ्गम रिष्टार्घमने कमभि जज्ञिवान्‌ । 
आयुर्वेदविदित्याख्यां लभते कुशहो नरः ॥ ३० ॥ 
इति चरकसंहितायामिन्द्रियर्थाने पन्नरूपीयमिन्द्रियं समाप्तम्‌ ॥७॥ 
अब अध्यायके उपसंहारमे एक छोक है कि, जो वैद्य इन अरिष्टनामक अनेक 
प्रकारके लक्षणांको भलेप्रकार जानता है उसी कुशल पुरुषको आयुर्वेदका जानने- 
वाला कहना चाहिये ॥ ३० ॥ 
इति श्रीमहषिचरकप्रणीतायुर्वेदीयसंहितायां इन्द्रियस्थाने पटियालाराज्यान्तगतटकसाल- 
निवासिवैद्यप भ्वानन वैद्यरत्न प० रामप्रसाववैद्योपाध्यायविरचितप्रसा दन्याख्य- 
भाषाठीकायां पन्नरूपीयमिन्द्रियं नाम सप्रमेऽश्यायः ॥ ७ ॥ 
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(८२४) चरकसंहिता । [ इन्द्रियस्थान- 


अष्टमोऽध्यायः । 
+-- | O— 
अथातो5वाकशिरसीयमिन्द्रियं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम अवाकशिरसीय नामक इन्द्रियाध्यायकी व्याख्या करते हैं इस प्रकार 
भगवान्‌ आत्रेयजी कथन करनेलगे ॥ 
अवाक्शिरा वा जिल्ला वा यस्य वा विशिरा भवेत । 
जन्तो रुपप्रतिच्छाया नेनमिच्छेचिकित्सितुम्‌ ॥ १ ॥ 
हि त मनुष्य अपनी छायाका नीचेको शिर देखे अथवा टेढा देखे या बिना शिरके 
देख उस मनुष्यको चिकित्सा नहीं करनी चाहिये ॥ १ ॥ 
जटीभूतानि पक्ष्माणि दृष्टिश्वापि निगृह्यते । 
यस्य जन्तोने तं धीरो भेषजेनोपपादयेत्‌ ॥ २ ॥ 
जिस मनुष्यकी पलकें जटाओंके समान बँधजायँ और दृष्टि जातीरहे उस मनुः 
ष्यका बुद्धमान पद्य चाकेत्सा न करे ॥ २॥ 
यस्य शूनानि वर्त्मानि न समायान्ति शुष्यतः । 
चक्षषी चोपदह्येते यथा प्रेतस्तथेव सः ॥ ३ ॥ 
जिस रोगीकी दोनों पलके सूज जावें और दोनों पलक आपसमें न मिलसके 
नेत्रॉमें अत्यंत दाह होता हो और वह पलके सूखनेमें न आवें वह रोगी भी मृत्युके 
वश जानना ॥ ३ ॥ 
भ्रुवोवा यदि वा मूर्ध्नि सीमन्तावर्त्मकान्बहून्‌ । 
अपूवोनरुतान्‌ व्यक्तान्‌ दृष्टा मरणमादिशेत्‌ ॥ ४ ॥ 
ञ्यहमेतेन जीवन्ति लक्षणेनातुरा नराः । 
अरोगाणां पुनस्त्वेतत्षडात्रं परमुच्यते ॥ ५ ॥ 
जिस रोगीकी दोनों भौहें या मस्तकमें अपूर्व जटासी होजायँ तो इन अपूर्व विकृत 
किसीकी बनाई प्रगट भंवरियोंको देखकर रोगीकी मृत्यु जानलेना चाहिये। यदि यह 


लक्षण रोगी मनुष्यके हों तो वह तीन दिनमें मरजाता है और रोगरहितके हीजायँ तो 
वह छ; दिनमे मरजाता है॥ ४ ॥ ५ ॥ 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासाहिता । (८२५) 


आयम्योताटितान्केशान्यो नरो नावबुध्यते । 
अनातुरो वा रोगी दा षड़ाजर नातिवर्तते ॥ ६ ॥ 
जिस मनुष्यके बालोंको खींचकर उखाड दियाजाय और वह उसके किसी प्रका- 
रक इःखका मतीत न करसके तो यदि वह रोगी हो तो तीन दिनमै और रोगरहित 
हो तो छः दिनम म्रत्युके वश होजाता है ॥ ६ ॥ 
यश्य केशा निरभ्यङ्गा इश्यन्तेऽत्यक्तसन्निभाः । 
उपरु्धायुषं ज्ञात्वा ते धीरः परिवर्जयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
र जिस मङुष्यके केश बिनाही तलके लगाये तेळसे भिगे इसे प्रतीत हों तो उस 
रोगीको गतायु समझकर धीर वैद्य त्याग देवे ॥ ७ ॥ 
ग्लायतो नासिकावंशः पृथुत्वं यस्य॒ गच्छाति । 
अशनः शूनसङ्काशः प्रत्याख्येयः स जानता ॥ ८ ॥ 
जिस रोगी मबुष्यके नाकका बांस मोटा होजाय और सूजनके बिनाही सूजा 


WES RN 


इआसा दिखाई दे ओर बह पुराना रोगी तथा कृश शरीर हो तो उसको मरनेवाला 
जानना चाहिये ॥ ८ ॥ 


अत्यर्थं विवृता यस्य यस्य चात्यर्थसंबृता । 
जिह्वा वा परिशुष्का वा नासिका न स जीवति ॥ ९ ॥ 
जिस रोगीकी जीम आधिक बाहर निकल आबे अथवा अधिक भीतर चली जाय 
तथा नाक सूखजाय उस रोगीकी अवश्य मत्यु होतीहे ॥ ९ ॥ 
सुखं शब्दसवावोष्टो शुङ्कश्यावातिलोहितो । 
विरतौ यस्य वा नीलौ न स रोगाद्विसुच्यते ॥ १० ॥ 
जिस मनुष्यके सुखसे अबध्य शब्द निकलें _अथवा मुख, कान, दोनों होंठ यह 
काले या अत्यंत लाल, नीले एवं विकृत होजायँ वह रोगी मत्युको प्राप्त होतांहे १० 
अस्थिश्वेता द्विजा यस्य पुष्पिताः पद्धूसंवृता: । 
विरत्या नस रोगं तं विहायारोग्यमश्नुते ॥ ३१॥ 
जिस रोगीके दांत विकृत होजायँ और श्वेत तथा फुलडीयुक्त, हड़ियोंके बुरादे- 
युक्त एवं कीचडयुक्त होजायँ वह मनुष्य कभी रोगोंसे मुक्त नहीं होता अर्थात्‌ 
मरजाताहै ॥ ११ ॥ 
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(८२६) चरकसंदिता । [ इन्द्रियस्थान- 


स्तब्धा निश्चेतना युवी कण्टकोपाचिता भृश्‌ । 
श्यावा शुष्काथवा शूना ग्रेतजिद्वा विसर्पिणी ॥ १२॥ 
जिस रोगीकी जीभ टेढी, बाहरको निकली हुई, चैतन्यता रहित, भारी, काँटेयुक्त 
काली, सूखी या सूजीहुई हो वह अवश्य मृत्युको प्राप्त होताहै ॥ १२॥ 
दीधमुच्छस्य यो हस्वं नरो निःश्वस्य ताम्याते । 
उपरुद्धायुषं ज्ञात्वा तं धीरः परिवजेयेत ॥ १३॥ 
न जिस मनुष्यका श्वास लम्बा लम्बा आता हुआ क्रमस धीरे धीरे अत्यंत हीन होजाय 
और वह मनुष्य बेहोश होजाय उसको गतायु जानकर त्यागदेना चाहिये ॥ १३ ॥ 
हस्तौ पादौ च मन्थे च ताळ चैवातिशीतलम्‌ । 
मवत्यायुःक्षये क्ररमथवापि भवेन्मृदु ॥ १४ ॥ 
मिस रोगीके हाथ, पांव, मन्या और ताळ यह सब अत्यंत शीतल अथवा क्रूर 
या बहुत नरम पडजाय उस रोगीका आयु क्षीण हुआ जानना ॥ १४ ॥ 
घड़यजालुना जानु पादावुद्यम्य पातयन्‌ । 
योऽपास्याति सुहुवेक्रमातुरो न स जीवाति ॥ १५ ॥ 
जो रोगी अपनी दोनों जंघाओंको कटकट बजावे और पांवको उठा २ जमीन- 
पर फेंके और अपने सुखको बारबार फिरावे वह रोगी अवश्य मृत्युको प्राप्त होताहे॥ 
नखेशि ~ 
दन्तैश्छिन्दक्नखाय्ाणि नखैश्छिन्दन्‌ शिरोरुहान्‌ । 
काठेन भूमिं विलिखन्न रोगातरिछुच्यते ॥ 1६ ॥ 
जो रोगी दांतोंसे अपने नखोंको काटे और नखोंसे अपने शिरके बालोंको उखाडे 
एवं लकडीसे जमीनको खुरेंदे वह रोगी अवश्य मृत्युको प्राप्त होता है ॥ १६ ॥ 
दन्तान्‌ खादाति यो जाप्रदसाम्ना विरुदनू हसन्‌ । 
विजानाति न चेद्‌ दुःखं न स रोगाद्विसुच्यते ॥ १७॥ 
जो रोगी अपनी जाग्रतअवस्थामें दाताको पीसे और ऊंचे स्वरसे रोवे तथा हँसे 
और अपने शरीरके किसीप्रकारके दुःखोका होश न हो वह रोगी रोगसे नहीं बच - 
सकता अथात्‌ मृत्युको प्राप्त होता है ॥ १७ ॥ 
मुहुहेसन्‌ सुहुः क्ष्वेडन्‌ शय्यां पादेन हन्ति यः । 
उच्चेरिछद्राणि विमृशन्नातुरो न स जीवाति ॥ १८ ॥ | 
जो रोगी बारबार हंसे और चींख मारे, पेरोंसे अपनी शय्याको खराब करे तथा 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । (८२७) 


अपने हाथोंसे नाक कान आंख आदि छिट्रोंको मदेन करे या छूता जाय उसको 
मरणासन्न जानना चाहिये ॥ १८ ॥ 
जैर्विन्दाति पुरा भावैः समेतैः परमां रतिम्‌ । 
तेरेवारममाणस्य ग्लाख्नोर्मरणमादिशेत्‌ ॥ १९ ॥ 
जो भाव रोगीको अपनी रोगावस्थासे पहिले उत्तम प्रतीत होते हों, जी र्‌ वस्तुएँ 
अत्यन्त प्रिय हों वह सब जिस रोगीको बुरी और ग्लानिकारक प्रतीत होनेलगें उसकी 
अवश्य मृत्यु होती है ॥ १९ ॥ 
न बिभति शिरो ग्रीवा न पृष्ठ भारमात्मनः । 
न हनू पिण्डमास्यस्थमातुरस्य सुमूषंतः ॥ २०॥ 
जिस रोगीकी गर्दैन शिरके भारको न संभाल सके और पीठ शरीरके भारकी 
न संभाळ सके और ठोडी मुखके भारको न सँभालसके वह रोगी अवश्य मृत्युको 
ग्राप्त होता है ॥ २० ॥ 
सहसा ज्वरसन्तापर्तृष्णा मूच्छो बलक्षयः । 
बिश्लेषणश्च सन्धीनां सुमूषोरुपजायते ॥ २१ ॥ 
जिस रोगीको एकाएकी ज्वर, सन्ताप, प्यास, मूर्च्छा, बलकी क्षीणता, सन्धि- 
योंका ढीला हो जाना यह सब लक्षण दोजायँ उसकी मत्यु होती है ॥ २१ ॥ 
गोसर्गे वदनाद्यस्य स्वेदः प्रच्यवते भृशम्‌ । 
लपज्वरोपतप्तस्य दुलेमं तस्य जीवितम्‌ ॥ २२ ॥ 
जिस प्रलेपकज्वरवाले रोगीके मुखसे प्रातःकाल गोओको छोडनेके समय 
अत्यन्त पसीना टपकने लगे और वह प्रझेपक ज्वरसे पीडित हो तो उसको जीता 


रहना कठिन है ॥ २२॥ 
नोपैति कण्ठमाहारो जिह्वा कण्ठमुपैति च । 
आयुष्यन्तं गते जन्तोबेलञ्च परिहीयते ॥ २३ ॥ 
जिस रोगीकी जीभ कण्ठमें चलीगई हो, बल क्षीण होगया हो और आहार 
कण्ठसे नीचे न जा सकता हो उस रोगीकी आयुको नष्ट जानना चाहिये ॥ २२ ॥ 
शिरो विक्षिपते रच्छ्रान्सुञ्चयित्वा प्रपाणिको । 
ललारप्रसरुतस्वेदो मुमर्षः क्थबन्धनः ॥ २४ ॥ 
जो रोगी बडी कठिनतासे अपने दोनों हाथांको शिरके ऊपर रखकर शिरको 
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(८२८ ) चरकसंदिता । [ इन्द्रियस्थान- 


बडे कष्टसे इधर उधर हिलासके और उसके मस्तकसे अत्यन्त पसीना निकलने लगे, 
शरीरके बन्धन दीले पडजाग्र तो उस रोगीको मृत्युवश जानना ॥ २४ ॥ 
तत्र छोकः-इमानि लिङ्गानि नरेषु बुद्धिमान्विभावयेतावहितो मुहुसुहुः। 

क्षणेन भूत्वा ह्मपयान्ति कानिचिन्न चाफलं लिङ्गमिहास्ति किञ्चव॥२५ 

इति चरकसंहितायामिन्द्रियस्थानेऽवाकशिरसीय= 
मिन्द्रियम्‌ समाप्तम्‌ ॥ < ॥ 

अब अध्यायकें उपसंहारमें एक छोक है-बुद्विमान वैद्य मनुष्यांमे इन लक्षणांको 
देखकर बारबार अपने अनुभवको सावधानीसे पुष्ट करता जाय क्योंकि बहुतसे ऐसेभी 
लक्षण होते हैं जो थोडेसे काल रहकर फिर नष्ट होजाते हैं । और कोई लक्षण ऐसे 
होते हैं जी निष्फल नहीं जाते अर्थात्‌ अवश्य मृत्युके करनेवाले होते हैं । इसलिये 
सावधानीसे परीक्षा करतेहुए अपने अनुभवको पुष्ट कर लेना चाहिये ॥ २५ ॥ 

इति श्रीमहधिचरकम्रणीतायुर्वेदीयसंहितायां इन्द्रियस्थाने पटियालारा ज्या तगेतटकसाल- 

निवासिवैद्यपंचानन वैद्यरत्न प० रामप्रसादवेद्योपाध्यायाविरचितप्रसा दन्या ख्य- 
भापार्टीकायां अवाकूशिरसीयमिन्द्रियं नामाष्टमोडघ्यायः ।। ८ ॥ 


नवमोऽध्यायः । 


=O 


अथातो यस्यञ्यावनिमित्तीयमिन्दरियं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माइ भगवानाजेयः ॥ ० 
अब हम-यस्यझ्यावानिमित्तीय इन्द्रियाध्यायकी व्याख्या करते हैं इस प्रकार भग” 
वान्‌ आत्रेयजी कथन करनेलगे ॥ 
यस्य श्यावे परिध्वस्ते हरिते चापि दशेने । 
आपन्नो व्याधिरन्ताय ज्ञेयस्तस्य विजानता ॥ ३ ॥ 
जिस रोगीके दोनों नेत्र श्याम अथवा हरे और टेटे अथवा शिथिल होजाय 
बुद्धिमान वैद्य उसकी व्याधिको उसके नाशके लिये उपस्थित जाने ॥ १ ॥ 
निःसंज्ञः परिशुष्कास्यः संविदो व्याधिभिश्च यः । 
उपरुद्धायुषं ज्ञात्वा ते धीरः परिवर्जयेत्‌ ॥ २ ॥ विजय 
जिस रोगीकी संज्ञा ( होश ) नष्ट होजाय, मुख सूखजाय और 5 अत्यंत 
संविद्ध हो उस रोगीको गतायु समझलेना चाहिये ॥२॥ 
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अध्याय ९. ] भाषाटीकासहिता । ( ८२९ ) 


हरिताश्च शिरा यस्य लोमकूपाश्च संवृताः । 
सोऽम्लाभिलाषी पुरुषः पित्तान्मरणमश्लुते ॥ ३ ॥ 

जिस रोगीकी सब नसे हरी होगई हों ओर संपूर्ण रोममाग बन्द होगये हाँ और 
खटाई खानेकी इच्छा रखता हो बह मनुष्य पित्तरोगसे मृत्युको प्राप्त होता हे ॥३॥ 

शरीरान्ताश्व शोभन्ते शरीरश्वोपशुष्याते । 
बलञ्च हीयते यस्य राजयक्ष्मा हिनस्ति तम॒॥ ४ ॥ 

[जस रागाक झारारक सब अग शाभायुक्त प्रतात हा आर शरार सूखा हा तथा 
उस मनष्यका बल नष्ट हांगया हा वह राजयक्ष्मावांला रोगी अवश्य मृत्युका 
प्राप्त होता हैं ॥ ४ ॥ 

अंसाभितापो हिंक्का च छदनं शोणितस्य च । 
आनाहः पार्श्वशूलञ्च भवत्यन्ताय शोषिणः ॥ ५ ॥ 

जिस झोषरोगीके दोनों पार्श्वभागोंमें शूल होता हो तथा अफारा, हिचकी, रुषि 
रकी छादै और कन्धोंमें पीडा होती हो वह अवश्य मृत्युको प्राप्त होता है ॥ ५ ॥ 

वातव्याविरपस्मारी कुष्ठी शोफी तथोद्री । 
गुल्मी च मधुमेही च राजयक्ष्मी च यो नरः ॥ ६ ॥ 
अचिकित्स्या भवन्त्येते बलमांसक्षये सति । 
अन्येष्वपि विकारेषु तान्‌ भिषक परिवर्जयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
वातव्याधे, अपस्मार, कुछ, सूजन, उदर, गुल्म, मधुमह ओर राजयक्मा इन 
रोगांमेसे किसी एक रोगवालेका बल ओर मांस क्षीण होजाय तो वह चिकित्साके 
योग्य नहीं रहता । इसी प्रकार अन्य विकारोंमें भी बल और मांसके क्षीण होजानेपर 
प्रायः रोग असाध्य होजाते हैं ॥६ ॥ ७ ॥ 
बिरेचनहतानाहो यस्तृष्णानुगती नर: । 
विरिक्तः पुनराध्माति यथा प्रेतस्तथेव सः ॥ ८ ॥ 
जिस रोगीको विरेचन होनेके अनन्तर अफारा दूर होनेपर अधिक प्यास लगें 


अथवा विरेचन होनेके पीछे फिर अफारा उत्पन्न होजाय वह रोगी अबस्य मत्युको 
आप होता है ॥ ८ ॥ 


पेयं पालु न शक्नोति कण्ठस्य च सुखस्य च । 
उरसश्च विबद्धत्वाद्यो नरो न स जीवाति ॥ ९ ॥ 
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९८३०) चरकसंहिता । [ इन्द्रियस्थान- 


जिस रोगीका कण्ठ, मुख और छाती यह बिल्कुल रुकजायँ और वह जल, दूध 
आदि पतले पदार्थोको भी न पीसके उसकी अवश्य मृत्यु होती है ॥ ९ ॥ 
स्वरस्य दुबेलीभावं हानिञ्च बलवणेयोः। 
रोगवृद्धिमयुक्त्या च दृष्टा मरणमादिशेत्‌ ॥ १० ॥ 
जिस रोगीका स्वर हीन होजाय, बल और बर्ण नष्ट होजाय और रोगकी वृद्धि 
होती चलीजाय उसको विनाही किसी परीक्षाके मरनेबाला जानना चाहिये ॥ १० ॥ 
ऊद्धेश्वांस गतोष्माणं शूलोपहतवंक्षणम्‌ । 
शर्म चानधिगच्छन्तं बुद्धिमान्परिवर्जयेत्‌ ॥ ११ ॥ 
जिस रोगीके ऊर्ध्यश्चास चलनेलगे शरीर शीतल पडजाय, दोनों वंक्षणमिं अत्यंत 
शूल होनेलगे और किसी प्रकार मी शान्तिको प्राप्त न हो ऐसे रोगीको बुद्विमान्‌ 
त्याग देवे ॥ ११ ॥ 
अपस्वरं भाषमाणं प्राप्तं मरणमात्मनः । 
श्रोतारञ्चाप्यशब्दस्य दूरतः परिवर्जयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
जो रोगी अनेक प्रकारके विनाहुए शब्दोंकों सुनें और अपने मुखसे आप ही अपनी 
मृत्युको हतस्वरसे होनेवाली कथन करता हो उस रोगीको त्याग देना चाहिये॥१३॥ 
यं नरं सहसा रोगो दुर्षेलं परिमुञ्चति । 


NS [a 


संशयप्राप्तमा्रेयो जीवितं तस्य मन्यते ॥ १३ ॥ 
अथ चेज्ज्ञातयस्तस्य याचेरन्प्रणिपाततः। 
रसेनाद्यादिति नूयन्नास्मे दद्याद्विशोधनम्‌ ॥ १४ ॥ 
मासेन चेन्न दश्येत विशेषस्तस्य- शोभनः । 
ससैश्वान्यैबेहुविधेदेलेमं तस्य जीवितम्‌ ॥ १५ ॥ 
जिस अत्यंत दुर्बल रोगीको झट एकसाथ रोग छोडकर अलग होजाय उसका 
जीबन संशययुक्त ही जानना चाहिये। यादे ऐसे समय रोगीके घरवाठे वैद्यसे अधिक 
प्राथना करें कि, इसकी चिकित्सा कीजिये तो उनको कहे कि इसको मांसरस या 
उवाधिवत्‌ बनायाइआ यवोंका रस पीनेको दो परंतु ऐसे मनुष्यको विशोधन नहीं देना 
चाहिये । यदि उस रोगीको अनेक प्रकारके रस आदिकोंके सेबनसे एक महीने भी 
कुछ फायदा प्रतीत न हो तो उसको जीवन दुर्भ समझकर त्याग देवे ॥१३-१९॥ 
निश्यूतञ्च पुरोषञ्च रेतश्चाम्भासे मज्जाते । 
यस्य तस्यायुषः प्राप्तमन्तमाहुमेनीषिणः ॥ १६ ॥ 


RE 
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अध्याय ९, ] भाषाटीकासहिता (८३१) 


जिस रोगीका थूक, पुरीष और वीर्य जलमें इबजाय बुद्धिमान्‌ उस रोगीका 
अंत आयाहुआ कयन करते हैं ॥ १६ ॥ 
निष्ठयूते यस्य श्यन्ते वर्णा बहुविधाः पृथक्‌ । 
तच्च सीदत्यपः प्राप्य न स जीवितुमहेति ॥ १७ ॥ 
जिस रोगीका थूक अलग २ अनेक वर्णोबाला दिखाई दे और जलमें डालनेसे 
डूबजाये वह रोगी अवश्य मृत्युको प्राप्त होता है ॥ १७ ॥ 
पित्तसुष्मानुगं यस्य शंखौ प्राप्य विभूच्छेति । 
स रोगः शंखको नाम्ना त्रिरात्रान्त जीवितम्‌ ॥ १८ ॥ 
जिसके पित्त ऊष्माको लेकर दोनों कनपटियोमें प्राप्त होकर विमूच्छित होजाय 
उसको शंखके रोग कहते हैं । ( इस रोगमे कनपटियें अत्यंत चटकती है और उनमें 
अत्यंत दारुण शूळ उत्पन्न होजाता है) इससे रोगी तीन दिनमें मरजाता है ॥१८॥ 
सफेने रुधिरे यस्य सुहुरास्यात्प्रखुच्यते । 
शुलेश्व तुद्यते कुक्षिः प्रत्याख्येयः स ताहशः ॥ १९ ॥ 
जिस रोगि सुखसे झाग मिलाहुआ रक्त वारंवार गिरे और उस रोगीकी कूखमें 
अत्यंत हूल होता हो उस रोगीको मर्जानेवाला जानना चाहिये ॥ १९ ॥ 
बलमांसक्षयस्तीबो रोगवृद्धिरोचकः । 
यस्यातुरस्य लक्ष्यन्ते त्रीनहान्न स जीवति ॥ २० ॥ 
जिस रोगीका बळ और मांस क्षीण होगया हो और रोग सहसा बढकर तीब्र 
होजाय तथा अरुचि हो वह रोगी तीन दिनमें मरजाता है ॥ २०॥ 
तत्र छोकौ-विज्ञानानि मजुष्याणां मरणे प्रत्युपरिथते । 
भवन्त्येतानि सम्पश्येदन्यान्येवंविधानि च ॥ २१ ॥ 
तानि सर्वाणि लक्ष्यन्ते न तु सर्वाणि मानवम्‌ । 
विशन्ति विनशिष्यन्तं तस्माद्वाध्यानि सर्वेशः ॥ २२ ॥ 
इति चरकसंहितायामिन्दरियस्थान यस्यश्यावनिभित्तीय 
मिन्द्रियं समाप्तम्‌ ॥ ९ ॥ 
यहां अध्यायके उपसंहारमें दो छोक हैं-जब मनुष्यीका मरणसमय आजाता हे 
उस समय ऐसे २ लक्षण उत्पन्न होते हैं तथा इसी मकारके ओर भी लक्षण उत्पन्न 
होते हैं सो वैद्यको चाहिये कि इन मरणख्यापक सब प्रकारके लक्षणोको विज्ञान- 
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(८३२) चरकसंहिता । [ इन्द्रियस्थान- 
यूर्वेक सावधानीसे देखा करे । सब लक्षण एक ही मनुष्यमं नहा होसकते इसालिये 
अनेक मरणासन्न मनुष्यांमें सब प्रकारके लक्षणाको सावधानीसे देखना चाहिये॥२२॥ 


इति श्रीमहर्षिचरकप्रणीतायुर्वेदीयसंहितायां इन्द्रियस्थाने पटियालारज्यान्तगेतटकसाल- 
निवासिवैद्यपश्वानन वद्यरत्न पं० रामप्रसादवेद्यो पाध्यायाविरचितप्रसादन्याख्य- 
भाषाटीकायां यस्यश्यावनिसित्तीयं नाम नवमो5ध्याय: ॥ ९ ॥ 


दृशमोऽध्यायः । 
— FO — 
अथातः सद्योमरणीयमिन्द्ियं व्याख्यास्यामः । 
हाते ह स्माह भगवानात्रयः ॥ 
अब हम सद्योमरणीय इन्द्रियाध्यायकी व्याख्या करते हैं इस प्रकार भगवान 
आत्रेयजी कथन करनेलगे ॥ 
सद्यस्तितिक्षतः प्राणान्‌ लक्षणानि पृथक्‌ पृथक्‌ । 
अभिवेश ! परवक्ष्यामि संस्पृष्टो येने जीवाति ॥ १ ॥ 
हे आप्रिवेश ! जिन लक्षणोंके स्पशमात्रसे ही मलुष्यकी शीघ्र मत्यु होजाती है उन 
प्राणोके नष्ट करनेवाले लक्षणोंको हम अलग २ वर्णन करते हैं ॥ १॥ 
वाताष्ठीलाः सुसंवृत्तास्ति्न्ति दारुणा हृदि । 
तृष्णयाभिपरीतस्य सद्यो सुष्णाति जीवितम्‌ ॥ २ ॥ 
जिस मनुष्यके झारीरमें वाताष्ठीला रोग बढकर हृदयमें दारुणभावसे स्थित होजाय 
तथा उसको आथिक प्यास लगनेलगे तो बह रोगी शीघ्र मरजाता है ॥ २ ॥ 
पिण्डिके शिथिलीकृत्य जिल्लीकत्य च नासिकाम्‌ । 
वायुः शरीरे विचरन्‌ सव्यो मुष्णाति जीवितम्‌ ॥ ३ ॥ 
जिस रोगीके शरीरमे वायु दोनों पिण्डलियांको शिथिल करके नाकको टेढा बना 
देवे तथा शरीस्में विचरण करेनलगजाय वह रोगी शीघ्र मृत्युको प्राप्त होता है॥३ ॥ 


श्रुवौ यस्य च्युते स्थानादन्तदोहश्च दारुण: । 
तस्य हिक्काकरो रोगस्सद्यो मुष्णाति जीवितम्‌ ॥ ४ ॥ 


जिस रोगीकी दोनों भैहिं अपने स्थानसे हटजाय झरीरमें अत्यंत दारुण अन्त” 
दाह हो और हिचकी आधिक आनेळगे वह रोगी शीघ्र मरजाता है ॥ ४ ॥ 
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अध्याय १०, ] भाषाटीकासहिता। (८३३) 


क्षोणशोणितमांसस्य वायुरूद्ध॑गतिश्चरन्‌ । 
उभे मन्ये समे यस्य सव्यो सुष्णाति जीवितम्‌ ॥ ५ ॥ 
जिस रोगीके रक्त और मांस क्षीण होगये हों तथा वायु अध्वंगतिसै चलनेलगे 
और दोनों मन्या ( ठोडीकी दोनों ओरक़ी नाडिये ) अकडजायँ वह मनुष्य शीघ्र 
मृत्युको प्राप्त होता है ॥ ५ ॥ 
अन्तरेण शुदे गच्छन्नामिञ्च सहसानिलः । 
रुशस्य वंक्षणौ गृहन्सद्यो सुष्णाति जीवितम्‌ ॥ ६ ॥ 
यादै क्षीण रोगीके शरीरमै वायु गुदासे नाभिमें होतीहुई दोनों वंक्षणांको ग्रहण 
करे अर्थात्‌ गुदामेंसे वायु उठकर नाभिमें प्रवेश करतीहुई दोनों वंक्षणों ( वक्खी ) में 
दारुण पीडाको उत्पन्न करे तो वह मनुष्य शीघ्र मरजाता है ॥ ६ ॥ 
वितत्य पशुकाग्राणि गृहीत्वोरश्व मारुतः । 
स्तिमितस्यायताक्षस्य सव्यो सुष्णाति जीवितम्‌ ॥ ७ ॥ 
जिस रोगीके दोनों पांसुओंका अग्रभाग वायुसे फेलजाय तथा उसकी छातीको 
वायु रुककर अत्यन्त पीडा उत्पन्न करे उस पीडासे रोगीका संपूर्ण शरीर गीला 
होजाय और आंखें बडी २ खुळजायँ तो उस रोगीका शीघ्र मरण होताहे ॥ ७ ॥ 
हृदयञ्च शुदश्चोमे गृहीत्वा मारुतो बली । 
दुबंलस्य विशेषेण सद्यो झुष्णाति जीवितम्‌ ॥ ८ ॥ 
यदि डुबल रोगीके हृदयको और गुदाको रोककर बलवान्‌ बायु अत्यंत पीडा 
उत्पन्न करे तो वह रोगी शीघ्र अपने जीवनको त्यागदेता है ॥ ८ ॥ 
वंक्षण च सदओभे गृहीत्वा मारुतो बढी । 
श्वासं सञ्जनयञ्जन्तोः सव्यो सुष्णाति जीवितम्‌ ॥ ९ ॥ 
यदि बलवान वायु दोनों वंक्षण और उत्तरगुद तथा अधोगुदको रोककर उनमें 


NLS 


अत्यन्त पीडा करताहुआ श्वासको उत्पन्नकर देवे तो रोगीके ग्राणोंको शीघ्र नष्टकर 
देता है ॥ ९ ॥ 


नाभि बस्तिशिरो मूत्र पुरीषञ्चापि मारुतः । 
विबध्य जनयञ्छ्लं सद्यो सुष्णाति जीवि्म्‌ ॥ १० ॥ 
यादे बलवान्‌ वायु मनुष्यके नाभि, बस्ति, शिर, मूत्र और पुरीषको रोककर 
दारुण झूलको उत्पन्न करदेवे तो मबुष्यका जीवन शीघ्र नष्ट होजाता है॥ १०॥ 
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(८३४) चरकसंहिता । [ इन्द्रियस्थान> 


भिदे वंक्षण यस्य वातशूठेः समन्ततः । 
भिन्नं पुरीषं तृष्णा च सद्यः प्राणाञ्जहाति सः ॥ १३ ॥ 
जिस रोगीके दोनों वंक्षण जांघोकी सन्धियोमें वायुके शूलोंसे सवेतः अत्यन्त 
भेदन (काटमेकीसी पीडा) होती हो तथा साथही दस्तांका लगना और दारुण प्यास 
भी हो वह मनुष्य शीघ्र अपने जीवनको त्याग देता है ॥ ११ ॥ 
आप्लुतं मार्तेनेह शरीरं यस्य केवलम्‌ । 
भिन्नं पुरीषं तृष्णा च सद्यो जद्यात्स जीवितम ॥ १२ ॥ 
जिस मनुष्यका शरीर केवल वायुके वेगसेही पसीनेसे भीग जाय और साथ 
दस्तोंका वेग तथा प्यास भी हो वह शीघ्र अपने जीवनको त्याग देता है ॥ १२ ॥ 
शरीर शोफितं यस्य वातशोफेंन देहिनः । 
भिन्नं पुरीषे तृष्णा च सव्यो जद्यात्स जीवितम्‌ ॥ १३ ॥ 
जिस मनुष्यका शरीर वायुकी सूजनसे सूजाइआ हो और उसको दस्त तथा 
प्यासकी भी अधिकता होजाय तो वह मनुष्य शीघ्र ही मृत्युको माप्त होता है॥१३॥ 
आमाशपसमुत्थाना यस्य स्यात्परिकतिंका । 
तृष्णा सुदग्हश्वो्रः सव्यो जद्यात्स जीवितम्‌ ॥ १४ ॥ 
जिस मनुष्यके आमाशयमें मांस काटनेकी सी पीडा हो और अधिक प्यास तथा 
गुदामे उग्र पीडा भी साथमें प्रगट होजाय वह मनुष्य शीघ्र ही मरजाता है ॥ १४॥ 
पक्काशयमाविष्ठाय हत्वा संज्ञाश्च मारुतः। 
कण्ठे घुघुरक त्वा सद्यो हराति जीवितम्‌ ॥ १५ ॥ 
जिस मनुष्पके पकाशयमें बलवान्‌ वायु मविष्ट होकर संज्ञाको नष्ट कर देता है 
अर्थात्‌ बेहोश करदेता है और कण्ठमें घुरघुर शब्द करने लगता है वह मनुष्य शीघ्र 
मृत्युकी प्राप्त होता हे ॥ १९ ॥ ुँ 
दन्ताः कदेमचूणोभा सुखं चूर्णकसन्निभम्‌ । 
शिप्रायन्ते च गात्राणि लिङ्ग सद्यो मरिष्यतः॥ १६ ॥ 
जिस रोगीके दांतोंपर कीचडसा लगा हो और सफेद चूनासा बुरका प्रतीत होता 


हो तथा सुख भी चूनेके समान सफेत होगया हो तया सब अंग पसीनेसे युक्त हो 
होजाय उसे शीघ्र मरनेदाला जानना ॥ १६ ॥ 


शिथिल 
_ _ तृष्णाश्वासशिरोरोगमोहदौल्यकूजनैः । 
स्पृष्टः प्राणाञ्जहात्याशु शरुदेदेन चातुरः ॥ १७ ॥ 
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अध्याय ११. ] आषाटीकासहिता । ( ८३६) 


यदि दुबळ रोगीको प्यास, श्वास, शिरोरोग, मोह, क्षीणता, कण्ठका कूजन एक- 
साथ होजायँ तथा दस्त लगने लगे वह रोगी शीघ्र अपने प्राणोंकी त्याग देताहे ॥१७ 
तत्र छोकः-एतानि खळ लिङ्गानि यः सम्यगवबुध्यते । 
स जीवितञ्च मत्त्यांनां मरणश्वावबुध्यते ॥ १८ ॥ 
इति चरकर्सहितायामिन्द्रियस्थाने सद्योमरणीय- 
मिन्द्रियं समाप्तम्‌ ॥ १० ॥ 
यहां अध्यायके उपसंहारमें एक इलोक है-जो वैद्य इन संपूण लक्षणांको भले 
अकार जानताहै वह मलुष्याँके जीवन और मरणको भी अच्छीतरह जानलेताहे॥१८॥ 


[a [a ios ७ ~ >. ~ क ९ 
इति श्रीमहार्षिचरकप्रणीतायुर्वेदीयसंहितायां इन्द्रस्थाने पाट्याढाराज्यातगेतटकसाल- 
निवासिवैद्यपंचानन वैद्यरत्न प० रामप्रसादवैद्योपा ध्यायविरचितप्रसादन्याख्य- 
आषाटीकायां सद्योमरणीयमिन्द्रियं नाम दशमोऽध्यायः ॥ १० ॥ 


र एकादशो$च्यायः | 
अथातो $णुज्योतीयमिन्द्रियं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 


अब हम अणुज्योतीय इन्द्रियनामक अध्यायकी व्याख्या करतेंहें इसप्रकार भग- 
यान्‌ आत्रेयजी कहनेलगे ॥ 


अणुज्योतिरनेकाो दुश्छायो दुर्मनाः सदा । 
रातिं न लभते याति परलोकं Ls द 
मनुष्यकी ज्योति (कान्ति ) क्षीण हीजाय, क प्रकारके संकल्प 
हि उत्पन्न हों, शरीरकी छाया हीन लक्षणोंवाली होजाय, मन खिन्नसा रहे, 
किसी समय किसी वस्तुमे भी प्रीति न हो वह मनुष्य एक वर्षके भीतर परलोककी 
यात्रा करताहे ॥ १॥ . 
बिं बलिसुजो यस्य प्रणीतं नोपशुञ्जते । 
ठोकान्तरगतः पिण्डे मुङ्के संवत्सरेण सः ०8 र 
हुई बलि काग, कुत्ते आदि न खाते हों वह मनुष्य 
| च ग्राप्त हो प्रेतवके पिंडको ग्रहण करतां ॥ २ ॥ 
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(८३६) चरकसंहिता । [ इन्द्रियस्थान- 


सप्तर्षीणां समीपस्थां यो न पश्यत्यरुन्धतीम्‌ । 
संवत्सरान्ते जन्तुः स सम्पश्यति महत्तमः ॥ २॥ 
जी मनुष्य सामने आये इए सप्तऋषियों ( तुलालग्नमें उद्य होनेवाले साततारों ) को 
और अरंधतीको नहीं देखसकता वह मङुष्य एक वर्षकै भीतरही यमलोकका 
दर्शन करता है ॥ ३ ॥ 
विळत्घा विनिमित्तं यः शोभासुपचयं थनश्‌ । 
परामोत्यतो वा विभेशं समान्तं न स॒ जीवति ॥ ४ ॥ 
जिस मनुष्यके शोभा, स्वभाव, पुष्टि, धन, विनाही कारणसे एकाएक अपने स्वभा- 
बको छोडकर बदलजायँ अथात्‌ विकृत होजायँ वह मनुष्य एक वर्षकै भीतर मृत्युको 
प्राप्त होजाताहै ॥ ४ ॥ 
भक्तिः शीलं स्मृतिस्त्यागो बुदिबेलमहेतुकम्‌ । 
९ ०. इभिमोसेमोरेष्य ~ 
षडेतानि निवत्तन्ते षड्मिमोसेमारिष्यतः ॥ ५ ॥ 
जिस मनुष्यके भक्ति, शील ( स्वभाव ), स्माते, त्याग, बुद्धि और बल यह 
बिनाही कारणसे बदलजायँ उस मनुष्यकी छः महीनेके भीतर मृत्यु होतीहै ॥ ९ ॥ 
धमनीनामपूवीणां जालमत्यर्थेशोभनम्‌ । 
ललाटे हश्यते यस्य षण्मासान स जीवति॥ ६॥ 
' जिस मनुष्यके ललाटपर अपूर्व और सुन्दर नसोंका जाल दिखाई देने लगताहि 
वह मनुष्य छः महीनेर्म मृत्युको प्राप्त होताहे ॥ ६॥ | 
लेखाभिश्चन्द्वक्राभिलेलाटसुपचीयते । 
यस्य तस्यायुषः षड्मिमोसेरन्तं समादिशेत्‌ ॥ ७ ॥ 
जिस मनुष्यके मस्तकमें चन्द्रमाके समान एक ऊंची रेखासी उठ खडी हो वह 
मनुष्य छः महीनेमें मरजाताहे ॥ ७ ॥ । 
श्रीरकम्पः संमोहो गतिवेचनमेव च । 
मत्तस्पैवोपलक्ष्यन्ते यस्य मासँ न जीवति ॥ < ॥ 
जिस मनुष्यका शरीर कांपने लगजाय और बेहोशी उत्पन्न होजाय तथा _चलने 
अर बोलनेकी गति बिगडजाय वह मनुष्य एक महीनेमें मृत्युको प्राप्त होताह॥८॥ 
रतोमृत्रपुरीषाणि यस्य मज्जन्ति चाम्भसि। | 
स मासात्स्वजनद्रेष्टा मृत्युवारिणि मज्जति ॥ ९ ॥ 
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अध्याय ११, ] भाषाटीकासहिता । (८३७) 


जिस मनुष्यका वीर्य, मूज और मल जलमें डूबजाता है और अपने मित्रोको भी 


द्रेषमावसे देखने लगता है वह मनुष्य एक महीनेर्म मृत्युको प्राप्त होजाता हे॥९॥ 


हस्तपादं सुखञ्चोमो विशेषाद्यस्य शुष्यतः । 
शूयेते वा विना देहात्स च मासँ न जीवति ॥ १० ॥ 
जिस मनुष्यके हाथ, पांव, सुख यह विशेषकर सूखजायँ अथवा इनमें सूजन 
उत्पन्न होजाय परन्तु वह सूजन देहमें न हो वह मनुष्य एक महीनेम मृत्युको प्राप्त 
होजाता है ॥ १०७ 
ललाटे मूर्थि बस्तौ वा नीला यस्य प्रकाशते । 
राजी बाढेन्दुकुटिला न स जीवितुमर्हति ॥ ११ ॥ 
जिस मडुष्यके ललाट और मूर्धा ( शिर ) तथा बस्तिमें बालचद्रमाके समान 
नीले रंगकी और टेढी रेखा उत्पन्न होजाय वह मञुष्य अवश्य मृत्युको प्राप्त होताहै११ 
प्रवालणटिकामासा यस्य गाते मसूरिकाः । 
उत्पाद्याशु विनश्यन्ति न चिरात्स विनश्यति ॥ 1२ ॥ 
जिस मनुष्यके शरीरमैं मूंगेके वर्णवाली गोल मसूरिका ( शीतल) बहुतसी निकल 
आवे और वह जल्दी सूखें नहीं तो वह रोगी अवश्य मृत्युको प्राप्त होता है ॥ १२॥ 
प्रीवावमर्दों बलवाजिद्ाश्रयथुरेव च । 
नध्चास्यगलपाकश्च यस्यं पक्के तमादिशेत्‌ ॥ ३३॥ 
जिस मनुष्यकी ग्नम अत्यंत पीडा होती हो तथा जीभ सूजजाय बर्ष निकल 
आवें गला पकजाय वह मनुः अवइयही शरीरके अंतको प्राप्त होता है ॥ १३ ॥ 
म्जमोऽतिभलापोऽतिभेदोऽसथ्नामतिदारुणः । 
कालपाशपरीतस्य त्रयमेतत्मवतैते ॥ १४ ॥ _ EF 
जो रोगी कालरूपी फांसीसे बंधजाताह उसको भ्रम,मलाप, और हडियांका टूटना 
यह तीनोंही अति दारुणरूपसे प्रगट होजाते हैं ॥ १४ ॥ 
प्रमुद्य लञ्चयेत्के शान्परान्गृह्वात्यतीव च। 
नरः स्वस्थवदाहारमबलः कालचोदितः ॥ १५ ॥ 
जो मनुष्य बेहोशीको प्राप्त होकर अपने केशोंको उखाडता है तथा अन्य मनुष्योसे 
लिपट जाता है एवं रुग्णाबस्थामें भी रोगराहित मनुष्योंके समान बहुत भोजन कर” 
है वह क्षीण मनुष्य अवश्य मृत्युको आप होता है ॥ १९ ॥ | हे 
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(८३८) चरकसंहिता । [ इन्द्रियस्थान= 


समीपे चक्षषोः कत्वा मृगयेताङ्कलीयकम्‌ । 
स्मयतेऽपि च कालान्ध ऊद्भाक्षोऽनिमिषेक्षणः ॥ १६ ॥ 
शयनाद्वसनादङ्गात्काडात्कुड्यादथापि वा | 
असन्मृगयते किञ्चित्स मुह्मन्कालचोदितः ॥ १७ ॥ 
जो रोगी अपने हाथोंकी अंशुलियोंको नेत्रोंके समीप लेजाकर उनको बारबार देखे 
re समान ऊपरको नेत्र अ कन अवस्थाको देखे तथा पलक 
के अथवा अपनी शय्याम वा अंगामं अथवा किती काष्ठ या दीवार आदिम 
जैसे किसी खोयी हुई वस्तुको ढूंढा करते हैं इस तरह बारबार टटोछे और बेहोश 
होजाय वह मनुष्य कालका प्रेर हुआ जानना चाहिये ॥ १६ ॥ १७ ॥ 
अहास्यहसनो मुद्यन्प्रलेढि दशनच्छरों । 
शीतपादकरोच्छासो यो नरो न स जीवाति ॥ १८ ॥ 

र जो रोगी विना सा कारण हंसे,बिना ही किसी कारणके बेहोश होजाय तथा अपने 
दांतोंकी और होठोंको जीभसे चाटे, जिसके हाथ और पांव ठण्डे हों तथा जो दीर्घ: 
श्वास लेता हो वह मनुष्य अवश्य मृत्युको प्राप्त होताहे ॥ १८ ॥ 

आह्वायन्तं समीपस्थं स्वजनं जनमेव वा । 
महामोहाबृतमनाः पश्यन्नापि न पश्याति ॥ १९ ॥ 
जो रोगी अपने समीप बेठेहुए बांधवोको भी अमुक कहां हैं अमुक कहां हैं इस 
प्रकार बुलावे और मनके महामोहादृत होनेके कारण देखता हुआ भी न देखे अथवा 
अपने पास बैठे हए बांधवोंकों भी न देखकर महामोहसे व्याकुल हो और बारंबार 
बुलावे वह अवश्य मृत्युको प्राप्त होता है ॥ १९ ॥ 
अयोगमतियोग वा शरीरे मतिमान्मिषक्‌ । 
खादीनां युगपद्‌ दृष्टा भेषज तावचारयेत्‌ ॥ २० ॥ 
जिस रोगीके झरीरमें पांचभौतिक पदार्थीको हीन देखे अथवा अत्यंत बडे देखें 
उसकी चिकित्सा न करे ॥ २० ॥ 
अतिभ्रवृद्धया रोगाणां मनसश्च बलक्षयात्‌ । 
बाससुत्सृजति क्षिप्रं शरीरी देहसंज्ञकम्‌ ॥ २१ ॥ 
रोगोंके अत्यन्त बढकर बलवान होनेसे, मन और बलके क्षीण होजानेसे जीव 
देहरूपी घरको छोडकर शीघ्र बाहर होजाता है ॥ २१ ॥ 
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अध्याय ११. ] भाषाटीकासहिता । (८३९ ) 


वर्णलरावागबर्ल वागिन्द्रियमनोबलम्‌ । 
हीयतेऽसुक्षये निद्रा नित्या भवति वा न वा ॥ २२ ॥ 
जब मनुष्यके वर्ण, स्वर, अग्नि, बल, वाणी, इन्द्रिय और मन इनका बल क्षीण 
होजाता है तब वह मनुष्य या तो अधिक सोता ही रहता है अथवा जागताही रहता 
है तब इस मनुष्ये प्राण शीघ्र नष्ट होजाते हैं ॥ ३२ ॥ 
भिषग्मेषजपानान्नणुर्मित्रद्विषश्च ये । 
वशगाः सवै एवैते बोद्धव्याः समवर्त्तितः ॥ २३ ॥ 
जो मनुष्य-वैद्य, औषधि, अन्न, पान, माता, पिता आदि गुरुजन और मित्र 
आदिकोंसे द्रेष करने लगते हैं कालवश हुए इस प्रकारके मनुष्य एक वर्षेके भीतर 
मृत्युको प्राप्त होजाते हैं ॥ २३ ॥ 
एतेषु रोगः कमते भेषजं प्रतिहन्यते । 
नैषामन्नानि भुञ्जीत न चोदकमपि स्पृशेत्‌ ॥ २४ ॥ 
इस प्रकार असाध्य रोगियोंको औषध नहीं देना चाहिये और न इनके अन्न 
और जलका स्पर्श करना चाहिये ॥ २४ ॥ 
पादाः संगेताश्वत्वारः सम्पन्नाः साधकैछुणे: । 
वर्था गतायुषो दव्याद्विना नास्ति गणोदयः ॥ ३% ॥ 
यादि एकत्रित औषध, वैद्य, परिचारक, रोगी यह सब चिकित्साके चारों पाद 
साधकणुणोंसे सम्पन्न भी हों तो भी 3युराहित मनुष्यकी चिकित्सा करना वृथा है। 
जैसे-औषधके विना गण नहीं रह सकता उसी प्रकार आयुके विना चिकित्सा भी 
निष्फल है ॥२९ ॥ 
प्रीक्ष्पमायुर्मिषजा नीरुजस्यातुरस्य च । 
आयुर्वेदफले कुत्समायुन्नै ह्यउवत्तेत ॥ २६ ॥ 
वैद्यको चाहिये कि रोगी तथा नीरोग मनुष्यके आयुकी परीक्षा करके ही 
चिकित्सा करे । क्योंकि सम्पूर्ण आयुर्वेदका फल आयुके जाननेवालेको ही मिलता 
हे। इसलिये रोगीका देह तथा आयुकी परीक्षा कर चिकित्सामें अवृत्त होना 
चाहिये ॥ २६ ॥ 
तत्र क्वोकः-कि यापथमतिक्रान्ताः केवलं देहमाप्लुताः । 
चिह्ञ कुवन्ति पद्दोषास्तदरिष्ट निरुच्यते ॥ २७ ॥ 
ड्ति चरकसैहितायामिन्द्रियस्थाने5णज्योतीयामिन्द्रिय समाप्तम्‌ ॥ ३१ ॥ 
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(८४०) चरकसंहिता । [ इन्द्रियस्थान= 


५ यहां अध्यायके उपसंहारमें छोक है-कि वातादि दोष क्रियामार्गसे अतिक्रान्त 
हों अर्थात्‌ चिकित्साद्वारा सिद्ध होनेवाले न रहकर केवल शरीरमें प्राप्त होकर जिन 
लक्षणोंको करते हैं उनको अरिष्ट कहते हैं। अर्थात्‌ अवश्य त्यु करनेवाले लक्षणोंको 
आरिष्ट कहते हैं ॥ २७ ॥ 

इति श्रीमहर्षिचरकप्रणीतायुर्वेदी यसंहितायां इन्द्रियस्थाने पटियालाराज्यांतर्यतटकसाळनि- 

वासेवैद्यपंचा ननवैद्यरत्न प० रामप्रसादवैद्योपाध्यायछृतप्रसादन्याख्य़भाषाटीकायां 
अणुज्योतीयमिन्द्रियं नामैकादशो5ध्याय: ॥ ११ ॥ 


द्वादशोऽध्यायः । 
ND NC us 
अथातो गोमयच्ूर्णीयमिन्दरियं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः । 
अब इम गोमयचूर्णीय नामक इन्द्रियाध्यायकी व्याख्या करते हैं इस प्रकार भग- 
वान्‌ आत्रेयजी कथन करने लगे ॥ 
यस्य गोमयचूर्णामं चूर्णे मृद्धनि जायते । 
सस्नेहं भ्रश्यते चैव मासान्तं तस्य जीवितम ॥ १ ॥ 
जिस रोगीके -मस्तकम गोबरके चूर्णके समान ( चूर्णसा ) उत्पन्न होजाय तथा 


बह णूर्ण चिकनाई युक्त होकर झडे तो उस रोगीका जीवन एक महीनेकै भीतर 
नष्ट होजाता है ॥ १ ॥ 


निधेर्षन्िव यः पादौ च्युतांसः परिधावति । 
विकृतया न स लोकेऽस्मिश्चिरं बसति मानवः ॥ २ ॥ 
जिस रोगीको अपने दोनों पांव आपसमें घिसतेहुएसे भागते प्रतीत होते हों और 
दोनों कन्थे या छातीके अंश ढीले पडकर गिरेहुएसे प्रतीत हों वह मनुष्य इस विक” 
ततिसे मनुष्यलोकमें अधिक नही रह सकता ॥ २ ॥ 
यस्य स्रातानुलिप्तस्य पूर्व शुष्यत्युरो भृशम्‌ । 
आद्रे सवंगातरेषु सोऽद्दमासं न जीवति ॥ २ ॥ 
जिस मनुष्यके स्नान करनेपर अथवा चन्दनादि लेपन करनेपर सम्पूर्ण अंग 
गीछे रहतेहुए भी छाती झटपट सूखजाय वह मनुष्य पन्द्रह दिनके भीतरमें मृत्युको 
आप्त होता! है ॥ ३॥ | 
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अध्याय १२, ] भाषाटीकासाहिता । (८४१) 


यमुद्दिश्यातुर वैद्यः संवत्तेयितुमौषधम्‌ । 
यतमानो न शक्नोति दुछेभ॑ तस्य जीवितम्‌ ॥ ४ ॥ 
जिस रोगीकी योग्य वैद्योसे अनेक प्रकार चिकित्सा कराई जानेपर भी औषधि्ये 
अपना कुछ गुण न करसक उस मडुष्यका जीवन दुलेभ ही जानना चाहिये॥ ४ ॥ 
विज्ञातं बहुशः सिद्धं विधिवच्चावचारितम्‌ । 
न सिध्यत्योषधं यस्थ नास्ति तस्य चिकित्सितम्‌ ॥ ५ ॥ 
जिन औषाधियोंका अनेक रोगियोपर अनेक मकारसे अनुभव करचुके हैं और 
वह तत्काल फल दिखानेवाळी हों उन औषधियोंसे योग्य वेद्य विधिपूर्वक अनेक प्रका- 
रसे जिसकी चिकित्सा करे उनसे भी उनको किञ्चित लाभ न पहुँचे तो उस रोगीकी 
चिकित्साही नहीं है ॥ ५ ॥ 
आहारसुपशुञ्जानो भिषजा सूपकल्पितम । 
यः फूलं तस्य नाप्नोति दुलेभ॑ तस्य जीवितम्‌ ॥ ६ ॥ 
जिस रोगीको वै्यकशा्रके अनुसार विधिवत्‌ पथ्य आहार दियाजावे और उस 
पथ्यका कुछ भी फल न होकर विपरीत गुण उत्पन्न होवे उस रोगीका जीवन दुर्भ 


जानना चाहिये ॥ ६ ॥ 
दूतपरीक्षा । 


दृताधिकारे वक्ष्यामो लक्षणानि सुमूर्षताम्‌ । 
यानि दृष्टा भिषङ प्राज्ञः प्रत्याख्येयादसंशयस्‌ ॥ ७ ॥ 
अब्र दूतपरीक्षा वर्णन करते हैं-इस दूताधिकारमें मरनेवाले रोगियोंके लक्षणको 
दूतको देखनेसेही जानकर रोगीको प्रत्याख्येय ( चिकित्सा न करनेयोग्य ) कह 
सकता है ॥ ७ ॥ 
मुक्तकेशेऽथवा नभे रुदत्यप्रयतेऽथवा । 
भिषगभ्यागतं दृष्टा दूतं मरणमादिरीत्‌ ॥ ८ ॥ 
यादे दूत शिरके बालोंको छोडायेहुए, नंगेशिर, अथवा नंगा हाथसे अपने मुख- 
पर पवन करताहुआ, अपवित्र अवध्थामें वैद्यको बुलाने आवे ती उसको देखकर 
रोगी मरजावेंगा ऐसा समझ लेवे ॥ ८ ॥ 
सुते भिषजि ये दूताश्छिन्दत्यपि च भिन्दति । 
आगच्छन्ति भिषक्‌ तेषां न भर्तारमलुबजेत्‌ ॥ ९ ॥ 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by S3 Foundation USA 


(८४२) चरकसंदिता । [ इन्द्रियस्थान- 


यादै वैद्य सो रहा हो, अथवा कुछ काट रहा हो या कुछ छेदन कर रहा हो उस 
समय जो दूत वैद्यको बुलाने आवे तो उसके मालिककी चिकित्सा करने नहीं जाना 
चाहिये ॥ ९ ॥ 
जुद्त्याग्नें तथा पिण्ड पितृभ्यो निवेपत्यापि । 
N= ~ ~ A ओ05 
वद्य दृता य आयान्ति ते घ्रन्ति प्रजिघांसवः ॥ १० ॥ 
जब वेद्य आग्निमें हवन कररहा हो अथवा पितरोंके अपेण श्राद्ध कररहा हो तो ऐसे 
समय यादि रोगीका दूत बुलाने आवे तो जानलेना चाहिये कि यह दूत रोगीके 
प्राणोंका नाहक हैं ॥ १० ॥ 
कथयत्यप्रशस्तानि चिन्तयत्यथवा पुनः । 
वैद्ये दूता मनुष्याणामागच्छन्ति सुमूर्ष॑तास्‌ ॥ ११ ॥ 
यादे वैद्य किसी प्रकारकी अशुभ बातें कररहा हो अथवा किसी मरकारकी रस्तामे 
मग्न हो तो उस समय जो किसी रोगीका दूत आवे तो वह दूत रोगीके मृत्युका पूर्वः 
रूप जानना ॥ ११॥ 
मृतदग्धाविनष्टानि भजति व्याहरत्यपि । 
अप्रशस्तानि चान्यानि वैद्ये दूता सुमूर्षताम्‌ ॥ १२॥ 

. जब वेद्य किसी मरी अथवा जळी या नष्ट हुई वस्तुके विषयमे शोचता हो अथवा 
उसी विषयमें कुछ कार्य करता हो या अन्य किसी निंदित कर्मकी बातचीत कररहा 
हो उस समय रोगीका दूत वैद्यको बुलाने आवे तो वह रोगीके मृत्युका कारण 
होता है ॥ १९२ ॥ 

विकारसामान्यणुणे देशे कालेऽथवा भिषक्‌ । 
दूतमभ्यागतं दृष्टा नातुरं तसुपाचरेत्‌ ॥ १३ ॥ 


अथवा रोगके समान गुणवाले देश कालमें अर्थात्‌ जिस प्रकृतिका रोगी हो 
उस रोगको बढानेवालाही देश और काल हो तो ऐसे समयमें य रोगीका दूत 
चेद्यका बुलाने आवे तो वैद्यको उस समय उसकी चिकित्सा करनेके लिये नहीं 
जाना चाहिये ॥ १३ ॥ र 
दीनभीतद्गुतत्रस्तां मलिनामसतों खियम्‌ । 
ओन्व्याकतांश्व षण्डांश्म दूतान्विद्यान्सुमूषेताम्‌ ॥ १४ ॥ 
यादे वैद्यको बुलाने रजस्वला अथवा व्यभिचारिणी, मलिन, दीन, भयभीत खी 
अथवा तीन स्त्रिये मिलकर या जल्दी २ भागीहुई खियें बुलाने आवें अथवा बुला” 


८८00. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


अध्याय १२, ] भाषाटीकासहिता । (८४३) 


नेके लिये तीन दूत इकट्टे होजायं, या विकृत अंगवाला दूत हो अथवा नपुंसक दूत 
बुलाने आवे तो वैसे दूर्ताको देखकर रोगीकी मृत्यु जानना चाहिये ॥ १४॥ 
अङ्ग्यसानिमं दूतं लिङ्गिन व्याधितं तथा । 
प्रेक्ष चोग्रकमाणं न वैद्यो गन्तुमहोति ॥ १५ ॥ 
याद वैद्यको बुलानेंके लिये अंगहीन अथवा कोई संन्यास आदिका चिह्न धारण- 
किये या रोगी अथवा किसी विकट कर्मको करनेवाला रोगीका दूत आवे तो ऐसे 
डूतको देखकर वैद्यको चिकित्सा करनेके लिये जाना उचित नहीं ॥ १९ ॥ 
आतुरार्थमनुप्रापतं खरोष्टरमथ वाहनम । 
दूतं दृष्टा भिषम्विद्यादातुरस्य पराभवम्‌ ॥ १६ ॥ 
यदि दूत वैद्यको बुलानेके लिये गधा, ऊंट आदि निंदित सवारियांपर चढकर 
आवे तो ऐसे दूतको देखकर वैद्य रोगीके मरणको जान लेवे ॥ १६ ॥ 
पृलालबुषमांसासिथिकेशलोमनखाद्वेजात्‌ । 
मार्जनी सुसळं शूपेसुपानद्धम्नविच्युते ॥ १७ ॥ 
तृणकाहतुषाङ्कारं स्पृशन्तो लोष्टमश्म च । 
ततपूर्वदशीने दूता व्याहरन्ति मुमूर्षताम्‌ ॥ १८ ॥ 
जब रोगीका दूत वैद्यको बुलाने आवे और वह आतेही पहिले पराली, तुष, मांस, 
हड्डी, केश, लोम, नख, दांत, झाड, भूस; सूप (छाज), जूता अथवा जूतेका 
टूटाइआ चमडा, घास, लकडी, किसी प्रकारके अन्नका छिलका या अंगार, मिट्टीका 
डला अथवा पत्थरका स्पर्श करे या इनके ऊपर हाथ रक्खे तो ऐसे दूतको देख- 
तेही रोगीका मरण जान लेना चाहिये ॥ १७ ॥ १८॥ 
यस्मिश्च दूते बरुवति वाक्यमातुरसंश्रयम्‌ । 
पश्षेन्निमित्तमशुभं तञ्च नानुवजेद्विषक्‌ ॥ १९॥ 
यादि वैद्य दूतसे रोगीके संबन्धमें बातचीत करते हुए अशुभ शकुनांको देखे तो 
उस दूतके साथमें नहीं जाना चाहिये ॥ १९ ॥ 
य॒था व्यसनिनं परेतं प्रतालङ्कारमेव वा । 
भिन्नं दग्ध विनष्टं वा तद्वादीनि वचांसि वा ॥ २० ॥ 
रसो वा कटुकस्तीबो गन्धो वा कोणपो महान्‌ । 
स्पर्शो वा विपुलः क्रो यद्वान्यदशुभं भवेत्‌ ॥ २१ ॥ 
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(८४४) चरकसंहिता । [ इन्द्रियस्थान= 


तत्पूवेममितो वाक्यं वाक्यकालेऽथवा पुनः । 
दूतानां व्याहृतं श्रुत्वा धीरो मरणमादिशेत्‌ ॥ २२ ॥ 
जब दूत वेद्यके पास बुलानेके लिये आवे और वैद्यसे रोगीके संबंधमे कुछ बात- 

चीत करना चाहे तो उसी समय वैद्यके समीप बात करनेसे प्रथमही किसी व्यसन 
अथवा प्रेतकी बात चलपडे अथवा कटेहुए, जलेहुए या किसी नष्ट इएके विषयको 
बात चलपडे । अथवा कडुए और तीब्ररस तथा मुर्देकी ढुर्गैध या किसी दुष्ट और 
क्रूर वस्तुका स्पर्श होजाय या अम्य किसी प्रकारका अशुभ हो अथवा कोई सर्प 
बिच्छु आदि क्रूर जानवर दिखाई दे जायँ तो यह अशुभ शकुन दूतके आनेके समय 
या दूतसे बातचीत करनेसे प्रथम अथवा दूतसे बोलते समय वा दूतकी बात सुन- 
सेके अनन्तर हो जाय तो बुद्विमान्‌ रोगीके मरणको कथन करें अथोत्‌ ऐसी अव- 
स्थामें रोगीको मरनेवाला जानकर दूतके साथ न जावे ॥ २०-२२ ॥ 


इति दूताधिकारोऽयसुक्तः कत्ल्लो सुमूर्षतास्‌ । 
पथ्यातुरकुलानाञ्च वक्ष्याम्यौत्पातिकं पुनः ॥ २३ ॥ 


इस प्रकार मरनेवाछे रोगियोंके विषयंमें सम्पूर्ण रूपसे दूताधिकार वर्णन करदिया 
गया है । अब मरनेवाले रोगीको देखनेके लिये जाते हुए मार्गमे होनेवाले तथा रोगीके 
घरमै होनेवाले अशुभ उत्पातांका वणेन करतेहें ॥ २३ ॥ 
अशुभशकुन । 

अवक्षतमथोत्कुष्टं स्खलनं पतनं तथा । 

आक्रोश; संम्रहारो वा प्रतिषेधो विगहणम्‌ ॥ २४॥ 

वस्रोष्णीषोत्तरासङ्गछत्रोपानद्युगाश्रयम्‌ । 

व्यसनं दशैनञ्चापि मृतव्यसनिनं तथा ॥ २५ 


जब बैद्य रोगीको देखनेके लिये चले तो रास्तेमे सामनेसे छींक होना अथवा 
अशुभ किलकारीका सुनना या पांवका स्खलन होना अथवा ठोकर खाकर गोर 


"> 


जाना या चिंघाड वा गालीका सुनना या चोट लगना या चलतेहुए कोई रोके 
अथवा आगिसे कोई ताडना करे या कोई मनुष्य आगेसे कपडा, क पगडी, चद्दर, 
छतरी, जूता, आदि मृतशय्याका सामान लिये मिळे अथवा इन किसी एक 
वस्तुको भी लेकर मिले या ास्तेमें किसी मकारके व्यसनका दर्शेन हो अथवा किसी 
मरेहुए मनुष्यका रोदन आदि सुनाई पडे या लाश दिखाई देवे तो रोगीको देखनेके 


चाहिये । ॥२४॥ २५ 
लये नही जाता, चाहिय, ९४, EO Digitized by 83 Foundation USA 


अध्याय १२. ] भाषाटीकासहिता । (८४५ ) 


चेत्यध्वजपताकानां चूर्णानां पतनानि च । 
हतानिष्टप्रवादाश्व॒ दर्शनं भस्मपांसुमिः ॥ २६ ॥ 
पथच्छेदो बिडालेन शुना सर्पेण वा पुनः । 
मृगद्विजानां छूराणां गिरो दीपा दिशं प्रति॥ २७ ॥ 
शयनासनयानानासुत्ताबानां प्रदर्शनम्‌ | 
इत्येता न्यप्रशस्तानि सवोण्याहुमैनीषिण: ॥ २८ ॥ 
अथवा बौद्धोका मन्दिर या देवस्थान, देववृक्ष या ध्वजा, पताका वा चूना रास्तेमे 
गिराहुआ हो या गिरताहुआ दिखाईदे किसीकी मारनेकी अथवा अन्य प्रकारकी 
अनिष्ट आवाज सुनाईदे वा रास्तेमे राख या धूल उडती हो या बिली, कुत्ता अथवा 
सांप वैद्यके आगे रास्ता काटकर निकल्जावे या मृग अथवा पक्षियोंका सूर्यके सन्मुख 
दूर शब्द करना अथवा शय्या, आसन, यान रास्तेमें उलटे पडे देखना इत्यादे सब 
प्रकारके अशुभोको बुद्धिमान वैद्य रोगीको देखनेके लिये जाते समय अशुभ शकुन 
कहते हैं ॥ २६-२८ ॥ 
एतानि पथि वैद्येन पश्यतातुरवत्मीने । 
श्रृण्वता च न गन्तव्यं तदागारं विपश्चिता ॥ २९ ॥ 
वैद्य मार्गमें इस प्रकारके अशुभ झङुनोंको देखकर अथवा अछभ शब्दोंकों सुन- 
कर रोगीके घरको न जावे ॥ २९ ॥ 
इत्यौत्पातिकमाख्यातं पाथि वैद्यविगाहितम्‌ । 
इमामपि च बुध्येत गृहावस्थां मुमूर्षताम्‌ ॥ ३० ॥ 
इस प्रकार रोगीको देखने जाते इए मार्गमे होनेवाले अशुभ उत्पातांका वर्णन 
कर दियागया है । अब रोगीके घर पहुंचनेपर जो मरनेवालेके उत्पात होते हैं उनको 
भी श्रवण करो ॥ ३० ॥ 
प्रवेश पूर्णकुम्मास्निमृद्रीजफलसपिपाम्‌ । 
वृषबाह्मणरत्नानां देवतानां विनिगौतिस्‌ ॥ ३१ ॥ 
अग्निपूर्णानि पात्रागि भिन्नानि विशेखानि च । 
भिषङ्‌ मुमूर्षतां वेशम प्राविशन्नेव पश्याति ॥ ३२ ॥ 
जब वैद्य रोगीके घरमै प्रवेश करे उस समय रोगीके घरसे जलका भरा कलश 
अग्नि, मृत्तिका, फल, बीज, घृत, बैल, आहण, रत्न और देवता आदिको बाहर 
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(८४६) चरकसंहिता । [ इन्द्रियस्थान- 


निकलते देखे तथा उसके घरके पात्रांको अग्निस भरेहुए, फूटेहुए, विना गलेके देखे 
तो समझे कि इस रोगीका मरण होनेवाला है ॥ ३१ ॥ ३२॥ 
छिन्नभिन्नविदग्धानि भग्नानि मृदितानि च । 
दुबेलानि च सेवन्ते मुमूर्पावीशिमका जनाः ॥ ३३ ॥ 
अथवा रोगीके घरकै मनुष्य-छिन्न, भिन्न ( फूटे टूटे ), जले हुए, फटे हुए, 
मलिन, और दुर्बळ वख आदि अश्युभ द्रव्यांको धारण किये बेंठे हों एवं अशुभ 
शब्दोंका करते हों तो रोगीका मृत्यु समीप जानना ॥ ३३ ॥ 
शयनं वसने याने गमन भोजनं रुतम्‌ । 
श्रूयतेषमङ्गछ यस्य नास्ति तस्य चिकित्सितम्‌ ॥ ३४ ॥ 
जिस रोगीकी शय्या बिछाते समय, वस्न पहिनाते समय अथवा वेठते, उठते, 
चलते, फिरते, भोजनकरते समय रोनेकी अथवा अशुभ आवाज आती हो उस 
शेगीकी कोई चिकित्सा नहीं है ॥ ३४॥ 
शयन वसनं यानमन्यद्वापि पारिच्छदम्‌ । 
प्रेतवद्यस्थ कुवोन्त सुहृदः प्रेत एव सः ॥ ३५ ॥ 
जिस रोगीके सु्द्रण सोना, बैठना, उठना, वस्न पहिनाना, वा अन्य सब कर्म 
मरे हुएके समान करते हों उसको मराही जानना चाहिये ॥ ३९ ॥ 
अन्नं व्यापद्यतेऽत्यर्थं ज्योतिश्वेवोपशाम्याति । 
निवाते सेन्धनं यस्य तस्य नास्ति चिकित्सितम ॥ ३६॥ 
जिस रोगीके लिये पथ्य आदि बनाते हुए किसी न किसी प्रकारका अशुभ उप- 
द्रव होजाय जिससे पथ्य बननेमे कोई विन्न होजाय तथा विनाही पवनके लगे लकडी 
आदि रहते हुए भी अग्नि बुझजाय अथवा तेल बत्ती रहते हुए भी बिनाही कारण 
दीपक बुझजाय उस रोगीकी चिकित्सा नहीं है अथोत्‌ वह मरजानेवाला ह ॥ ३६॥ 
आतुरस्य गृहे यस्य भिद्यन्ते वा पतन्ति वा । 
अतिमात्रममत्राणि दुलेभं तस्य जीवितम्‌ ॥ २७ ॥ 
जब वैद्य रोगीके घरमे पहुँचे तब यदि किसी बतेन आदिका फूटना अथवा मट्टी, 
पत्थर बरसना आदि अत्यंत अमंगल उत्पात हो तो उस रोगीका बचना दुलभ जाने॥ 
` भवति चात्र-यद्वादशभिरध्यायैव्यासतः परिकीर्सितम्‌ । 
मुमषेतां मलुष्याणां लक्षणं जीवितान्तरृव्‌ ॥ ३८ ॥ 
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अध्याय १२. ] भाषाटीकासहिता। ( ८४७ ) 


तत्समासेन वक्ष्यामि पर्य्यायान्तरमाश्रितम्‌ । 
पय्पायवचन ह्यर्थविज्ञानायोपपद्यते ॥ ३९ ॥ 
अब यहां कहते हैं कि, मरणासन्न मनुष्योंके जीवनका अंत करनेवाले जो लक्षण 
इन बारह अध्यायोंमें विस्तारपूर्वक कथन करचुके हैं उनको स्थानकी समाप्तिमें पर्याय- 
भेदसे संक्षेप रूपमे वर्णन करते हें । क्योंकि पर्यायद्वारा दूसरीबार कहाजानेसे पढने- 
वालोंको अर्थविज्ञानका सहज उपाय होजाता है ॥ ३८ ॥ ३९ ॥ 
इत्यर्थे पुनरेवेय विवक्षा नो विधीयते । 
तरिमन्नेवाधिकरणे यत्पूर्वमभिदर्शितम्‌ ॥ ४० ॥ 
जिस बिषयको हम पहिलेही इस इन्द्रियस्थानमें वर्णन करचुके हैं उसी विषयको 
फिर वर्णन करते हें ॥ ४० ॥ 
वसतां चरमे काले शरीरेषु शरीरिणाम्‌ । 
अत्युग्राणां विनाशाय देहेभ्यः प्रविवत्सताम्‌ ॥ ४१ ॥ 
इषटांस्तितिक्षतां प्राणान्कान्तं वासं जिहासताम्‌ । 
तन्त्रयन्त्रेषु भिन्नेपु तमोऽन्त्यं प्रविविक्षताम्‌ ॥ ४२ ॥ 
विनाशायेह रूपाणि यान्यवस्थान्तराणि च । 
भवन्ति तानि वक्ष्वामे यथोद्देशं यथागमम्‌ ॥ ४३ ॥ 
शरीरमें रहते हुए शरीरियांफे अन्तकालके समय शरीरके नष्ट करनेके ल्यि जो 
अत्यंत उग्र विकृतियां उत्पन्न होती हैं और देहरूपी यंत्रमे छिन्नाभिन्नता उत्पन्न होकर 
प्राणोंकी त्यागनेवाले और शरीररूपी घरको छोडकर प्रस्थान करनेवाले, अपने मिय- 
शरीरको छोड देनेवाळे, कालके मुखम पडनेवाले, आणोँको त्यागनेवाले, माणियाके 
शरीरमै वा इन्द्रियोमे अथवा अन्य शरीर संबंधी तन्त्राम शरीरके विनाशके लिये जो 
रूपांतर उत्पन्न होते हैं उन सबकी शाख्रावसार यथा उददेश वर्णन करते हैं॥४ १-४ रे॥ 
पराणाः समुपतप्यन्ते विज्ञानसुपरुध्यते । 
वमन्ति बलमङ्गानि चेष्टा व्युपरमन्ति च ॥ ४४ ॥ 
इन्द्रियाणि विनश्यन्ति खिलीभूतेव चेतना । 
ओत्सुक्यं भजते स्वं चेतो भीराविशत्यपि ॥ ४५ ॥ 
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(८४८) चरकसंहिता । [ इन्द्रियस्थान” 


स्मीतिस्त्यजति मेधा च हीश्रियो चापसर्पतः । 
उपप्लवन्ते पाप्मान ओजस्तेजश्व नश्यति ॥ ४६ ॥ 
जैसे-माणोंको उपताप हो, ज्ञान नष्ट होजाय, अंग बलहीन होजायँ, संपूर्ण चेष्टा 
जातीरहे, इन्द्रिये नष्ट होजायँ, चेतन्यता जाती रहे, मन व्याकुल होजाय, चित्त भया” 
तुर होजाय, स्मृति जाती रहे तथा मेधा, कांति, लज्जा यह सब नष्ट होजायँ उपद्र्व- 
रूपी पापोंका प्रवेश हो, ओज और तेज सब नष्ट होजायँ यह सब यमलोक जानेवाले 
मनुष्योंके लक्षण होते हैं ॥ ४४-४६ ॥ 
शीठं ब्यावत्तेते$त्यथे भक्तिश्च परिसर्पते । 
विक्रियन्ते प्रतिच्छायाश्छायाश्च विकृतिं गताः ॥ ४७ ॥ 
शुक्रं प्रच्यवते स्थानादुन्मागे भजतेऽनिलः । 
क्षयं मांसानि गच्छन्ति गच्छत्यस्तणुपक्षयम्‌ ॥ ४८ ॥ 
ऊष्माणः प्रलयं यान्ति विश्चेषं यान्ति सन्धयः । 
गन्धा विकृतता यान्ति भेदं वर्णस्वरो तथा ॥ ४९ ॥ 
वैरस्यं भजते कायः कायशिछई विशुध्याति । 
धूमः सञ्जायते मूर्ननि दारुणाख्यश्च चूर्णकः ॥ ५० ॥ 
स्वभाव अत्यंत बिगडजाय, भक्ति जातीरहे, छाया और मतिच्छायामें बिकारयुक्त 
लक्षण होनेलगें अथवा स्थानसे वीर्य गिरता हो,वायु अपने स्थानोंको छोड उलट मागोसे 
गमन करने लगजाय, मांस क्षीण होजाय, रक्त नष्ट होजाय, शरीरकी गरमी शान्त 
होजाय, सम्पूर्ण संघिये ढीली पडजायँ, गंधमें विकृति होजाय,वर्ण और स्वर विगड- 
जाँ, शरीर विरस होजाय, सम्पूर्ण शरीरमें छिद्रोकी उत्पत्ति होजाय अथवा शरी- 
रके छिद्र सूखजायँ, मस्तकसे धुआंसा निकले आर मस्तकपर गोबरके चूण 
समान दारुण चूर्णसा उत्पन्न होजाय यह सब शरीर त्याग करनेवाले रीगियाक 
लक्षण हैं ॥ ४७-९० ॥ 
सततस्पन्दना देशाः शरीरे येऽभिलक्षिताः । 
ते स्तम्भानुगताः सर्वे न चलन्ति कथञ्चन ॥ ५१ ॥ 
एरारदेशानां शीतोष्णमृदुदारुणाः । 


युणाः शरीरदे 
विपय्यांसेन वत्तन्ते स्थानेष्वन्येड तद्विदः ॥ ५२ ॥ 
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अध्याय १२. | आवाटीकासहिता । (८४९) 


नखेपु जायते पुष्प पङ्को दन्तेषु जायते । 

जटाः पक्ष्मसु जायन्ते सीमन्ताश्वापि मूद्धीने ॥ ५३ ॥ 

भेषजा नि न संवृत्तं प्राप्तुवन्ति तथारुचिमू । 

यानि चाप्युपपद्यन्ते तेषां वीर्ये न सिध्यति ॥ ५४ ॥ 

नान्यप्रकृतयः कूरा विकारा विविधोपधाः ॥ ५५ ॥ 

शरीरके कई भागोंमें फडकन उत्पन्न होजाय अथवा झारीरके कई स्थान सोये- 

हुएसे सुन्न रहजाये, हृदयको गाते अथवा धमनीकी गति बन्द होजाय, या देहके 
सब अंगोंका स्तम्भ होकर हिळने चलनेसे बन्द होजायँ, शरीरके सब अंगांकी शीत- 
लता, गरमी, नरमाई, कठोरपन यह सव बिपरीत आवको माप्त होजायँ, अपने २ 
स्थानोंके शुणोंको छोड देवें । दूसरे अंगोमे अन्य मकारके गुण उत्पन्न होज्ञायँ, नखों- 
पर फुलडियेंसी पडजायँ, दांतोपर कीचसा जमजाय, पलकोंकी जेसी बन्धजायँ, 
शिरके केशोंमें अपूर्व भोरियेसी पडजायँ,जिन औषधियोंकों लेनेजाय वह न मिलें अथवा 
अपना गुण न करें या उनके अनुरूप क्रिया न होसके तथा जो औषधियोके द्वारा 
साध्य न हों ऐसे अनेक प्रकारके उपद्रव होजायेँ । अथवा जिनमें अनेक प्रकारकी 
अलभ्य औषधियोंकी आवश्यकता पडे इस म्रकारके भयंकर ओर विरोधी विकार 
उत्पन्न होजाये तो ऐसे लक्षणवाले रोगी मायः अवश्यही कालके मुखमें पड़ने* 
वाले होते हैं ॥ ५१-५५ ॥ 

क्षिप्रै समभिवचेन्ते प्रतिहत्य बलोजसी । 

शब्द: स्पर्शों रसो रुपं गन्धश्चेष्टा विचिन्तितंम ॥ ५६ ॥ 

उत्पदन्ते$शुभान्येव प्रतिकर्मप्रवृत्तिषु । 

> ~ 

इश्यन्ते दारुणाः स्वमा दोरात्म्यसुपजायते ॥ ५७ ॥ 

ष्याः प्रतीपतां यान्ति भ्रेताळतिरुदीय्येते । 

्रकातेहयतेऽत्यर्थं बिकृतिश्वामिवर्डेते ॥ ५८ ॥ 


रोगीके शब्द,स्पर्श, रस, रूप, गन्ध ओर चेष्टा तथा अपकर्म यह सव अपनी २ 
शीघ्र गतिसे प्रवृत्त होजायँ जिससे रोगीका बल और ओज नष्ट होजाय । चिकित्सा 
करनेके लिये प्रवृत्त होनेके समय अनेक प्रकारके अशुभ उपद्रव उत्पन्न होजायँ तथा 
खोटे दारुण स्वप्न दिखाई देंनेलगें। और रोगी सबसे बिनाही कारण द्वेष करनेलगे 
तथा भेष्य(नोकर...ज्ञाकर,),, सत्र, प्तिक्रळ, दी जाये; रोगी के सुब लक्षण मरेह एके 


(८५०) चरकसंहिता । [ इन्द्रियस्थान- 
समान होजायँ, शरीरके सब स्वभाव विगडजायें, वैकारिक स्वभाव उत्पन्न होजायँ । 
यह सब मृत्युके ग्रास होनेवाले रोगियांके लक्षण होते हैं ॥ ५६-५८ ॥ 

कत्स्मौत्यातिकं घोरमारिष्टमुपलक्ष्यते । 

इत्येतानि मनुष्याणां भवन्ति विनाशिष्यतामू ॥ ५९ ॥ 

तथा संपूर्ण लक्षण घोर उत्पातकेसे होने लग जायैँ । यह संपूर्ण लक्षण विनाशको 

प्राप्त होनेवाले मनुष्यके होते हैं ॥ ५९ ॥ 

लक्षणानि यथोद्देश यान्युक्तानि यथागमम्‌ । 

मरणायेह रूपाणि पश्यतापि भिषम्विदा ॥ ६० ॥ 

अपृष्टेन न वक्तव्यं मरणं प्रत्युपस्थितम्‌ । 

पृष्ठेनापि न वक्तव्यं तत्र यत्रोपवातकम्‌ ॥ ६१ ॥ 

आतुरस्य भवेहुःखमथवान्यस्य कस्यचित्‌ । 

अनुवं मरणं यस्य नेनमिच्छेख्िकित्सितुम्‌ । 

यस्य पश्येद्विनाशाय लिङ्गानि कुशलो भिषक्‌ ॥ ६२ ॥ 

५ थह संपूर्ण लक्षण शास्रानुकूल और अपने उद्देश्यके अनुसार कथन करदियेगये 
हे । इन मरणख्यापक रूपांको देखतेहुए भी बिना पूछे वैद्यको किसीके पास नहीं 
कहना चाहिये । और पूछनेपर भी यह अवश्य मरजायगा इस _अकार नहीं कहना 
चाहिये ओर खासकर जिस जगह रोगी और रोगीके घराले हों उस स्थानम तो 
कहनाही नहीं चाहिये क्योकि ऐसा खोटा शब्द कहनेसे रोगीको अत्यन्त दुःख 
होता है और उसके घखालोंमें भी व्याकुलता उत्पन्न होजाती है । जब वैद्य किसीको 
मरनेके लक्षणांवाला देखे तो कहे कि इस समय हम इसकी चिकित्सा नहीं करसकते 
परन्तु यह कभी न कहे किं, यह मरजायगा क्योंकि यादे देवयोगसे वह बचजाय तो 
वैयको बडीभारी हानि पहुंचती है इसालिये कुशलवेद्य अपने सुखसे रोगीके पास या 


रोगियोंके संबन्धियांके पास उसके मरणकी बात न कहे ॥ ६०-६२ ॥ 
साध्यरोगीके ळक्षण । 


लिङ्केभयो मरणाख्येभ्यो विपरीतानि पश्यता । 
'लिङ्गान्यारोग्यमागन्तुषेक्तव्यं भिषजा ध्रुवम्‌ ॥ ६३॥ 
दृतैरोत्पातिकेभोवैः पथ्यातुरकुलाश्रयैः । 

. आत॒राजारशीलेशइब्यससत्तिलक्षऐे; ३४०5 


अध्याय १२. ] भाषाटीकासाहिता । (८५१) 


जिस रोगीके कोई लक्षण उपरोक्त टक्षणोंमेसे न हों अर्थात्‌ ऊपर कहेहुए सब 
अशुभ ढक्षणोस विपरीत शुभ लक्षण दिखाई देते हाँ तथा अन्य किसी प्रकारके उत्पात 
न होते हों एवं दूतसम्बन्धी वा मार्गसम्बन्धी, कुल्सम्बन्धी पथ्यसम्बन्धी किसी 
प्रकारके अग्नुभ लक्षण न हों तथा रोगीके आचार, स्वभाव, इन्द्रियादै द्रष्टव्य विषय 
ओर शारीरिक सम्पत्ति इन सबके शुभ लक्षण हों तो वह रोगी अवश्य निरोग 
होजाता है ऐसा वैद्यको कहना चाहिये ॥ ६३ ॥ ६४ ॥ 
स्वाचारं हृष्टमव्पङ्ग यशस्यं शुकुवाससम्‌ । 
असुण्डमजटं दूतं जातिवेशक्रियासमम्‌ ॥ ६० ॥ 
अनुष्टखरयनस्थमसन्ध्यास्वम्रहेष च । 
अदारुणेऽ नक्षत्रेष्वनुभ्रे शरवे च ॥ ६६ ॥ 
विना चतुर्थी नवमां विना रिक्ताञ्चतुर्दशीम्‌ । 
मध्याह्वबाडरात्रञ्च भूकम्प राहुदशेनम्‌ ॥ ६७॥ 
यादि दूत शुद्ध आचाखाला, प्रसन्न, सवीगसम्पन्न, यशस्वी, खेत वरखोको धारण 
किये, न शिर मुण्डा और न जटोंवाला, अपनी जातिके अनुकूल वेष आर क्रिया" 
. वाला हो तथा गये, उँट आदि सवारियोपर न चढा ही, संध्याके समय अथवा क्रूर 
समयमें न आया हो, खोटे नक्षत्रमं, उग्रनकषत्रॉम धुवसज्ञक नक्षत्राम ( ज्येष्ठा, मूल! 
आदि उम्रनक्षत्र एवं उत्तराभाद्रपद, उत्तराषाढा आदि नक्षत्राके उद्यम ) न आया 
हो तथा चतुर्थी नवमी, चतुदेशी इन रिक्ता तिथियांम मध्याहके समय अथवा आधी: 
रात्रिमें जब भूकम्प होरहा हो उस समय तथा ग्रहणकालम न आया हा ता वह हूत 
शुभ जानना ॥ ६९-६७ ॥ हि 
विना देशमशस्तञ्चाशस्तापातिकलक्षणम्‌ । 
दूते प्रशस्तमव्यम्रं निर्देशेदागर्त मिषक्‌ ॥ ६८ ॥ 
तथा बेसमय, निन्दितस्थानमे और निन्दित वस्तुओको बिना छुए, उत्पातके 
लक्षणोंके विना शुभ समयमें शुभंदेशमें शुद्ध चित्तवाला दूत यादि वेद्यको बुलाने आवे 
तो उत्तम जानना चाहिये ॥ ६८॥ - 
दध्यक्षतद्विजातीनां वृषभाणां नपस्य च। 
रलानां पूणे ङुम्भानां सितस्य तुरगस्य च ॥ ६९ ॥ 
सुरध्वजपताकानां फलानां याचकस्य च । 
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(८५२ ) चरकसाहता । [ इन्द्रिय स्थान - 


कन्यानां वर्दमानानां बडस्येकपशोस्तथा ॥ ७० ॥ 
पृथिव्या उद्धतायाश्च बल्ले प्रज्वलितस्य च । 
मोदकानां सुमनसां शुकानां चन्दनस्य च ॥ ७१ ॥ 
मनोज्ञस्यान्नपानस्य पूर्णस्य शकटस्थ च । 


~ 


नाभघन्वा सवत्साया वडवायाः श्रियास्तथा ॥ ७२ ॥ 
रोगीके घरको जातेसमय वैद्यको दही, अक्षत, आहण, बेल, राजा, रत्न, जल- 
भरे घट, सफेद घोडा, आगे मिले अथवा इन्द्रधनुष, ध्वजा, पताका, हल, याचक, 
बढनेवाली कन्या, बँघाहुआ पशु, खुदीहुई भूमि, मज्वालित अग्नि, मोदक, सफेदफूल, 
सफेद चंदन मनोज्ञ अन्नपान और मनुष्यांसे मराहुआ शकट ( छकडा ) बछडे- 
वाली गोओंको आगेकिये मनुष्य, बच्चेवाली घोडी, लडेको गोदमें लिये खरी इन 


OO 


सबका आगे मिलना रोगीकी आरोग्यताके लिये शुभ होताहे ॥ ६९-७२ ॥ 


जीवञ्जीवकसिदार्थसारसप्रियवादिनास्‌ । 
हंसानां शतपत्राणां चाषाणां शिखिनां तथा ॥ ७३॥ 
मत्स्याजद्विजशंखानां प्रियंगूनां वृतस्य च । 
रोचिष्कादशेसिद्धानां रोचनायाश्च दर्शनम्‌ ॥ ७४ ॥ 
तथा जीबन्तीशाक, जीवक, सफेद सरसों अथवा सारस पक्षी, चकोर, चातक, 
हँस, शतपत्र ( खुठकवडहिया ) पक्षी, या गुलाबके फूल अथवा शतपत्री ( कमल), 
नीलकण्ठ, मोर, मछली, बकरी, खेतवरखंको धारणकिये ब्राह्मण, शंख, प्रियंगु, घरत 
नमक, दर्पण, सिद्ध, गोरोचन इनका दशन होना रोगीको आरोग्य करनेवाला शुभ 
लक्षण जानना ॥ ७३ ॥ ७४ ॥ 
गन्धः सुरभिवणश्च सुशुक्को मधुरो रसः । 
मृगपाक्षिमनुष्याणां प्रशस्ताश्च गिरः शुभाः ॥ ७५ ॥ 
छत्रध्वजपताकानासुत्सेपणमभिप्छतिः । 
भरीम॒दङ्गशंखानां शब्दाः पुण्याहनिस्वनाः ॥ ७६ ॥ . 
वेदाध्ययनशब्दाश्च सुखो वायुः प्रदक्षिणः ॥ 
पाथि वेश्मप्रवेश तु विद्यादारोग्यलक्षणम्‌ ॥ ७७ ॥ 
सुगंधित पदार्थ, सुन्दर वर्णवाले श्वेत पदार्थ, मीठे रस, छग, पक्षी और मनुच्योकी 
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अध्याय १२, ] भाषाटीकासहिता । (८५३ ) 


शुभवाणी, छत्र, ध्वजा और पताकाका ऊपरको उठाना, भेरी ओर मृदंग आदिका 
शब्द, शंखध्वनि, पुण्याहवाचन आदिका मधुरस्वर, वेदाध्ययनका शब्द, सुन्दर 
सुखदायी दहिनी ओरका पवन यह सब शकुन वेचकी रोगीके घरको जातेहुए या 


NO 


रोगीके घरमें प्रवेश करते इए होना रोगीकी आरोग्यताका लक्षण जानना चाहिये७७ 
मङ्गला चारसम्पन्नः सातुरो वेश्मिको जनः । 
अद्द्धानो$नुकूलश्व प्रभूतद्रव्यसंग्रहः ॥ ७८ ॥ 
धेनैश्वप्पसुखावातिरिष््लामः सुखेन च । 
द्रव्याणां तत्र योग्यानां योजना सिड्रिव च ॥ ७९ ॥ 
रोगीके घरमें सम्पूर्ण मनुष्य मंगलाचारसे संपन्न हों और सब श्रद्धावान्‌ हो 
और अनुकूल हो. तथा चिकित्साके उपयोगी सब द्रव्य विधिवत्‌ संग्रह किये हाँ 
और रोगी भी शुभशुणसंपन्न हो एवं धन, ऐश्वय, सुख इनसे संपन्न हा आर जिस 
बस्तुकी उस जगह इच्छा की जाय वह सुखपूर्वक झट आप्त होसकती हो ऐसे स्थानम 
द्य योग्य औषधियोंके द्वारा चिकित्सा करे तो शीघ्र सिद्विको प्राप्त होता है७८॥७९ 
गुहपासादरैलानां नागानां दृषमस्य च । 
इयानां पुरुषाणाञ्च स्वमे समधिरोहणम्‌ ॥ ८० ॥ 
सोमाका मिद्विजातीनां गवां नृणा यशारेवनाम्‌ । 
अणेवानां प्रतरणं वृद्धिः सम्बाधानिःसृति; ॥ ८१ ॥ 


Dates 


जो रोगी सममे घर, महल, पर्वत, हाथी, वै अथवा घोडेके ऊपर चढे तथा 
चन्द्रमा, सूये, अग्नि, आह्मण और गौको देसे एवं यशस्वी पुरुषस ।मलाप कर । ; 
समुद्रको तैरकर पार हो किसी बडे भारी संकटमेंसे छूटे तो अवश्य आरोग्यताको 
प्राप्त होता है ॥ ८० ॥ ८१ ॥ 
स्वप्ने देवैः सपितृभिः परसन्नेश्वाभिभाषणम्‌ । 
दर्शन शुककवद्नाणां हदस्य विमलस्य च ॥ ८२ ॥ 
मांसमत्स्यविषामेध्यच्छत्रादशपरिग्रहः । 
स्वमे सुमनसाञ्चैव शुक्वानां दशनं शुभम्‌ ॥ ८३ ॥ 
एबं सवप्नम देवता और पितरगणोको सन्न देखना और ग्रसन्नतापूैक भाषण 
सुनना, सफेद वर्खरोका देखना, निर्मळ तालावका देखना, मांस, मछली, विष और 
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(८५४) चरकसंहिता । [ इन्द्रियस्थान- 


अपवित्र वस्तुओको तथा छत्री और दर्पणको ग्रहण करना, सफेद फूलोंको देखना 
यह स्वम रोगीके लिये शुभकारक होते हैं ॥ ८२ ॥ ८३ ॥ 
अश्वगोरथयानश्व यानं पूर्वोत्तरेण च । 
रोदनं पतितोत्थानं द्विषताञ्चावमर्दनम्‌ ॥ ८४ ॥ 
इसी प्रकार घोडा, गौ और रथमें चढना तथा उनपर चढ़कर पूव या उत्तरकी 


दिशाम जाना, रोना और शत्रुको जीतना यह सब स्वप्न शुभकारक होते हैं॥ ८४॥ 
रोगमुक्त लक्षण । 


सत्तलक्षणसंयोगो भक्तिवेद्यद्विजातिषु । 
साध्यत्वं न च निर्वेदस्तदारोग्यस्य लक्षणस्‌ ॥ ८५ ॥ 
अब रोग मुक्तक लक्षणोंको कहते हैं-मन प्रसन्न होना, शरीरमै चैतन्यता 
प्रतीत होना, वैद्य और ब्राह्मणोंमें भक्ति होना, रोगमें साध्यता उत्पन्न होकर शरीरम 
किसी प्रकारकी पीडा या ग्लानि न होना यह आरोग्यताके लक्षण हैं । ग जब 
मनुष्य रोगसे छूटकर आरोग्य होजाता है तब उसके यह लक्षण होते हैं॥ ८५ ॥ 
आरोग्याद्वलमायुश्व सुखञ्च लभते महत्‌ । 
इश्टां धाष्यपरान्भावान्पुरुष: शुभलक्षणः ॥ ८६ ॥ 
आरोग्य होनेसे मनुष्य बल आयु तथा महान्‌ सुखके लाभको राठ होता है । तथा 
अन्य भी उत्तम २ भावोंको वह शुभलक्षण पुरुष प्राप्त होता है ॥ ८६ ॥ 
तत्र छोकः-उक्ते गोमयचूर्णीये मरणारोग्यलक्षणम्‌ । 
दूतस्वभातुरोत्पातयुक्तिसिद्धिव्यपात्रयम्‌ ॥ ८७ ॥ 
यहाँ अध्यायके उपसंहारमें एक छोक है कि, इस गोमयचूणींय नामक अध्या- 
यर्मे रोगीके मरनेंके और आरोग्यताके लक्षणोंका He किया है तथा दूत और स्वम 
और उत्पात तथा वैद्यकी सिद्विके आश्रित ल कथन कियागया है ॥ ८७ ॥ 
भवति चात्र-इतीदसुक्त प्रतं यथातथा तदन्ववेक्ष्य सततं भिषग्विदा । 
तथा हि सिद्धिश्च यशश्च शाश्वतं ससिद्धकर्मा लभते धनानि च८८ 
| इति चरकसंहितायामिन्द्रियस्थाने समाप्तम्‌ ॥ न 
. यहां यह कोक हे कि, इस इन्द्रियस्थानमें जो संपूर्ण तत्त्व जिस प्रकार मनुष्ये 
विषयमे बर्ण जिस २ 
कति और झिके विषम वर्णन कियागया है । वैयलोगोको यह सब 


Eben, sree 


प्र 


अध्याय १२. ] भाषाटीकासहिता । (८५५) 


प्रकार वर्णन कियागया है उसको जानकर इन संपूर्ण लक्षणोंको देखना चाहिये 


। 
प्रकार करनेसे वैद्यको सिद्धि और स्वच्छ यश तया धनकी प्राप्ति होती है और वह 
सिद्धकर्मा होजाता है ॥ ८८॥ 


इति श्रीमहार्षचरकप्रणीतायुवेंदीयसंहितायां इन्द्रियस्थाने पटियालाराज्यांतर्गतटकसाल- 
~ [oS के ७ a NN ४०, 
निवासिवैद्यपञ्चानन वैद्यरत्न प० रामप्रसादवैद्योपाध्यायविरचितप्रसा दन्याख्य- 


0000. 


भाषाटीकायां गोमयचूर्णीयसिन्द्रियं नाम द्वादशोऽध्यायः ॥ १२. ॥ 


मनुजनके जीवन मरण, विषयक पूरण ज्ञान ॥ 
जानाचाहैँ भिषक जो, पढळें इन्द्रिय स्थान ॥ १॥ 
द्वादश अध्यायन विषे, ऋषिजन वाक्य बिचार ॥ 
सो म्रसादनीयुत भयो, तिळकित भलेप्रकार ॥ २ ॥ 
वैद्यजननको चाहिये, राखें नित निज ध्यान ॥ 
ऋषिम्रणीत इस तंत्रमें, पूरण पंचमस्थान ॥ ३ ॥ 


॥ इतीन्द्रियस्थानं पञ्चमम्‌ ॥ 
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